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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) ) TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | pteo neTo TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE |NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO e OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) COMIDA  |PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc! ‘g TIEMPO EN
unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
si|Nno| s | no | si| NO ) i
°c °c Evaltie Evalie Evalle -
Evallie entre
entre 2y | entre2y | entre 2y 2y10 Si NO
10 10 10 y
1/10/2024 ALMUERZO |CARNE DE RES ASADA Res, carne magra, cruda 32,325 32,325 X X X 45 81,2 87,3 8 9 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
9 8 8
1/10/2024 ALMUERZO VERDE FRESCA Arroz blanco, pulido, crudo 25,926 25,926 X X X 75 84,2 89,5 8 X
ENSALADA DE
ENSALADA DE
X x X 34 28 9 8 9
1/10/2024 ALMUERZO  [LECHUGA, TOMATE Y LECHUGHA TOMATE Y CEBOLLA NA NA NA \ X 8 X
CEBOLLA
1/10/2024 ALMUERzO |PURE DEPAPACON Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 28,897 22081 | x x | x %0 84,2 902 8 9 8 8 X
PEREJIL cascara, cruda
1/10/2024 ALMUERZO  [JUGO DE FRESA Fresa 28,690 28,690 X X X NA 21 31 8 9 8 9 X
i 9 8 8
1/10/2024 ALMUERZO | 1o oo quesopopLe | V@S isabela 15,767 14,334 X X X NA NA NA 8 X
CREMA i
1/10/2024 ALMUERZO Queso fresco, semiduro, semimagro, 21,501 21,501 X X X NA 2,1 28 8 9 8 8 X
tipo doble
CAZUELA DE
2/10/2024 ALMUERZO | 25r> 0c Garbanzo, crudo 8,150 8,150 X x | x 145 89,1 90,2 8 9 8 8 X
2/10/2024 ALMUERZO | SOBREBARRIGA ASADA Res, carne gorda, cruda 32,325 32,325 X x | x 120 84,2 87,3 8 9 8 9 X
2/10/2024 ALMUERZO [ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, puiido, crudo 25,926 25,926 X x | x 75 87,6 % 8 9 8 8 X
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS
2/10/2024 ALMUERZO | Z5FOPRE 2 B SULIANAS NA NA X x | x 5 755 87,6 8 9 8 8 X
2/10/2024 ALMUERZO | PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criclla, con 28,801 24001 | x x | x 60 792 87,4 8 9 8 8 X
DORADA cascara, cruda
2/10/2024 ALMUERZO  [JUGO DE TOMATE DE ARBOL | Tomate de arbol 28,690 28,690 X X X NA 23 31 8 9 8 9 X
; 9 8 8
2/10/2024 ALMUERZO BANANO CON QUESO Banano comun, crudo 17,201 14,334 X X X NA NA NA 8 X
DOBLE CREMA
2/10/2024 ALMUERZO Limén, crudo 0716 0551 X X X NA 23 28 8 9 8 8 X




3/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda *500g 0,784 0,784 120 875 87,9
PECHUGA DE POLLO
3/10/2024 ALMUERZO | o T Roz0S Pollo, pechuga con piel, cruda 38,790 32,325 90 87,3 89,9
3/10/2024 ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, puiido, crudo 25,926 25,926 75 87,3 90,1
ENSALADA DE LECHUGA
3/1012024 ALMUERZO |TOMATE, AGUACATE Y ENSALADA DE LECHUGA TOMATE, 12,207 9,390 NA 34 21
AGUACATE Y CILANTRO
CILANTRO
3/10/2024 ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 28,897 24,081 45 87.4 74,6
céscara, cruda
3/10/2024 ALMUERZO  |JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,690 28,690 NA 2 35
3/10/2024 ALMUERZO {51 aNo CON QUESO Banano 17,000 14,334 NA NA NA
DOBLE CREMA
3/10/2024 ALMUERZO Queso fresco, semiduro, semimagro, 21,501 21,501 NA 2 2,9
tipo doble crema
411012024 ALMUERZO  |SOPA DE ARRACACHA Res, cadera magra, cruda *500g 0784 0784 145 783 89,2
CARNE DE CERDO EN
411012024 ALMUERZO | Sxon DE PIRA Cerdo, lomo, crudo 32,325 32,325 90 80 87,8
ARROZ CON )
4/10/2024 ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 25,926 25,926 75 68,3 89,4
41012024 ALMUERZO |ACELGAS CON HUEVO Huevo de gallina, entero, crudo 7,228 6571 5 78,2 90,2
4/10/2024 ALMUERZO | TAJADA DE PLATANO Piatano hartén, maduro, crudo 31,305 24,081 5 89,3 65,8
4/10/2024 ALMUERZO Leche entera 93,583 93,583 NA 21 3,6
SORBETE DE MARACUYA
41012024 ALMUERZO Maracuya 28,690 28,690 NA 21 36
411012024 ALMUERZO Manzana 17,201 14,334 NA NA NA
MANZANA CON YOGURT
411012024 ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con aztcar 14,334 14,334 NA 23 25
5/10/2024 ALMUERZO  |SANCOCHO Res, cadera magra, cruda *500g 0,858 0,858 145 74,1 89,4
CARNE EN
5/10/2024 ALMUERZO SALSA CRIOLLA Res, carne magra, cruda 32,325 32,325 90 84,3 90,1
5/10/2024 ALMUERZO |ARROZ CON ZANAHORIA  |Arroz 29,999 29,999 90 852 87,5
ENSALADA DE ESPINACA
' | ENSALADA DE ESPINACA , MANZANA
5/10/2024 ALMUERZO  |MANZANA EN TROZOS CON : NA NA NA 33 24
CREMA DE LECHE EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
5/10/2024 ALMUERZO  [JUGO DE PIRA Pifia 28,690 28,690 NA 22 35
5/10/2024 ALMUERZO Fresa, madura, cruda 15,767 14,334 NA NA NA
FRESAS CON QUESO DOBLE
5/10/2024 ALMUERZO | CREMA Queso fresco, semiduro, semimagro, 21,501 21,501 NA 22 25

tipo doble
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LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
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FECHA TIEMPO DE |NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (glcc/ (glce OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA | PREPARACION DEL ALIMENTO 9 TIEMPO EN
unidades) | unidades) MINUTOS | \iciaL | FINAL
si|no| s | no | si|no _ . .
°c °c Evalie | Evalle | Evalie -
Evalte entre
entre2y | entre2y [ entre 2y 2y 10 Sl NO
10 10 10
7/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE CONCHITAS Res, goulash sopa 0,784 0,784 X X X 120 78,6 89,4 8 9 8 8 X
711012024 ALMUERZO | CARNE DE RESLAPLANCHA | oo o dera en julianas 32,325 32325 | X x | x 45 843 87,5 9 9 8 9 X
EN TROZOS
VERDURA COCIDA CON MAYONESA
7/10/12024 ALMUERZO VERDURA COCIDA CON FRIA NA NA X X X 90 39 29 8 9 8 8 X
MAYONESA FRIA
71102024 | ALMUERZO Mayonesa 1,884 1884 | X X X NA 39 29 8 9 8 8 X
7/10/2024 ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,926 25,926 X X X 75 85,5 90,1 8 9 8 8 X
7/10/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA Papa criolla 24,081 24,081 X X X 45 74,2 87,9 8 9 8 9 X
DORADA
7/10/2024 ALMUERZO JUGO DE TOMATE Tomate de arbol 28,690 28,690 X X X NA 24 37 9 9 8 8 X
DE ARBOL
X X X NA NA 9 8 8
7/10/2024 ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE fresa 15,767 14,334 NA 8 X
CREMA
7/10/2024 ALMUERZO Queso doble crema 21,501 21,501 X X X NA 23 24 8 9 8 8 X
8/10/2024 | ALMUERZO |SOPA DE AVENA Res, goulash sopa 08 08 X x | x 145 851 | 894 8 9 8 8 X
N a 9 8 9
801012024 | ALMUERZO | oo o movire oy o [Atin. enatado en agua 323 323 X x X NA 34 4 9 X
Y CILANTRO (PLATO FRIO)
8/10/2024 ALMUERZO Mayonesa 21 21 X X X NA 34 4 8 9 8 8 X
8/10/2024 ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco 259 259 X X X 75 78,4 89,7 8 9 8 9 X
CALABAZA GUISADA CON CALABAZA GUISADA CON ARVERJA
8/10/2024 ALMUERZO ARVERJA VERDE PEREJIL VERDE PEREJIL 244 18,8 X X X 60 81,4 90 8 9 8 8 X
8/10/2024 ALMUERZO |PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa Comin 289 241 X X X 90 87,7 89,4 8 9 8 9 X
8/10/2024 ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,7 28,7 X X X NA 23 34 9 9 8 9 X
8/10/2024 | ALMUERZO |UvA CONQUESODOBLE  |Uvalsabela 143 143 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
8/10/2024 ALMUERZO | CREMA Queso doble crema 215 215 X X X NA 23 29 8 9 8 8 X
9/10/2024 ALMUERZO ﬁgg:‘;f CUCHUCO DE Res, goulash sopa 08 08 X x | x 145 78,9 89,9 8 9 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
9/10/2024 ALMUERZO | TROZOS EN SALSADE Pechuga de pollo 372 323 X x | x 90 85,1 90,1 9 9 8 9 X
NARANJA
ARROZ CON
C 9 8 8
9/10/2024 ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco 259 259 X X X 75 87,6 87,5 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
FRESA, ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
9 8 9
/1012024 | ALMUERZO |\1\\7ANA Y CREMA DE MANZANA Y CREMA DE LECHE NA NA x x x NA 35 27 8 X
LECHE
9/10/2024 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO Platano maduro 30,1 241 X X X 30 74,2 875 8 9 8 8 X
MADURO
9/10/2024 | ALMUERZO |qomgeTE DE Mora 310 287 X X X NA 25 34 [ 9 8 9 X
9/10/2024 ALMUERZO  |MORA Leche de vaca 93,6 93,6 X X X NA 25 34 9 9 8 9 X
Banano comin 17,0 143 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
BANANO CON YOGURT
91012024 | ALMUERZO Yogurt entero con azticar 143 143 X X X NA 23 28 8 9 8 8 X




10/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE PATACON Res, goulash sopa 08 08 X 145 84,6 89,7 8 9 8

10/10/2024 ALMUERZO  MIX DE POLLO CON Pechuga de pollo 181 157 X 9 845 88,4 9 9 8
PAJARILLA

10/10/2024 ALMUERZO | (cortados en cuadros) Pajarilla 157 15,7 X 90 84,5 88,4 8 9 8

10/10/2024 ALMUERZO |ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 259 259 X 75 84 90,3 8 9 8

10/10/2024 ALMUERZO  |VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X 60 68,7 87,9 8 9 8
PAPA CRIOLLA

10/10/2024 ALMUERZO | (oot Oa Papa criolla 24,1 24,1 X 45 84,6 89,7 8 9 8

10/10/2024 ALMUERZO  [JUGO DE FRESA fresa 28,7 28,7 X X NA 2,6 34 9 9 8

9 8

10/10/2024 ALMUERZO ||\ CON Manzana 158 143 X X NA NA NA 8
QUESO DOBLE CREMA

10/10/2024 ALMUERZO Queso doble crema 215 215 X X NA 28 34 8 9 8

11/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE FIDEOS Res, goulash sopa 08 08 X 145 793 89,7 8 9 8

11/10/2024 ALMUERZO |PECHUGA DE POLLO EN Pechuga de pollo 372 323 X 9 873 90,1 9 9 8
TROZOS EN

11/10/2024 ALMUERZO |SALSA BLANCA Leche de vaca 43 43 X X % 873 90,1 8 9 8

11/10/2024 ALMUERZO |VERDURAS CON HUEVO Huevo de galina NA NA X X 45 87,6 89,6 8 9 8

1171012024 | ALMUERzO |ARROZ CONARVEIAVERDE | 1o, hianco 259 259 X 75 754 | 864 8 9 8
FRESCA
PAPA COCIDA CON .

11/10/2024 ALMUERZO | et aoy Papa Comiin 289 24,1 X 40 84,1 90,1 8 9 8

11/10/2024 ALMUERZO Leche de vaca 93,6 936 X NA 23 37 9 9 8
SORBETE DE MARACUYA

11/10/2024 ALMUERZO Maracuya 28,7 28,7 X NA 23 37 8 9 8

11/10/2024 ALMUERZO Mel6n 18,6 143 X NA NA NA 8 9 8
MELON CON YOGURT

11/10/2024 ALMUERZO Yogurt entero con aziicar 14,3 14,3 X NA 2,6 3.1 8 9 8

12/10/2024 ALMUERZO |CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 8,2 82 X 145 89,1 90,1 9 9 8
CARNE DE RES ASADA .

12/10/2024 ALMUERZO ENTROZOS Res, cadera en julianas 32,3 32,3 X 90 78 90,1 8 9 8

12/10/2024 ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco 259 259 X 75 873 89,1 8 9 8

12/10/2024 ALMUERZO | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 324 282 X NA NA NA 8 9 8

12/10/2024 ALMUERZO | PLATANO MADURO Platano maduro 30,1 24,1 X X 30 84,6 89,5 8 9 8
COCIDO

12/10/2024 ALMUERZO  |JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,7 287 X NA 2,6 34 9 9 8

12/10/2024 ALMUERZO Leche de vaca 39,1 39,1 X X 120 36 2,2 8 9 8
ARROZ CON LECHE Y QUESO

12/10/2024 ALMUERZO Queso campesino 9.8 9.8 X X 120 22 28 8 9 8
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATUR
LAVADO [DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO pES(O/C'fTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA  |PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! unig des) TIEAEI::IASSOESN
unidades) slnol s ] vol sl o INICIAL | FINAL _ i
o °c [ Evage | Evalie | Evade p
Evalde entre
entre 2y | entre 2y | entre 2y [~ s NO
10 10 10 y
151012024 | ALMUERZO |SOPA DE ARROZ Res, goulash sopa 08 08 x X 145 789 894 8 9 ] 8 X
ALBONDIGAS EN
: 9 8 8
15/10/2024 | ALMUERZO | gi’on 601 oREsA Res, came molida 323 323 X x | x % 841 901 8 X
151012024 | ALMUERZO Pasta Spaghett 259 259 x| x X 60 871 90,1 8 9 8 8 X
SPAGHETTI
151012024 | ALMUERZO Leche de vaca 6.1 6.1 X X 60 871 90,1 8 9 8 9 X
PEPINO COHOMBRO EN PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS
151012024 | ALMUERZO |RODAJAS CON oN NA NA X X x NA 34 28 9 9 8 8 x
OREGANO OREGANO
1501012024 | ALMUERZO |PAPA SINCASCARA Papa Comn 289 241 x x | x 60 854 894 8 9 8 8 x
DORADA
151012024 | ALMUERZO |3UGO DE LULO Lulo 287 287 X X X NA 28 34 8 9 8 8 X
15/10/2024 | ALMUERZO |PAPAYA CON QUESO DOBLE |Papaya 172 143 x x x NA NA NA 8 9 8 8 X
CREMA
151012024 | ALMUERZO Queso doble crema 215 215 X X X NA 23 28 8 9 ] 8 X
161012024 | ALMUERZO |SOPA DE AVENA Res, goulash sopa 08 08 X x | x 145 842 89,7 8 9 8 8 X
16/10/2024 ALMUERZO | CARNE DE CERDO Cerdo, lomo en goulash 323 323 X X X 60 812 90,2 8 9 8 9 X
GRATINADA CON PEREJIL
161012024 | ALMUERZO |ENTROZOS Queso doble crema 108 108 X x | x 15 812 90,2 9 9 8 8 x
161012024 | ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,9 25,9 X x | x 75 856 90,1 8 9 8 8 X
ENSALADA FRIA DE
16/10/2024 | ALMUERzO |ENSALADAFRIADE REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA NA X X | x 145 38 21 8 9 8 8 X
REMOLACHA, ZANAHORIA Y | iavONESA
MAYONESA
16/10/2024 | ALMUERZO Mayonesa 19 19 X x | x NA 38 21 5 9 8 8 X
161012024 | ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA Papa Comin 289 241 X x | x 45 799 816 8 9 8 8 X
161012024 | ALMUERZO |JUGO DE FEIJOA Feijoa 287 287 X X X NA 28 31 8 9 8 8 X
16/10/2024 | ALMUERZO |BANANO CON QUESO Banano 172 143 X x x NA NA NA 8 9 8 9 x
DOBLE CREMA
16/10/2024 | ALMUERZO Queso doble crema 215 215 X X X NA 25 36 9 9 8 8 X
171012024 | ALMUERZO gééim\ DEARVEJAVERDE | A veja verde seca 8.2 82 x x | x 145 84,3 90,2 8 9 8 8 x
PECHUGA DE POLLO EN
x x | x 813 90,2 9 8 8
17102024 | ALMUERZO | 5ol i o oo | Pechugade pollo 372 323 % 8 x
171012024 | ALMUERZO |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 213 213 X x | x 90 79,6 895 8 9 8 8 X
ENSALADA DE PEPNO, TOMATEY | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y
. . 9 8 8
17/10/2024 | ALMUERZO | ) \\TRO FNAMENTENTE PICADA | CILANTRO FINAMENTENTE PICADA NA NA x x x NA 35 28 8 x
1771072024 | ALMUERZO ;LS‘JQSESMADURO FRIOEN Plétano maduro 301 241 X x | x 45 786 903 8 9 8 9 x
171022024 | ALMUERZO |JUGO DE MANGO Mango 287 287 X X X NA 23 34 9 9 8 8 X
17/10/2024 ALMUERZO _| MANZANA CON QUESO DOBLE Manzana 158 143 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
1771012024 | ALMUERZO |CREMA Queso doble crema 215 215 X X X NA 23 28 8 9 8 8 X




18/10/2024 | ALMUERZO |SOPADE CEBADAPERLADA |Res, goulash sopa 08 08 X x | x 145 658 897 8 9 8 8 x

18/10/2024 | ALMUERZO |HAMBURGUESADECARNEALAS |Res, came molida 323 323 X x | x % 745 89,7 8 9 8 8 x
FINAS

18/10/2024 | ALMUERZO Huevo de gallina 50 43 X X X 90 745 89,7 8 9 ] ] X

18/10/2024 | ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco 259 259 X x | x 80 81,3 896 8 9 ] ] X

18/10/2024 | ALMUERZO |GUACAMOLE Aguacate NA NA X x | x NA 36 28 8 9 8 9 x

18/10/2024 | ALMUERZO |PAPACRIOLLA AL VAPOR Papa criolla 241 241 X X x NA 87,3 20,4 9 9 8 8 X

18/10/2024 | ALMUERZO Guayaba 28,7 287 X X X NA 25 34 8 9 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA e

18/10/2024 | ALMUERZO Leche de vaca 936 936 X X x NA 25 34 8 9 8 ] X

18/10/2024 | ALMUERZO Melon 190 143 X X X NA NA NA 8 9 8 8 x
MELON CON HELADO

18/10/2024 | ALMUERZO Helado 140 140 X X X NA 21 18 5 9 8 8 x

19/10/2024 | ALMUERZO |SANCOCHO Res, cadera magra, cruda *500g 0858 0858 X x | x 145 873 897 8 8 7 8 X

10/1072024 | ALMUERZO |GUISO DEL SANCOCHO GUISO DEL SANCOCHO 1,630 1,482 x x | x 30 689 788 8 8 ] 8 X

19/10/2024 | ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 30,001 30001 | X x | x 75 89,2 90,2 9 8 8 8 x
LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

- . 8 7 8

101102024 | ALMUERZO | oo PA T CaBzONA NA NA X X X NA 34 28 8 X

191022024 | ALmugrzo [CARNEDERESCOCIDA o caderamagra, cruda *500g 32,325 32325 | X x | x 90 75.2 878 8 8 8 8 x
ENTROZOS

10/1022024 | ALMUERZO |JUGO DE MARACUYA Maracuya 28,690 28690 | X X X NA 22 27 9 8 ] 8 X

19/10/2024 ALMUERZO | MANDARINA CON QUESO ﬁ]‘f:z;{:sm' semiduro, semimagro, 21,501 21,501 X X X NA 22 28 8 8 7 8 X
DOBLE CREMA

19/10/2024 | ALMUERZO Mandarina, cruda 18,634 14338 | X X X NA NA NA 8 8 ] ] X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
pEso | PESO NETO TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE  |NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO gec|  (giec! OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) COMIDA  |PREPARACION DEL ALIMENTO J TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
StiNoj s NO | st NO INISCIAL F”:cAL Eval Evalie | Evalie
value -
Evallie entre
enre2y | entre2y | entre2y 2y10 S| NO
10 10 10
21/10/2024 ALMUERZO ;i:.’zA DECUCHUCODE e cadera magra, cruda *500g 08 08 X X X 160 75,2 89,4 8 9 8 8 X
CARNE DE CERDO
9 9 8
21/10/2024 ALMUERZO GUISADA EN TROZOS Cerdo, Pierna o pernil, cruda 323 323 X X X 90 68,3 875 9 X
21/10/2024 ALMUERZO |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, puiido, crudo 213 213 X X X 75 69.8 89,4 8 9 8 8 X
ZANAHORIA RALLADA CON |ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
21/10/2024 ALMUERZO |20 pEREAIL | PIGANG v PENEIT NA NA X X X NA 23 28 8 9 9 8 X
21100024 | ALMUERZO | PATACONDEPLATANOG | pistang harton, maduro, crudo 313 241 X X X 30 712 854 8 9 8 8 X
21/10/2024 ALMUERZO Mora de castilla, cruda 9,6 9,6 X X X NA 21 32 9 9 9 8 X
X X X 21 32 9 8 8
21/10/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS Fresa, madura, cruda 9,6 9,6 NA 8 X
21/10/2024 ALMUERZO |ROJOS Uva Isabella, cruda 95 95 X X X NA 21 32 8 9 8 8 X
2171012024 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 936 936 X X X NA 21 32 9 9 9 8 X
pasteurizada
21/10/2024 ALMUERZO Pera, cruda 17,2 143 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PERA CON YOGURT
21/10/2024 ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con azlicar 143 143 X X X NA 23 34 8 9 9 8 X
22/10/2024 ALMUERZO | SOPA DE MONDONGO Res, callo o menudo, crudo 6,7920 6,7920 X X X 160 745 87,5 8 9 8 8 X
2211012024 ALMUERZO |PECHUGA DE POLLO A LAS | Pechuga con piel, cruda 38,7900 323250 | X X X %0 68,3 90,1 9 9 9 8 X
FINAS HIERBAS - S
221102024 ALMUERZO | GRATINADA dQO”;:" resco, semiduro, semimagro, po | ;g 7g56 107856 | X X X 10 68,3 90,1 8 9 8 8 x
22/10/2024 ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, puiido, crudo 25,9260 259260 | X X X 75 89,2 89,8 8 9 8 8 X
22/10/2024 ALMUERZO |ENSALADA PICO DE GALLO | ENSALADA PICO DE GALLO NA NA X X X NA 24 34 9 9 9 8 X
22/10/2024 ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 28,8972 24,0810 X X X 60 68,9 87,5 8 9 8 8 X
céscara, cruda
22/10/2024 ALMUERZO |JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 28,6903 28,6903 X X X NA 23 2,8 8 9 9 8 X
22/10/2024 ALMUERZO MANZANA CON QUESO Manzana comin cruda 15,7700 14,3340 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
DOBLE CREMA
22/10/2024 ALMUERZO on”Lj:" fresco, semiduro, semimagro, tipo | 5, 5510 21,5010 X X X NA 22 28 9 9 9 8 X
23/10/2024 ALMUERZO |CAZUELADE LENTEJAS | Lenteja comin, cruda 8,1504 8,1504 X X X 120 69,7 87,2 8 9 8 8 x
CARNE EN
23/10/2024 ALMUERZO |SALSA CRIOLLA EN Res, came magra, cruda 32,3250 323250 | X X X 120 87,3 90,1 8 9 8 8 X
TROZOS




23/10/2024 ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 25,9260 25,9260 X X 75 84,2 875
ENSALADA DE MANGO, ENSALADA DE MANGO, MANZANA,
23/10/2024 ALMUERZO MANZANA, FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL NA NA X X NA 23 25
23/10/2024 ALMUERZO | YUCAFRITA Yuca blanca, sin céscara, cruda 30,1013 24,0810 X X 60 78,4 845
23/10/2024 ALMUERZO [JUGO DE FRESA Fresa 28,6903 28,6903 X X NA 25 2,8
23/10/2024 ALMUERZO Arroz blanco, pulido, crudo 3,2454 3,2454 X X 120 28 35
ARROZ CON LECHE Y QUi
Leche de vaca, entera, liquida,
23/10/2024 ALMUERZO S;iso DOBLE CREMA pasteurizada 39,0800 39,0800 X X 120 28 35
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
23/10/2024 ALMUERZO doble crema 9,7700 9,7700 X X 120 2,8 35
24/10/2024 ALMUERZO Pollo, pechuga con piel, cruda 1,0296 0,8580 X X 120 68,7 90,1
AJIACO
24/10/2024 ALMUERZO Crema de leche 2,6792 2,6792 X X 120 68,7 90,1
PECHUGA DE POLLO
24/10/2024 ALMUERZO [MECHADA CON SALSA Pollo, pechuga con piel, cruda 38,7900 32,3250 X X 920 69,7 89,1
CRIOLLA
24/10/2024 ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 30,0012 30,0012 X X 75 74,2 845
24/10/2024 ALMUERZO | TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 36,6405 28,1850 X X NA NA NA
24/10/2024 ALMUERZO ilétégLDE TOMATE DE Tomate de arbol amarillo, crudo 28,6903 28,6903 X X NA 2,8 29
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
24/10/2024 ALMUERZO | papAYA CON QUESO ot 21,5010 21,5010 X X NA 28 31
24/10/2024 ALMUERZO DOBLE CREMA Papaya, madura, cruda 17,2008 14,3340 X X NA NA NA
25/10/2024 ALMUERZO | SOPA DE PATACON Sfi;‘i:dera magra, cruda *500gAceite 0,7839 0,7839 x | x 145 85,2 89,4
25/10/2024 ALMUERZO $£g;‘gsl:)E RES ASADAEN Res, carne magra, cruda 32,3250 32,3250 X X 90 84,2 84,8
ARROZ CON .
25/10/2024 ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 25,9260 25,9260 X X 75 85,4 90,1
25/10/2024 ALMUERZO [ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 15,5018 14,0925 X X NA 28 34
PAPA CRIOLLA
25/10/2024 ALMUERZO DORADA Papa criolla 24,0810 24,0810 X X 45 65,5 87,5
25/10/2024 ALMUERZO Fresa, madura, cruda 28,6903 28,6903 X X NA 28 38
SORBETE DE FRESA ~
25/10/2024 ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 93,5830 93,5830 X X NA 28 38
pasteurizada
25/10/2024 ALMUERZO Banano comin, crudo 17,2008 14,3340 X X NA NA NA
BANANO CON YOGURT
25/10/2024 ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con azticar 14,3340 14,3340 X X NA 28 34
26/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE ARROZ Res, cadera magra, cruda *500g 0,7839 0,7839 X X 120 68,9 789
26/10/2024 ALMUERZO ALBONDIGAS CON Res, carne semigorda, molida, cruda 32,3250 32,3250 X X 90 78,9 87,5
SALSA CRIOLLA
26/10/2024 ALMUERZO Huevo de galiina, entero, crudo 95,0532 4,3206 X X 90 78,9 87,5
26/10/2024 ALMUERZO Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 25,9260 25,9260 X X 60 78,9 87,5
ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca, entera, liquida,
26/10/2024 ALMUERZO pasteurizada 45871 45871 X X 60 78,9 875
ENSALADA DE ENSALADA DE
26/10/2024 ALMUERZO |LECHUGA, TOMATE, LECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y NA NA X X NA 25 29
AGUACATE Y CILANTRO. CILANTRO.
26/10/2024 ALMUERZO aI'EAL;%NO MADURO Platano harton, maduro, crudo 31,3053 24,0810 X X 40 658 90,1
26/10/2024 ALMUERZO [JUGO DE FENOA Feijoa 28,6903 28,6903 X X NA 29 31
26/10/2024 ALMUERZO Mandarina, cruda 18,6342 14,3340 X X NA NA NA
PAPAYA CON QUESO
QUESO DOBLE CREMA " "
26/10/2024 ALMUERZO Queso fresco, semiduro, semimagro, o | 5, 5419 21,5010 X X NA 28 32
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
reso | pEsoNETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE  [NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE
OBSERVACIONES
(dd/imm/aaaa) COMIDA  |PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (glec/|  (glec/ TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
si| Nno| s No | si | No 'N'SC'AL F'E‘CAL - ot ot
Evallie valie valle Evaltie entre
entre2y | enre2y | enre2y | =5 0 si NO
10 10 10
28/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda *500g 08 08 X X X 145 62,3 89,4 9 9 9 8 X
PECHUGA EN TROZOS A LAS )
X x | x 694 874 9 8 8
28/10/2024 ALMUERZO FINAS HIERBAS Pollo, pechuga con piel, cruda 38,8 323 90 8 X
28/10/2024 ALMUERZO [ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 25,9 259 X X X 75 84 90,1 9 9 9 8 X
28/10/2024 ALMUERZO  |ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X NA 23 31 8 9 8 8 X
28/10/2024 ALMUERZO PAPA EN CASQUITOS Pf-xpa, variedad cerosa, sabanera, con 28,9 241 X X X % 742 875 8 9 8 8 X
DORADA cascara, cruda
28/10/2024 ALMUERZO Leche de o entera, liquida, 93,6 936 X X X NA 26 31 8 9 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA pasteurizada
28/10/2024 ALMUERZO Feijoa 287 287 X X X NA 26 31 8 9 8 8 X
28/10/2024 ALMUERZO Papaya, madura, cruda 172 143 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT
28/10/2024 ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con azticar 143 143 X X X NA 28 34 8 9 9 8 X
29/10/2024 ALMUERZO |SOPA DE PETO DULCE Leche de vaca, entera, liquida, 40,752 40,752 X X X 145 782 90,1 8 9 8 8 X
pasteurizada
20/10/2024 ALMUERZO  [CARNE DE RES ASADA Res, carne magra, cruda 32325 32,325 X x | x 15 812 873 8 9 8 8 x
ARROZ CON ARVEJA
4, , 9 8 8
20/10/2024 ALMUERZO  [GRFSE R AT Armoz blanco, pulido, crudo 25,926 25,926 X x| x 75 84,2 895 8 X
ENSALADA DE
ENSALADA DE
201012024 ALMUERZO  [LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA NA NA X X X NA 34 28 8 9 8 9 x
CEBOLLA
2911012024 ALMUERZO | PURE DE PAPA CON Papa, variedad harinosa, pastusa sin 28,897 24,081 X x | x 90 84,2 90,2 8 9 8 8 x
PEREJIL cascara, cruda
201012024 ALMUERZO  [JUGO DE FRESA Fresa 28,690 28,690 X X X NA 21 31 8 9 8 9 X
i X X x NA NA 9 8 8
20110/2024 ALMUERZO |\ 0N QUESO Uvas isabella 15,767 14,334 NA 8 X
29/10/2024 ALMUERZO |POBLECREMA dQ:;j’ fresco, semiduro, semimagro, tipo | 5, 5oy 21,501 X X X NA 21 28 8 9 8 8 X
CAZUELA DE
9 8 8
3011012024 ALMUERZO | e s Garbanzo, crudo 8,150 8,150 X x| x 145 89,1 90,2 8 X
30/10/2024 ALMUERZO |SOBREBARRIGA ASADA Res, carne gorda, cruda 32,325 32,325 X X X 120 84,2 87,3 8 9 8 9 X
30/10/2024 ALMUERZO  |ARROZ CON CILANTRO Armoz blanco, pulido, crudo 25,926 25,926 X x| x 75 876 % 8 9 8 8 X
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS
3011072024 ALMUERZO | £EFPPRRE 2 TS NA NA X x | x 5 755 876 8 9 8 8 X
30110/2024 ALMUERZO | PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criolla, con 28,801 24,001 X x | x 60 79,2 87,4 8 9 8 8 x
DORADA cascara, cruda
30110/2024 ALMUERZO  |JUGO DE TOMATE DE ARBOL |Tomate de arbol 28,690 28,690 X X X NA 23 31 8 9 8 9 X
30/10/2024 ALMUERZO Banano comn, crudo 17,201 14,334 X X X NA NA NA 8 9 8 8 X
BANANO CON QUESO
3011012024 ALMUERZO [DOBLE CREMA S;;Z" fresco, semiduro, semimagro, tpo | - »; 5oy 21,501 X X X NA 21 28 8 9 8 8 X




31/10/2024 ALMUERZO  [SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda *500g 0,784 0,784 x| x 120 87,5 87,9
PECHUGA DE POLLO )
31/10/2024 ALMUERZO | o TROPOS Pollo, pechuga con piel, cruda 38,790 32,325 x| x % 87,3 89,9
31/10/2024 ALMUERZO  |ARROZ BLANCO Armoz blanco, pulido, crudo 25,926 25,926 x | x 75 87,3 90,1
ENSALADA DE LECHUGA
31/10/2024 ALMUERZO  [TOMATE, AGUACATE Y ENSALADA DE LECHUGA TOMATE, 12,207 9,390 X X NA 34 21
AGUACATE Y CILANTRO
CILANTRO
31/10/2024 ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 28,897 24,081 X X 45 87,4 74,6
cascara, cruda
31/10/2024 ALMUERZO  [JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,690 28,690 X X NA 2 35
1/10/2024 ALMUERZ(
31/10/20 UERZO |1 \ANO CON QUESO DOBLE |B27 17,000 14,334 X X NA NA NA
CREMA i
31/10/2024 ALMUERZO Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo | 5, 5 21501 X X X NA 2 29
doble crema
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OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion y alistamiento de los alimentos ofrecidos, para garantizar la calidad y cantidad de alimentos (por preparacion y la inocuidad del alimento ELIMINAR) que consumirén los beneficiarios de los servicios de la SDIS.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
6n LocalLocalidad: sede de donde depende Ia unidad operativa, o localidad en donde est ubicada la unidad operativa.
Senicio idad : nombre del servicio social o modalidad a la cual launidad operativa,
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
c o nombres y apellidos del C: o de la unidad operativa.
Operador: nombre del operador en asociacion o contratista que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: diames y aiio en que se realiza lainspeccion del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, amuerzo, cena.

Nombre del alimento o preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningtn ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el
proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:
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Peso bruto (g/cc/unidades): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, cames y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el
momento de la recepcion y amacenamiento no debe registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara queds registrado en el formato de entrada y salida de alimentos. Para los huevos registre el total de unidades utiizadas con céscara, en peso neto
registre NO APLICA O NA. Sila casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Peso neto (glcc/unidades): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparaci6n) del alimento principal ylo de origen proteico (leche, huevos, cames y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Paralos
huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar,

Coccion tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtio en realizar la solo aplica para los alimentos que fueron cocidos. para los alimentos que no como quesos y similares se registrara NA.
alimento terminado: registre la INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de senvir el alimento y la FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el
Alimento preparado: evale las i de la 6n final para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10)

Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de la unidad operativa o al personal administrativo que delegue, teniendo en cuenta las caracterfsticas de la minuta de alimentos definida por la SDIS para cada grupo poblacional. El tamatio de la
muestra es de una cucharada mediana a ras de cada preparacion, peso promedio y méximo 10 gramos o 10 cc.

EI ASPECTO es la suma de color, textura, consistencia y uniformidad, en ella se define si el alimento resulta agradable al paladar y a la vista. Para los alimentos como frutas enteras, yogur, kumis y similares que se entregan en presentacion personal, no se
realizara prueba organoléptica completa, solo se evaluard color, olor y aspecto, registrar N.A. en sabor.

El lo realizaré el personal de acuerdo ala por la persona que haga la prueba.

Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnaturalizacion y reemplazado de
acuerdo aindicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.

Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes ala inspeccion del alimento.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




