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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”
NIT: 900.898.122-9

ACTA DE REUNION

NOMBRE DE LA REUNION: Cualificacién a padres de familia.

CIUDAD Y FECHA: | HORA DE INICIO: 03:00pm HORA DE TERMINACION:
2,3,4,7,8,9,10,11 y 14 de julio del 5:30pm
2025. |
LUGAR: e AN , R
it SLARH comumtano & Carme an: ,.IudithW‘Cordoba, Hogar

e,

t;omumtarlo
Rosa Merlin Hurtado, Hogar comunltarlo‘ﬁ_ FIor **Marta
Martinez, Hogar comunitario Diana Riso, Hogar comumtano
'Nelly ibarguen, Hogar comunitario Luz Marciana Agunlar
| Hogar comunltano Yenny Martinez y Edna Agualimpia, Hogar
comunitario Marlenls Perea, Hogar comunltano Leonila
n J Perea, Hogar comumtarlo Francia Davila, Hogar comunitario
.+ | Yadira leudo, Hogar comumtano Maria Antonia Murilio,
T | . "Hogar comunitario Nancy Bgzana, Hogar comunitario Claudia
:-::;‘.;?:;.C‘.- Yineth Rodriguez,. Hogar comunitario Shirlen'Ramirez, Hogar
{ ,} " comunitario Rosa Valois™ y Hogar comunitario Juleny Borja.

MODALIDAD: W ji COMUNITARIA

ASISTENTES: Padres de famllla

TEMAS: Lactancia materna (Mltos y realldades)

OBIETIVO

> Identificar las creencias respecto a la factancia materna y confirmar si hay o no evidencia
cientifica que las soporte antes de dejar de amamantar a su bebé.

% Informar al talento humano, padres de familia y madres gestantes sobre la importancta de
la lactancia materna para queno dejen de ofrecer dicho alimento a sus hijos.

» Romper con cada uno de los mitos y paradigmas que les impide amamantar a sus bebés.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Para el mes de julio los dias 2,3,4;'7,8,9,10,11 y 14 de julio del presente afio las enfermeras de
apoyo a salud y nutricion realizaron la socializacién con los padres de familia sobre los Mitos y
realidades de la lactancia materna.

Las auxiliares de enfermeria Jhoana quinto y Maria Fidelina Murillo antes de iniciar a explicar el
tema les pide a los padres de familia o cuidadores de los menores comentar un poco a cerca de
los mitos y realidades de la lactancia materna que han escuchado en su comunidad, ya que para
muchas personas es una tradicién cultural que en algunos casos es perjudicial tanto para la madre

\;,-
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como para el nifio o nifia por tal razén es conveniente hablar del tema que es de suma importancia
para todos.

Luego la enfermera inicia a explicar el tema con més profundidad sobre los mitos y realidades de
la lactancia materna para que los padres de familia y los usuarios tengan una informacion clara
que les servird para seguir amamantando a sus hijos al igual que dar sus aportes frente al tema.

RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION DE LA MADRE:

A e TG,
Mito: La madre que amamanta debe comer eI doble para producir mas leche. FALSO.

Realidad: La madre debe consumir una dieta sana y balanceada, que cubra sus requenmlentos
f{ﬂr Ty AT B 14,‘5 b s -_ -

AR A T
Mito: La madre debe tomar mucha leche para producir leche. FALSO. %
Realidad: La madre debe tener una alimentacién variada con un consumo adecuado de Ieche y
fde derwados ldcteos. Ningtin otro mamifero del reino animal toma leche para producir leche! L=
JJ
M|to Para amamantar, la madre debe seguir una dieta especial con restriccién en el consumo de
algunos alimentos, para evitar gases y célicos en el bebé. FALSO. h
Realidad: Es muy frecuente que se le prohiba consumir refrescos (gaseosas) y algunos alimentos
como: ajo, cebolla, coliflor, brécoli, granos entre otros, porque "pueden causar gases" a los bebés.
El tinico alimento relacionado con célicos es la leche de vaca consumida por la madre {sobre todo
si la consume en exceso), el resto de los alimentos pueden ser ingeridos. Debe limitarse el
consumo de refrescos, té, café y chocolates, los cuales pueden provocar irritabilidad en el bebé.
En general la madre lactante puede comer todo lo que comia durante el embarazo.
Mito: La madre debe consumir ciertos alimentos para aumentar la produccion de leche. FALSO.
Realidad: Ningun alimento auments la produccién de leche.

e

Mito: La madre no puede ingerir alimentos o bebidas al momento de amamantar, porque el bebé
"puede atragantarse” o "hacerle dafio la leche materna". FALSO:
Realidad: La madre puede consumir [o que le provoque mientras amamanta, sin problemas.

RELACIONADOS CON LA ESTETICA DE LA MADRE:

Mito: Las madres que tienen los pechos pequefios o que tienen los pezones planos o invertidos,
no podran amamantar o produciran menos leche. FALSO.

Realidad: No importa la forma del pezén, ni el tamafio del pecho. Todos los pechos son buenos
para amamantar. Todas las madres han sido dotadas por la naturaleza con dos glandulas
mamarias y con un conjunto de hormonas que se activan por la succién del bebé,
independientemente de las caracteristicas del pecho.

Mito: La lactancia prolongada hace que los pechos se caigan. FALSO.
Realidad: Este suceso no tiene nada que ver con el amamantamiento. Depende de otros factores
como: la laxitud de Ia piel, la cantidad de grasa corporal, la edad y de factores genéticos.
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RELACIONADOS CON LA SALUD Y EL TRABAJO DE LA MADRE:

Mito: La cesdrea es incompatible con la lactancia. FALSO.

Realidad: La madre gue ha parido por cesirea puede amamantar regularmente a su bebé. La
cesérea no interfiere con la bajada de la leche. Puede iniciar el amamantamiento, si se encuentra
en buenas condiciones al recuperarse de la anestesia, utilizando una posicién que sea comoda
para ambos. , -

SYPAN S B T M R B
o‘ér L.\.?ﬁ" ,:‘l-é ‘; R r;f_.s‘g P M A e T

Mito: Se debe suspender la lactancia, si la madre recibe medicamentos. FALSO.,

Realidad: La mayor parte de los medicamentos indicados a las madres, ilegan a la leche materna
en pequefiisimas cantidades, absolutamente inocuas para los bebés. Sdlo hay una
contraindicacién absoluta, cuando la madre recibe drogas antineoplasicas o isétopos

: : 1 -~ e

_radioactivos. Y
T . o
Mito: La madre no puede continuar amamantado, s se debe reincorporarse al trabajo. FALSO.
Realidad: La madre puede prolongar la lactancia, implementando su propio banco de leche
casero. Esto le permitird realizar la extraccién, conservacion y suministro de su leche, de manera
que ésta le sea suministrada a su bebé con tacita, cucharita o inyectadora, por la persona que lo

. e T "

cuida. R T B . 3 A
& w1 .
m}z@-ﬂ“;.m*;ﬁ e “

Mito: Si la madre se realizd girugia en los peci{os _(coIocaé[én de protesis o cirugia reductiva). No
puede amamantar. FALSO. ' e ~
Realidad: La madre que ha sido operada de los pechos puede amamantar sin problemas.

N

RELACIONADOS CON LA PRODUCCION DE LECHE:

FALSO.

Realidad: La baja produccién no se hereda. Hasta el momento no se ha evidenciado ninguna causa
de hipogalactia hereditaria. La produccién lactea se relaciona con la colocacion frecuente al
pecho, el buen agarre y la succidn efectiva, que permita el adecuado vaciado del peche.

Mito: La produccién de leche en Ios_pfime_;os di'as: llamada calostro, es insuficiente para alimentar
al bebé. FALSO. Z

Realidad: El calostro, "el oro liquido", es un concentrado de nutrientes paralel recién nacido que
cubre totalmente sus requerimientos. Si se inicia el amamantamiento en la primera hora de vida,
se favorece el alojamiento conjunto y se permite el amamantamiento a libre demanda, se
producird mas rapidamente la bajada de la leche.
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Mito: El bebé llora porque tiene hambre, porque la leche materna no es suficiente. FALSO.

Realidad: Frecuentemente el llanto se asocia con el hambre, lo que erréneamente conduce a la
madre a complementar la lactancia con férmula, al creer que su leche no es suficiente. El llanto
es la forma como el behé se comunica, cuanda tiene hambre, cuando estd incdmodo, asustado,
insatisfecho, cuando siente dolor o cuando requiere contacto o consuelo. Si el bebé llora por
hambre, estd pidiendo nuevamente el pecho y no que se le dé tetero.

Dy e =3 TEw R, ’i‘
Mito: La madre debe espacmr Ias mamadas para que los pechos se llenen. FALSO.
LA i - z‘;r':q'?v
') f.. ""f\“\“;: Y )"'._fi v e R { } /«" T

Realidad: La madre "no debe ahorrar leche®. Debe amamantar en forma frecuente a mayor
succion y frecuente vauamlento del pecho habra una mayor produccidn.

o\ A
ﬁ =,

P

RELACIONADOS CON LA CALIDAD DE LA LECHE:

‘\L Tv’l

"r\,
Mito: La leche de la madre humana es agugda, com_parada con la leche de vaca. FALSO.

Realidad: La leche humana varfa durante la mamada. Es importante que el bebé reciba tanto de
fa leche del comienzo {rica en agua, lactosa y proteinas} como de la leche del final (rica en grasa),
para que obtenga una comida completa y toda el agua que necesita., ‘

T a, P—
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»-.,.,b_ ";Z_,\ - A it

Mito: Si la madre queda embarazada debe suspender la lactancia. FALSO.
{11 i -~

Realidad: La madre puede continuar amamantando si asi lo desea, sin riesgo para su embarazo
(no compromete la salud del embriédn, ni induce al aborto, ni al parto prematuro). Puede incluso
amamantar a ambos behés después del! parto, aun cuando sean de diferente edad.

Mito: La Leche materna después de los 12 meses de edad no aporta casi nada al bebé. FALSO

Realidad: La Leche materna continta siendo importante a esa edad, le aporta el 40% de sus
requerimientos de energia, pero requiere ser complementada con otros alimentos.

RELACIONADOS CON LA TECNICA DE AMAMANTAMIENTO:

Mito: Se debe amamantar al bebé en un horario regular (cada 2 a 3 horas), colocandolo 10 a 15
minutos en cada pecho por mamada. FALSO.

Realidad: Debe amamantarse al bebé a libre demanda y sin restricciones de tiempo, ni de horario,
permitiéndole al bebé que vacie el pecho, que obtenga todas las fracciones de la leche y que lo
suelte cuando esté satisfecho.
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Mito: Los pezones adoloridos y las grietas del pezdn, aparecen en las madres con pieles muy
delicadas, en las que no prepararon los pezones durante el embarazo y en aquellas cuyos bebeés
estd pegados al pecho por periodos prolongados. FALSO.

Realidad: Tanto el dolor como las grietas del pezén aparecen en mujeres con distintos tipos de
piel, no se previenen con la preparacion de los pezones durante el embarazo, ni se relacionan con
los periodos prolongados de amamantamiento. Son provocados por la inadecuada colocacion del
bebé al pecho, que condiciona un mal agarre del mismo.;s;%,?,,ﬁ-.ﬂ

NS R TR
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Mito: Se deben darlos dos pechos en cada toma. FALSO: ™ -
E
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i
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Realidad: Se debe dar de un solo pecho por toma hasta vaciarlo, de manera de asegurar que el

bebe rec1ba la comida completa. -
\," 7 ot

.__L.‘-! ———

Mito: SI la madre incorporo férmula como complemento o abandond la lactancia, ya no se podraa?

regresar a la lactancia materna exclusiva. FALSO. -

‘ms'u

i

Realidad: Existen recursos basados en el entrenamiento y apoyo a la madre, si eIIa fo desea, para
lograr una lactancia exntosa.{,_: ,,f;f--.j o 1 ;
LA -~ & i R
';” n"‘v;) b *

Mito: No existe la confusidn de pezon. FALSO
©

Realidad: Cuando al bebé se le suministra pechoy férmula como complemento (lactancia mixta),

aparece la confusién de pezdn. La alimentacion al pecho y la alimentacidn por tetero requieren

diferentes técnicas orales y motrices. Como succionar del tetero es mas facil, el bebé va a agarrar

el pecho en forma inadecuada y su succién sera ineficiente, lo que hace que se sienta insatisfecho

y que a larga rechace el pecho.

-

Después de que las enfermeras terminaran de explicar el tema los padres de familia comienzan a
dar sus aportes sobre el tema siendo muy acertados e importantes donde les permitié despejar
sus dudas para continuar brindando la leche materna a sus bebés.

Luego los padres de familia expresaron que en ocasiones prestan atencion a muchos de estos
mitos el cual les impide amamantar a sus hijos, pero no obstante a esto dicen que van a poner en
préctica lo aprendido para que sus hijos crezcan sano, fuertes y tengan una buena salud.

; .
Por Gltimo, las auxiliares de enfermeria les informan a los padres de familia que para finalizar el
tema se jugard tingo tango donde la persona que quede con el objeto dird un mito que durante
su proceso de lactancia escucho o en su efecto lo practico por desconocimiento del tema.

RECOMENDACIONES
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» Se les recomienda a los padres de familla tener en cuanta cuales son los mitos y realidades
de la lactancia materna para que puedan amamantar a sus hijos sin ningdn impedimento.

» No creer en mitos que les impide continuar con el proceso de amamantamiento.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

los padres de familia se|JHOANA KATERINE QUINTO | 2,3,4,7,8,9,10,11 y 14 de

P

comprometen a seguir el proceso, | !
de amamantamiento para que I05s =t P n
nifios y niftas..tefigan “un ‘bueri’ ’MARm FIDELINA MURILLD. -
desarrollo nutm:lonalﬂ'al lgual que
evitar’s lar # aparlcmn de "
. enfermedades

| Jutio del 2025

REGISTRO FOTOGRAFICO

Charla educativa sobre los mitos de la Charla educativa sobre los mitos de Ia lactancia
lactancia materna. materna.
Hogar nelly Ibarguen. Hogar Nancy Bazan.
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++ Charla educativa sobre los mitos de la Charla educativa sobre los mitos de Ia lactancia
e lactancia materna. materna.

Hogar Claudia Rodriguez. - Hogar nelly Ibarguen.
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ACTA DE REUNION

NOMBRE DE LA REUNION: Cualificacion a padres de familia.

CIUDAD Y FECHA: HORA DE INICIO: 3:30pm HORA DE TERMINACION:
15,16,17,18,21,22,23,24,25 28 y 29 5:30pm
de julio del 2025. .
LUGAR: N AR N ISTMINA SAN ANTBNIO POTEDO BASURA, PLAYA GRANDE,

3 ;,CARMELITA,‘,,PAITO NEGRIﬁn GUINIGUINI OOLAVE INDIO,
VEREDADOIDO, CHIGORODO' PUERTOZALAZAR CHIGORODO
PRIMAVERA, PANAMACITO, SAN CR!STOBAI. UNIéN CHOCL')

BOCA DE-LUIS Y SURUCO SANTA MONICA. %

.| Hogar comunitario Herminia Cortez, Hogar Comumtano-_& ra, |
Valderrama, Hogar -comunitario Ana Pilar Murillo, ~~iitc;""'

1 comunitario Dioris Fanerys Arboleda, Hogar comunitario

Alejandra Murillo, Hogar comunitario Alba Luz Arboleda, Hogar

g comunitario Luz Yedy Ibarguen, Hogar comumtarlo Esneider

. | Mena, Hogar comunitario Lz Amparo Urrutia, Hogar comunitario

Y ?'Enehsa Lépez, Hogar-, comumtano Marlen Vivas, Hogar

< |-comunitario Rosa ‘Ni[Ia-‘C%hJan, Hogar comunitario Elizabeth Perea,

. 53,!,1 - Hogar comunitario Rubif;  Hogar comunitario Ana De Jesus Murillo,
e I;JJ Hogar comunitario Sandra Patricia Murille, Hogar comunitario
s - Aliria Carpio Chamarra, Hogar comunitario Igrita Membache,
. ' Hogar comunitario Maria. Juana Antonia Quinto, Hogar
’ | comunitario Ana Rosina Quinto, Hogar comunitario Gloria Cecilia
“. | Mosquera, Hogar comunitario Ayda Luz Quinto y hogar

‘| comunitario Deicy Mosquera.

MODALIDAD: COMUNITARIA
ASISTENTES: Padres de familia.
TEMAS: Malnutricién.
OBIJETIVO

Sensibilizar a las familias sobre [a prevencién de la desnutricion.

DESARROLLO DEVI.ATEMA'I'ICA

Durante los dias 15,16,17,18,21,22,23;24,25,28 y. 29 de julio del afio que transcurre Ias enfermeras se
retinen con los padres de familia a las 3:30 de la tarde, luego se da la bienvenida a los responsables o
cuidadores de los nifios y niftas, posteriormente se realiza la oracion dando gracias al padre celestial por
permitirnos estar en este espacio llendandonos de conocimientos que nos servirén para nuestra vida
cotidiana.

Seguidamente se les informa a los padres de familia que el tema a tratar en la tarde de hoy es sobre la
Malnutricidn.
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Luego se procede a explicar a los padres de familia que es [a malnutricién, tipos de malnutricién, causas
de la malnutricién, consecuencias de la malnutricién, por dltimo tratamiento y prevencion de la
malnutricion.
$QUE ES LA MALNUTRICION?
Condicion causada por una ingesta inadecuada de nutrientes, ya sea por deficiencia o exceso, que afecta
la salud y el desarrollo de una persona.
TIPOS DE MALNUTRICION:

®  Desnutricion: Se reflere a la msuﬁuenaa de nutrlentes, |ncluyendo emaciacion (bajo peso parala

¥
th

Koy ,
J’f’. /g "‘_,y | - {3
'~.;t ¢ 67 Sobrepeso y obesidad: El exceso de grasa corporal gue puede llevar a enfermedades cromcas jor
4

£

~.,1.,

¢#  transmisibles como enfermedades cardfacas, dlabetes y ciertos tipos de céncer.

CAUSAS DE LA MALNUTRICION:
La malnutricién puede ser causada por varios factores, incluyendo: {3
= Pobrezay falta de acceso a alimentos: ¢
La inseguridad alimentaria kvg,la falta de acceso a ahmentos nutrltwos son: causas lmportantes de

desnutricién, especialmente ¢ en patses de bajos ingresos. 4o “m.t’ u

= Enfermedades: .. [ - -
Algunas enfermedades pueden ‘afectar la capacidad del cuerpo para absorber nutrientes, lo que llevaala
malnutricién,

»  Habitos alimenticios poco saludables:
Una dieta desequilibrada, con falta de nutrientes esenciales o con-exceso de calorias vacias, puede causar
malnutricién, incluso en personas con acceso a alimentos.

i
=  Falta de educacion nutricional:

|

La falta de conocimiento sobre una alimentacién saludable puede contribuir a la malnutricién.

CONSECUENCIAS DE LA MALNUTRICION:
La malnutricidn tiene graves consecuencias para la salud, incluyendo:
*  Problemas de crecimiento y desarrollo:
La desnutricién en la infancia puede cdusar retraso en el crecimiento y desarrollo fisico y cognitivo.
= Debilitamiento del sistema :nmunolog:co
La falta de nutrientes puede hacer gue i cuerpo sea mds susceptible a infecciones.
= Mayor riesgo de enfermedades crénicas:
El sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo de enfermedades cardfacas, diabetes y otros problemas de
salud.
TRATAMIENTO Y PREVENCION:
= Enfoque en la alimentacion:

Direccién en [a Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDO
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NIT: 900.898.122-9

La clave para combatir la mainutricién es asegurar el acceso a alimentos nutritivos y promover una dieta
equilibrada. .

= Suplementacion con micronutrientes:
En algunos casos, [a suplementacion con vitaminas y minerales puede ser necesaria para corregir
deficiencias.

= Fducacion nutricional:
La educacion sobre alimentacién saludable es fundamental para prevenir la malnutricion.

= Programas de salud publica: -
Los programas de salud pablica pueden desempenar un papelimportante en la prevencion y el tratamiento
de la malnutricidn, especnalmente en poblacuones,vulnerabies RN ‘-J',,,. - n,v‘&':z}
f;( . R R e U
h Y L T

,,y,—

Despues de esta pequena explncacnon a todos los padres de familia sobre la malnutnc1
tuweron a bien fealizar una actividad acerca del tema. =
fLa*actlwdad consistia en sacar de una bolsa cada padre de familia una ficha en la cual iba a decn‘ it ese

Ay
mallmento contenia nuttlentes saludables o no para garantizar un buen desarrollo y crecimiento en Ios nmos
Y mnas evitando asi la malnutricién.

RECOMENDACIONES ' :

SE LE RECOMIENDA ALOS PADRES DE FAMILIA: £ -

x4

1 Selesrecomenddalos: padres de fam:ha ofrecerlos nutnentes* necesarios y adecuados para evitar

la malnutricién. e T £ ok ! »
-y A
= Fvitar el exceso de ahmentos no saludables. L

= |nculcar a los nifios, nmas y familia los buenos habltos alimenticios.
= Leer mas en compafiia: de sus familiares acerca de la malnutricién.

ACTIVIDAD O COMPROMISO o ) RESPONSABLE FECHA
los padres de familia ‘'se| JHOANA KATERINE QUINTO 15,16,17,18,21,22,23,24,25,28
comprometen a cuidar la salud de los | MOSQUERA ¥ 29 de julio del 2025.

menores ofreciendo los nutrientes |
necesarios y adecuados para evitar la MARIA FIDELINA MURILLO
malnutricidn en los menores.

I

H

4 REGISTRO FOTOGRAFICO
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&3 Capacitacién sobre la malnutricién.. Capacitacién sobre la malnutricién.
LY {; Hogar Francia Davila. Hogar Nancy Bazan.

Capacitacién sobre la malnutricidn.’ Capacitacién sobre la malnutricién.
Hogar Diana Riso. : Hogar Carmen Cordoba.
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NIT: 900.

TEMA: 95 Lo v 72 Cred e
FECHA: 73~ & o tge £ EL 2025
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898.122-9
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DAsdzela Aluma |1 ooo 5?-1,5&3 MaDRE. .S " |Dansrets AluMa

—\\ Za Hive Ij _
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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

ACTA N°010
CAPACITACION EN PRACTICAS DE CONSERVACION DE LOS
Nombre de la ALIMENTOS
actividad: LAS PLAGAS

e Brindar al talento humano retroalimentacion en las practicas
necesarias para garantizar la adecuada conservacion de los
alimentos, previniendo su contaminacion, deterioro y pérdida de valor
nutricional, con el fin de asegurar !a inocuidad en todas las etapas del

Objetivo: proceso alimentario. . P mw By o

o Fortalecer: los conoclmlentos del personal manlpulador de alimentos

' nhsobre las® med|das preventwas y correctwas para él manejo Y control
__de plagas, con el fin de evitar la contaminacion de: Ios»allme,ntos y
proteger la salud de los benef clarios del programa. I f'» 3

5

Lugar: Istmina Fecha: 24/07/2025

Direccién p g

Regional Choco Cenfro Zonal | Istmina -~

Municipio Istmina < M -

i ’/_ -’:‘:’s d

Desarrallo del tema - T b ’ W

Agenda: m e U . P
Compromlsos f-}*‘“ S . ..

Desarrollo de la Capacitacion é;-’

Dando continuidad al proceso formativo dirigido al personal manipulador de alimentos, se llevé a
cabo una nueva jornada de capacitacién, en la cual se abordaron dos temas fundamentales: las
précticas adecuadas para la conservacion de los alimentos y el manejo y control de plagas.

Antes de iniciar con el desarrollo del contenido técnico, se realizoé una actividad iidica rompehielo
denominada “Adivina quién contamina®, con el propdsito de dinamizar el ambiente, promover la
participacién activa de los asistentes e introducir de forma creativa los conceptos clave relacionados
con la higiene, la inocuidad y los riesgos de contaminacién en la cocina.

Durante esta dindmica, se utilizaron papelitos con frases como: “manos sucias”, “mosca’, “rata’,
“cucaracha”, “ropa limpia”, “ufias”, entre otras. Cada participante tomaba al azar un papel y, mediante
mimicas, debia representar la palabra o frase sin hablar, mientras los demas intentaban adivinar de
qué se trataba. Esta actividad permitié identificar practicas adecuadas e inadecuadas en la
manipulacién de alimentos de forma participativa y divertida.

Posteriormente, se dio inicio a la socializacion de los temas de la jornada, profundizando en las
practicas de conservacién de alimentos y las estrategias efectivas para el control y prevencion de
plagas en los entornos de preparacion.

Conservacion de los alimentos

Direccion en [a Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDO
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Clasificacion de los alimentos por su durabilidad:

» Perecederos (frutas, carnes, lacteos)

e Semiperecederos (panes, verduras resistentes)

» No perecederos (granos, harinas, enlatados)
Métodos de conservacion:

» Temperaturas seguras:
La refrigeracion debe mantenerse entre 0°Cy 5°C, v Ia congelacién a -18 °C o menos.
Estas temperaturas evitan el crecimiento; de bacteriasy; longan la vida dtil de los
alimentos. CEE s 70
e Organizacion en neveras: ' .
Los alimentos. deben colocarse separados por tipo: =
) Crudos (como cames) deben ir en bandejas herméticas y en ia parte infe or.
Cocidos'o listos para consumir deben ir arriba. =
; 'Nada debe colocarse directamente en el fondo ni pegarse a las paredes dela
’{" Tievera,
e Tiempo maximo de almacenamiento:
Cada alimento tiene un tiempo recomendado: Por sjemplo:

o Came cruda: 2-3 dias en refrigeracion o o
o Alimentos cocido: hasta 3 dias 2 ’
o Congelados: depende del producto pero es clave rotular ywno exceder los tiempos.
f;.:,:\ - -~ 3 “‘:" ¥ ~
Almacenamiento seco O, s -

L33

}i‘ﬁf » -
» Ventilacion: El lugar debe estaréblen ventilado para evitar humedad hongos o malos olores
que pueden deteriorar los alimentos.
+ Humedad controlada: Idealmente menos del 60%. La humedad favorece el crecimiento de
hongos, insectos y el dafio de empagques.
» Uso de estibas: Los alimentos no deben estar en contacto con el suelo. Se deben colocar
sobre estibas (plasticas o de madera limpia) con una separacidn de al menos 15 cm del

pisoy § cm de las paredes, para facilitar la limpieza y evitar plagas
Rotacioén de alimentos — PEPS (Primero en entrar, primero en salir)

» Este principio indica que los productos que ingresaron primero deben ser los primeros en
usarse.

» Al colocar los alimentos nuevos, se deben poner detras de los anteriores, para asegurar
que se usen en orden y no se venzan.

» Ayuda a evitar desperdicio y a mantener el inventario bajo control.

Envasado y rotulado adecuado

» Todos los productos (especialmente los ablertos o preparados) deben guardarse en
recipientes herméticos y rotulados.
« El rétulo debe incluir:
o Nombre del alimento
o Fecha de ingreso o preparacion
o Fecha de vencimiento o consumo recomendado

Direccion en la Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDO
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= FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

» Esto facilita el control, evita confusiones y permite verificar si el alimento sigue siendo apto
para el consumo.

Buenas practicas en la bodega o cocina

» Limpieza diaria: Superficies, utensilios, pisos, paredes y estanterfas deben limpiarse y
desinfectarse a diario.

» Orden: Cada tipo de alimento debe estar en su lugar, separado de productos quimicos o de |
limpleza, evitando mezclas de crudos y cocidos.

» Recipientes herméticos: Usar envases. bien cerrados para proteger los alimentos de
plagas, humedad ¢ contamlnacmn cruzada L LA WTR

» Separacion entre productos crudos; Y- cocidos: Los allmentos crudos pueden-contaminar
los cocidos si entran en-contacto. Por eso deben manejarse con utensilios: dlstlntos y
almacenarse én iveles'distintos en fa nevera o bodega. Ry

» Verificacién de- féchas de vencimiento: Se deben revisar periédicamente los productos
almacenados para retirar aquellos venmdos y evitar intoxicaciones o sanciones sanitarias.

Manejo y control de plagas

Las pIagas son organismos vivos -——como insectos, roedores u otros animales— que invaden
espacios donde se manipulan, almacenan o preparan alimentos, ¥ que pueden causar .-

contaminacion, deterioro o transmlsmn de enfermedades. ) o 3_
I T T 5 % 3 )
2Qué caracteristicas tienen las plagas'? e LA -

;H :
Se reproducen répidamente. i s
Buscan alimentos, agua y refug:o
Pueden vivir en ambientes sucios, himedos o ma! higienizados.
Son vectores de bacterias, virus o parasitos peligrosos para la salud humana.
Se ocultan en grietas, basureros, desaglies o cerca de residuos de comida.

¢Por qué son peligrosas en la manipulacién de alimentos?

Porque:

Contaminan los alimentos con heces, orina, pelos o patas.
Pueden transmitir enfermedades como salmonelosis, leptospirosis, tifoidea o cdlera.
Generan malos olores y deterioro de las instalaciones,

e Destruyen empaques, dafian productos y provocan pérdidas econdmicas.
Ejemplos comunes de plagas en espacios de cocina o hodega:

Plaga Riesgos principales )

Ratas y ratones . Riesgos: Contaminan alimentos con orina y heces;
portadores de enfermedades como leptospirosis y
salmonelosis.

. Habitos: Nocturnos, se esconden en lugares oscuros,
humedos y con restos de comida.

. Prevencion:

. Sellar huecos, grietas y ductos.

. Almacenar alimentos en recipientes cerrados.
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Eliminar restos de comida rapidamente.
* Control: Uso de trampas fisicas, eliminacién de
refugios, fumigacidn autorizada cuando sea necesario.
Cucarachas * Riesgos: Viven en lugares sucios y transportan bacterias en sus
patas y cuerpo.
« Habitos: Se reproducen rapidamente; se esconden en grietas,
drenajes, debajo de equipos.
Prevencion:
Limpieza profunda de cocina y drenajes
Sellado de grietas y rendljas
‘Retlro de basura frecuente

fumagac:on si es necesario.

Riesgos: Se posan en excremento, basura o alimentos en B
descomposicion y-luego en alimentos:humanos, transmitiendo
enfermedades.

Habitos: Diurnas, atraidas por olores de comida o residuos

organicos. 7 )

o Prevencion: 5T o

+ Uso'de tapas en los alimentos. 1w ‘

e Malias o cortinas en ventanas y puertasrr“} . N

. D:sposnctén adecuada de residuos. orgémcos )

. Control fTrampas luminosas, repeientes I[mpleza constante.
Hormigas A Y .
Limpiacasa (pececillo de e Riesgos: Aunque no suelen ser portadores de enfermedades
plata) graves, su presencia es un indicador de higiene deficiente, y

pueden contaminar alimentos en dreas de almacenamiento.
» Habitos: Se refugian en grietas, debajo de electrodomésticos,
entre papeles y cartones. Les gusta la humedad y el calor.
Prevencion:
Mantener areas secas y ventiladas.
Evitar acumulacion de cartén y papeles.
Sellar espacios pequerios donde puedan esconderse.
Control: Trampas caseras, insecticidas suaves autorizados,
fumigacion si hay infestacion.

Acciones clave para prevenir todas las plagas:

Mantener la limpieza diaria de todas las areas.

Lavar y desinfectar utensilios y superficies antes y después de cada uso.
Guardar los alimentos en envases herméticos y bien rotulados.

Sacar la basura al finalizar la jornada y mantener el basurero limpio y tapado.
Controlar la humedad, limpiar filtraciones o derrames.

No dejar alimentos a temperatura ambiente por tiempos prolongados.
ecomendaciones finales:

A

» Informar cualquier presencia de plagas al responsable o coordinador.
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* No usar productos quimicos sin autorizacién ni manipulacion adecuada.

-« Las fumigaciones deben ser realizadas por personal capacitado y con tiempos de espera
adecuados.

Como resuitado de la capacitacidn, los participantes adquirieron los siguientes compromisos:

Compromisos:

COMPROMISO RESPONSABLE

Mantener una limpieza y desinfeccién diaria de todas las areas
de preparacion y almacenamiento de alimentos, mcluyendo
superficies, utensilios, equipos y _estantenas, con el fin de Vg

prevenir la apancndn de plagas y garantlzar ‘condicionés:| . -
higiénicas adecuadas...~~ ¢ : Madre comumtarta

Realizar una correctaxrotamon delos allmentos bajo el principio | Madre comunitaria~ -
PEPS (anero“en entrar primero en salir), verificando las |~
fechas de vencnmlento y asegurando el uso oportuno de los: |
productos para ‘evitar desperdicio y deterioro.

Almacenar los alimentos en recipientes limpios, herméticos, y | Madre comunitaria
debidamente rotulados, manteniéndolos alejados del sueloyde

Ft
las paredes, y asegurandose de separar los productos crudos | "

de los cocidos para prevenir la contaminacion cruzada. ;;5» b
Identificar y reportar oportunamente cualquier signo de {.Madre comunitaria
presencia de plagas (como excrerpento “nidos, alimentos ‘u = *
mordidos, insectos vivos), tomando medldas preventivas y ) ”
notificando al equipo técnico para la mtervencmn inmediata. |

Responsable: | Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista

Direccion en Ia Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDG
Teléfono: 3105443443/3135820495 Correo electrénico: suenosactivos@gmail.com







ACTA N°007
Nombre de [a Lactancia Materna TECNICA CORRECTA DE
actividad: AMAMANTAMIENTO

Promover la practica de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, y su continuacion de forma
complementaria hasta Ios ,dos afios..0 mas orientando al talento
humano sobre la tecnlca correcta de amamantamlento promoviendo
un#a lactancna materna exitosa, comoda: y. segura para la- madre y el

Objetivo:

o
Contrato: 3,% S

RN
Lugar: Istmina Fecha: 18 de julio
Direccion’ Centrog;
Regional Chocd L Zonal [stmina s
Municipio Istmina Yoe
PRSI -~ 3{”‘* o

1. Saludo de b\tﬂenvenlda PR b
Agenda: 2. Dlnémlca}ai;" Bl %

3. Desarroll ~

4, Compromlsqs

Desarrollo de la Capacitacion

En el marco del cumplimiento de las obligaciones contractuales y con el fin de promover la practica
adecuada de la lactancia materna, durante el encuentro pedagégico del mes de septiembre se
desarrolld la tematica “Técnicas adecuadas de amamantamiento”, dirigida a las familias
participantes de la modalidad.

Se dio inicio a la jornada de capacitacion del componente de Salud y Nutricién con una oracién
dirigida por una madre comunitaria, generando un ambiente de reflexién y compromiso. A
continuacion, se realizé el saludo de bienvenida por parte de fa nutricionista quien informé que la
jornada estaria enfocada en fortalecer conocimientos y practicas clave en torno a este componente.

K
Contenidos socializados: ’

Sefiales tempranas de hambre:
Se explico a las madres y cuidadores que los bebés manifiestan hambre a través de sefiales como

movimientos corporales, giros de cabeza, succién de manos, entre otros. Reconocer estas sefiales
tempranas evita el llanto y facilita un amamantamiento tranquilo.
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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

Compromisos

Realizar practica adecuada
de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses
complementaria hasta los 2
afos,

Mujeres gestantes y
madres lactantes

Siempre

Continuar fortaleciendo la
practica de leche materna
con talento humano,
usuarias, cuidadores vy
padres heneficiarios .

Equipo de salud y ngtrjgionq 1
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Py 'ﬂ:&tg?w? 54
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ACTA N°012
Nombre de la Prevencion de la malnutricion: desnutricién, sobrepeso y practicas
actividades: familiares saludables

Brindar a las madres comunitarias herramientas conceptuales y praicticas
para identificar, prevenir y atender los casos de malnutricién infantil,

Objetivo: incluyendo tanto la desnutricion como, el sobrepeso promoviendo habitos
allmenter‘%gs safiudables?en el entomo fagjlll'a ! i
e A0 DR, w =T
Contrato:
A 5
Lugar: Istmiina;l.; Fecha:
Dlrecclon éﬂ Centro
Reglonai‘w Choco Zonal Istmina
Municipio Istmina .
“ e P
Agenda: 5. Desarrollo., f’%,m% N -f“;g . }
6. Compromisos™ __. PR "
Seyas v T L T e ‘ )
Desarrollo: v " .

En el marco del componente de salud iy nutricidn, se llevo a cabo Ia dltima jornada de capacitacion

del

dia, dando continuidad al ciclo de formacién con las madres comunitarias. En esta ocasién, el tema

central fue la malnutricién en la primera. infancia, abordando tanto la desnutricién como el sobrepes
obesidad infantil, desde una perspectiva educativa, preventiva y comunitaria.

La sesion se desarrollé bajo una metodologia activa y participativa, permitiendo la socializacion
saberes previos, el intercambio de experiencias y la construccién colectiva de practicas saludables.
emplearon guias visuales, preguntas orientadoras v lectura comentada de conceptos clave.

Para iniciar el encuentro de manera dinamica y fomentar ia paricipacion, se realizé la activi

rompehielo “El alimento sorpresa”. En esta dindmica, las participantes recibieron tarjetas con alimen

saludables o no saludables, y debian identificar si el alimento aporiaba a una buena nutricié
representaba un riesgo. Esto permiti¢ introducir el tema central de manera ladica, reforzando conce;
como equilibrio nutricional, variedad y habitos alimentarios.

Malnutricion i

Se explico el concepto de malnutricién como e! resultado de una dieta desequilibrada, ya sea por
carencia, excesc o desajuste de nutrientes esenciales.

Se dio inicio hablando de la desnutricién:

La desnutricién infantil: La desnutricion infantil es una condicion en la que el cuerpo del nifio o nif;
no recibe los nutrientes esenciales que necesita para crecer, desarrollarse y funcionar adecuadamer

oy

de
Se

Had
tos
N 0
tos

A
ite.

Esto puede deberse a una ingesta insuficiente de alimentos, a enfermedades frecuentes, a condiciones

sociales adversas, o a una combinacion de todos estos factores.
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'FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

La desnutricién aguda se diagnostica principalmente cuande el peso del nifio o la nifia esta por debajo
de lo esperado para su talla, lo cual indica una pérdida rapida de masa corporal (grasa y mtsculo) ep
un corto periodo de tiempo.

Desde el enfoque técnico, se define como:
Un peso para la talla inferior a -2 desviaciones estandar (DE) con respecto a las curvas de crecimierjto
de la OMS.

Si esta entre -2 y -3 DE, se clasifica como desnutricion aguda moderada.
Si es menor a -3 DE, se clasifica como desnutricion aguda severa.

En otras palabras: e ED T TS
Un nifio ¢ nifia con desnufricion aguda no tlene un peso- ‘acorde’ .su aIIa Io que evidencia que ha
sufrido una pérdida signific cat:va déi peso generalmente por falta’ de’ allmentamon adecuada o
enfermedades frecuentes como ‘diarrea o infecciones. h

Q Clasifi caclon He la désnutricion aguda: “ = !
Desnutncnon&aguda moderada (DAM): El nific presenta bajo peso para la talla (pérdida de peso) }
pero sin compllcac:lones médicas graves. Puede fratarse en casa o en centros comunitarios, con
seguimiento Tnutricional. ‘

Desnutricion aguda severa (DAS): El nific presenta pérdidé extrema de peso, signos clinicos de
riesgo y, en muchos casos, requiere’hospitalizacion. w 7 ("
Puede aparecer en formade: w
Marasmo: adelgazamiento extremo; piel arrugada, sin grasa ni misculo v:smle 3

Kwashiorkor: hinchazdn por retenclon de Ilqmdos espec:lalmente en. el rostro, abdomen.y piernas,
aunque el nifio esté desnuirido. ;= .': o <=

Signos fisicos de la desnutricién aguda ’ i

Los signos pueden variar segin el t:po y la severidad, pero algunos de los mas comunes sonf

*.-.

g wj f, ft

a

Signo fisico Descripcion
e Pérdida de peso repentina: El nifio se nota mas delgado en poco tiempo.
s Apariencia flaca o huesuda Brazos, piemas, costillas y mejillas muy delgadas.

¢ Brazos delgados como palitos: Sin grasa ni masa muscular visible.
e Abdomen prominente: Puede ser signo de Kwashiorkor o parasitos.
+ Piel seca o con descamacion: Indicador de deficiencias nutricionales,

+ Cabello débil o decolorado: Que se cae faciimente o cambia a tonos rojizos o amarillos.
e Letargo o debilidad: El nifio esta decaldo, duerme mucho o no tiene energia.
+ Retraso en el desarrollo: No gatea, no se sienta, no camina ni habla a tiempo.

» Imitabilidad o llanto frecuente: Puede estar asociado al hambre, incomodidad o
enfermedad.

+ Infecciones frecuentes: El sistema inmune esta debilitado, por lo que se enferma con
facilidad.

SPor qué es urgente actuar?
s Porque un nific con desnutricién aguda esta en riesgo de muerte si no recibe tratamiento
oportuno.
+ Porque afecta su crecimiento fisico y desarrollo cerebral de manera irreversible.
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» Porque una intervencién temprana, con alimentacién adecuada, suplementos y control médic
puede salvar su vida y mejorar su futuro. Identificada como una enfermedad de origen social,

Se enfatizé en las principales causas: dieta deficiente, baja disponibilidad de alimentos, malas practi
de higiene, enfermedades recurrentes y condiciones sociales adversas.
Se presentaron practicas clave para la prevencion:

» [Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 afios.
Introduccién adecuada de alimentos complementarios.
Lavado de manos y manejo h[glenlco de excretas. -

« Reconocimiento de 3|gnos demak‘arta y atenmén oportuna
t » ..:f i i

ciertos tlpos de cén'cer
Se compa_rtgeron practicas preventivas:

» Alimentacién saludable )
* Reduccion de grasas, azﬁcages simples y sal.

> ag e N
¢ Aumento del consumo de frutas, verduras y agua. e ) -
- - r = h at Fa
¢ Promocion de la aclividad fisica. - :: :
e R oy g o~ ®
e ST ¢ A L S ,,
Cierre de la jornada: L S P Y

Se concluyd destacando el rol actlvo de las madres comunitarias como agentes protectoras de la
nutricién infantil, recordando que tanto”la desnutricion como el sobrepeso pueden prevenirse desde
hogar con educacion, atencién oportuna y uso adecuado de los recursos dtspombles.
COMPROMISO N RESPONSABLE

Promover dentro de las familias beneficiarias habitos de
alimentacion saludable, como el consumo variado de frutas,

verduras y cereales.. Madre comunitaria
Reforzar el lavado de manos antes de preparar y consumir los | Madre comunitaria
alimentos.

Orientar a las familias sobre los riesgos de dietas basadas en | Madre comunitaria
productos ultra procesados
Fortalecer la orientacién a las familias sobre [a importancia de la | Madre comunitaria
lactancia materna, la alimentacién complementaria balanceada y la
asistencia a fos controles de crecimiento y desarrollo.

Observar diligenciar mensual el formato de signo fisico de | Madre comunitaria
desnutricion aguda en los nifios y nifias (como pérdida de peso,
decaimiento, falta de apetito o delgadez exirema) y nofificar de
manera inmediata al equipo de salud o nutricién correspondiente.

Sty 1 Horeeerm

Responsable: Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista
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~37 FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

ACTA DE REUNION
Hora: 2:15 p.m. Fecha: 30 de julio del 2025
Lugar: Presencial -
Dependencia que sl
Convoca: = A NUTRJCEION-
Tema T e -Estandanzaclon de recetas

Fortalecer las capacidades del personal manlpulador en'la estandanzacmn

Obje{,ti\‘r:o Swf’f’ ’ de recetas, con el fin de asegurar una produccion unlforme\ segura Yy con
AT adecuada calidad nutricional conforme a las minutas establemdas.
\&‘: 1. Saludo de bienvenida. ' =

e 2. Soc;allzacuén del objetive de la jornada.
3. Presentadion de la exposnora (Nutncnomsta)

AGENDA: & J i ”‘ 4. Desarrollo de la tematica teoria
,f_s Taller practico estandarizacién de porciones.
¥76: Resifados deltaller 7~ . 14
e Y R S

DESARROLLO: & [ o -

Saludo de bienvenida: La actlwdad dio inicio con el saludo de bienvenida a cargo de la nutricionista
Yaritza Mosquera, quien presento el tema central de la jornada y socializé el gbjetivo principal: capacitar
a los manipuladores de alimentos en la estandarizacidn de recetas, con el fin de garantizar una
produccién uniforme, segura y de calidad en las preparaciones y menus establecidos.

Seguidamente, realizé la presentacion de las expositoras invitadas:

¢ Dra,. Yofaidy Lozano, nutricionista del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — Regional
Choco.

e Dra. Yenny Yuliza Potes, nutricionista del Centro Zonal [Nombre del centro zonal, si lo
deseas completar.

La nutricionista Yaritza Mosquera dio apertura a la jomada con una introduccién sobre la importancia
de la estandarizacién de recetas, destacando que el desarrollo de esta tematica permite a los
manipuladores de alimentos mejorar la preparacion de las recetas, garantizando la homogeneidad dei
producto final, minimizando el riesgo de desperdicio y facilitando que los usuarios del servicio reciban
las cantidades indicadas por alimento, incluso cuando se presenten cambios en el personal
responsable de la preparacion.

Posteriormente, dio paso a la doctora Yenny Yuliza Potes, quien desarroll6 los conceptos basicos
sobre la estandarizacion de recetas.
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La estandarizacién de recetas constituye una de las herramientas més ttiles para garantizar eficiencia
y calidad en los servicios de alimentacién. Su ausencia genera dependencia de la memoria y
habilidades individuales del personal de cocina, lo que puede provocar inconsistencias en la cantidad
y calidad de los productos elaborados, asi como desperdicios o faltantes. Ademas, ante la ausencia del
personal habitual, surgen dificultades e imprecisiones que afectan la prestacién del servicio.

Ventajas de estandarizar una receta:

* Permite obtener productos unrformes en cantldad y cal:dad

proceso. R A
‘\'fr_"""} - ) " ;‘ ; fm vg \f

e Motiva al personal alxreconocer su experiencia, permmendoles aportar, adaptar y evaluar las
recetas como parte deI;prooeso de aprendizaje. *

o

&
rA T

. iﬂg )

» Una receta se considera estandarizada cuando, independientemente de quién la prepare, el
resultado es constante tanto en la cantidad final como en la calidad del producto.

Una receta se considera estandarizada cuando es preparada por diferentes personas y en todas las

ocasiones, el resultado es igual en términos de la cantidad final y en la calidad de la preparacién.

« Instrumentos de medicion.

Instrumentos para £ Instrumentos
fa medicion M para la medicion
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Baianza o gramera

* Ejemplos de.recetas:estandar = "

N o ! 3
S N, ¥
- (ﬁ \_;ﬁ' Foald
Arroz blanco
TaE
Adment| Covimdaaor jprets
» [ teseltain  jusowes!
Aerer | hroa |-
Mouce | bimcs,
| crude -] L]
::';; 3a use | by a0 ol guste
1. ” S 4 ] tpue patiear,
L. Dehnir ¢l nimers de beneficiarios. T. Wuriphre cada v de los o wimem de n exda grups o edad.
2, Muttietkar cida v debe ingredientes pot of niimers da beneficiarios de exda gruze de N _"'"b"n'w.’r”lm)ﬁmmw.'"“‘“"’.m. . !
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BN -
i
X

P
il

r; H
La estandarizacién de porciones consiste en fijar la cantidad exacta que se va a servir de un alimento
o preparacion, ya sea en peso, tamarfio y/o volumen. Su propésite es garantizar que cada usuario del
servicio de alimentacion reciba la cantidad adecuada de alimentos necesaria para cubrir las

recomendaciones de energia y nutrientes, conforme a lo definido en la minuta patrén (promedio
semanal).

Este proceso es fundamental para asegurar la equidad y el cumplimiento nutricional del menu,
independientemente de la persona que realice la preparacion o el servido.

Importancia de estandarizar recetas y porciones
La estandarizacién de recetas y porciones permite al nutricionista, al supervisor y al manipulador de

alimentos garantizar que, sin importar quién prepare la receta o sirva los alimentos, el producto final
cumpla con los criterios de calidad y cantidad definidos.

Ademas, facilita:
e El cumplimiento de los requerimientos nutricionales establecidos.

e El control de costos y reduccién de desperdicios.
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» La planificacion precisa de compras e inventarios,
* La evaluacion objetiva del servicio alimentario.

Tolerancias permitidas en el peso neto servido
Para efectos de control, se establecen margenes de error permitidos en el peso neto de las porcicnes
servidas:

* Maximo permitido por enc_i_ma de[ valgl:,,es_tabjecidpﬂ :

s Minimo permltldo por debajo del va[or estab!emdo 0% \wa&_‘dﬁ

i
,x*’*:“‘ I

Uh_é ez finalizada la parte tetrica, se dio paso a la fase practica, en la cual los rnampuladores de
alimentos realizaron ejercicios de estandarizacién con diferentes tipos de preparaciones. El objetivofue
aplicar los conocimientos adquiridos en la medicién precisa de porciones y gramaies, utilizando los
instrumentos adecuados y: venf" cando el cumplimiento de-los parametros establecidos en la minuta

patrén. : I ow
‘_-; fs’.:? f:’ e R J{:}!y 7
3 ; oA "
Preparaciones trabajadas en [a] préctlca L
- e @ -
== &

4
§ oy

Preparaciones basicas: ¥

; g o
; oy

Arroz blanco Y
Carne molida

Platano cocido

Huevo cocido

Sopa

Ensaladas

En todos los casos se aplicaron los criterios de estandarizacion y se realizé pesaje individual para
verificar la correspondencia con los valores establecidos en Ia minuta patrén.

Se finaliza la actividad con una serie de actividades pedagdgicas sobre el Plato Saludable de la Familia
Colombiana, con el propésito de reforzar los conocimientos sobre los grupos de alimentos, sus
funciones y la importancia de su adecuada combinacién en las preparaciones diarias del servicio de
alimentacién. Estas dinamicas permitieron afianzar los aprendizajes de forma participativa y practica.

A partir de lo trabajado en la jornada, se establecieron los siguientes compromisos:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Socializar las recetas estandarizadas y | Nutricionista
porciones con el resto del personal
manipulador de alimentos.- madres
comunitaria
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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

f_Irnplementar el uso de balanza e Madre comunitaria
instrumentos de medicion en todas lag
Preparaciones del servicio,

Realizar seguimiento aj cumplimiento de los | Madre comunitaria
gramajes establecidos en la minuta patrén,
durante las rutinas de servido
FIRMA RESPONSABLE

Nombre Cargo / Dependencia _| Entidad Firma

. . i S fundacxcﬁn“‘1 = junidos y, 30 Hf ;/ or
2 oo - L o2gve
Yaritza Milena Mosquera 2% aNutncmnl\sta e /o para un pl’:pOSltO N4 7 v
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BIENESTAR
FAMILIAR

Comité de
Emergencia
Nutricional 2025

Centro Zonal Istmina- Chocs
Fecha: 7 f07/2025

RBhCH

DEINER SAMIR RIVAS MORENO FAMLIAR
RC: 1076339659

PRESTADOR DIRECTO DEL SERVICIO O | £ -
EAS / Nro. DEL CONTRATD FUNDACION SUEROS: ACTIVOS

OMBRE DEL S ISPOR DE| )
NOMBRE chN:'J::Tag POR DEL Sully Licenia Mosquera Sanchez

il
LUGAR DE RESI::%::“ DELNINO © ISTMINA COMUNIDAD DE NEGRIA

SERVICIO

H

HCB - A - FAMILIAR Y COMUNITARIA
NOMBRE DE LA UDS HOGAR ANA DE JESUS MURILLO

NOMBREDELAEAPE [EPS SANITAS- SUBSIDIADD

- FECHA DE VINCULACION ALSERVICIO 03/0272025

FECHA DE NACMIENTO 18/02/2024

EDAD 15 MESES
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

&

Seguimientos antropométricos que ha realizado la UDS de acuerdo con lo registrado en Cuéntame FAMILIAR

DEINER SAMIR RIVAS MORENO
RC: 1076339659

Edsd en al . 3 ., X fm"{nda *
FeCHA pooiiill et Il R oonitel iontll i
seguimiento aplica)
L) 7 o [ 75 138 DT Pusd adecidd pirs i GEx
T 7 ] TA 763 155 337 Dcanatricion 0 sovea " -de}ui:;d-lzuzs
10062025 ] T 7E 78 128 T3 Desiricion $pU0a tevera
2RO T ) 78 7% T 07 Deanutrinion aguda severs
ANI772028 [l O T8 T EE} 7 AR Wioderads
140772025 B ¥ R 78 3 24D DeAmiricion Azuda Moder s

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FAMILIAR
Incluya capturas de pantalla de! seguimiento antropométrico registrado en Cuéntame

DEINER SAMIR RIVAS MORENO
RC: 1076339659
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Evidencia fotogrifica de] nifio/a durante el tamizaje nutricional @
DEINER SAMIR RIVAS MORENO FARTIAR
RC: 1076339659

Evidencia fotografica del nifiofa durante el tamizaje nutricional @
DEINER SAMIR RIVAS MORENO v
RC: 1076339659
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BIENESIAR
FAMILIAR
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SOPORTES DE ACT! IVACION DE RUTA CON ENTIDADES DE SALUD @p
i e e S e
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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”
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Seguimiento de Ia atencién médica

FAMILIAR
Activacion de ruta EAS 21/06/2025 Atencion ESE HOSPI{TAL SAN FRANCISCO
Peso: 7,4 kg 14/07/2025,
: 7, .

Talla: 75,5 cm gegrs‘t;okde peso ytallaen HC
P/T:-2.27DE es0: 3 kg
DX: DNT Aguda severa Talla: 76 cm

P/T: DE-2,40

DX: DNT Aguda moderada
Atencién ESE EDUARDO SANTOS FILC 3 sobres diarios
11/06/2025,
gegislt;oaie pesoy talla en HC EAS 28/07/2025.

es0: /.3kg Registro de peso y talla en HC

Talla: 76 cm Peso: 7.8 kg
P/T: DE-3,43 Talla:' Té om
DX: DNT Aguda severa

P/T: DE-2,73
DX: DNT Aguda moderada
FTLC 1 sobres diarios

“

F-75 mifkg por toma cada 3 horas duranta
las primeras24 horas

Direccién en la Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDO
Teléfono: 3105443443/3135820495 Correo electrénico: suenosactives@gmail.com
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SOPORTES DE ACTIVACION DE RUTA CON ENTIDADES DE SALUD

THIAGO ANDREY RIVAS ALVAREZ
RC:1076337981

FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

W

- EL NING O NINA FUE ATENDIDD? ] si

FECHA DE AYENCION j11/06/2025

Reclbid ateneltn médica en el s

) ; , antos, Durante la- atencién, se Inicldé mane
RESUMEN DE LA ATENCION RECIBIDA ‘adminlstrada a razén de 7 mifk

ervicio-de urgenclas dej Hospitatl Eduard

fo con formula F-75,

g por {ema cada 3 horas durapte las;
Timeras 24 horas, slgulends los Protocolos establecidos en I Resoluclén)
[2350 de 2020 para ef tratamiento de la desnutricién aguda severa,
FASE EN LA CUAL SE ENCUENTRA DE
ACUERDO CON LARESOLUCION 2350 | Establtzacén Transicién Recuperacién
DE 2020 . .
.. Peso {kg) ]‘ 8- Tallafem) 76 BT lus
Estado Netricionat Actual ] : PESHOTRICION ASLIDA 3705 :
. {Recibis FTLC? 51
Cantidad de FTLC Recibida 1 sobre diarios

Direccién en la Calle 26 # 14 - 117 BARRIO LA ESMERALDA, QUIBDO
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FUNDACION SUENOS ACTIVOS “FUNSA”

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Registro fotografi

"

4&3 . .,
€O capacitaciones: signos‘de malnutricién, BMP, es

tandarizacién de minuta
£ patrén, lactancia matertia " s
w7 -, Fecha: 24/07/2025 P
\;‘3’:.»-.\ S A # *
) 5 B,
Ny

i

P

i al

%

Registro fotografico capacitaciones: signos de malnutricién, BMP, estandarizacién de minuta

patron, lactancia materna
Fecha: 24/07/2025
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Registro fotografico capacitaciones: signos’de malntitricién, BMP, estandarizacién de minuta

P =~ patrén, lactancia materna &
o Fecha: 24/07/2025 Y.
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Registro fotografico capacitaciones: signos de malnutricién, BMP, estandarizacion de minuta
patron, lactancia materna
Fecha: 24/07/2025
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