
 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA 

HORA:   12:00 Pm FECHA: 05 – 06 - 2025 

LUGAR: M1 BETANIA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 

Padres y acudientes JUNIO l 2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez 

AGENTE EDUCATIVO 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, 

suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - 

AAVN 

 

3.9.4. Informar al ICBF oportunamente (como máximo el día 15 de cada mes) sobre 

las dificultades presentadas en el desarrollo del servicio y las que afecten la cantidad 

y calidad de los Alimentos de Alto Valor Nutricional recibidos, así como los saldos 

de los AAVN en los puntos de entrega, para que el ICBF pueda ajustar las 

cantidades a entregar en el siguiente mes y realizar las acciones correspondientes 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de junio de 2025. 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.12. Atender con oportunidad las visitas que se efectúen por parte del ICBF o la 

interventoría del contrato de producción y distribución de Alimentos de Alto Valor 

Nutricional y leer y firmar el acta de visita anotando las observaciones a que haya 

lugar. Así mismo, dar trámite oportuno, a las acciones preventivas y correctivas 

necesarias para la solución de las novedades generadas producto de las visitas del 

ICBF o de la interventoría. 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de Junio de 

2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 

MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  

NIT.800.143.122-6 
Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”                VERSION  6 – 2025 

           

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307  
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

    

  

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.13. Al finalizar el contrato, el contratista deberá redistribuir por su cuenta 

(transportar de un lugar a otro) los saldos de los Alimentos de Alto Valor Nutricional 

que queden en sus puntos de entrega de acuerdo con las indicaciones que imparta 

el ICBF. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de Junio de 

2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 corocito 

HORA:   12:00 pm FECHA: 05 – 06 - 2025 

LUGAR: M1 corocito 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 

Padres y acudientes  Junio 2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA:   2:30 PM – 2:50 PM FECHA: 9/ JUNIO/ 2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO 

DE LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS 

MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

 Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 

ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la 

bienestarina  y su valor nutricional, bajo el numero de contrato 

50002202025 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 
2. Socialización USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA 

3. Inquietudes y preguntas 

4. Cierre de la socialización 

  

DESARROLLO:  Siendo las 2:30 pm del día 9 de Junio del presente año se da inicio a la 

socialización del tema USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o 

acudientes de los participantes  de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un 

cordial saludo a los asistentes y se procede a socializar el TEMA. 

BIENESTARINA 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar - ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y 

que hace parte de los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina  ha sido 
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fortificada con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional de la población a 

atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en 

polvo, con vitaminas y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene 

micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorción en la población beneficiaria y 

cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes ni 

colorantes. 

Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios de 

Sabanagrande (Atlántico) y Cartago (Valle del Cauca). 
 

 IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA 

La bienestarina es un alimento con un alto contenido de cereales naturales en forma de 

harina, leche entera en polvo, enriquecida con vitaminas y proteínas. De textura fina tiene 

un color amarillento y sabor a soya, es un alimento de una marca registrada por el instituto 

colombiano de bienestar familiar (ICBF). 

Es un alimento apto para niños mayores de 7 meses, por lo generar este se da como 

alimento complementario a: niños de edad escolar, jóvenes de 12 a 18 años, mujeres 

gestantes, mujeres lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un 

maravilloso alimento, gracias a la cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales 

son esenciales para un buen funcionamiento y desarrollo del organismo. 

Lo anterior teniendo en cuenta que los días sábados y domingos no se presta el servicio, esto con 

el fin de reforzar en casa la alimentación de los niños PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: 

Con ella se pueden hacer muchas preparaciones como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, 

arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento 

producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de 

cereales, rica en proteínas de alto valor biológico, con vitaminas y minerales. Es una harina de color 

ligeramente amarillo, textura fina y sabor característico de la harina de soya. Según Gloria Bernal 

de Bastidas, nutricionista de Cafam, este alimento puede ser suministrado a los niños a partir de los 

7 meses de nacido. Especialmente se da a los grupos más vulnerables como los preescolares de 1 

a 6 años, a los adolescentes de 12 a 18 años, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes 
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 BENEFICIOS  

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los niños, ayuda a la formación de huesos 
y dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar músculos y órganos, favorece la 
salud de la piel. No eleva el ácido úrico, forma defensas en el organismo, no aumenta el 
colesterol y da gran poder de saciedad. La única contraindicación -dice la nutricionista- es 
para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya, aunque esos casos son 
mínimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases) o diarrea. Hay quienes piensan que 
consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene un alto componente de 
carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin embargo, lo más 
importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento. 

Este producto es elaborado con materia prima producida en Colombia, en tres plantas de 
producción en Paipa (Boyacá), Cartago (Valle) y Sabana grande (Atlántico). 

Es un complemento alimenticio que el ICBF suministra a los usuarios de los programas 
como hogares infantiles, hogares comunitarios de bienestar, jardines, instituciones de 
reeducación y rehabilitación, atención integral al anciano, entre otros. 

 

Siendo las 3:40 pm se da por terminada la socialización, agradeciendo a cada uno por su 

asistencia. 
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Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

❖ Proponer a los acudientes y/ 

cuidadores algunas recetas 

para la preparación de 

diferentes alimentos ricos en 

altos niveles nutricionales.  

❖ Incentivar a los niños y niñas 

de la comunidad al consumo 

de las diferentes 

preparaciones con la 

bienestarina. 

❖ Apropiar a los acudientes y/o 

cuidadores sobre el uso 

adecuado de la Bienestarina 

más y el consumo de la 

bienestarina liquida. 

❖ Garantizar que los niños y 

niñas y mujeres en periodo de 

gestación consuman este 

alimento. 

 

Padres de familia y/o 

acudientes de los 

beneficiarios 

 

Agente educativo 

JULIO 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN 
 

AGENTE EDUCATIVA  
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Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA:   09:15 Am FECHA: 09 – 06 - 2025 

LUGAR: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 

                                                  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 

Padres y acudientes Julio 2025 

09/06/2025 

09/06/2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YICELA GARZON JIMENEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA:   2:2OPM - 2:35PM FECHA: 06/JUNIO/ 2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO 

DE LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

 Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 

ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la Bienes 

tarina con el fin de concientizarlos De la importancia de que los niños 

consuman este valioso alimento que contiene tantas vitaminas y es 

muy nutritivo. 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 
2. Socialización USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA 

3. Aportes de los acudientes en la preparación  

4. Cierre de la socialización 

 

 

 

DESARROLLO:  Siendo las 2:20 pm del día 06 de JUNIO del presente año se da inicio a la 

socialización del USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o acudientes de 

los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un cordial saludo 

y se procede a socializar el tema. 
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IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA 

La bienestarina Es un alimento apto para niños mayores de 7 meses, por lo generar este se 

da como alimento complementario a: niños de edad escolar, jóvenes de 12 a 18 años, 

mujeres gestantes, mujeres lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un 

maravilloso alimento, gracias a la cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales 

son esenciales para un buen funcionamiento y desarrollo del organismo. 

 

BENEFICIOS 

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los niños, ayuda a la formación de huesos 
y dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar músculos y órganos, favorece la 
salud de la piel. No eleva el ácido úrico, forma defensas en el organismo, no aumenta el 
colesterol y da gran poder de saciedad. La única contraindicación -dice la nutricionista- es 
para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya, aunque esos casos son 
mínimos. Sin embargo, lo más importante es que contiene muchos nutrientes en un solo 
alimento. 

PREPARACION 

Este producto no solo lo podemos preparar en colada, también se pueden hacer ricas tortas 
de bienestarina mesclando la arina con leche, queso y huevos luego mesclamos y 
empezamos a echar pequeñas cantidades en un sartén para hacer unas ricas tortillas. 

Los asistentes participaron dando a conocer las distintas formas en qué ellos la preparan y 
manifestaron preparar la receta brindada por el agente educativo. 

Siendo las 2:35 pm se da por terminada la socialización. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

06/06/2025 

06/06/2025 
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Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Proponer a los acudientes y/ 

cuidadores algunas recetas 

para la preparación de 

diferentes alimentos ricos en 

altos niveles nutricionales.  

❖ Apropiar a los acudientes y/o 

cuidadores sobre el uso 

adecuado de la Bienestarina  

❖ Garantizar que los niños y 

niñas y mujeres en periodo de 

gestación consuman este 

alimento. 

 

Padres de familia y/o 

acudientes de los 

beneficiarios 

JUNIO 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ 
 

AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA:   10 00 AM - 10:15 AM FECHA: 13/ JUNIO/ 2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 
TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO DE                      

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS 

MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

 Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 SECTOR 

LOMA el uso adecuado de la bienestarina y su valor nutricional, bajo el 

número de contrato 50002202025 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida. 

2. Socialización USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA. 

3. Inquietudes y preguntas. 

4. Cierre de la socialización. 

  

DESARROLLO:  Se da inicio a las 10:00 AM socialización del tema USO ADECUADO DE 

LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o acudientes de los beneficiarios de la 

modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un cordial saludo a los 

asistentes y se procede a socializar el TEMA. Se les da una breve explicación lo 

importante que es la bienes ariana para los niños es un alimento muy nutricional que con 

tiene mucho hierro calcio y es un suplemento muy bueno para el cuidado el niño que hay 

muchas formas de preparación para beneficiario. (torta, arepas, papilla, colada). 

 

¿Cómo se puede consumir la Bienestarina? 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

                 “Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 
 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

La preparación más común y conocida de la Bienestarina Más  es la 
colada, sin embargo existen diversas preparaciones como: 

• Cremas y sopas. 

• Galletas y bizcochos. 

• Tortas, panes y pasteles. 

• Jugos y cremas. 

• Acompañamientos como croquetas, hojuelas, torrejas 

 

¿Cuáles son los beneficios de tomar Bienestarina? 

Visión general creada por IA 

La Bienestarina, un complemento nutricional Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF)ofrece varios beneficios, especialmente para niños, mujeres embarazadas y personas en 

riesgo de desnutrición. Entre sus ventajas se encuentran: mejorar el crecimiento y desarrollo, 

fortalecer huesos y dientes, favorecer la recuperación muscular y de órganos, y 

contribuir a la salud de la piel. Además, ayuda a la absorción de hierro, 

previene anemias y aporta ácidos grasos esenciales para el desarrollo 

cerebral y cardiovascular.  

¿Qué pasa si tomo Bienestarina? 
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Aporta calcio, mineral que ayuda a la formación y fortalecimiento de huesos y dientes, 
además de contribuir a la actividad nerviosa y muscular. Igualmente, es fuente de 
fósforo, que tiene un papel importante en las funciones de las proteínas y en la 
regeneración de los tejidos; zinc, hierro y cobre 
 

¿La Bienestarina hace subir de peso? 

Si, es un suplemento alimenticio que aporta carga calórica al organismo por lo cual su 
adición usual a la alimentación diaria generaría un aporte extra de calorías que llevaría a 
una ganancia de peso. 
 

Entre los beneficios que tiene la Bienestarina se encuentra que 
contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los niños, ayuda 
a la formación de huesos y dientes, a 
recuperar músculos y 
órganos, favorece la salud de la piel. 

Adicional a esto, no eleva el ácido úrico, forma defensas en el 
organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de 
saciedad. Es apto para personas que tienen intolerancia a la 
lactosa, por su bajo contenido de leche. 

El producto por su propósito social, era y es repartida 
gratuitamente que se vale de programas y servicios de atención 
del ICBF a la primera infancia, familias y comunidades en todo el 
territorio nacional. Por esta misma razón es prohibida su venta, 
comercialización y uso inadecuado. 

Con respecto a la edad que se recomienda la Bienestarina es 
desde los seis (6) meses de edad. Se debe tener en cuenta 
que es un complemento alimentario y no sustituto de la 
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alimentación o de la leche materna. Por esto debe consumirse, 
como parte de una alimentación balanceada, es decir que deben 
incluirse alimentos de todos los grupos, en las cantidades 
adecuadas, y mantener hábitos de vida saludable. 

Es así como con cifras del ICBF, desde el 2008 a marzo de 
2022 se han entregado 374.711 toneladas de Alto Valor 
Nutricional, beneficiando, en promedio, a cinco millones de 
usuarios al año. Mensualmente, este suplemento se entrega 
en 1.100 municipios de los 32 departamentos del territorio 
nacional. De esta manera, se resalta su valor nutritivo también es 
aprovechado por población no beneficiaria del Instituto como 
adultos mayores, pacientes con enfermedades como VIH o 
cáncer y en situaciones de emergencias, desastres, 
desplazamientos, ola invernal, entre otros. 

Para finalizar, el presidente Petro agregó que el Estado 
colombiano debe hacer un esfuerzo por potenciar los productos 
que se pueden producir al interior del país: “Hoy la bienestarina 
debe estar costándonos ‘un ojo de la cara’ por estar importándola, 
cuando el territorio puede dar la alimentación; si el Estado ayuda, 
eleva la rentabilidad de los productos que se pueden conseguir en 
el territorio”. 

Durante ese mismo espacio, el mandatario se refirió a 
la importancia de combatir la problemática de hambre en todo el 
territorio na 
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La bienestarina es un complemento nutricional que brinda, de manera 

gratuita, el ICBF a las poblaciones más vulnerables del país desde hace 

46 años. Se puede consumir desde los seis meses de edad y está 

conformado por 19 ingredientes esenciales para el desarrollo cognitivo y 

corporal de los menores. 

Petro defendió su idea a través de su cuenta de Twitter, donde recibió 

las críticas de cientos de internautas que no estuvieron de acuerdo con 

su iniciativa de reemplazar el producto. 

“El programa de nutrición de la primera infancia para que sea eficaz debe 

pasar del concepto, muy neoliberal, de seguridad alimentaria, que se 

basa en importación de alimentos y grandes contratistas a la soberanía 

alimentaria del territorio donde vive la niñez cuncluyo ¿Cómo está 

Colombia en temas de obesidad y sobrepeso? 
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Anexar firmas 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

❖ Proponer a los acudientes y/ cuidadores 

algunas recetas para la preparación de 

diferentes alimentos ricos en altos niveles 

nutricionales.  

❖ Incentivar a los niños y niñas de la comunidad 

al consumo de las diferentes preparaciones 

con la bienes tarina. 

❖ Apropiar a los acudientes y/o cuidadores sobre 

el uso adecuado de la Bienes tarina más y el 

consumo  liquida. 

❖ Garantizar que los niños y niñas y mujeres en 

periodo de gestación consuman este alimento. 

 

Padres de 

familia y/o 

acudientes de 

los 

beneficiarios 

JULIO 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS 
 

AGENTE 

EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: OLVIDO 

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM  FECHA:04-06-2025  

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI-

OLVIDO 

TEMA: USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA   

POBLACIÓN OBJETO:  Participantes, talento humano. 
 

OBJETIVO: 

Garantizar que la Bienestarina sea utilizada de forma correcta en la 

preparación y consumo, con el fin de contribuir efectivamente al 

crecimiento, desarrollo y estado nutricional de los niños, niñas y 

mujeres gestantes y lactantes beneficiarios del programa del ICBF. 

 

AGENDA:  

1. Presentación. 

2. Saludo. 

3. Socialización sobre el tema  uso adecuado de bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respeto al tema abordado 

5. Despedida. 

 

DESARROLLO:  

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

La Bienestarina es un suplemento nutricional entregado por el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) para fortalecer la alimentación de niños, niñas, mujeres gestantes, 
madres lactantes y poblaciones vulnerables. Su uso adecuado es fundamental para 
garantizar que cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional y prevenir la desnutrición 
en los beneficiarios. 

Para lograr un correcto aprovechamiento de la Bienestarina, es importante tener en cuenta 
los siguientes aspectos: 
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1. Almacenamiento Adecuado 

➢ Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la humedad 
➢ Mantener el empaque cerrado correctamente después de cada uso 
➢ Revisar la fecha de vencimiento antes de su consumo.. 

 

2. Preparación Correcta 

➢ Seguir las indicaciones de preparación según la edad y necesidades del 
beneficiario. 

➢ Evitar el uso excesivo de azúcar u otros ingredientes que puedan alterar su valor 
nutricional. 

➢ Incorporarla en diferentes preparaciones como batidos, sopas, arepas o galletas 
para diversificar su consumo. 

 
3. Consumo Responsable y Continuo 

➢ Administrar las cantidades recomendadas sin desperdiciar el producto.  
➢ Fomentar su consumo diario en los beneficiarios para lograr los beneficios 

nutricionales esperados.  
➢ Educar a las familias sobre su importancia y promover hábitos saludables en 

la alimentación. 

El uso inadecuado de la Bienestarina, como su comercialización indebida, desperdicio o 

mala preparación, afecta su efectividad y el impacto positivo en la población. Por ello, es 

fundamental que las familias y cuidadores comprendan su valor y la utilicen de manera 

correcta. 

➢ Conclusión: La Bienestarina es una herramienta clave en la lucha contra la 
desnutrición. Su almacenamiento, preparación y consumo adecuados garantizan que 
los beneficiarios obtengan los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo, 
contribuyendo así a su bienestar y calidad de vida. 
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Evidencias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

➢ Nos comprometemos a hacer 
un uso responsable y 
adecuado de la Bienestarina, 
garantizando su correcta 
preparación, consumo y 
almacenamiento para 
maximizar sus beneficios 
nutricionales. Promovemos su 
utilización exclusiva para los 
beneficiarios asignados, 
evitando su desperdicio y 
cualquier uso indebido. 
Asimismo, trabajaremos en la 
sensibilización de las familias y 
la comunidad sobre su 

Agente educativo Julio 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

importancia en la nutrición 
infantil y el bienestar de la 
población vulnerable, 
contribuyendo así a la lucha 
contra la desnutrición y al 
desarrollo integral de quienes 
más lo necesitan." 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MONICA MARCELA RUEDA MORENO 

AGENTE EDUCATIVO  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   2:45 Pm FECHA: 18 – 06 - 2025 

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 

Padres y acudientes Julio 2025 

18/06/2025 

18/06/2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 10:30 Am FECHA: 10 – 06 - 2025 

LUGAR: LA ORQUETA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

 

 

 

OBJETIVO: 

 

Proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se 

aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un 

suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición 

y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, 

especialmente en niños, adultos y comunidades vulnerables. 

AGENDA: 

1. Presentación 

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado 

5. Despedida 

DESARROLLO: 

 

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres 
de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la 
actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la 
bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado 
exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades 
y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 
máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 
garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

 
Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con 

vitaminas y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran 

la absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

 
El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados 
son: 

 
1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 
especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 
ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 
anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 
contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 
rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 
absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 
activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la 
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto 
la salud física como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a 
las preferencias de los usuarios. 
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar 
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un 
desarrollo saludable. 

 

¿A quién está dirigido? 

 
La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede 

ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la 

leche materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentación balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de 

vida saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 

Padres y acudientes JUNIO 2025 
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indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 

  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ 

 
AGENTE EDUCATIVO 

 

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION 
EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   10:00 am  FECHA: 13– JUNIO - 2025 

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE 

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 
 
Socializar la importancia sobre el bueno uso de la bienestarina a los padres 
de familia de los participantes de la modalidad educación inicial. 
 

AGENDA:  

1. Presentación  
2. Saludo 
3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 
4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  
5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a 

los padres de familia de los partiicpantes del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre 

el propósito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los 

beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido 

ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa 

según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las 

necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta 

diaria para obtener sus máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la 
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dosificación y preparación para garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado 

nutricional de los participantes. 

¿QUE ES LA BIENESTARIANA? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar - ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los 

programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y 

minerales considerando el estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, 

con vitaminas y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene 

micronutrientes que mejoran la absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance 

adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, 

especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los 

beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, 

como proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de 

las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, 

vitamina A, y ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en 

poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, 

como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando 

a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de 

bienestarina puede contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un 

mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias. 
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5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de 

rápida absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las 

personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la 

bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando 

tanto la salud física como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de 

diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de 

consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y 

bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y 

promoviendo un desarrollo saludable. 

¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el 

cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios 

de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres 

gestantes y madres en periodo de lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o 

de la leche materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es 

decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los 

hábitos y estilo de vida saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de 

leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de 

emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce 

(12) meses de edad. 
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BENEFICIOS  

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los niños, ayuda a la formación de huesos y dientes 

por su contenido de calcio, ayuda a recuperar músculos y órganos, favorece la salud de la piel. No 

eleva el ácido úrico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de 

saciedad. La única contraindicación -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son 

intolerantes a la soya, aunque esos casos son mínimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases) 

o diarrea. Hay quienes piensan que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene 

un alto componente de carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin 

embargo, lo más importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento. 

PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: Con ella se pueden hacer muchas preparaciones 

como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el 

presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento producido por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de cereales, rica en proteínas de alto valor biológico, 

con vitaminas y minerales. Es una harina de color ligeramente amarillo, textura fina y sabor 
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característico de la harina de soya. Según Gloria Bernal de Bastidas, nutricionista de Cafam, este 

alimento puede ser suministrado a los niños a partir de los 7 meses de nacido. Especialmente se da 

a los grupos más vulnerables como los preescolares de 1 a 6 años, a los adolescentes de 12 a 18 

años, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes.  

 

Es de gran utilidad para las personas de la tercera edad, porque provee todos los nutrientes que 

necesitan. 

La Bienestarina tiene 60% de harina de trigo o cereal, 30% de harina de soya desengrasada, 8 % 

de leche descremada en polvo y 2 % de nutrientes (sulfato ferroso, vitaminas A, C, niacina, tiamina 

y riboflavina, fosfato bicálcico) 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

13 junio 2025 

13 junio 2025 
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 Se Anexan Firmas 

 
1. Proponer a los acudientes y/ 

cuidadores algunas recetas 

para la preparación de 

diferentes alimentos ricos en 

altos niveles nutricionales.  
2. Incentivar a los niños y niñas 

de la comunidad al consumo 

de las diferentes 

preparaciones con la 

bienestarina. 
3. Apropiar a los acudientes y/o 

cuidadores sobre el uso 

adecuado de la Bienestarina 

Más 

 

Padres de famila, 

psicosocial y agente 

educativa 

JULIO 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   2:15 PM A 2:30 PM FECHA: 13– 06 - 2025 

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 

 

PROPORCIONAR INFORMACIÓN CLARA Y PRECISA ACERCA DE CÓMO SE 

DEBE UTILIZAR ESTE SUPLEMENTO ALIMENTICIO EN DIFERENTES 

CONTEXTOS,PROMOVIENDO EL CONOCIMIENTO SOBRE SUS BENEFICIOS 

NUTRICIONALES Y EL PROPOSITO DE SU DISTRIBUCION , LO QUE AYUDA A 

REDUCIR EL DESCONIOCIMIENTO SOBRE ESTE RECURSO Y PARA 

ASEGURAR QUE SE APROVECHEN CORRECTAMENTE SUS BENEFICIOS 

NUTRICIONALES, LA BIENESTARINA ES UN SUPLEMENTO ENRIQUECIDO, 

UTILIZADO PRINCIPALMENTE PARA COMBATIR LA MALNUTRICIÓN Y 

MEJORAR LA SALUD EN SITUACIONES DONDE HAY DEFICIENCIAS 

ALIMENTICIAS, ESPECIALMENTE EN NIÑOS, ADULTOS Y COMUNIDADES 

VULNERABLES. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a 
los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el 
propósito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los 
beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido 
ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa 
según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las 
necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta 
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diaria para obtener sus máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la 
dosificación y preparación para garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado 
nutricional de los usuarios. 

¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar – ICBF  esta diseñado para apoyar las poblaciones ,as vulnerablesespecialmente en nuños 

mujeres gestantes y lactantes ,el cual este alimento esta compuesto por una serie de mezclas de 

cereales,leguminosas,leche en polvo,vitaminas,minerales,y acidos grasos esenciales,lo que 

convierte en una fuente rica en nutrientes para comabtir la desnutriucin.  

desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales 

considerando el estado nutricional de la población a atender. 

. Contiene micronutrientes que mejoran la absorción en la población beneficiaria y cuenta con un 

balance adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, 
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los 
beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, 
como proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de 
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, 
vitamina A, y ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en 
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, 
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando 
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de 
bienestarina puede contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un 
mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de 
rápida absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las 
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la 
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando 
tanto la salud física como emocional. 
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7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de 
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de 
consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y 
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y 
promoviendo un desarrollo saludable. 

¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el 

cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios 

de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres 

gestantes y madres en periodo de lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o 

de la leche materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es 

decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los 

hábitos y estilo de vida saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de 

leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de 

emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce 

(12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Los padres de familia se 
comprometen a  garntizar que la 
bienestarina sea utilizada de manera 
adecuada y eficiente para cumplir su 
proposito como suplemento 
alimenticio  
 
 

Padres de familia 13/06/2025 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
OVIDIO CARDENAS PIÑEROS 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA  

HORA:   02:31 pm FECHA: 03/06/2025 

LUGAR: M1 SECTOR LOMA TEMA: socialización uso adecuado de la bienestarina 

POBLACIÓN OBJETO: participantes, padres de familia y/o acudientes. 

 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 
el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 
máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 
garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 
proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 
especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 
ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 
anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 
contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 
rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 
absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 
activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 
como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 
preferencias de los usuarios. 
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 
saludable. 

¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Evidencias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Almacenarla en condiciones que no 
afecten su inocuidad, funcionalidad, 
e integridad. 

• Protegerla de contaminantes que 
puedan alterarla. 

• Evitar su deterioro de empaques y 
embalajes. 

• Consumirla como parte de una 
alimentación balanceada. 

• No usarla como sustituto de la 
alimentación o de la leche materna. 

 

Padres de familia y 

acudientes, talento 

humano. 

Cuando se requiera 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YURY CATERINE ALDANA AGENTE EDUCATIVO  
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, 

suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - 

AAVN 

 

3.9.1. Suministrar a la regional del ICBF los datos del punto de entrega o puntos 

primarios donde el contratista recibirá los Alimentos de Alto Valor Nutricional 

(municipio de ubicación del punto, nombre del responsable y suplente, número de 

identificación, teléfonos, horario de atención, número de cupos a atender en este 

punto). Así mismo, informar oportunamente los cambios de los datos del punto de 

entrega primario a la Regional o Centro Zonal en los primeros 15 días calendario 

del mes. 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de junio de 2025. 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.10. Atender oportunamente los requerimientos que el ICBF realice, 

especialmente para dar respuesta a los organismos de control del Estado y 

novedades presentadas en las visitas realizadas por la Interventoría y/o el ICBF. 

 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de Junio de 

2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.11. Cancelar al ICBF el valor de los Alimentos de Alto Valor Nutricional cuando 

se presenten vencimientos o generen averías por mal almacenamiento, 

redistribución de producto, hurto o pérdida, teniendo en cuenta el precio del  Alto 

Valor Nutricional. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de Junio de 

2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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