ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/mf’ VERSION 6 - 2025

~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 BETANIA

HORA: 12:00 Pm FECHA: 05 - 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 BETANIA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propoésito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricién de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su prop6sito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y &cidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

Fé&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina M&s® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de emergencia gue no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las ,
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes JUNIO 12025

se consuma exclusivamente con el proposito de apoyar
su bienestar nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

P s ax//,c{/-c%
AGENTE EDUCATIVO / =
Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBREDELA UDS_ 14, - A0 FECHA: OF ~ o€ - ARS
ACTIVIDAD:. Rzac\r 200100 a ey -(ha"—) Ae 4;"\1 \\\Q TEMA _
LUGARDEREUNION . B=X O
No. | NOMBRECOMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA ] TELEFONO ‘ FIRMA
1 MAUREN YULTETH QUINTERO RODRIGUEZ 1.120.476.074 _|LUZ MARINA RODRIGUEZ DIAZ
2 |ARIANASALOME QUINTERO RODRIGUEZ 1.120.476.298 _|LUZ MARINA RODRIGUEZ DIAZ 1.006.696.312 | 3102603132 1,7  rrcyinen GL
3 YURANI EDIT GARCIA CURVELO 1.120.475.872 CURVELO 1.120.473.914 | NOREPORTA L’ s AelA
4 |LEIMY ALEJANDRA GARCIA CURVELO 1.120.476.255 E::‘::cuwm 1.120.473.914 | NOREPORTA \ fesAcla
5 DERALDINE CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.475.740 _|[ELIZABETH RODRIGUEZ CASTRO 1.006.696.067 | 3125201855 |» €\ 22V € X ],
6 EDIER ELIAM GAITAN CARIBAN 1.120.476.053 _|GRACIELA CARIBAN AMAYA I 1.120.472.149 l 3222928440 l’: [AaclEla \
7 YURLEIDY DIAZ RODRIGUEZ 1.120.476.048 _FABIAN ANDRES GALTAN CASTRO | 1120472151 | NOREPORTA Aabina m{s/g@;_@&é
8 kSANDY VIVIANARODRIGUEZ DIAZ 1.120.476.168 _|DEISY RODRIGUEZ DIAZ 1.006.696.065 | NOREPORTA |# 01 0oeE2 D,
9 ERMAN STIVEN RODRIGUEZ QUINTERO 1.120.476.254 ILFREDY RODRIGUEZ CASTRO 1.006.696.243 3138989846 #
10 |ANGELALILIBETH RODRIGUEZ GAITAN 1.121.981.040 _|VENNI CRISTINA GAITAN CASTRO Quo.m.xsz | NOREPORTA [+ “emma eristner
11 IDILAN STIVEN RODRIGUEZ CARIBAN 1.120.475.898 _[YANIRA CARIBAN AMAYA 1.120.472.122 | NOREPORTA ‘C/nm &
12 iyELKIN SEBASTIAN CURVELO RODRIGUEZ 1.120.476.330 _|MAIRA CRISTINA RODRIGUEZ DIAZ 1.006.695.957 | NOREPORTA [*MATR A ¢ R/ S¥i( H
13 |DUVANHEREVALO CURVELO RODRIGUEZ 1.120.476.116 _|MAIRA CRISTINARODRIGUEZ DIAZ 1.006.695.957 | NOREPORTA |'HA, RA C R, S, NA
14 PAROL DAMIAN CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.476.182 _|LEIDY TATIANARODRIGUEZ RODRIGUEZ 1.120.475.046 | NOREPORTA |* \oy d ¥
15 _WILKIN NOLBERTO AMAYARODRIGUEZ 1.148.711.222 [BLANCARODRIGUEZCASTRO 1.120.472.147 | NOREPORTA | (/e 21 C =
16 _FRICK DAVID CARIBAN RODRIGUEZ 1.120.476.008 _VINARODRIGUEZ CASTRO 1.120472.125 | NOREPORTA
17 NILEIAYOLANDARODRIGUEZ QUINTERO 1.120.475.626 _ WILFREDY RODRIGUEZ CASTRO 1.006.696.243 | 3138989846
18 _[SHARITH THALIANA GAITAN CASTRO 1.120.475.953 _|DEISYJOHANA CASTRO DIAZ 1.006.696.265 | 3225672013 |*p,
19 [FAINER DANILO RODRIGUEZ QUINTERO 1.120.475.968 _|WILFREDY RODRIGUEZ CASTRO 1.006.696.243 | 3138989846
20

—

Responsable de la unidad de servicio y No. wdula /1 4 ,%O A‘ :lz 416

Y Aerro g=dn edviIguer, \
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con Ila recepcion, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.4. Informar al ICBF oportunamente (como maximo el dia 15 de cada mes) sobre
las dificultades presentadas en el desarrollo del servicio y las que afecten la cantidad
y calidad de los Alimentos de Alto Valor Nutricional recibidos, asi como los saldos
de los AAVN en los puntos de entrega, para que el ICBF pueda ajustar las
cantidades a entregar en el siguiente mes y realizar las acciones correspondientes

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de junio de 2025.

Hov\a C(uk\f\q ?CYCZ
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacd Representante Legal
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.12. Atender con oportunidad las visitas que se efectuen por parte del ICBF o la
interventoria del contrato de produccion y distribucion de Alimentos de Alto Valor
Nutricional y leer y firmar el acta de visita anotando las observaciones a que haya
lugar. Asi mismo, dar tramite oportuno, a las acciones preventivas y correctivas
necesarias para la solucion de las novedades generadas producto de las visitas del
ICBF o de la interventoria.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de Junio de
2025.

Hovia Castwne Pervez

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacd Representante Legal
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.13. Al finalizar el contrato, el contratista debera redistribuir por su cuenta
(transportar de un lugar a otro) los saldos de los Alimentos de Alto Valor Nutricional
gue queden en sus puntos de entrega de acuerdo con las indicaciones que imparta
el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de Junio de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacd Representante Legal
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 corocito

HORA: 12:00 pm FECHA: 05 - 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 corocito

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacién clara y precisa acerca de cémo se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricién y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacién del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propoésito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

F&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esté dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida
saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan
con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
. Cuidado
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Alimento

de Alto Valor

Nutricional

i f TODOS PORUN
BIENESTAR Nl!u wIBAD u.uu.,-cs-
FAMILIAR
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Eviendecias Fotograficas:

™ 4
05/06/2025

su bienestar nutricional.

se consuma exclusivamente con el propésito de apoyar

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las , .
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes Junio 2025
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO

MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN

Se Anexan Firmas
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ACTA DFOREUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 2:30 PM —2:50 PM FECHA: 9/ JUNIO/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO
GAITAN DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS
MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1
ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la
OBJETIVO: bienestarina y su valor nutricional, bajo el numero de contrato
50002202025
AGENDA:

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
3. Inquietudes y preguntas

4. Cierre de la socializacion

DESARROLLO: Siendo las 2:30 pm del dia 9 de Junio del presente afio se da inicio a la

socializacion del tema USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o
acudientes de los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un
cordial saludo a los asistentes y se procede a socializar el TEMA.

BIENESTARINA
Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y
gue hace parte de los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido
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fortificada con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a
atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en
polvo, con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparaciéon. Contiene
micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorcion en la poblacién beneficiaria y
cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni
colorantes.

Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios de
Sabanagrande (Atlantico) y Cartago (Valle del Cauca).

+ IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA

La bienestarina es un alimento con un alto contenido de cereales naturales en forma de
harina, leche entera en polvo, enriquecida con vitaminas y proteinas. De textura fina tiene
un color amarillento y sabor a soya, es un alimento de una marca registrada por el instituto
colombiano de bienestar familiar (ICBF).

Es un alimento apto para nifios mayores de 7 meses, por lo generar este se da como
alimento complementario a: niflos de edad escolar, jovenes de 12 a 18 afios, mujeres
gestantes, mujeres lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un
maravilloso alimento, gracias a la cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales
son esenciales para un buen funcionamiento y desarrollo del organismo.

Lo anterior teniendo en cuenta que los dias sabados y domingos no se presta el servicio, esto con
el fin de reforzar en casa la alimentacion de los niios PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA:
Con ella se pueden hacer muchas preparaciones como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas,
arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento
producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de
cereales, rica en proteinas de alto valor biol6gico, con vitaminas y minerales. Es una harina de color
ligeramente amarillo, textura fina y sabor caracteristico de la harina de soya. Segun Gloria Bernal
de Bastidas, nutricionista de Cafam, este alimento puede ser suministrado a los nifios a partir de los
7 meses de nacido. Especialmente se da a los grupos mas vulnerables como los preescolares de 1
a 6 afios, a los adolescentes de 12 a 18 afios, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes
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+ BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacion de huesos
y dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y 6rganos, favorece la
salud de la piel. No eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el
colesterol y da gran poder de saciedad. La Unica contraindicacién -dice la nutricionista- es
para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya, aunque es0s casos sSon
minimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases) o diarrea. Hay quienes piensan que
consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene un alto componente de
carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin embargo, lo mas
importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento.

Este producto es elaborado con materia prima producida en Colombia, en tres plantas de
produccién en Paipa (Boyacd), Cartago (Valle) y Sabana grande (Atlantico).

Es un complemento alimenticio que el ICBF suministra a los usuarios de los programas
como hogares infantiles, hogares comunitarios de bienestar, jardines, instituciones de
reeducacion y rehabilitacion, atencion integral al anciano, entre otros.

3
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Siendo las 3:40 pm se da por terminada la socializacién, agradeciendo a cada uno por su
asistencia.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

% Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas
para la preparacion de
diferentes alimentos ricos en
altos niveles nutricionales.

* Incentivar a los nifios y nifias

*,

*

de la comunidad al consumo Padres de familia y/o

de las diferentes )
acudientes de los

preparaciones con la beneficiarios JULIO

bienestarina.

% Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso
adecuado de la Bienestarina
mas y el consumo de la
bienestarina liquida.

% Garantizar que los nifios vy

nifas y mujeres en periodo de

gestacion consuman  este
alimento.

L)

Agente educativo

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN AGENTE EDUCATIVA o -\&m Aﬁt‘u‘o
5@ (e} ARAL
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Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS L’\__LD(oeJld j‘ai tlear forhay recna; A~ 06- 2025
ACTVIDAD; 200 dela &enrshrmo o _US0 adecnde dela Bieaahuriag
| LUGAR DE REUNON [k 6301910 Jorze Elewr Gov
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO - NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |ALEXIS JOSUE GONZALEZ REYES 1120476368 | YORIAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 WA Y €S
2 [KAROL TATIANA GONZALEZ REYES 1120475824 |YORIAAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 Yoiptal pave S
3 |ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ 1120475761 |AMPARA RODRIGUEZ DIAZ 1120472376 3123495849 fin R LodsJudq
4 |JESUS ADRIAN SERNA GAITAN 1123854913 |MABEL GAITAN GARCIA 1120474389 3203035140 Mabel olataw
o
5 |LIAM JOSE JIMENEZ GAITAN 1121421509 [MABEL GAITAN GARCIA 1120474389 3203035140 PNl e Ay
[6 |QuIMBERLI SABRINA VELEZ GAITAN 1120476261 |MABEL GAITAN GARCIA 1120474389 3203035140
| 7 [ERICK SANTIAGO ORTIGOZA TOVAR 1120590464 |LEIDY YINETH TOVAR VALENCIA 1120474792 3102795364 Qe,\ AW tovly
8 | JHOSIS SMITH MOLINA TOVAR 1120475755 |LEIDY YINETH TOVAR VALENCIA 1120474792 3102795364 Le \ (\i‘ < oNay
9 |DANNA ISABELLA HERNANDEZ LOPEZ 1120589929 |JAZNY LOPEZ MENDEZ 1120576373 3142248145 Azt \J\ \edT .
10 |MAILYN LUCIANA CUESTA GARZON 112047639 |MELISSA GARZON TOROZA 1151185511 3123347756 lisem a' /
11 |JHONNIER SANTIAGO PARGABUITRAGO 1120476109 [JEIDY NATALIA BUITRAGO 1120569757 3144037020 Wn’
12 |JUAN ISMAEL ALVARADO RODRIGUEZ 1120476238 |MARITZA RODRIGUEZ LEON 1120473375 3112323318 M f) Y ,' 194 Jepi
13 |VIDAL ANTONIO DOMECHT GONZALEZ 1120475826 |MARIAEMMA GONZALEZ CASTANED (41243952 3213752362 Fime (;QA'(C. \¢?
14 |AIDEN SAID FLOREZ COLORADO 1120476306 [DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ | 1133940078 3226257766 ‘Oavne  C.
15 |YEICO JOSE FLOREZ COLORADO 1120475640 [DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ (1133940078 3228251766 Nana €.
16 |YURIANLLILI MICHEL SANCHEZ RODRIGUEZ 1120476056 [NELLY RODRIGUEZ LEON 40250202 3228237766 /1//‘; /f V » afr // Ml
17 |DAVID SANTIAGO REYES SILVA 1120475819 |YULIANA LLULEYDI REYES SILVA 1120472479 3125749684 \) p ”( cd‘\Q pe \ } ¢ <
18 |JAROL ANDRES TOVAR GAITAN 1120475844 |YORLENY GAITAN 1120474302 312343119 y n m en 0) A ‘+O i
19 |LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR 1120476360 |YORLENY GAITAN 1120474302 312343119 y g@ltn, o3 a‘ on
Resg_n:aﬁgga u(&\cﬁ S8viclo No cedula 1106%}2}[’\(:’ i
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 09:15 Am FECHA: 09 - 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 ESCUELA JORGE ELIECER

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su prop6sito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosay leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y &cidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

Fé&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina M&s® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de emergencia gue no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

e Distribucion,
. Cuidado
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Eviendecias Fotograficas:

) R0

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las , .
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes Julio 2025
se consuma exclusivamente con el proposito de apoyar
su bienestar nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

2 B .
AGENTE EDUCATIVO | 4 @jﬁim/gﬂ
] ‘ O

YICELA GARZON JIMENEZ

Se Anexan Firmas
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3 [ANGAZL GATAN RODRGUEZ 120076310 [NED ROORIGUEZ JLOLERO ,‘,/;dp v
4 |ANDAES DAVID SALGUERO PERA 1500010 IDAYANNA MICHELLE PERA
S [MECTOR ARSEY CASTRO SIERRA e |ANA ECILMA RODONDO o8 |a1aameareny y o i
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T [OAL ESTEFAN RODRIGUEZ JLGUERD 1120473019 YANETH JLGUERD GARCIA ‘ !,
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12 [MANUEL DAVIO CALZ FLOREZ 1120475788 ARACELS MARA FLOREZ CHARRIS
13 [NURY WARLLY QUINTERO DWZ TA1120473408 (OLGA MARTINEZ GATAN |easacose [raveanzen {
W [ISAAS GONZALET VALENCA 1120476208 LEYO! JOMANNA VALENCIA AMAYA: (V120472308 [310azreree
15 [EUSED COMIALEZ VALENCA 1120476111 LE YOI JOHANNA VALENCIA AMATA 12047300 |3teszrere
16 |ALAN DAVID CHIPAJE GALEANO 120476248 0LGA GALEAND CASTRO '
17 VALY SAMANTHA ROMERO LEON 1120478231 KATERIN LEON CARVAIAL N< ” IV
18 [MALEN MARIA GONIALEZ WARQUEZ 112047003 YOMELIS IDEL MARY MARQUEZ MARQUEZ l2saea73 ) AR
19 [FREMAN ANOHES CONZALEZ MARQUEZ 1120406370 YOHELS DELUARY MAROUEZ WARQUEZ 25070073 312582087 i '“! WS
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 2:20PM - 2:35PM FECHA: 06/JUNIO/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO
GAITAN DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1
ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la Bienes
OBJETIVO: tarina con el fin de concientizarlos De la importancia de que los nifios
consuman este valioso alimento que contiene tantas vitaminas y es
muy nutritivo.

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
3. Aportes de los acudientes en la preparacion

4. Cierre de la socializacion

DESARROLLO: Siendo las 2:20 pm del dia 06 de JUNIO del presente afio se da inicio a la

socializacion del USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o acudientes de
los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un cordial saludo
y se procede a socializar el tema.
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IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA

La bienestarina Es un alimento apto para nifios mayores de 7 meses, por lo generar este se
da como alimento complementario a: nifios de edad escolar, jévenes de 12 a 18 afios,
mujeres gestantes, mujeres lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un
maravilloso alimento, gracias a la cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales
son esenciales para un buen funcionamiento y desarrollo del organismo.

BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacion de huesos
y dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y érganos, favorece la
salud de la piel. No eleva el &cido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el
colesterol y da gran poder de saciedad. La Unica contraindicacion -dice la nutricionista- es
para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya, aunque es0s casoS son
minimos. Sin embargo, lo mas importante es que contiene muchos nutrientes en un solo
alimento.

PREPARACION
Este producto no solo lo podemos preparar en colada, también se pueden hacer ricas tortas
de bienestarina mesclando la arina con leche, queso y huevos luego mesclamos y

empezamos a echar pequefias cantidades en un sartén para hacer unas ricas tortillas.

Los asistentes participaron dando a conocer las distintas formas en qué ellos la preparan y
manifestaron preparar la receta brindada por el agente educativo.

Siendo las 2:35 pm se da por terminada la socializacion.
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Evidencias Fotogréaficas:

06/06/2025_

Compromisos / tareas Responsables Fechas
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% Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas
para la preparacion de
diferentes alimentos ricos en
altos niveles nutricionales. Padres de familia y/o
< Apropiar a los acudientes y/o | acudientes de los JUNIO

cuidadores sobre el wuso
adecuado de la Bienestarina
s Garantizar que los nifios y
nifas y mujeres en periodo de
gestacibn consuman  este

beneficiarios

alimento.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
/
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVA L\ \5&'\‘\’\ Qﬁﬂm&
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 1000 AM - 10:15 AM FECHA: 13/ JUNIO/ 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LUGAR: SECTOR LOMA

LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS
MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 SECTOR
OBJETIVO: LOMA el uso adecuado de la bienestarina y su valor nutricional, bajo el
namero de contrato 50002202025

AGENDA:

Saludo de bienvenida.

Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA.
Inquietudes y preguntas.

Cierre de la socializacion.

Hon e

DESARROLLO: Se da inicio a las 10:00 AM socializacion del tema USO ADECUADO DE
LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o acudientes de los beneficiarios de la
modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un cordial saludo a los
asistentes y se procede a socializar el TEMA. Se les da una breve explicacion lo
importante que es la bienes ariana para los nifios es un alimento muy nutricional que con
tiene mucho hierro calcio y es un suplemento muy bueno para el cuidado el nifio que hay
muchas formas de preparacién para beneficiario. (torta, arepas, papilla, colada).

¢, Como se puede consumir la Bienestarina?
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La preparacién mas comun y conocida de la Bienestarina Mas es la
colada, sin embargo existen diversas preparaciones como:

« Cremasy sopas.

« Galletas y bizcochos.

« Tortas, panesy pasteles.

« Jugosy cremas.

« Acompafiamientos como croquetas, hojuelas, torrejas

¢, Cudles son los beneficios de tomar Bienestarina?
Vision general creada por |A

La Bienestarina, un complemento nutricional Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF)ofrece varios beneficios, especialmente para nifios, mujeres embarazadas y personas en
riesgo de desnutricion. Entre sus ventajas se encuentran: mejorar el crecimiento y desarrollo,

fortalecer huesos y dientes, favorecer la recuperacion muscular y de 6rganos, y
contribuir a la salud de la piel. Ademas, ayuda a la absorcién de hierro,
previene anemias y aporta acidos grasos esenciales para el desarrollo

cerebral y cardiovascular.

¢, Qué pasa si tomo Bienestarina?
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Aporta calcio, mineral que ayuda a la formacion y fortalecimiento de huesos y dientes,
ademas de contribuir a la actividad nerviosa y muscular. Igualmente, es fuente de
fésforo, que tiene un papel importante en las funciones de las proteinas y en la
regeneracion de los tejidos; zinc, hierro y cobre

¢ La Bienestarina hace subir de peso?

Si, es un suplemento alimenticio que aporta carga calérica al organismo por lo cual su
adicion usual a la alimentacion diaria generaria un aporte extra de calorias que llevaria a
una ganancia de peso.

Entre los beneficios que tiene la Bienestarina se encuentra que
contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda
a la formacion de huesos y dientes, a

recuperar musculos 'y

organos, favorece la salud de la piel.

Adicional a esto, no eleva el acido urico, forma defensas en el
organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de
saciedad. Es apto para personas que tienen intolerancia a la
lactosa, por su bajo contenido de leche.

El producto por su propédsito social, eray es repartida
gratuitamente que se vale de programas y servicios de atencion
del ICBF a la primera infancia, familias y comunidades en todo el
territorio nacional. Por esta misma razon es prohibida su venta,
comercializacion y uso inadecuado.

Con respecto a la edad que se recomienda la Bienestarina es
desde los seis (6) meses de edad. Se debe tener en cuenta
que es un complemento alimentario y no sustituto de la
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alimentacién o de la leche materna. Por esto debe consumirse,
como parte de una alimentacion balanceada, es decir que deben
incluirse alimentos de todos los grupos, en las cantidades
adecuadas, y mantener habitos de vida saludable.

Es asi como con cifras del ICBF, desde el 2008 a marzo de

2022 se han entregado 374.711 toneladas de Alto Valor
Nutricional, beneficiando, en promedio, a cinco millones de
usuarios al ano. Mensualmente, este suplemento se entrega

en 1.100 municipios de los 32 departamentos del territorio
nacional. De esta manera, se resalta su valor nutritivo también es
aprovechado por poblacion no beneficiaria del Instituto como
adultos mayores, pacientes con enfermedades como VIH o
cancer y en situaciones de emergencias, desastres,
desplazamientos, ola invernal, entre otros.

Para finalizar, el presidente Petro agregé que el Estado
colombiano debe hacer un esfuerzo por potenciar los productos
que se pueden producir al interior del pais: “Hoy la bienestarina
debe estar costandonos ‘un ojo de la cara’ por estar importandola,
cuando el territorio puede dar la alimentacion; si el Estado ayuda,
eleva la rentabilidad de los productos que se pueden conseguir en
el territorio”,

Durante ese mismo espacio, el mandatario se refirio a
la importancia de combatir la problematica de hambre en todo el
territorio na
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La bienestarina es un complemento nutricional que brinda, de manera
gratuita, el ICBF a las poblaciones mas vulnerables del pais desde hace
46 anos. Se puede consumir desde los seis meses de edad y esta
conformado por 19 ingredientes esenciales para el desarrollo cognitivo y

corporal de los menores.

Petro defendid su idea a través de su cuenta de Twitter, donde recibid
las criticas de cientos de internautas que no estuvieron de acuerdo con

su iniciativa de reemplazar el producto.

“El programa de nutricion de la primera infancia para que sea eficaz debe
pasar del concepto, muy neoliberal, de seguridad alimentaria, que se
basa en importacion de alimentos y grandes contratistas a la soberania

alimentaria del territorio donde vive la nifiez cuncluyo ¢Como esta

Colombia en temas de obesidad y sobrepeso?
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

« Proponer a los acudientes y/ cuidadores
algunas recetas para la preparacion de
diferentes alimentos ricos en altos niveles
nutricionales. Padres de

* Incentivar a los nifios y niflas de la comunidad familia y/o

al consumo de las diferentes preparaciones acudientes de | JULIO
con la bienes tarina. los

< Apropiar a los acudientes y/o cuidadores sobre | peneficiarios
el uso adecuado de la Bienes tarina méas y el
consumo liquida.

+« Garantizar que los nifios y nifias y mujeres en
periodo de gestacion consuman este alimento.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE
EDUCATIVA

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS

Anexar firmas
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eTARc -
M \
entey
en ( —
" NUIP | NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE F
" |sc smosssest |YUSMILI DAMARIS VERGARAROUAS o] 31 ,
 loc s |NATALIA PARADA TAMAYO I 27 S CALE R 2
~ |ae 1120027855 |DAMARIS PAOLA CAICEDO PAEZ samzazsen 153724850
~ |xe 1120887691 | RAQUEL HERNANDEZ RUBIO e 3115080333
NCI v nc 1234794312 |SARA JULIA PINEROS VEGA 52.203.908 3212543330
nc 1147558435 |RAQUEL HERNANDEZ RUBIO wusar 31153603330,
R nc 1122844720 |MARCELA CARRION TORRES 1008820243 3182859233 7
ACO RAMIREZ nc 1120394265 |LAURA FERNANDA RAMIREZ BARRIOS 100637133 3203230018 T _Y
£7 PEREZ lnc 1120396083 | DIANA LILIANA BARBOSA GUZMAN sazzizrses s174 ,
e rc 1120393352 | CLARA MARCELA OSPINA VEGA 1120326108 3174437879 gla (
nc 1120847789 | SARA CARDENAS SALINAS 1.122.508.650 3228142753 =
ER Rc 1120394101 [MARLY ALEJANDRA BARRERA 1.008.693.057 3214206955 o\
rc 1122543000 |DIANA MARCELA QUINTERO PEREZ 1astasses susssssse| I >W
. a12emss2s |ANA ESTHER OVIEDO GONZALEZ ssasrsto0er soo7sTasee Do
sc 1120334605 |LISANDRO JURADO ARANGO 12020880 s20s77882 80 r - .
A i« 1120927398 |JIMENA ANDREA ROJAS BENEVIDES sissersno 3232419500 : :7 5
ROz « 111995055 | ARINDA MERCEDES ZAMBRANO CARRENO surrssas 3142717152 )
112092707 | YISENIA CABRA CASTARO 1azszoton 3132308443 |\
|« sumsnn  |NATALIA PARADA TAMAYO | saoarzens 3209146620 X

ony| Condenc) 1006333

Responsable de la unidad de servicio y No.cedula _ o
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM FECHA:04-06-2025

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI- | TEMA: uso ADECUADO DE LA
OLVIDO BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano.

Garantizar que la Bienestarina sea utilizada de forma correcta en la
preparacién y consumo, con el fin de contribuir efectivamente al
OBJETIVO: crecimiento, desarrollo y estado nutricional de los nifios, nifias y
mujeres gestantes y lactantes beneficiarios del programa del ICBF.

AGENDA:

1. Presentacion.

2. Saludo.

3. Socializacion sobre el tema uso adecuado de bienestarina
4

S

. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respeto al tema abordado

. Despedida.

DESARROLLO:

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

La Bienestarina es un suplemento nutricional entregado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) para fortalecer la alimentacion de nifios, nifias, mujeres gestantes,
madres lactantes y poblaciones vulnerables. Su uso adecuado es fundamental para
garantizar que cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional y prevenir la desnutricidon
en los beneficiarios.

Para lograr un correcto aprovechamiento de la Bienestarina, es importante tener en cuenta
los siguientes aspectos:
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1. Almacenamiento Adecuado

» Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la humedad
» Mantener el empaque cerrado correctamente después de cada uso
> Revisar la fecha de vencimiento antes de su consumo..

2. Preparacion Correcta

» Seguir las indicaciones de preparacion segun la edad y necesidades del
beneficiario.

» Evitar el uso excesivo de azucar u otros ingredientes que puedan alterar su valor
nutricional.

» Incorporarla en diferentes preparaciones como batidos, sopas, arepas o galletas
para diversificar su consumo.

3. Consumo Responsable y Continuo
» Administrar las cantidades recomendadas sin desperdiciar el producto.
» Fomentar su consumo diario en los beneficiarios para lograr los beneficios
nutricionales esperados.
» Educar a las familias sobre su importancia y promover habitos saludables en
la alimentacion.

El uso inadecuado de la Bienestarina, como su comercializacién indebida, desperdicio o
mala preparacion, afecta su efectividad y el impacto positivo en la poblaciéon. Por ello, es
fundamental que las familias y cuidadores comprendan su valor y la utilicen de manera
correcta.

» Conclusion: La Bienestarina es una herramienta clave en la lucha contra la
desnutricion. Su almacenamiento, preparacion y consumo adecuados garantizan que
los beneficiarios obtengan los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo,
contribuyendo asi a su bienestar y calidad de vida.
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Evidencias Fotograficas:

s g

Compromisos / tareas Responsables Fechas

» Nos comprometemos a hacer
un uso responsable vy
adecuado de la Bienestarina,
garantizando su  correcta
preparacion, consumo vy
almacenamiento para
maximizar sus  beneficios ) ]
nutricionales. Promovemos su | Agente educativo Julio
utilizacién exclusiva para los
beneficiarios asignados,
evitando su desperdicio vy
cualquier uso indebido.
Asimismo, trabajaremos en la
sensibilizacién de las familias y
la comunidad sobre su
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importancia en la nutricidon
infantil y el bienestar de la
poblacién vulnerable,
contribuyendo asi a la lucha
contra la desnutricion y al
desarrollo integral de quienes
mas lo necesitan.”

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO > D2

MONICA MARCELA RUEDA MORENO
Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION 6 - 2025

NOMBRE DE LA UDS MA = ‘O\\l"-{an {
ACTIVIDAD
LUGAR DE REUNION 1\

No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA _
; AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO 1.120.475.903 |PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 3228627355 * pd + % icla
|2 |BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO 1.120.475.837 | ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 3123474029 £ /| ) G L [1 C /A

3 _|CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA 1.120.475.807 _|NANCY AMAYA BOLIVAR 1.120476.203 | 3202842176 p NENLI

4 _|CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN 1.120.475.985 | ANA MABEL GAITAN QUINTERO 1.006.696.071 | 3123474020\« /)N /U . -

5 _|DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO 1120476185 __|PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 3228627355 0P dTyiCid

8 _|EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN 1120476315 |ADELA GAITAN GAITAN 1120476203 | 3203893244] * Ad g (cx
7 __|ERICK HERNEY QUINTERQ GAITAN 1120476158 | YINA GAITAN CARIBES 1.120.475.320 | 3123940050| oYjl0

8 _|FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS 1120476162 _|SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1120472021 | 3123040050)» S | e

9 _|FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO 1120476161 | RUBIELA GARCIA CURVELO 1006696008 | 3202842176| M Y4 by 1 (. L &1
19| JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS 1120475792 | SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1.120472.021 | 3123840050] » S L e daa)
L JULIAN ANDREY REYES GAITAN 1120847006 | PAOLA ANDREA REYES GAITAN 1.120.472.491 3123940050| = Fao \a

12 |KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN 1120475684 | ADELA GAITAN GAITAN 1120476203 | 3203893244| * frd@ (O

"3 |KEILA NATALIA GAITAN GAITAN 1120476358 | ANA MABEL GAITAN QUINTERO 1,006.606.071 | 3123474020| 3 /1 /[

14 _|KEVIN ANDRES CURVELO CARDENAS 120476000 |SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1120472021 | 31230a0050] ¢ S oledad

15__|MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN 120475838 |yINA GAITAN CARIBES 1.120.475.320 | 3123940050| +Y¥or

10_|NEIDY GAITAN GAITAN 120476145 |47 DAVANA GAITAN GAITAN 1.120.472.047 | 3203893244|0) 2 DAY A VA

'7__|NEIDER JULIAN RODRIGUEZ GAITAN 1120476073 | ang| A GAITAN GAITAN 1.120.476.203 | 3203893244| ¢ Pl (X
~ 18 [RUBIELA GARCIA CURVELO 1006636008 | RUBIELA GARCIA CURVELO 1006696008 | so00ma2176| “p U b (£ 10

19 |YASURY KATERINE CURVELO CARDENAS 12478328 |0 EDAD CARDENAS GAITAN 120472001 | a123s40050] * S | €40
0 [VINA GAITAN CARIBES 1120475320 | YINAGAITANCARIBES [ ) 1120475320 | 3123940050, ‘IS
! —at
- Responsadie ¢e '3 unicad de sa% o v ! ol ‘3;1,1n,c?/.,?,4
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PROMOCION Y PREVENCION 17/08/2018

Clasificacién informacién
BIENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO Clasfficaca
FAMILIAR
REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058 MES DE CONSUMO: TUNID 7935
* CENTROZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA: DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA:  MIARIA CRISTINA PEREZ
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLES5*43-21 BARRIO: PORFIA TELEroND:
VALOR INFORMATIVO  Mes: Mes: Mes: Wies:
DEL AAVN Bienestarina Mas® Bi ina® Liquida Alimento MG y ML Otro AAVN
Blenestarina®
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EJECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Blenestarina Mas® Uqukda Alimento MGy ML | Otro AAVN QUIEN ReCIzE
UNIDAD UNIDAD OF FECHA ENTREGA
M pecutor semvico | NOMBRE DEL RESPONSABLE 2% (DD/MM/AR)
OPERADOR Y/ UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE DoC N2 DOC. IDENT. N2 LOTE UND N2LOTE UND N2LOTE UND | N9LOTE | UND | NOMBRE COMPLETO |TPODOC| N2 DOC. IDENT. ,) /T‘
EJECUTORA f
PAOLA ANDREA ARIAS e PAOLA ANDREA § <
9 X PUERTO ALVIRA SOORQUEZ € | 1006875737 11/06/2025 ARnsBoORQUEZ| < | 1005875737 I
10 X PUERTOALVIRA | OVIDIO CARDENAS PINEROS | ©C | 1120473611 11/06/2025 | 2131522 | 21 WD:“CA'WM US| ec | 1120673611
MONICA MARCELA RUEDA MONICA MARCELA
cc | 1123084388
1 X oLviDo e cc | 1123084388 ofosf2025 | 2131522 | 20 Gl
YiMI ALBEIRO
12 X BETANIA e “:;':’::S;”Gm cc | 1ooar1s | opossaes [ ZHEE [ IS RODRIGUEZ | ¢ | 1120672115
RODRIGUEZ {/
13 X COROCITO FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ| ©C | 1006696012 s/06/2025 | -2131522 1 19 FABIAN CARIVAN | o0 | 1opssssara] _ -
RODRIGUEZ Ta .
5 >
YESICA LORENA AVILA YESICA LORENA
< 1122135423 9/06/2025 1122135825
» i EOOPERIVA GUZMAN 3 Vel 2131527 | 27 avacuzman |
-
15
16

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Antes de Imprimit este documento... plense en el medio amblente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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PROCESO 1de 2
PROMOCION Y PREVENCION 17/08/2018

Clasificacion informacion
'S_{E_NESTAR 3 FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO Clasficada
FAMILIAR
REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058 __ MES DE CONSUMO: JUNIO 2025
CENTRO ZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA: DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA ; MARIA CRISTINA PEREZ
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLES5 * 43-21 BARRIO: PORFIA TELEFOND:
VALOR INFORMATIVO  Mes: Mes: Mes: Mes:
—— =
i DEL AAVN Bienestarina Mas® Bl ina® Liquida Alimento MG y ML Ctro AAVN
Bienestarina®
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EIECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Blenestarina Mis® Uuids Alimento MGy ML | Otro AAVN QUIEN RECIZE
Ne Juniowp tecurorst >0 | oupag DEL RESPONSABLE Fﬁg:‘”:m::‘
OPERADOR ¥/0 UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE :;: N® DOC. IDENT, NeloTE | UND | MeiloTE | uND | NeroTE | UND | MSLOTE [ UND |  NOMBRECOMPLETG | mrosoc| mepocioewt. FEMA
EJECUTORA
YURY CATERINE ALDANA YURY CATERINE ALDANA
1 X SECTORLOMA o S I VLT S—— — s e | 1o0se0s78 "(\) A { A arcl
t
NURY YOBELIS CARDENAS NURY YOBELIS CARDENAS "30
R -
2 X SECTOR LOMA e cc | 1006856743 9/06/2025 I el e | wossere | 7 vy Cosd Cbe
ESCUELA JORGE EUECER | SANDRA LILIANA ANGULO SANDRA LILIANA ANGULD' -
3 X CATTAN PERAEAN oc | 1083872749 9/06/2025 T AR cc | 1os3erans DM’A (G f by
A~
: 4
ESCUELA JORGE ELIECER LUZ YICELA GARZON LUZ YICELA GARZON
» 8.56.899 9/os/202s | 23152 [ 19
¥ GAITAN JIMENEZ | 1 /061 JIMENEZ o [ aEnsm 1 @
ESCUELA JORGE ELIECER |  VISETH JOHANA GARZON ETESLY I YISETH JOMANA GARZON U
D 1118550437
5 X AN A cc | 1118550437 ofos/205 | -2131522 | e « ‘Se’“\’\ G L
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS T3 W MAYRA RCIOmE o (@)
6 X PUERTO ALVIRA GUTMAN cc | 23amerss | 1ojosr2025 | ZISISZ : s « Odﬂi B0S
YESSICA PAOLA BOHORQUEZ i YESSICA PACLA Al
1006835756 10/06/2025 1 21 (=4 1006835756 Za Facla
7 X PUERTO ALVIRA P e /06! 3 E 157 BOHORQUEZ SUZMAN - P |
RODOLFO ANDRES ST RODOLFO ANDRES
B o 1120474149 10/06/2025 | 2131522 21 «< 1120474149
X PUERTOALVIRA RODRIGUEZ HOYOS /e RODRIGUEZ HOYOS ! (2

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Cédula del R ble y/o Supl del punto de

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/mf’ VERSION & - 2025

~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 2:45Pm FECHA: 18 - 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su prop6sito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosay leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y &cidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

Fé&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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“Construyendo con amor un fituro mejor’  VERSION & - 2025

& 7
4 &

¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina M&s® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de emergencia gue no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

e Distribucion,
. Cuidado
V= yUsodeun
Alimento
de Alto Valor

Nutriaonal

BIENESTAR
FAMILIAR

ﬁ £ TODOS PORUN
b4 NUEVO PAIS
FAMILIAR
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“Construyendo con amor un fickuro mejor”  VERSION & - 2025

Eviendecias Fotograficas:

O HONOR X8b
® TO08MP Ultra Clear Camera

O HONOR X8b
& 108MP Ultra Clear Camera

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las , .
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes Julio 2025
se consuma exclusivamente con el proposito de apoyar
su bienestar nutricional.
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“Construyendo con amor un futuro mejor”

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

VERSION & - 2025

FIRMA

Mo\[m Rieros

AGENTE EDUCATIVO CARGO

AGENTE EDUCATIVO

MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN

Se Anexan Firmas

CION DE comL DE ¥ OTRAS -
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES %Q_
COMUNITARIAS PORFIA 3 k. E
NIT.800.143.122-6 ;_ﬂ___
Parsoneria Jundca 0001038 de 30 de agosto de 1988
Com st tmds com S or wn futurs mger” VERSION & - D025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

l NOMBRE DE LA UOS 30 recHa -06-
ACTMIDAD: (i TEMA 14T,
LUGAM DT REUNON s -
—————————————————— S==— = =
MNo. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuIP | MOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |DILAN ESHEIDER OQUENDD RODRIGUEZ | 1170475860  MARIA DEL CARMEN ALVARADO _ . 402essss | 3ne2ss3si | anowina

JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ TREXD 1.120.587.427 _ARGENIS VELEZ CALDERON

1.010.090.948 z;muzm_m—_

2
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4 |SeERUIN HAMOMI GONZALEZ ROORIGEZ | 1148711259 MARFLN RODRIGUEZ VELEZ 1 006 695 578 nuau:_g.z;dgm -
__T__s BavROW AR QUINOMESGLZMAN | 1120475805 umavimawoeez a0285402 | mmeres v L2 a jlu.'ra

hd YN JULIETH RODRIGLEZ SAINZ | 1121982 633 ANGTE ALEJANDRA SASNZ JARAMILLO | 112095780 | 3:08058703 >

MADISON HALANA ORTIZ OVALLE
ISABFLA TATIANA FERNANDEZ TORRES

vl ey

EMILIAND FERNANDEZ TORRES

I

%

12

AYLEEN LUCIANA PARGA CARON

MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIANO

|YERSON MATEQ RODRIGUEZ MELENODEZ |
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_leveuvn 1sase1a quifionez resnanoez
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 2:00Pm FECHA: 18 - 06 -2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

BIENESTARINA
POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
S. Despedida
DESARROLLO:

Se da 1nicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el proposito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido n1 regalado, ya que esta destinado exclusivamente para

el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta mncorporacion en la dieta diaria para obtener sus
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maximos beneficios, se les mnvita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para

garantizar que el producto cumpla su proposito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.

JQUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el ano 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus 1nicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esencilales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifos.

3. Fortalecimiento del sistema inmunologico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema mnmunologico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurologico, favoreciendo un mejor crecimiento y

rendimiento en las actividades diarias.
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5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida

absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las

preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo

saludable.

.A quién esta dirigido?

[a Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, El cual puede

ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Compromiso a utilizar la
Bienestarina unicamente para la
nutricion del nifo, nifa,
adolescente, mujer gestante o
madre lactante beneficiaria del
programa, sin venderla, regalarla
o desviarla de su proposito.

e Preparar la Bienestarina segun las
indicaciones del ICBF (cantidad,
mezcla con alimentos adecuados y
frecuencia de consumo) para
aprovechar sus nutrientes y evitar
riesgos como malnutricion o | Agente educativo mensual

desperdicio.

e Asegurar que la Bienestarina sea
parte de una alimentacion variada
(incluyendo frutas, verduras,
proteinas, etc.), sin reemplazar
comidas principales n1 la
lactancia materna en menores de
6 meses, tal como lo establece el
programa.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO \\o:m @oh %CTU&

Yessica Paola Bohorquez Guzman

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

VERSION 6 - 2025

e —— i ———————

NOMBRE DfLA UDS B)QE‘B;) A\ Wy recua:__ 18 -06- 201 ; a

acTivioan{ Y ¢ A | N & A h."cﬂ?ﬂ\ \ qIO Q@‘CHES TEMA Y. : QA Q¢ G € l

LUGAR DE REUNIoN £X.el( Al enepacnd. : —

No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO | NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 |DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO 1120476076 | ANDREA CURVELO TORRES | 1006695549 | 3125851414 Amm _ e
|2 |KEWIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO _ | dig0478aa0 | SOEI0EE:) \Lu_y-_“lt;,_—
|3 |BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 |MARTHA LIANA ARROYAVE 1120474338 | 3203137115 | p gyt YDA ]
[ 4 | NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367 |LINA YINETH GAITAN SANABRIA _ 1120474337 | Volgn:- - o .
: > |JOHAN ANDRES MORENO RODRIGUEZ 1120476290 |ANA SANABRIA 1120473372 ) N, -
| ® | ARICK MATEO DAZA ROJAS 1120590149 | YERALDIN ROJAS PERA 1124827856 | i ;- A\ ﬂ
7 |FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ 1120476028 |CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 | & an'Yy il WE

® | DAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ 1120475915 __|AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 | !'w & ’;f;
b |LUISA FERNANDA TORRES GALEANO | 1120476422 |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 | o S f"’#’
* 20 jswm GIOVANNY AGUILERA TORRES | 1120476333 |ANGELA AGUILERA TORRES _l 1148950784 | é Uag l A -
M | MIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 |ANGELA AGUILERA TORRES | 1148950784 | 5 U;m;; 2
12| MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 |LILIA GALIANO RODRIGUEZ 1134434329 | 3212867926 :-;:*13‘ W a5 _—
13 | WILSON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1120476379  [XIOMARA VELEZ CALDERON | 1134434388 | 3223239296 \Q N CIV Q L
? 14 | NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253 | ANGUIE CURBELO TORRES 1006695864 3118629276 |, m@y;_giu_‘(g_ﬁ_\_@
| 35 Eammnom ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAIES 1193598687 Sy a E—dﬁ‘ :
' 16 iwmm LUCIANA RODRIGUEZ GALIANO 1120475839 |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 3 | 1120474759 | 3125851414 e
17 | BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033 |DISNEY CURVELO TORRES | 1006695553 | 3223239236 éik _ _____J
r_r 18 |LINDA TAMARA HERNANDEZ TORRES | 1148711266 |ANGELICA HERNANDEZ TORRES | 1006695552 | 3133393825 < %
19 | MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ | 1120476310 _|ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA | 1006696349 L_ ;
20 |11AM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 |YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072

21 |NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN 1120476013 |KATERINE TORRES GAITAN 1120955610
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:30 Am FECHA: 10 - 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: LA ORQUETA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Proporcionar informacion clara y precisa acerca de cdmo se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se
OBJETIVO: aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un
suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion
y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias,
especialmente en nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacién

2. Saludo

3. Socializacidn del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentaciény despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacidn del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres
de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propédsito de la
actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricién de los beneficiarios, se destaca que la
bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que estd destinado
exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades
y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporaciéon en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificaciéon y preparacién para
garantizar que el producto cumpla su propdsito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mads vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con
vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran
la absorcion en la poblacién beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminodcidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados
son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacidn y nutricién de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorciéon debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto
la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a
las preferencias de los usuarios.
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutriciéon y promoviendo un
desarrollo saludable.

¢éA quién esta dirigido?

La Bienestarina Mds® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede
ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién o de la

leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacién balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de

vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicidn de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
. Cuidado
y Uso de un
Alimento |
de Alto Valor

Nutrniaonal

TODOS POR UN
e &_NUEVO Pais
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a )
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro | Padres y acudientes JUNIO 2025
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las
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indicaciones del personal educativo y garantizando que
se consuma exclusivamente con el propdsito de apoyar
su bienestar nutricional.

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO é‘d X
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ = i

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:00 am FECHA: 13— JUNIO - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LA BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

OBJETIVO: Socializar la importancia sobre el bueno uso de la bienestarina a los padres
de familia de los participantes de la modalidad educacién inicial.

AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacién del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a la socializaciéon del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a
los padres de familia de los partiicpantes del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre
el propdsito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los
beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido
ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa

segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las
necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacién en la dieta

diaria para obtener sus maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la
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dosificacion y preparacion para garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado

nutricional de los participantes.

¢ QUE ES LA BIENESTARIANA?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar - ICBF desde el ano 1976 para la poblacién mas vulnerable del pais y que hace parte de los
programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y

minerales considerando el estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,
con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene
micronutrientes que mejoran la absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance

adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud,
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los

beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunolégico, ayudando
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de
bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un

mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.
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5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando
tanto la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de

consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién y

promoviendo un desarrollo saludable.

A quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el
cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios
de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o

de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es
decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los

habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de
leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de
emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce

(12) meses de edad.
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BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacién de huesos y dientes
por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y 6érganos, favorece la salud de la piel. No
eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de
saciedad. La unica contraindicacion -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son
intolerantes a la soya, aunque esos casos son minimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases)
o diarrea. Hay quienes piensan que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene
un alto componente de carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin

embargo, lo mas importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento.

PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: Con ella se pueden hacer muchas preparaciones
como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el
presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de cereales, rica en proteinas de alto valor bioldgico,

con vitaminas y minerales. Es una harina de color ligeramente amarillo, textura fina y sabor
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caracteristico de la harina de soya. Segun Gloria Bernal de Bastidas, nutricionista de Cafam, este
alimento puede ser suministrado a los nifios a partir de los 7 meses de nacido. Especialmente se da
a los grupos mas vulnerables como los preescolares de 1 a 6 anos, a los adolescentes de 12 a 18

afnos, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes.

Es de gran utilidad para las personas de la tercera edad, porque provee todos los nutrientes que
necesitan.

La Bienestarina tiene 60% de harina de trigo o cereal, 30% de harina de soya desengrasada, 8 %
de leche descremada en polvo y 2 % de nutrientes (sulfato ferroso, vitaminas A, C, niacina, tiamina
y riboflavina, fosfato bicalcico)
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
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1. Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas
para la preparacion de
diferentes alimentos ricos en
altos niveles nutricionales.

2. Incentivar a los nifios y nifas )

_ Padres de famila,

de la comunidad al consumo _ .

_ psicosocial y agente JULIO

de las diferentes _

, educativa
preparaciones con la
bienestarina.

3. Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso
adecuado de la Bienestarina

Mas

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO —

Se Anexan Firmas
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 2:15PM A 2:30 PM FECHA: 13- 06 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

PROPORCIONAR INFORMACION CLARA Y PRECISA ACERCA DE COMO SE
DEBE UTILIZAR ESTE SUPLEMENTO ALIMENTICIO EN DIFERENTES
CONTEXTOS,PROMOVIENDO EL CONOCIMIENTO SOBRE SUS BENEFICIOS
NUTRICIONALES Y EL PROPOSITO DE SU DISTRIBUCION , LO QUE AYUDA A
REDUCIR EL DESCONIOCIMIENTO SOBRE ESTE RECURSO Y PARA
OBJETIVO: ASEGURAR QUE SE APROVECHEN CORRECTAMENTE SUS BENEFICIOS
NUTRICIONALES, LA BIENESTARINA ES UN SUPLEMENTO ENRIQUECIDO,
UTILIZADO PRINCIPALMENTE PARA COMBATIR LA MALNUTRICION Y
MEJORAR LA SALUD EN SITUACIONES DONDE HAY DEFICIENCIAS
ALIMENTICIAS, ESPECIALMENTE EN NINOS, ADULTOS Y COMUNIDADES
VULNERABLES.

AGENDA:

Presentacion
Saludo

Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

P w DD P

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a
los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el
proposito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los
beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido
ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa
segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las
necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta
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diaria para obtener sus maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la
dosificacién y preparacion para garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado
nutricional de los usuarios.

¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar — ICBF esta disefiado para apoyar las poblaciones ,as vulnerablesespecialmente en nufios
mujeres gestantes y lactantes ,el cual este alimento esta compuesto por una serie de mezclas de
cereales,leguminosas,leche en polvo,vitaminas,minerales,y acidos grasos esenciales,lo que

convierte en una fuente rica en nutrientes para comabtir la desnutriucin.

desde el afio 1976 para la poblacién mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales

considerando el estado nutricional de la poblacién a atender.

. Contiene micronutrientes que mejoran la absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un
balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud,
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los
beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y &cido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de
bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico, favoreciendo un
mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccidn de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricién, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando
tanto la salud fisica como emocional.
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7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de
consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y
promoviendo un desarrollo saludable.

SA quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el
cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios
de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién o
de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es
decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los
habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de
leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de
emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce

(12) meses de edad.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Los padres de familia se
comprometen a garntizar que la
bienestarina sea utilizada de manera

adecuada y eficiente para cumplir su | padres de familia 13/06/2025
proposito como suplemento
alimenticio

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

- AGENTE EDUCATIVO ~ 2~
OVIDIO CARDENAS PINEROS g —

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

¥} 4

NOMBRE DE LA um%&ﬂzg&__ FECHA: IE’Oé—f29z§;

acvioan:_ CACv/cn e (ol /377 TE . lca é‘ é’

LuGAR DE Reunion_ V7 ¢ ﬂn/cﬂe 2/ 17— g(bt‘» Yo
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE TELEFONO FIRMA

1 |SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 | DERLY LORENA CARDONA PARRA 3155939717 Qgg LY Lenxtng g -

2 | MARIA ANTONELLA CORDERO CIPRIAN 1121979329 YULIANA CIPRIAN LOZANO 3144754595 3 V3 ! loc (4:‘ DY .\ an

3 |HANSEL GAEL OGOGLLON MOJICA 1157969959 |YISETH LEANDRA MOJICA VERA 3213998098 ~
4 |LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ 1119188918 | YESICA PAOLA MARTINEZ TALERO 3232423913 Yesita ﬂg[/ﬂ/?

5 s AnGeL RINCON RAMOS 1120475762 |ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 3232423913 Q‘ Qe (0% V] Q (18

6 |EDUARADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 3219479486 N pNp &

7 | DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 |SANDRA MILENA ASCECIO GOMEZ 3212866058 SCV\d i | ecanu'o

8 | ELIEANYER MATRO ANGARITA ARRIETA 1115751601 |ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 3108817583 od/um ° gwefd

9 |EMMANUEL DARIO CASTILLO CHIVATA 1120476201 | DIANA CATERINE CHIVATA SALAS 3115578117 Otana ,th' L\yo

10 |iAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 | DEYSY LORENA SANTA NOVOA 3214605303 s

11 | ANDREA LILIANA CAMARO ROPERO 1116183745 |LIUANA ROPERO HERNANDEZ 3232414927 ( : l Lt :'3 N

12 | eNDER YORDAN ALONSO BERNAL 1116511478 |NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 3144068143 Nohora Nonse R

13 |emiLy sARAI FORERO PASON 1157968015 |MAYERLY PABON GUERRERO 3212863538 \"\ oVey \ Y Q (0.} LO N
14| 1A ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO 3219669072 \( (L\'\Y A(_\_et\’cﬁ- At
15 |JUHANLY SENITH CONTRETRAS DUARTE 1157968875 |SAMARA ALEXANDRA DUARTE AGUILAR 3219669072 GComaara Duox TR

16 |BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 |VALENTINA VARGAS MONROY 3227170769 A 3
17 | GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 |MAYERLY LINARES SARMIENTO 3233021722 _ .

18 |STEVEN LEANDRO TRUILLO DIAZ 1093935208 |YULIANA MICHELL TRUJILLO MURCIA 3233021722 a [oXAeN '\'( 0] 1,\\0
19 |naviBer oLAYA GoNzALEZ 1054546587 | NAYIBER OLAYA GONZALEZ 3225492917 Badiher p (Cl qda Mool ‘ C}
20 | BRIANYMAR REYES ASCANIO 1092030385 MARLEY ASCANIO VARGAS 3226255720 125014 [P ‘AS clrn.
21 JUT\M JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 | MONICA BALNCO CETINA - N/A AN AN (L

G\\;\’D C;:Aw)d:?-f)) _ \\2e U3\
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ACTADEREUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 SECTOR LOMA

HORA: 02:31pm FECHA: 03/06/2025

LUGAR: M1SECTOR LOMA TEMA: socializacion uso adecuado de la bienestarina

POBLACION OBJETO: participantes, padres de familia y/o acudientes.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutriciony mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentaciony despejando dudas e inquietudes respecto al temasocializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina™ con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propésito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LABIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el
estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esencialesy de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personasque enfrentandeficiencias nutricionales o malnutricidn, algunosde los beneficios méas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminasy minerales, que ayudan a mejorar la alimentaciony nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientescomo hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infeccionesy enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccidonde lamalnutricion: En comunidades o personas quesufren demalnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante pararestaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

7. Fécil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.

¢A quién estd dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainillade origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantesy madres en periodo de
lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida
saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avenay quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifiosy nifias en condicion de emergencia que no cuentan
con acceso a agua potabley debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

= Distribucion,
. Cuidado
£ y Usodeun
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Nutricional
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Almacenarla encondicionesque no
afecten su inocuidad, funcionalidad,
e integridad.

e Protegerla de contaminantes que

puedan alterarla. Padres de familia y

o Evitar su deterioro de empaques y . :
embalajes. acudientes, talento Cuando se requiera

o Consumirlacomo parte deuna humano.
alimentacion balanceada.

e No usarla como sustituto de la
alimentacion o de la leche materna.

AGENTE EDUCATIVO CARGO ~ FIRMA
YURY CATERINE ALDANA AGENTE EDUCATIVO “Aon Aldarar

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMERE DE LA UDS M1 SECTOR LOMA FECHA: O3-06-13
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES ema _O 2
‘ LUGAR DE REUNION SECTOR LOMA e V\e\{-d VUN\CA
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
| 12 CLARA ALEJANDRA CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.476.265 |NAYIBER CARIVAN RODRIGUEZ 1.006.696.001 | 3214691257 A/a]//’f))f/
ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELIAS 1.120.476.346 [EIDY CAMPOELIAS GARCIA 1.133.939.546 | 3204295551 |GY/D T ey MQQEQ&'@S
3 DIEGO ALEXANDER GONZALEZ HIDALGO 1.115.869.500 |OBDULTA DEL CARMEN HIDALGO H. 7.193.265 | 312 5750990 | (rx 777 /‘{_
4 ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1.120.476.258 |IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1.121.923.220 | 322 3952080 | \- @A P>~ \] \ZC N
5 EYTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1.120.476.344 |MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1.234.789.755 | 314 2714113 -\—\_CL\)\’O R weroy
6 LIAM THOMAS GARCIA AVILA 1.120.476.382 |YESICA LORENA AVILA GUZMAN 1.122.135.423 | 3225346088 | |
7 GERARD GAEL DAVID ZAMBRANO 1.060.127.354 |DINA LINEY ZAMBRANO SAAVEDRA 1.121.923.220 | 314 2452213 |.
8 ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL 1.120.476.160 |ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1.090.523.609 | 314 3845613 A\ antd Sa né oy d\
| 9 |JHOHAN EMILIO PEREZ APONTE 1.120.587.815 |CAGGTERINE APONTE ROMERO 1.123.563.606 | 3214375476 ,/%9 st Az«yz
' 10 |JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA 1.120.476.267 |INGRID YASMINA ALDANA 1.121.856.396 | 3142557434 WQAWI%-(&M
i " KEIDEL YOXIEL MAGALLANES GONZALEZ 1.115.870.521 [OBDULTA DEL CARMEN HIDALGO H. 7.193.265 | 312 5750990 [ﬁfﬂmt\ A\'\
12 LIAM DAMIAN TRIANA MORALES 1.120.475.713 |INGRID YISETH MORALES VIUCHE 1.012.410.822 | 320 4614877 e
13 LIAM ALEXIS BENITEZ TORRES 1.120.476.123 |ROSMIRA TORRES NEIRA 1.120.472.365 | 3122535474 |Eosrrix ) YYzos e lra
14 |LUIS EMANUEL SANABRIA GARCIA 1.101.700.334 |OLGA LUCIA GARCIA AVILA 1.005.484.431 | 320 4238314 -
15 [DANNA LUCIA PEREZ ESPINOSA 1.120.475.717 |ADRIANA LISETH ESPINOSA VALENCIA 1.121.937.195 | 321 9337203 : %j ’
16 |ALAIA VICTORIA CANTOR VANEGAS 1.123.455.031 [HAIDY YORLETH VANEGAS CUNEME 1.120.472.249 | 310 6735482 Uq‘.‘du Voaregany  C
' 17 |YULIAN MATIAS VELOZA CUERVO 1.122.540.212 |ZEIDY STEPHANNY CUERVO YUSTI 1.123.800.572 | 312 4943124 . g |
18 |DAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1.123.453.117 |LAURA YESENIA BURIICA MORENO 1.121.962.076 | 312 4611535 \’o.\w W'ﬁ (e |
l 19 |MIA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO 1.120.588.397 |NIDIA TRIANA ARIZA 21.202.648 | 3204871323 [N 1D\ LI2 1A NnY® |
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor’ VERSION 6 - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con Ila recepcion, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.1. Suministrar a la regional del ICBF los datos del punto de entrega o puntos
primarios donde el contratista recibira los Alimentos de Alto Valor Nutricional
(municipio de ubicacion del punto, nombre del responsable y suplente, numero de
identificacion, teléfonos, horario de atencién, nimero de cupos a atender en este
punto). Asi mismo, informar oportunamente los cambios de los datos del punto de
entrega primario a la Regional o Centro Zonal en los primeros 15 dias calendario
del mes.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de junio de 2025.

Havia Coskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacd Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.10. Atender oportunamente los requerimientos que el ICBF realice,
especialmente para dar respuesta a los organismos de control del Estado y
novedades presentadas en las visitas realizadas por la Interventoria y/o el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de Junio de
2025.
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MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
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CERTIFICA

Durante el mes de Junio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.11. Cancelar al ICBF el valor de los Alimentos de Alto Valor Nutricional cuando
se presenten vencimientos o0 generen averias por mal almacenamiento,
redistribucion de producto, hurto o pérdida, teniendo en cuenta el precio del Alto
Valor Nutricional.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de Junio de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacd Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
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