
 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   08: AM A 09: AM FECHA: 16– 06 - 2025 

LUGAR: SECTOR LOMA TEMA: VALORACION CUALITATIVA 

POBLACIÓN OBJETO: TALENTO HUMANO. 
 

OBJETIVO: 

 

Socializar y fortalecer al th protocolo de la valoración cualitativa para obtener 

una comprensión profunda, descriptiva y contextualizada de un fenómeno, 

situación o proceso de comportamiento enfocándose en la calidad y el 

significado. 

 

AGENDA:  

1. Presentación. 
2. Saludo. 
3. Socialización del protocolo de la valoración cualitativa. 
4. Retroalimentación y despejando dudas respecto a la temática. 
5. Despedida. 
 
DESARROLLO:  

Se realiza el fortalecimiento de los procesos evaluativos institucionales y con el fin de garantizar una 
comprensión clara y unificada de los instrumentos de valoración, se llevó a cabo una jornada de 
socialización dirigida al equipo de Talento Humano, centrada en la Escala de Valoración Cualitativa. 
 
El objetivo de esta socialización fue presentar los fundamentos, propósito y aplicación de dicha 
escala como herramienta clave para evaluar desempeños, aprendizajes o competencias, desde un 
enfoque cualitativo que trasciende la calificación numérica tradicional. La escala cualitativa permite 
interpretar los resultados con base en descriptores del nivel de logro, promoviendo así un enfoque 
más humano, contextual y formativo. 
 
Durante la jornada, se abordaron aspectos como: 
 

➢ Fundamento conceptual de la valoración cualitativa. 
 

➢ Objetivo y ventajas frente a otros tipos de evaluación. 
 

➢ Descripción de cada nivel de la escala. 
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➢ Aplicabilidad en los distintos procesos institucionales (evaluación de desempeño, procesos 
de selección, entre otros). 

 
➢ Rol del Talento Humano en la implementación y seguimiento de esta herramienta. 

 
➢ Se enfatizó en la importancia de una valoración objetiva, coherente y alineada con los 

principios institucionales, fomentando una cultura de mejora continua y retroalimentación 
constructiva. 
 

 
 
¿Por qué se debe aplicar la Escala de Valoración Cualitativa a los niños? 
 
La aplicación de la Escala de Valoración Cualitativa en la evaluación de los niños es fundamental 
porque reconoce el proceso de aprendizaje como un camino progresivo y diverso, donde cada niño 
se desarrolla a su propio ritmo. 
 
 
 
Se debe aplicar porque: 
 
1. Respeta el desarrollo individual: Cada niño aprende de forma diferente, y la escala cualitativa 
permite valorar sus avances sin encasillarlos en una nota numérica, que muchas veces no refleja 
todo su esfuerzo o evolución. 
 
2. Fomenta la motivación y la autoestima: Al centrarse en logros y aspectos por mejorar en lugar 
de calificaciones frías, se estimula la confianza y el deseo de seguir aprendiendo. 
 
3. Permite una evaluación más integral: No solo se valoran los conocimientos, sino también 
habilidades, actitudes, participación, creatividad, colaboración y otros aspectos esenciales en la 
formación del niño. 
 
4. Facilita una retroalimentación significativa: Los informes cualitativos ofrecen descripciones 
claras del desempeño, lo que ayuda a las familias a entender mejor los avances de sus hijos y a 
apoyarlos de manera efectiva. 
 
5. Evita la competencia negativa: Al no enfocarse en comparaciones numéricas, promueve un 
ambiente escolar más sano, colaborativo y empático. 
 
6. Se alinea con enfoques pedagógicos actuales: La evaluación formativa y centrada en el 
proceso es una práctica recomendada por los modelos educativos contemporáneos y las políticas 
de infancia. 
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Descripciones sugeridas por nivel: 
 
1. Avanzado: 
El niño demuestra un dominio sobresaliente de los aprendizajes y habilidades correspondientes a 
su edad o grado. Va más allá de lo esperado. 
 
2. Esperado: 
El niño cumple con los aprendizajes previstos. Su progreso es adecuado y acorde con los objetivos 
establecidos. 
 
3. Alerta: 
El niño presenta dificultades para alcanzar los aprendizajes esperados. Necesita acompañamiento 
adicional para avanzar en su proceso. 
 
 
Guía rápida  
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Eviendecias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1.Implementar y promover el uso 
adecuado de la Escala de Valoración 
Cualitativa en los procesos institucionales 
donde se evalúe el desempeño, 
desarrollo o formación del personal. 
 
2. Acompañar y asesorar a los equipos 
de trabajo en la interpretación y correcta 
aplicación de la escala, garantizando la 
objetividad, equidad y coherencia en las 
valoraciones. 
 
3. Socializar y reforzar internamente los 
conceptos clave de la escala con el resto 
del personal, en especial con los 
responsables de procesos evaluativos. 
 
4. Incluir la escala cualitativa como 
criterio de análisis en los procesos de 
evaluación institucional, inducción, 
retroalimentación y mejora del talento 
humano. 
 
5. Monitorear y retroalimentar el uso de la 
escala en los distintos niveles de la 
organización, fomentando la mejora 
continua. 
 
6. Respetar y resguardar la integridad del 
proceso evaluativo, asegurando que las 
valoraciones cualitativas sean utilizadas 
como una herramienta formativa y de 
crecimiento profesional. 
 

TALENTO HUMANO JUNIO 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

OVIDIO CARDENAS PIÑEROS AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COOPERATIVA 

HORA:   10:35 am  A 12:00 pm FECHA: 16 – 06- 2025 

LUGAR: M1 COOPERATIVA 
TEMA: SOCIALIZACION REALIZACION DE LOS 

CUADERNOS FAMILIARES. 

POBLACIÓN OBJETO: socializar al talento humano. 

 

OBJETIVO: 
reunir a la familia en torno a la formación integral de los hijos e hijas, mejorar la 

comunicación familiar y propiciar el apoyo de los padres y tutores a las 

necesidades de aprendizaje de los niños. 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización cuadernos familiares. 

4. Despejando dudas de la importancia de los cuadernos familiares. 

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Los "cuadernos familiares" a los que se hace referencia en el contexto del Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) son herramientas de acompañamiento familiar 

que registran y planean el proceso de apoyo a las familias, incluyendo la caracterización 

de las mismas, el análisis de sus prácticas, la planificación y registro de encuentros en el 

hogar, el seguimiento al desarrollo integral de niños y niñas, y la actuación en situaciones 

de riesgo.  

Desarrollo de un Cuaderno Familiar (ICBF): 

1. Caracterización: 

En un primer apartado se registra la información propia de la familia, la niña/niño o mujer 

gestante, incluyendo sus características.  

2. Planeación del Acompañamiento Familiar: 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Se analiza la información recolectada en la caracterización para identificar áreas de 

enfoque y planificar las estrategias de apoyo.  

3. Encuentros en el Hogar: 

Se detallan las actividades, dinámicas, objetivos y valoraciones de los encuentros 

realizados en el hogar con la familia, como, por ejemplo, sesiones sobre higiene, juego o 

nutrición.  

4. Seguimiento al Desarrollo Integral: 

Se documentan las acciones y los avances en el desarrollo integral de los niños y niñas, a 

menudo utilizando herramientas de valoración.  

5. Actuación en Situaciones de Riesgo y Vulneración: 

Se registran las acciones interdisciplinares y específicas tomadas en respuesta a 

situaciones de riesgo o vulneración de derechos.  

Propósito y Utilidad: 

Registro y Organización: 

Sirve como una bitácora para documentar de manera sistemática el proceso de 

acompañamiento, facilitando la planificación y la toma de decisiones futuras.  

Fortalecimiento Familiar: 

Busca fortalecer las prácticas de cuidado y crianza, promoviendo interacciones sensibles y 

adecuadas para el desarrollo integral de los niños y niñas desde la gestación.  

Herramienta de Trabajo: 

Es una guía para el talento humano que realiza el acompañamiento, permitiéndoles 

organizar su labor y asegurar un seguimiento efectivo a cada familia. 

Este cuaderno es la herramienta para planear, organizar y registrar el proceso de 

acompañamiento a las familias, por lo tanto, es una bitácora que permite no solo consignar 

información, sino planear, organizar el proceso y proyectar futuras decisiones en el 

acompañamiento a cada familia.  

Es diligenciado por el talento humano y permite registrar:  
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EN EL PRIMER APARTADO:  Características propias de la familia, la niña, el niño o mujer 

gestante.   

Caracterización de las practicas que promueven el desarrollo infantil  

Caracterización de la práctica de autoabastecimiento Servicio de Educación Inicial Rural  

EN EL SEGUNDO APARTADO: Análisis de lo identificado en la caracterización  

 Priorización técnica de prácticas y acciones  Cronograma de encuentros en el hogar y a 

distancia  

EN EL TERCER APARTADO: Planeación y valoración de los encuentros en el hogar  

 Planeación y valoración de los encuentros a Distancia  

EN EL CUARTO APARTADO:  Acciones de seguimiento al desarrollo de las niñas y los niños  

Seguimiento nutricional niñas, niños y mujeres gestantes  

EN EL QUINTO APARTADO:  Acciones en situaciones de riesgo y vulneración  

EN EL SEXTO APARTADO: Registro de entrega de insumos para la práctica de 

autoabastecimiento de alimentos. 

Registro de entrega del paquete didáctico familiar.   

Aspectos adicionales.  

En conclusión, esta es una herramienta indispensable para el desarrollo del acompañamiento a 

las familias y no solo un formato que se debe diligenciar para cumplir un requisito; por lo cual es 

importante realizar los registros en los momentos que cada apartado lo requiere, pensando en 

el proceso.  
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El cuaderno estará bajo custodia del agente educativo, y es de uso de todo el equipo 

interdisciplinario, debe ser protegido de daños o perdida; por protección de datos se debe 

reportar a la supervisión / interventoría en caso de llegar a presentarse. 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
Fomentar la participación equitativa 
de todos los miembros del talento 
humano en actividades y rutinas, 
respetando gustos e intereses y 
evitando estereotipos. 
  

Agente educativo julio 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YESICA LORENA AVILA GUZMAN 

AGENTE EDUCATIVO 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

ACTA D2E02R5EUNION 

EAS: ASOCIACIÓN HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 

UDS: M1 PUERTO ALVIRA  

HORA: 11:00 AM - 12:00 PM FECHA: 16/ junio/ 2025 

LUGAR: PARQUE SACUDETE  TEMA: Importancia del juego en la primera 

infancia  

POBLACIÓN OBJETO: TALENTO HUMANO 

OBJETIVO: Orientar al talento humano acerca de la importancia del juego en la primera 
infancia  

AGENDA: 

 

1. Presentación. 
2. Saludo. 
3. Socialización de la importancia del juego en la primera infancia  
5. Despedida. 

 

 

DESARROLLO: Siendo el día 16 de junio a las 11:00 am del año en curso, se realiza 

socialización al talento humano de la corporación el tema importancia del juego en la 
primera infancia, no sin antes preguntar por su estado de salud y como se sienten, para 
dar inicio primero se le pide al talento humano que se pongan de pie para hacer un 
estiramiento y poder iniciar la actividad con toda la energía. 

Se les pregunta que entiende por juego explicando su definición. Son todos los ejercicios 
de recreación que son llevados a cabo por los niños y niñas, con la finalidad de divertirse y 
disfrutar por el bien de su desarrollo integral en la infancia. El juego es una de las 
actividades rectoras, además de la literatura, el arte y la exploración del medio. 

IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA PRIMERA INFANCIA  

 El juego en la primera infancia es esencial porque se aprenden las habilidades 
necesarias que necesitan los niños para su desarrollo integral.  

 El juego es uno de los principales pasatiempos de los niños y es fundamental para 
su crecimiento y desarrollo. Es también una oportunidad para que los padres se 
comuniquen con sus hijos y establezcan los lazos de amistad por toda la vida. 

El juego en la primera infancia es una actividad vital que acerca a los niños y a las niñas 
con el mundo, favoreciendo su desarrollo integral. Los padres son los primeros maestros 
de los niños y la mayor parte del proceso de enseñanza se realiza a través de ellos y 
muchos son a través de la recreación 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Generar en el talento 

conciencia de la importancia 

Del juego en la primera 

infancia. 

❖ Realizar un trabajo con 

actitudes que promuevan el 

juego en convivencia y 

cooperación. 

 

 
Agentes educativos y 

todo el talento humano 

 
 

 
Cuando se requiera 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ  AGENTE EDUCATIVA 
 

 
Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 
EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
 

HORA: 12:00 – 1:00PM FECHA: 16/06/ 2025 

LUGAR: CASCO URBANO MAPIRIPAN 

META 

TEMA:  Registro de observaciones al 

Desarrollo   

infantil en el encuentro en el hogar   

POBLACIÓN OBJETO: Talento humano de la modalidad educación inicial campesina  
 

OBJETIVO: 

Socializar el talento humano la importancia del Registro de 

Observaciones del Desarrollo Infantil en el Encuentro en el Hogar, 

como una herramienta clave para reconocer, acompañar y fortalecer el 

desarrollo integral de los niños y niñas en su contexto familiar, 

promoviendo prácticas de cuidado, protección y estimulación 

adecuadas desde el hogar. 

AGENDA:  

1. Presentación  
2. Saludo 
3. Socialización del tema 
4. Despedida  

 

DESARROLLO:    

El día 16 de junio del presente año, se realiza la reunión con el talento humano con el 
propósito de socializar el Registro de Observaciones del Desarrollo Infantil en el 
Encuentro en el Hogar, destacando su importancia como una herramienta fundamental 
para acompañar el proceso de crecimiento y aprendizaje de los niños y niñas en su entorno 
familiar. 
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Durante la jornada se presenta el objetivo del registro, se explican los criterios de 
observación, su correcta aplicación y el rol activo que desempeña el talento humano en la 
identificación de avances, necesidades o posibles alertas en las dimensiones del desarrollo 
infantil. Asimismo, se enfatiza en la importancia de la escucha activa, la comunicación 
respetuosa con las familias y el seguimiento a los compromisos establecidos durante cada 
encuentro en el hogar. 

El Registro de Observaciones del Desarrollo Infantil en el Encuentro en el Hogar es 
un documento donde se anotan las observaciones sobre el desarrollo de un niño durante 
las interacciones en su entorno familiar. Este registro se utiliza para documentar el progreso 
del niño, identificar necesidades y planificar estrategias de apoyo.  
¿Cómo se hace? 

1. 1. Preparación: 
Antes del encuentro, es útil tener claro el propósito de la observación y qué aspectos 
del desarrollo se quieren observar (por ejemplo, habilidades motoras, lenguaje, 
interacciones sociales). 

2. 2. Observación: 
Durante el encuentro, se observa atentamente al niño en su entorno habitual, 
prestando atención a sus interacciones, juego, comunicación y comportamiento 
general. 

3. 3. Registro: 
Se utiliza un formato de registro (puede ser un cuaderno, una hoja o una 
herramienta digital) para anotar las observaciones de manera objetiva y 
detallada. Se deben incluir datos como la fecha, hora, lugar, actividades y 
comportamientos observados. 

4. 4. Análisis: 
Después del encuentro, se analizan las observaciones para identificar patrones, 
logros, dificultades y necesidades del niño. 

5. 5. Retroalimentación: 
Se comparte la información recopilada con la familia, proporcionando 
retroalimentación sobre el desarrollo del niño y sugiriendo estrategias para apoyar 
su progreso. 

6. 6. Planificación: 
En base a las observaciones, se planifican actividades y estrategias para promover 
el desarrollo del niño en el hogar y en futuros encuentros.  

¿Qué busca este registro? 
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El objetivo principal es reconocer y valorar el desarrollo integral del niño o la niña en su 
contexto familiar y cotidiano, permitiendo: 

• Identificar avances, fortalezas o posibles alertas en las dimensiones del 
desarrollo (cognitiva, motora, socioemocional, lenguaje, etc.). 

• Observar las interacciones del niño o niña con su entorno familiar y físico. 
• Registrar prácticas de crianza y rutinas del hogar que favorecen o afectan el 

desarrollo infantil. 
• Ofrecer orientaciones a la familia basadas en lo observado, fomentando prácticas 

de cuidado y estimulación adecuadas. 
• Dar seguimiento a compromisos acordados en visitas anteriores. 

¿Qué información suele contener? 

• Datos del niño o niña y su familia. 
• Fecha del encuentro. 
• Dimensiones del desarrollo observadas. 
• Descripción de comportamientos, habilidades, interacciones o dificultades. 
• Observaciones del entorno físico (seguridad, higiene, estimulación). 
• Orientaciones brindadas a la familia. 
• Compromisos acordados. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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 Se Anexan Firmas 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
Tanto el talento humano se 
compromete a participar activamente 
en los encuentros en el hogar, 
promoviendo un trabajo conjunto que 
permita observar, fortalecer y 
acompañar el desarrollo integral de 
los niños y niñas desde su entorno 
familiar, aplicando las orientaciones 
brindadas y garantizando espacios 
seguros, afectivos y estimulantes 
para su bienestar. 

Talento humano Cuando aplique. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Paola Andrea Arias Bohorquez  AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   2:00 pm  FECHA: 21/06/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA TEMA:  FORMACIÓN A FAMILIAS  

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Fortalecer los conocimientos, habilidades y estrategias de los profesionales 

participantes en torno a la formación a familias, promoviendo intervenciones 

integrales, pertinentes y contextualizadas que favorezcan el desarrollo y 

bienestar de niñas, niños y sus cuidadores. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 

3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 2:00 pm del dia 21 de junio del 2025 se socializa al talento humano 

acerca del grupo de estudio, el cual se estructura en sesiones periódicas, con una metodología 

participativa que combina la revisión conceptual, el análisis de experiencias y la construcción 

colectiva de estrategias. Se propone una ruta de trabajo dividida en fases, con enfoque práctico y 

reflexivo. 

El acompañamiento a las familias en el marco de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF) responde a la necesidad de fortalecer entornos protectores, vínculos afectivos seguros 

y prácticas de crianza respetuosa que favorezcan el desarrollo integral de niñas, niños y adolescentes. 

En este sentido, la formación a familias se convierte en un eje fundamental para promover cambios 

sostenibles en las dinámicas familiares, desde un enfoque psicosocial, de derechos, intercultural y 

diferencial. 

En los territorios, los equipos enfrentan diversos desafíos: condiciones de vulnerabilidad, escasa 

participación de cuidadores, patrones de crianza tradicionales o naturalizados, barreras culturales o 

lingüísticas, entre otros. Esto hace necesario un espacio de reflexión permanente y cualificación 
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profesional que permita no solo revisar marcos conceptuales, sino también compartir experiencias, 

identificar buenas prácticas y construir herramientas contextualizadas para el trabajo con las familias. 

Este grupo de estudio surge como una estrategia de fortalecimiento técnico y metodológico, que busca 

nutrir las capacidades del equipo para acompañar de manera más efectiva a las familias, 

reconociéndolas como sujetos activos en el proceso de formación, transformación y protección de sus 

hijos e hijas. 

En Colombia, las familias enfrentan múltiples desafíos derivados de condiciones sociales, 

económicas, culturales y territoriales que inciden directamente en la garantía de derechos de niñas, 

niños y adolescentes. Situaciones como el desplazamiento forzado, la pobreza, las violencias basadas 

en género, el acceso limitado a servicios básicos y la transmisión intergeneracional de patrones de 

crianza inadecuados, hacen necesario un acompañamiento profesional sensible, ético y situado. 

Desde el ICBF, la formación a familias no se concibe como una simple entrega de información, sino 

como un proceso educativo y transformador, en el que se reconoce el saber popular, la cultura propia 

y las experiencias de vida de madres, padres y cuidadores. Este proceso debe favorecer la reflexión 

crítica sobre los roles parentales, el fortalecimiento del vínculo afectivo, la prevención de situaciones 

de riesgo y la promoción del desarrollo integral desde la primera infancia. 

En este escenario, los equipos interdisciplinarios requieren espacios de cualificación técnica 

permanente que les permitan: 

• Comprender las complejidades familiares y comunitarias. 

• Aplicar enfoques diferenciales e interculturales con pertinencia. 

• Diseñar encuentros significativos que conecten con las realidades del territorio. 

• Fortalecer habilidades para la comunicación asertiva, la mediación, la escucha activa y la 

facilitación de procesos grupales. 

El grupo de estudio se plantea como una herramienta de fortalecimiento profesional y como un 

escenario colaborativo donde se validan saberes, se confrontan prácticas y se construyen propuestas 

que respondan con mayor eficacia a las realidades de las familias que acompañamos. A través de este 

espacio, se busca consolidar una visión integral del acompañamiento, en la que cada actor se reconoce 

como parte fundamental de la construcción de entornos protectores y afectivos. 

En el marco de la política pública de infancia y adolescencia, y de los enfoques del Sistema Nacional 

de Bienestar Familiar, la familia se reconoce como el primer entorno de socialización, protección y 

formación. Es allí donde niñas, niños y adolescentes desarrollan vínculos afectivos, construyen 

identidad, aprenden normas sociales y forjan sus capacidades para la vida. Por ello, fortalecer el rol 

protector y formador de la familia es una estrategia clave para prevenir vulneraciones de derechos 

y generar transformaciones sostenibles. 
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De esta manera se lleva a cabo una actividades lúdicas para fortalecer el tema visto. 

1. Mapa del saber compartido 

Objetivo: Reconocer los conocimientos, herramientas y enfoques que cada profesional aporta al 

grupo. 

Materiales: Papelógrafo grande, marcadores, post-its. 

Desarrollo: Cada participante escribe en un post-it una estrategia o experiencia significativa que ha 

usado con familias. Se agrupan por temas (crianza, prevención, salud mental, juego). Al final se 

construye una "nube de saberes". 

Observación: Favorece el trabajo colaborativo y visibiliza los saberes del equipo. 

2. Juego colaborativo: “Tejiendo el acompañamiento” 

Objetivo: Visualizar la conexión entre los distintos componentes del proceso de formación a 

familias. 

Materiales: Madeja de lana. 

Desarrollo: En círculo, se lanza la madeja diciendo un elemento clave del proceso (vínculo, enfoque 

diferencial, escucha, participación, etc.) y explicando su importancia. Al final se forma una red 

simbólica del acompañamiento. 

Observación: Refuerza el trabajo en red y la visión sistémica. 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Fortalecer la comunicación 

asertiva, clara y respetuosa con 

las familias durante los 

procesos grupales e 

individuales 

2.Promover momentos breves 

de autocuidado, reflexión y 

contención emocional durante 

los espacios del grupo de 

estudio. 

3.Crear o adaptar nuevas 

dinámicas, juegos, recursos 

visuales o estrategias de 

encuentro que promuevan la 

participación activa de las 

familias. 

 

 

Talento humano                   Julio  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 

 

 

Nidia Segura 
 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   3:00 pm  FECHA: 21/06/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 

TEMA:  RUTA DE ACTUACIONES PARA EL 

RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS  DE 

LOS NIÑOS Y NIÑAS Y ADOLESCENTES 

CON SUS DERECHOS INSERVADO Y 

PROTOCOLO DE ACTUACIONES ANTE 

ALERTAS DE AMENAZA, VULNERACIÓN O 

INOBSERVANCIA DE DERECHOS EN LOS 

SERVICIOS DE ATENCIÓN A LA PRIMERA 

INFANCIA DEL ICBF.  

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Garantizar la protección integral de los niños, niñas y adolescentes cuyos derechos 

han sido inobservados, amenazados o vulnerados, mediante la implementación de una 

Ruta de Actuaciones articulada y oportuna, que oriente a los agentes educativos, 

equipos psicosociales y operadores de los servicios de atención a la primera infancia 

del ICBF en la identificación temprana de alertas, la activación del Sistema Nacional 

de Bienestar Familiar, y la gestión intersectorial necesaria para el restablecimiento 

efectivo de derechos. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 

3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 3:00 pm del dia 21 de junio del 2025 se socializa al talento humano 

acerca del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), como ente rector del Sistema Nacional 

de Bienestar Familiar (SNBF), tiene la responsabilidad de garantizar el ejercicio pleno de los 

derechos de los niños, niñas y adolescentes (NNA) en el territorio nacional. Esta labor se enmarca en 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

lo establecido por la Convención sobre los Derechos del Niño, la Constitución Política de 

Colombia, el Código de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), y demás normas que protegen 

la infancia. 

En este contexto, los servicios de atención a la primera infancia del ICBF (como la modalidad familiar, 

institucional y propia/intercultural) son escenarios fundamentales para el desarrollo integral de los 

niños y niñas menores de seis años. Estos servicios, además de promover su bienestar, cumplen una 

función clave en la detección temprana de posibles situaciones de amenaza, inobservancia o 

vulneración de derechos. 

Conscientes de esta realidad, el ICBF ha establecido una Ruta de Actuaciones y un Protocolo para 

la atención de alertas, que orienta a los agentes educativos, equipos interdisciplinarios y operadores, 

en la identificación, reporte y activación de mecanismos de protección ante casos que afecten la 

integridad y derechos de los niños y niñas. 

Este protocolo busca consolidar un sistema de respuesta articulada, oportuna y con enfoque 

diferencial, que no solo permita intervenir en casos críticos, sino también fortalecer la 

corresponsabilidad de la familia, el Estado y la sociedad en la garantía de los derechos de la primera 

infancia. 

La implementación adecuada de esta ruta exige una actuación ética, diligente y comprometida del 

talento humano, así como el fortalecimiento de los canales de articulación interinstitucional, para 

lograr respuestas eficaces que conduzcan al restablecimiento de derechos y la protección integral de 

los niños y niñas que lo requieran. 

La protección integral de los niños y niñas en Colombia es una prioridad del Estado, fundamentada 

en el reconocimiento de que la primera infancia es una etapa crítica del desarrollo humano, en la que 

se deben garantizar condiciones de cuidado, afecto, salud, nutrición, juego, participación y educación 

inicial. La Ley 1098 de 2006 – Código de Infancia y Adolescencia establece que todos los niños, 

niñas y adolescentes son sujetos plenos de derechos, y consagra la obligación del Estado, la familia y 

la sociedad de protegerlos frente a cualquier forma de amenaza, inobservancia o vulneración. 

En línea con este mandato, el ICBF lidera la prestación de servicios orientados a promover el 

desarrollo integral desde la gestación hasta los cinco años de edad, a través de modalidades como la 

atención familiar, institucional y propia/intercultural. Estos servicios, más allá de su componente 

pedagógico y nutricional, tienen un papel esencial en la prevención, identificación y atención 

temprana de situaciones de riesgo que puedan afectar los derechos de los niños y niñas. 

Sin embargo, la realidad social, económica y cultural de muchas familias beneficiarias evidencia que 

los niños y niñas están expuestos a múltiples factores de riesgo: negligencia, violencia intrafamiliar, 

abuso sexual, trabajo infantil, consumo de sustancias por parte de sus cuidadores, entre otros. Estas 

situaciones muchas veces son detectadas en el entorno cercano del servicio de atención, donde los 
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agentes educativos y equipos de apoyo se convierten en actores clave para activar la Ruta de 

Restablecimiento de Derechos. 

Ante esta necesidad, el ICBF ha diseñado e implementado un Protocolo de Actuaciones ante Alertas, 

que permite estandarizar las respuestas institucionales, proteger la vida e integridad de los niños y 

niñas, y garantizar la activación inmediata de los mecanismos de protección contemplados en la ley. 

Este protocolo define claramente: 

• Los tipos de alertas (inobservancia, amenaza, vulneración). 

• Las responsabilidades del equipo de atención. 

• Los canales de reporte. 

• Los tiempos de respuesta. 

• La articulación con Defensorías de Familia, Comisarías, autoridades judiciales y otras 

entidades del SNBF. 

Además, contempla principios orientadores como el interés superior del niño, el enfoque diferencial 

(étnico, de género, de discapacidad, territorial, etc.), el debido proceso y el sigilo profesional. 

A través de esta ruta, se busca fortalecer la capacidad del sistema de atención a la primera infancia 

para responder de manera integral y oportuna a los casos de vulneración, promoviendo no solo 

acciones de protección inmediata, sino también procesos de acompañamiento psicosocial, trabajo con 

familias, seguimiento a compromisos y articulación intersectorial, garantizando que cada niño o niña 

recupere sus derechos en un entorno seguro, afectivo y protector. 

De esta manera se lleva a cabo lo siguiente:  

“La Ruta en Juego” – Juego de tablero colaborativo 

Objetivo lúdico: Comprender las etapas de la ruta de restablecimiento de derechos de forma 

dinámica. 

Objetivo formativo: Identificar las responsabilidades del talento humano en cada fase de la ruta. 

Materiales: 

• Tablero en cartulina con las etapas de la ruta (prevención, detección, activación, 

acompañamiento, cierre). 

• Fichas, dado, tarjetas con casos simulados, retos y preguntas. 

• Marcadores o stickers. 

Desarrollo: 

• Cada equipo avanza por el tablero según el dado. 
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• Al caer en una etapa, deben resolver una situación o responder una pregunta relacionada con 

la actuación en ese momento. 

• Se favorece la discusión grupal y la toma de decisiones colectivas. 

Guía de observación: 

• ¿Reconocen claramente qué hacer ante una alerta? 

• ¿Identifican a quién deben acudir? 

• ¿Diferencian inobservancia, amenaza y vulneración? 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Activar inmediatamente el 

protocolo institucional 

ante la detección de una 

posible inobservancia, 

amenaza o vulneración de 

derechos. 

2.  Informar al coordinador o 

al profesional psicosocial, 

según la ruta interna, sin 

omitir ni minimizar 

situaciones reportadas por 

el niño/a, la familia o el 

equipo. 

3.  No tomar decisiones 

individuales frente a casos 

que requieren abordaje 

institucional o legal. 

 

 

Talento humano                   Julio  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 

 

 

Nidia Segura 
 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA:   2:00 PM - 3:00 PM FECHA: 16/ junio/ 2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA TEMA: Gestión de calidad 

POBLACIÓN OBJETO:  TALENTO HUMANO  

OBJETIVO: Orientar al talento humano acerca de la gestión de calidad y sus funciones  

AGENDA:  

1. Presentación. 
2.  Saludo. 
3.  Socialización gestión de calidad 
5. Despedida. 

 

DESARROLLO: Siendo el día 16 de junio a las 2:00 pm del año en curso, se realiza 

socialización al talento humano de la corporación el tema gestión de calidad, no sin antes 
preguntar por su estado de salud y como se sienten, para dar inicio primero se le pide al 
talento humano que se pongan de pie para hacer un estiramiento y poder iniciar la actividad 
con toda la energía. 

Se les pregunta que entiende por gestión de calidad, algunas personas dieron sus aportes 
con ejemplos de casos reales, también indicaron que es muy importante la inteligencia 
emocional ya que nos define mucho como seres humanos. 

Gestión de calidad 

La gestión de calidad es un conjunto de actividades y procesos que se implementan en una 
organización con el objetivo de mejorar la calidad de sus productos servicios. Implica la 
planificación, control 

La gestión de calidad es un proceso que requiere compromiso, diciplina y una visión 
estratégica. Al implementar, las organizaciones pueden lograr mejorar los servicios o 
productos  
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Evidencias Fotográficas:  
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Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Generar en el talento 

conciencia de la importancia 

de realizar un trabajo de 

calidad 

❖ Realizar un trabajo de calidad 

para tener tanto clientes como 

directivos satisfechos con 

nuestro servicio 

Agentes educativos y 

todo el talento humano 
Cuando se requiera 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Yiseth Johana Garzón Jiménez 
 

AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA  

HORA: 10:00 am FECHA: 19/06/2025 

LUGAR:  RESGUARDO INDIGENA SIKUANY, 

SALON SECTOR BETANIA 

TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTORES NAEXALAJT 

HORA: 11:00 AM FECHA: 11/06/2025 

LUGAR:   SALON COOPERATIVA   
TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROCITO 

HORA: 11:00 am FECHA: 19/06/2025 

LUGAR:  RESGUARDO INDIGENA SIKUANY, 

SALON SECTOR COROCITO 

TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 3:00 PM FECHA: 18/06/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

2 

HORA: 3:00 PM FECHA: 19/06/2025 

LUGAR:  SALON ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 OLVIDO 

HORA: 10:00 am FECHA: 04/06/2025 

LUGAR:  RESGUARDO INDIGENA SIKUANY, 

SALON SECTOR OLVIDO 

TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 2 

HORA: 11:00 AM FECHA: 13/06/2025 

LUGAR:   SALON SANTA ELENA   
TEMA 1: ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

TEMA 2: BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL 

CAMPESINA 

OBJETIVO: 
PROMOVER LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA LACTANCIA MATERNA, 

PROMOVIENDO HÁBITOS ACTIVOS Y BRINDANDO ORIENTACIÓN PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR FAMILIAR Y COMUNITARIO 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cordial saludo por parte del equipo facilitador, quienes ofrecieron 
una cálida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su presencia en este tipo de 
espacios de aprendizaje colectivo y comunitario. 

Posteriormente, se socializó el objetivo principal del encuentro, orientado a generar una reflexión 
compartida sobre: 

1. La relevancia de mantener una alimentación saludable como pilar fundamental del 
bienestar físico, mental y emocional de las familias. 

2. Los múltiples beneficios que ofrece la lactancia materna tanto para el recién nacido como 
para la madre, promoviendo su práctica desde un enfoque de apoyo familiar y comunitario. 

Se motivó a los participantes a involucrarse de manera activa en el desarrollo de las actividades 
propuestas, compartiendo libremente sus conocimientos, experiencias personales, inquietudes y 
propuestas. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio participativo en el que se plantearon preguntas orientadoras tales 
como: 

• ¿Qué entienden por alimentación saludable? 
• ¿Qué alimentos suelen consumir diariamente en sus hogares? 
• ¿Cuáles consideran beneficiosos y cuáles potencialmente dañinos para la salud? 

A partir de las intervenciones, se abordaron aspectos clave sobre la alimentación equilibrada, 
incluyendo: 

• La necesidad de consumir diariamente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y 
agua. 

• La importancia de evitar o reducir el consumo de productos ultraprocesados, azúcares 
refinados y grasas saturadas. 

• Se ofrecieron ejemplos prácticos de menús balanceados con ingredientes accesibles en el 
contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

Seguidamente, se propició una conversación activa entre los y las asistentes en torno a 
experiencias personales con la lactancia materna. Se visibilizaron inquietudes comunes, como el 
miedo a no producir suficiente leche o dudas sobre la duración adecuada de la lactancia. 

El contenido orientador abordado incluyó: 

• La leche materna como alimento completo, natural y suficiente para el recién nacido. 
• Beneficios en el bebé: refuerzo del sistema inmunológico, desarrollo cognitivo y emocional, 

prevención de enfermedades. 
• Beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del riesgo de 

ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 

Asimismo, se desmitificaron ideas erróneas frecuentes mediante una conversación basada en 
evidencia y empatía. 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 
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Objetivo: Brindar a los participantes una comprensión práctica de los grupos alimenticios, 
fomentando la inclusión de todos ellos en la preparación de las comidas diarias. 

Desarrollo: 

• Se dispusieron imágenes o recortes de alimentos que los participantes clasificaron en un 
gran cartel con la figura de un plato dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, 
proteínas, grasas saludables y agua. 

• Cada asistente, por turnos, seleccionó un alimento y lo ubicó en el grupo correspondiente. 
• Al finalizar, se reflexionó colectivamente sobre la importancia de una alimentación variada 

y equilibrada. 

Actividad 2: Juego de rol “Apoyando la Lactancia” 

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el papel fundamental de la familia y la comunidad 
en el éxito de la lactancia materna. 

Desarrollo: 

• Se conformaron grupos pequeños, cada uno con la tarea de representar una escena donde 
una madre lactante expresa dudas y recibe, ya sea, apoyo o desinformación. 

• Luego de cada dramatización, se dialogó sobre el mensaje transmitido, el tipo de apoyo 
ofrecido y posibles mejoras en la comunicación y acompañamiento. 

Resultado esperado: Mayor comprensión del impacto positivo que tiene el acompañamiento 
respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

Se facilitó un espacio de reflexión colectiva con preguntas generadoras: 

• ¿Qué aprendí hoy? 
• ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 
• ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión surgieron diversos compromisos comunitarios, entre los que se destacan: 

• Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, utilizando productos disponibles 
en el entorno local. 

• Escuchar y brindar apoyo respetuoso y sin juicios a las madres lactantes. 
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• Compartir lo aprendido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el bienestar 
comunitario desde la salud y la nutrición. 

RECURSOS UTILIZADOS 

• Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
• Cartulina y marcadores para la elaboración del plato saludable. 
• Espacio físico para dinámicas grupales y dramatizaciones. 
• Cartel informativo sobre beneficios de la lactancia materna. 

MOMENTO CINCO: CIERRE 

El encuentro concluyó con un mensaje de agradecimiento a todas las personas que participaron de 
forma activa y comprometida. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y de los lazos 
comunitarios para avanzar hacia hábitos de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo 
aprendido en otros espacios familiares y comunitarios, reafirmando el compromiso colectivo de 
seguir construyendo una cultura de bienestar desde el amor, el respeto y la colaboración. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar    alimentación saludable en el 
hogar, aplicar recomendaciones sobre los 
beneficios de la lactancia materna y 
fomentar la práctica de hábitos saludables 
familiares. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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SIN SGSS  
         

N° 
Nombre 
de la Uds 

TIPO 
DI 

N. Documento 
Fecha de 

nacimiento  
Nombres y apellidos Motivo Remisión N° contacto EPS 

1 
M1 SECTOR LOMA R.C 

1119950590 8/07/2023 
SANTIAGO ALEJANDRO LONDOÑO 
ZAMBRANO 

SIN 
AFILIACION 3142717152 SIN SGSS 

2 M1 PUERTO ALVIRA1120476320 RC 1134434702 4/07/2024 EMILIANO FERNANDEZ TORRES SIN SGSS NO TIENE SIN SGSS 

3 PUERTO ALVIRA  RC 1120476367 2/02/2024 NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA SIN SGSS 3205830044 SIN SGSS 

4 PUERTO ALVIRA  RC 1120476013 30/03/2022 NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN SIN SGSS 3228566240 SIN SGSS 

5 PUERTO ALVIRA  RC 1120476076 1/06/2021 DIOMEDEZ JESUS CAMARGO CURVELO  SIN SGSS NO TIENE SIN SGSS 

6 PUERTO ALVIRA  RC 1120476422 4/11/2024 LUISA FERNANDA  TORRES GALEANO  SIN SGSS 3205830044 SIN SGSS 

7 M1 PUERTO ALVIRA  RC 1120476090 11/07/2022 JUAN PABLO CASTAÑEDA ARIAS NO TIENE  NO TIENE SIN SGSS 

8 M1 Puerto Alvira AC 10776842 10/04/2022 Emilianny Anthonela Guillen Contreras Sin SGSS 3219669072 SIN SGSS 

9 M1 Puerto Alvira AC 11288602 9/09/2023 Diomar Jose Diaz Contreras Sin SGSS 3219669072 SIN SGSS 

10 M1 PUERTO ALVIRA PPT 7105707 11/01/2022 MIA ANTONELLA MORA ANGARITA NO TIENE 3118440277 SIN SGSS 

11 M1 PUERTO ALVIRA RC 1120878068 26/12/2024 IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA NO TIENE 3123635972 SIN SGSS 

12 COROCITO RC 1120476400 12/03/2025 JHONY ANDERSON DIAZ AMAYA SIN EPS NO TIENE SIN SGSS 
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