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CORPORACION RAYO

DESCRIPCION: verificar muy bien los alimentos a preparar, que estan en buenas
condiciones, fechas de vencimiento vigentes.

Luego de la preparacion de los alimentos, de ser distribuidos a los adultos mayores, se
procede a recoger la loza y lavar muy bien

Luego se empieza a hacer aseo general a nuestra area de cocina , limpiar muy bien la
estufa, organizar el mercado y alistamiento de algunos los alimentos g se requieren para
la preparacion de alimentos del dia siguiente

EVIDENCIAS
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CORPORACION RAYOS DE ESPERAR

INFORME SERVICIO DE ASEO

MARISOL ZAMBRANO

24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025

&

Rauas de esper i



OBJETIVO: Generar entornos limpios en el Centro Vida Afios Dorados Guapota '

» Realice aseo en los diferentes espacios de las instalaciones del 56
centro vida, tales como salones, zona de alimentacion, zona de
juegos, banos '

» mantener muy bien aseado para evitar malos olores y algunos
insectos

» Evitar la contaminacion, infecciones, y mantenemos un lugar
agradable para nuestros adultos mayores |

ACTIVIDAD REALIZADA: caﬁ'r’nnm
1

|

DESCRIPCION Todos los dias se ingresa antes de la hora de entrada de los adultos mayores del
centro vida del Municipio de Guapota y se realiza tareas de limpieza a todas las dreas para que
al momento de ingreso de los adultos este muy bien aseado y genere un buen ambiente.
Todos los dias al terminar la jornada se realiza aseo general para dejar las instalaciones del
centro vida limpio y organizado para el dia siguiente.

Los dias viernes al finalizar la jomnada se realiza limpieza general, adicional al aseo de todos los
dias, se realiza lavado de pisos, ventanas, fachada etc.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CORPORACION RAYOS DE ESPER

INFORME RECREACION Y DEPORTE

SILVIA NATALIA RODRIGUEZ QUITIAN

24 JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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RECREACION Y DEPORTE CENTRO VIDA GUAPOTA SANTANDER

OBJETIVO: Promover la actividad del cuerpo, mejorar la coordinacion, flexibilidad y
movilidad.

ACTIVIDAD REALIZADA: CANTIDAD
Bailoterapias 56

DESCRIPCION : Las Bailoterapias se han convertido en una actividad valiosa para los
adultos mayores , con el fin de mejorar su movilidad , generar un ambiente alegre y
promover el amor por el baile .Esta actividad convina ejercicio fisico , socializacion y
diversion ,creando un espacio en el que pueden disfrutar y expresar su creatividad a
través del movimiento .Esta actividad se convierte en una herramienta excepcional para
el bienestar integral de los adultos mayores ,proporcionando no solo beneficios fisicos ,si
no también emocionales y sociales .

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DFEL 24 JUNIO Al 05 DE AGOSTO DE 2025




CORPORACION RAYOS DE

RECREACION Y DEPORTE CENTRO VIDA GUAPOTA SANT, ANDER

efectos del sedentarismo que puedan ocurrir mas adelante durante el dia.

OBJETIVO: Mejorar la movilidad y bienestar general, especialmente para contrarestar Bos

'ACTIVIDAD REALIZADA :
Estiramientos

56

energia y rigidez.

. Ademas estos estiramientos pueden ayudar a aliviar la tension acumulada durante la noche ,

promoviendo una

adultos mayores.

DESCRIPCION: Los estiramientos son muy beneficiosos ya que ayudan a la articulacion y la
movilidad, estos ejercicios suaves y controlados permiten que los musculos y las
articulaciones se despierten gradualmente, lo que es fundamental para iniciar el dia con

Mejor postura y reduciendo el riesgo de lesiones. Al incorporar estas rutinas, los aduitos
mayores pueden experimentar una mayor agilidad en sus movimientos diarios .Los
estiramientos matutinos son una préactica que promueve la salud fisica y emocional de los

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL 24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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RECREACION Y DEPORTE CENTRO VIDA GUAPOTA SANTANDER

OBJETIVO: Estimular la mente, mejorar su coordinacion, equilibrio y habilidades motoras.

ACTIVIDAD REALIZADA:

CANTIDAD
Juego de la bolirana

56

DESCRIPCION: Esta actividad crea un ambiente amigable y alegre, lo que ayuda a reducir el
estrés y la ansiedad, mientras los adultos mayores disfrutan de momentos de risa.

Este juego proporciona una oportunidad para que los adultos mayores se mantengan
activos, contribuyendo a su bienestar fisico y emocional .A través de la practica regular. se
pueden observar mejoras en la movilidad y la confianza en sus habilidades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA SEMANA DEL 24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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CORPORACION RAYOS DE ESDERAN:

OBJTIVO : Promover la actividad fisica y disfrutar del entorno natural

ACTIVIDAD REALIZADA :

Salida al parque

CANTIDAD
56

DESCRIPCION: Se realiza una caminata con los adultos mayores con el fin de que despejen

la mente, respiren aire puro y disfruten de actividades ludicas y del gimnasio.

Esta caminata es una oportunidad ideal para desconectar del dia a dia y reconectar con el

entorno natural, mejorando asi su bienestar emocional y mental.

El aire fresco natural tiene un efecto positivo en el animo, ayudando a reducir el estrés y la
ansiedad, durante la caminata los adultos mayores pueden apreciar los pequenos momentos

y fomentar una actitud positiva hacia Ia vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA SEMANA DEL 24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025




RECREACION Y DEPORTE CENTRO VIDA GUAPOTA SANTANDER

"OBJETIVO: Agilizar Ia realizacion de las actividades realizadas a los adultos mayores.

ACTIVIDAD REALIZADA: CANTIDAD
Apoyo de actividades 56

DESCRIPCION: Este apoyo puede manifestarse de diversas maneras, como la creacion de
rutinas adecuadas, la conduccion de ejercicios grupales o la realizacion de herramientas que
simplifiguen las tareas. Brindando orientacion y motivacion para que los adultos mayores se
sientan mas seguros y animados a involucrarse.
. Ademas, el apoyo en actividades fomenta un ambiente de colaboracion y socializacion,

donde los adultos mayores pueden compartir experiencias y aprender unos de otros, siendo

MOWEE: (3= Cog ey
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RECREACION Y DEPORTE CENTRO VIDA GUAPOTA SANTANDER

OBJETIVO: Promover el cuidado del medio amblente y proporcionar actividades recreativas que
estimulen tanto la mente como el cuerpo.

ACTIVIDAD REALIZADA:

Siembra de plantas arométicas

DESCRIPCION: se realiza una jornada de siembra de plantas arométicas con los

adultos mayores, esta iniciativa no solo busca reunir a los participantes en un
ambiente ameno y colaborativo sino que también est disefiada para aprovechar el

tiempo y disfruten de los beneficios de la jardinerfa, ademds, la plantas arométicas
ofrecen beneficios terapéuticos y pueden ser utilizadas en la cocina.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL 24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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CORPORACION RAYOS DE ESPERZ

INFORME DE ENFERMERIA

JHONSON MAURICIO ARDILA MARTINEZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA

L

24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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CORPORACION RAYOS DE ESPERANZ




CORPORACION RAYOS DE ESPERAS

DESCRIPCION =
Tomar los signos vitales a los adultos mayores es fundamental porque estos indicadores
reflejan su estado de salud general y permiten detectar de manera temprana posibles
problemas o complicaciones asociadas al envejecimiento y enfermedades crdnicas
comunes en esta poblacion. Los signos vitales como la presién arterial, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura corporal pueden variar por cambios
propios de la edad, por lo que su medicién precisa y regular es clave para monitorear la
salud de forma efectiva, prevenir situaciones criticas y facilitar intervenciones oportunas.

Ademas, en los adultos mayores, la capacidad del cuerpo para mantener la temperatura,
la funcion cardiovascular o respiratoria puede estar alterada, lo cual hace que el monitoreo
frecuente de estos signos sea una herramienta vital para detectar infecciones, problemas
cardiovasculares, trastornos respiratorios o desequilibrios metabdlicos a tiempo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE 24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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REALIZAR ACOMPANAMIENTO A LOS PROFESIONALES EN SUS VISITAS.

El acompanamiento a los profesionales de salud en la atencion de adultos mayores es
fundamental para garantizar un cuidado integral, efectivo y humano. A continuacion se detallan
las principales razones por las que este acompanamiento resulta tan importante
1. Mejora la Calidad y Seguridad de la Atencién
« Permite una atencion mas personalizada y adaptada a las necesidades especificas del
adulto mayor.
« Favorece una deteccion temprana de riesgos y complicaciones, evitando errores y
promoviendo la seguridad del paciente.
2. Apoyo Emocional y Reduccion del Estrés Laboral
« El acompanamiento profesional contribuye al bienestar emocional tanto del adulto mayor
como del personal de salud, reduciendo el estrés, la sobrecarga y el desgaste laboral,
especialmente en situaciones complejas.
» Facilitar la formacién continua y la capacitacidén en habilidades comunicativas,
emocionales y técnicas propias del cuidado geriatrico.
3. Promocion de la Autonomia y Dignidad del Adulto Mayor
« El profesional puede acompanar, guiar y motivar al adulto mayor hacia el mantenimiento
de su autonomia, promoviendo su participacion activa y una mayor sensacién de control
sobre su vida.
« Se refuerza el derecho a la toma de decisiones informadas y la preservacion de su
dignidad.
4, Coordinacion Interdisciplinaria y Familiar
« ElI acompanamiento facilita la colaboracion entre diferentes profesionales de salud
(enfermeria, medicina, trabajo social, rehabilitacion), logrando una atencion integral.

« Favorece ia involucracion y orfentacion a ia famiiia, estableciendo rutinas saiudabtes y
entornos de apoyo emocional, fisico y social que mejoran la calidad de vida y previenen el
aislamiento.

5. Prevencion de Soledad, Abandono y Maltrato

« La presencia de profesionales acompanadeos asegura que el adulto mayor reciba
compafia, apoyo emocional y supervision, lo que disminuye significativamente el riesgo de
soledad, abandono o maltrato .

« Permite la monitorizacién continua de cambios en ia saiud o ei estado animico,
interviniendo de manera temprana ante cualquier signo de alerta .

6. Adaptacion a los Cambios Propios del Envejecimiento

« El personal de salud necesita estar actualizado y acompanado en el aprendizaje de las
nuevas necesidades, enfoques y herramientas para atender a una poblacion envejecida,
con multiples patologias y situaciones de dependencia .

« El acompahamientc profesional permite ajustar los cuidados al contexte familiar, social y
cultural del adulto mayor, respetando su individualidad .

En definitiva, acompanar a los profesionales de salud en el cuidado de los adultos mayores es
esencial para proveer atencion segura, humanizada y centrada en ia persona, promover ia
autonomia y calidad de vida del adulto mayor, y fortalecer las competencias y el bienestar del
propio personal sanitario .




Preguntas relacionadas

NUTRICIONISTA

PSICOLOGIA.




CORPORACION RAYOS DE ESPERA}

DEPORTOLOGA.

VALIDACION DE LAS FECHAS DE VENCIMIENTO.




CORPORACION RAYOS DE ESPER




SE RELIZA VERIFICACION DE MEDICAMENTOS QUE CONSUMEN LOS ADULTOS MAYORES

®

SE REALIZA HISTORIA CLINICA A LOS ADULTOS MAYORES

= Pty ' ';.ﬁm?i‘;"




SE CANALIZA USUARIOS CON LOS DISTINTOS PROFECIONALES A SU VEZ SE ENTREGA
USUARIA EN CENTRO DE SALUD A LOS TRABAJADORES DE LA ESE SAN CAYETANO YA
QUE PRESENTO HIPOTENCION DURANTE EL PROGRAMA.

Juodsod Hauaa0 @J’)\L& .

JHONSON MAURICIO ARDILA MARTINEZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA
CC1098386208
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CORPORACION RAYOS DE ESPERANZ

' SERVICIO COORDINACI@N CEN'

V!DA GUA OTA ; NTANDER

ACTIVIDAD REALIZADA. |

: e CANT!DA';
> Recibimiento y blenvenida a Ias. actmdades del centro wda ai'io :
-«y 2095 - : 56
» Momento con el padre del rnumc:pm para dar la bendiclén y

' ir

_bienvenida al programa centro vida ano 2025
'Recibimiento adultos mayores del centro Vi da
‘Todos los dias realizar la Oracién de la mafiana -
~ Acompafarlos al comedor para reciblr la ahmentacsén brmdada :

( refrigerio y almuerzo)

Acompaiiarlos en las diferentes ér.:tmdades ( manuahdades,
-__departes salidas al parque, caminatas
Llevar alim _ntac:ton a Ios """ a du!tos mayores en condtctén de e

dom |c:1ho :

Hacer visitas a lcs adultos_ -_mayores en condlclén de | _
“duscapamdad a qulenes estén en ermos y verificar su cendlmén;- M
- de salud _ i
Dialogar, companir con ellos y hacer de sus dias momentos -

felices

Ayudarlos a abordar Ia ruta que los transporta a su Iugar de
residencia
Verificar Ia ahmen‘tacién y mmuta
~ adultos mayores

‘Programar charlas interesantes para nuestros adultos mayores
por parte de la ESE san Cayetano (PIC)

~ Programar visita con la psicologa y nutricionista, asi recab:r

_\_seré dnstnbulda a Ios

~ charlas y actividades smportantes para los adultos mayores del

~ centro vida. e
_Entrega de mercados para todos los adultos del Centro Vlda pork -1
~ parte de la Administracién Mumc;pal en conjunto con. la.. S
. Fundacson Nubla Stella Duran | . bl

DESCRIPCION Todas eéiés actiiri'da'des son dé:'gran importancia ya qu'e' nuestros
adultos mayores sienten la gran acogida, atencion carifio que se les brinda en el
centro Vida ANOS DORADOS GUAPOTA




EVIDENCIA FOTOGRAFICA RECIBIMIENTO , PRESENTACION DEL PERSONAL Y BIENVENIDA A LA'
ACTIVIDADES CENTRO VIDA 2025
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACOMPANAMIENTO EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE
REALIZAN CON LOS ADULTOS MAYORES ( MANUALIDADES, DEPORTES,CAMINATA, SALIDA AL
PARQUE
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CORPORACION RAYOS DE ESPERANZ
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CORPORACION RAYOS DE ESPERANZA
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CORPORACION RAYOS DE ESPERAN

VISITA A ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE DISCAPACID""'.».
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENTREGA DE ALIMENTACION A ADULTOS MAY
EN CONDICION DE DOMICILIARIOS










CORPORACION RAYOS DE ESPER




UTRICIONISTA|
e

ENTREGA DE MERCADOS PARA TODOS LOS ADULTOS MAYORES POR PARTE DE LA FUNDACION
NUBIA STELLA DURAN EN CONJUNTO CON LA ALCALDIA MUNICIPAL




Wy (s O P L



ﬁelgahf}ﬁ’m 19 /07??—47 K.

SEBASTIAN OROSTEGUI
CC . 1101697401 Socorro



CORPORACION RAYOS DE ESPERAI

INFORME SERVICIO MANUALIDADES

FABIOLA DIAZ OSES

24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025




CORPORACION RAYOS DE ESPERA!

MANUALIDADES

OBJETIVO: Buscar las destrezas y habilidades en cada adulto mayor en esta actividad
realizada, y de tal manera que todos ellos quedaran conformes con las labores '
realizadas en los dinamismos de manualidades

ACTIVIDAD REALIZADA: Elaboracion de un organizador de cubiertos o GAN'I’TDAD
lapiceros, floreros, etc 56

DESCRIPCION: Esta actividad se realiz con los siguientes materiales: botellas de agua,
carton reciclable, foamy, silicona liquida.

Pasos para la elaboracion del organizador:

Cortar las botella plastica a una misma medida

Cortar la base en carton, junto con el foamy para forraria

Cortar las tiras en foamy para la decoracién

Flores y hojas echas en foamy

Pegar todas las partes del organizador

W0

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DIAS 25 Y 27 DE JUNIO
INICIO DE TRABAJO DE MANUALIDADES “ ORGANIZADOR”




EVIDENCIA FOTOGRAFICA 30 JUNIOY JULIO 2 - 4 ‘
CORTE DE LA BASE EN CARTON Y LAS BOTELLAS PARA EL ORGANIZADOR




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DIAS 7-9-11 DE JULIO 2025

CORTES EN FOAMY PARA LA DECORACION DEL ORGANIZADOR




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DIAS 14-16-18 JULIO DE 2025
PEGADO Y DECORACION DEL ORGANIZADOR




CORPORACION RAYOS DE E

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DIAS 21 Y 23 DE JULIO DE 2025
ORGANIZADOR YA TERMINADO
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CORPORACION RAYOS DE ESPERAS

Apoyo al trabajo realizado por mi compaiiera en manualidades, en Ia elaboracion de un e
celular y porta lapicero elaborados en palos de helados, usando los tubos de papel higiénico,

silicona y semillas de ahuyama.




Realice en una actividad de manualidades la elaboracion de un cuadro con colores, pa'ra' £
desarrollar la motricidad gruesa, en el cual los adultos mayores con su destreza de pintura,
realizan hermosos trabajos.
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CORPORACION RAYOS DE ESPER

Apoyo al trabajo realizado por mi companera en manualidades, en la elaboracion de un cuad
decorado materiales faciles de manejar como el frijol, alverja, maiz pira. Notandose la destreza
y dedicacion y gusto por elaborar dichos cuadros.










Este es el trabajo final del cuadro realizado con mucha dedicacién y destreza en
compafia de mi companera de manualidades, donde notamos la alegria y armonia
que sienten los abuelos al recibir este tipo de ensefianzas.

Tabold Diat Otel

FABIOLA DIAZ OSES
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CORPORACION RAYOS DE ESPERA

INFORME SERVICIO NUTRICION

KAREN ZEQUEIRA CUBIDES

24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025




INFORME DE INTERVENCION NUTRICIONAL A LOS ADULTOS MAYORES VINCULADOS Al (
VIDA DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA

PERIODO:
24 JUNIO AL 05 AGOSTO 2025

PROFESIONAL -
KAREN DAYANA ZEQUEIRA CUBIDES
NUTRICIONISTA- DIETISTA
TP:1065826950
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CORPORACION RAYOS DE ESDERAS

OBJETIVO GENERAL

Supervisar y verificar el cumplimiento de las buenas practicas de manufactura y preparacion de
alimentos en el Centro Vida, para asegurar la inocuidad y calidad de los alimentos servidos.

ACTIVIDAD N° 1. ACOMPANAMIENTO AL SERVICIO DE ALIMENTACION
Visita N° 1:

Se realizd acompanamiento al personal manipulador en la preparacion y entrega de alimentos
evaluando el cumplimiento de las buenas practicas de manufactura durante todo el procesoy la
revision del cumplimiento del ciclo de mend.

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO

HORA DE SERVIDA: 11:30 AM

COMPONENTES:
SOPA ‘ SOPA DE VERDURAS | 220 cc
CEREAL | ARROZ BLANCO 90 gr
ALIMENTO PROTEICO ALITAS GUISADAS ' 80-100gr
RAIZ, TUBERCULO O PLATANO __ YUCA COCIDA |50 -70gr
LEGUMINOSA - 60 gr
VERDURAS ENSALADA FRESCA 50 gr
BEBIDA ~ MANDARINADA ~ |240cc

PLATO SERVIDO

Iy
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CORPORACION RAYOS DE ESPE

Durante la visita se verifico se diera total cumplimiento a la entrega de los dos tiempos de co a | .
diarios: Desayuno y almuerzo cumpliendo con las caracteristicas organolépticas (saboar, textura, |
olor y color), se cumplié con porcién servida y cumplimiento del ciclo de mendu. Sin embargo, el
acompanamiento se realizé a la hora del servido del almuerzo.

e ACOMPANAMIENTO A MANIPULADORAS DE ALIMENTOS




de los dos tiempos de comida, brindado orientaciones sobre presentacion de plato servido,
gramaje porcion servida y estandarizacién de porciones.

Se realizd acompafnamiento a las manipuladoras de alimentos durante la preparacion y servido |






CORPORACION RAYOS DE ESPERA

VERIFICACION DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS







Por dltimo, en esta visita se verificO que los alimentos fueran almacenados correctamente
evitando la contaminacion directa con el suelo, el uso adecuado de canastillas, el
almacenamiento de abarrotes en estantes y almacenamiento de alimentos con correcta

refrigeracion.

. ACTIVIDAD 2. EDUCACION NUTRICIONAL
' OBJETIVO-GENERAL

Implementar estrategias educativas enfocadas en la promocion de habitos alimentarios
saludables y la prevencién de enfermedades relacionadas con la alimentacion.
MARCO TEORICO

El envejecimiento es un proceso fisiolégico que conlleva mdiltiples cambios en el organismo,
incluyendo alteraciones en la compaosicién corporal y en la regulacion de la hidratacion. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la deshidratacion es uno de los problemas mas
frecuentes y a menudo subdiagnosticados en la poblacion adulta mayor (OMS, 2021). Se define




como un desequilibrio entre la ingesta y la pérdida de agua corporal, lo cua!"p ede
el funcionamiento de 6rganos y sistemas vitales.

Dentro de los factores que predisponen a la deshidratacion en adultos mayores se encuentran:

¢ Disminucion de la sensacion de sed: Con la edad, el mecanismo de la sed se vuelve menos
efectivo, lo que lleva a una menor ingesta de liquidos.

e Cambios en la composicién corporal: Hay una reduccion del porcentaje de agua corporal
total, lo que incrementa la vulnerabilidad a la deshidratacion.

e Enfermedades cronicas: Patologias como la diabetes, insuficiencia renal o enfermedades
cardiacas pueden alterar el balance hidrico.

* Uso de medicamentos: Algunos farmacos como los diuréticos o laxantes aumentan la
pérdida de liquidos.

o Dificultades funcionales o cognitivas: Problemas de movilidad, demencia o depresion
pueden dificultar el acceso al agua o reducir el interés en beber.

En casos graves, la deshidratacion puede llevar a complicaciones severas como insuficiencia
renal, alteraciones del ritmo cardiaco o incluso la muerte.

La nutricién y la alimentacion desempefian un papel fundamental en la prevencion y el manejo
de la deshidratacion. Una dieta equilibrada no solo aporta los nutrientes esenciales, sino que
también puede ser una fuente importante de liquidos. Los alimentos con alto contenido de agua,
como frutas y verduras (sandia, melén, naranja, pepino, tomate), caldos, sopas y lacteos,
contribuyen significativamente a la hidratacion diaria.

Por otro lado, es necesario limitar el consumo de bebidas con efecto diurético (como el café y el
alcohol) y fomentar el habito de beber agua regularmente, incluso sin sensacion de sed. La
educacion alimentaria y la valoracién nutricional individual son herramientas clave para identificar
riesgos y personalizar estrategias que promuevan una hidrataciéon adecuada.

Visita N* 2;

Se brinda educacion nutricional a los adultos mayores sobre la importancia de la correcta
hidratacion para el esencial mantenimiento de la salud y su impacto fisiologico. Se explica
mediante una charla educativa la tematica y dinamicas participativas de falso/verdadero y
mito/realidad para realizar una retroalimentacion del tema abordado







CORPORACION RAYOS DE ESPER

La verificacién de las preparaciones permiti6 confirmar que los alimentos ofrecidos a los usuarios |

CONCLUSION

cumplian con las caracteristicas organolépticas esperadas, garantizando su calidad y
aceptacion. Asimismo, se corroboré que cada plato incluia los componentes definidos en la
minuta patrén, asegurando un aporte nutricional completo. El seguimiento de las buenas
practicas de manipulacion y el uso adecuado de la dotacion por parte del personal, junto con
la revision del area de almacenamiento, contribuyé a mantener la inocuidad y calidad de los
alimentos.

La estrategia educativa implementada para resaltar la importancia de la correcta hidratacion
resulté efectiva, dado que se utilizdé una metodologia participativa y lidica que promovio la
comprension y asimilacion del tema abordado sobre la hidratacion en el adulto mayor

RECOMENDACION

Continuar brindado una alimentacién equilibrada, variada y adecuada incluyendo todos los
grupos de alimentos tal y como lo establece el plato saludable de la familia colombiana:
Cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados, Carnes, huevos, leguminosas secas,
frutos secos y semillas, frutas y verduras, Leche y productos lacteos, grasas y azucares.

La educacion nutricional como estrategia clave para promover habitos alimentarios
saludables, prevenir enfermedades crénicas y mejorar la calidad de vida de la poblacién.
Es-furd al - el " 3 ——" . et}
la educacion nutricional enfocada en este grupo etario.
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KAREN ZEQUEIRA CUBIDES
NUTRICIONISTA-DIETISTA
TP. 1065826950
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CORPORACION RAYOS DE ESPER

INFORME SERVICIO PSICOLOGIA

YESICA ALEJANDRA VARGAS CARRENO

24 DE JUNIO AL 05 DE AGOSTO DE 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES- CENTRO VIDA
GUAPQOTA

Fecha: Julio de 2025
Lugar: Centro Vida - Municipio de Guapota
Poblacion beneficiada: Adultos mayores vinculados al programa

1. Charla sobre Resolucion de Conflictos

Descripcién
entre los adultos mayores, enfocada enla resoluclon paclﬁca de confllctos Durante la actividad,
se presentaron estrategias practicas para la gestion emocional, el dialogo asertivo y la empatia.

Objetivo:
Fomentar espacios de reflexién donde los participantes reconocieran Ia importancia del respeto,
la escucha activa y el manejo adecuado de las diferencias interpersonales.

2. Actividad Lidica de Puntillismo “Arcoiris de Emociones”

Descripcion:

A través de la técnica artistica dei puntillismo, cada participante rellené ia figura de un arcoiris
utilizando puntos de pintura de diferentes colores. Esta actividad fue disenada para trabajar
habilidades como la concentracidn, la paciencia y la motricidad fina, ademas de brindar un
momento de recreacion creativa.

Objetivo:
Estimular ia creatividad, el enfoque y el autocontroi, permitiendo a ios aduitos mayores expresar
emociones mediante el arte.

3. Charla de Amor Propio y Reflexién frente al Espejo

Descripcion:

Se desarrolldé una charla sobre la importancia del amor propio en la etapa adulta, seguida de
una dinamica donde cada participante se ubico frente a un espejo para hablarse con
afirmaciones positivas, destacando al menos una cualidad personal.

5

e o ooy w1 i




Reforzar la autoestima, la autoaceptacion y el reconocimiento personal como parte del bienestar
emocional.

Conclusiones

Las actividades realizadas contaron con la participacion activa y entusiasta de los adultos
mayores del Centro Vida de Guapota. Cada espacio promovio el bienestar emocional, Ia
expresion personal, el fortalecimiento de habilidades sociales y la integracion grupal. Se
evidencio un ambiente de respeto, colaboracién y apertura emocional por parte de todos los
asistentes, lo cual contribuyé significativamente al logro de los objetivos propuestos.

Registro Fotogréfico - Actividad 1: Charla sobre Resolucion de Conflictos







. Registro Fotografico - Actividad 2: Charla de Amor Propio y Reflexion frente al Espejo
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Yesica Alejandra Vargas Carrefio
C.C.1.104,071.226
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CERTIFICA A QUIEN PUEDA INTERESAR QUE:

La corporacién rayos de Esperanza con NIT 901372769-9 representada legalmente por JOHANA
VIVIANA CARDENAS con cedula de ciudadania N°37.949.102 de Socorro Santander. Se
encuentran afiliados con nosotros desde el 24 de junio al 10 de octubre de 2025 pagando un
auxilio finebre a 56 adultos mayores en el municipio de GUAPOTA, a continuacion, se relacionan
en el listado:

NOMBRE CEDULA
1| ADOLFO CANCELADO DIAZ 2099855
2 | ALCIRA GONZALEZ PINZON 28420770
3 | ALICIA RODRIGUEZ 28171587
4 | CAMILO SUAREZ PINTO 5762177
5 | CARLINA DIAZ RINCON 28172368
6 | CARMELITA CALDERON 28172306
7 | CUPERTINO MURNOZ PINTO 91454278
8|CUSTODIARIOSPARRA | 28172316
9 | DELMIRA MORENO MOSQUERA 28168527
10 | ELVIA RINCON GAMBOA 28172307
11 | ELVIRA LAMUS DE GUALDRON 28172325
12 | ESPERANZA PINTO AGUIRRE 35495863
13 | FLORENTINA BARRERA VARGAS 28172379
14 | FLORENTINA ORTIZ DE BAUTISTA 28172207
15 | FRUCTUOSA ORTIZ RUEDA 28172388
16 | HUMBERTO JOSE MEJIA AYALA 13803228
17 | JOSE DE JESUS CORDOBA GARCIA 2148266
18 | LEONOR ARCHILA DE GUALDRON 28172251
19 | LUIS ALBERTO DUARTE FUENTES 5657042
20 | LUZ MARINA ROJAS TAPIAS 40384190
21 | MARIA DEL CARMEN CHACON S. 28375617
22 | MARIA DEL ROSARIO PEREIRA 28172444
23 | MERCEDES PACHECO VELASQUEZ 28172356
24 | ROSA ADELIA RODRIGUEZ G. 28172395
25| ANASMITHCARRENODEC. | 28172158
26 | PEDRO MARIA VARGAS RUEDA 2100902
27 | TERESA PACHECO 63334638
28 | ANTONIO MORALES DURAN 5656581

MNit: 901.8574. 244







29 | FLOR MARIA LOPEZ 28172471
30 | LUIS ALEJANDRO ALVAREZ DIAZ 2100700

31 | EUGENIA RIOS CUEVAS 28172352

32 | LEONOR RODRIGUEZ DE GOMEZ 28172216

33 | ROSA REYES DE CABUYA 28422077

34 | CRISTOBAL TOLOZA PEREIRA 5656548

’ 35 | MATILDE CARRENO RIVERO 51572726
36 | ANA CLEOTILDE RODRIGUEZ 28172396

37 | RAUL ANTONIO BARRAGAN DURAN 91102758

38 | MARIA LUZ EVELIA CARVAJAL 36150936

39 | CAMPO ELIAS VELASQUEZ 2101055

40 | ALBA LUCIA MORENO DIAZ 28172439

41 | HERMINIA ALVAREZ VARGAS 28172473

42 | JOSE DE JESUS TOLOZA 5731190

43 | ESPERANZA DIAZ OSES 39630868

44 | RAMIRO AYALA CARLIER 5706245

45 | MATILDE CANCELADO 28268860

46 | PEDRO MIGUEL HERNANDEZ SILVA 5656693

47 | HUMBERTO ORTIZ 2101052

48 | ESTHER FRANCO DE ORTIZ 28172308

49 | ANGEL MIGUEL RUEDA 5656907

' 50 | GILMA LAMUS PACHECO 28267717
’. 51 { LUZ AMPARO ALVAREZ AGUILAR 28172352
52 | ISABEL MORENO CAMACHO 28266964

53 | LUIS MENESES TRIANA 5656715

54 | PAULINA VEGA DUARTE 28172605

55 | CARMEN ROSA DAVILA ALFONSO 28172586

56 | MARIANA DE JESUS GONZALEZ 28172216

De igual manera se certifica que la Corporacion Rayos de Esperanza ha recibido un total de
$2.016.000= por concepto del auxilio funerario de los adultos mayores antes mencionados

hasta el 05 de agosto del presente afio.

N: 901, S74. 24+







La presente certificacion se expide a solicitud de quien interese a los 06 dias del mes de agosto
del 2025,

TonaFe\rnds Sarmon YO

TANIA FERNANDA SARMIENTO MORENO
C.C 1.101.693.389
€ REPRESENTANTE LEGAL

CEL: 3112939975

W 901, 874, 24+
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