INSTITUTE II:II':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACON | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
04 IDRD-STP-CPS-2245-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-07-2025 No definido

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NUMERO DE IDENTIFICACION 1030619421

PLAZO DE EJECUCION 11 meses

VALOR $ 45.771.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-28

FECHA DE TERMINACION 27/03/2026

ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-07-01 - 2025-07-31
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DEENFERMERIA PARA

EMERGENCIAS EN PARQUES ¥ ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DERECREACION Y DEPORTES - IDRD.

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segln sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Durante el mes de julio en el periodo comprendido del 1
al 30 del 2025 no se realiz6 activacion de servicio de
emergencias, como tampoco uso del DEA en el
escenario asignado segun programacion complejo
acuatico.

Obligacién 2: Obligacion No.2. Registrar de manera
precisa y exhaustiva, en el formato designado para la
atencién en salud, toda la informacion relacionada con
cada intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado

De manera oportuna se presta atencion en primeros
auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
accidentes dentro del escenario asignado durante el
periodo comprendido del 01 al 30 de junio del 2025,
escenario asignado Complejo Acuatico teniendo un
total de 23 atenciones en primeros auxilios. Se realiza
registro de cada una de las atenciones de manera
manual en carpeta ubicada en area de primeros
auxilios del escenario como también en matriz de
atenciones en primeros auxilios.

Obligacién 3: Obligacion No. 3. Realizar
mensualmente tres campafias de prevencion y
promocion de la salud, enfocandose en practicas
saludables y el buen uso de los servicios de los
pargues y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la tematica a divulgar con previa
anticipacion

En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 se llevan a cabo 3 capacitaciones en el Complejo
Acuatico las cuales son:

Se realiza capacitacion a salvavidas del complejo
acudtico sobre el uso de los inmovilizadores cervicales
y camillaje realizada el 06 de julio del 2025.

Se realiza charla a usuarios del complejo acuatico
buscando promover la actividad como estilo de vida
para llevar una vida sana realizada el 15 de julio del
2025

Se realiza Simulacro de uso del DEA y realizacion de
RCP capacitacion realizada con salvavidas del
complejo acuéatico realizada el 26 de julio del 2025
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El dia 05 de julio del 2025 se realiza inventario de
botiquines del escenario complejo acuatico el cual se
realiza en formato de botiquines institucional, botiquines
sin ningun faltante, se observa buena cantidad de
insumos para el desarrollo de las atenciones en
primeros auxilios razén por la cual no se realiza
solicitud de insumos.

En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 se realiza dotacion a los diferentes botiquines del
complejo acuético los cuales se encuentran ubicados
de manera estratégica en el escenario segun la
necesidad de este.

Obligacién 4: Obligacion No. 4. Reportar el inventario
de equipos e insumos de primeros auxilios en el
formato correspondiente, dentro de los primeros cinco
dias de cada mes, detallando insumos faltantes,

vencidos o en mal estado, para su disposicion y Se realiza revision de botiquin del area de piscinas bajo
reposicion adecuada. la custodia de los salvavidas del escenario donde se
observa que hay insumos faltantes, se suministran
estos insumos faltantes los cuales son entregados a
salvavidas en turno actividad realiza el dia 15 de julio
del 2025 Se realiza revision de botiquin del area de
piscina infantil del complejo acuatico bajo la custodia de
los salvavidas del escenario donde se observa que hay
insumos faltantes, se suministran estos insumos
faltantes los cuales son entregados a salvavidas en
turno actividad realiza el dia 20 de julio del 2025
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Obligacién 5: Obligacion No. 5. Hacer uso adecuado y
mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier
anomalia y gestionando mensualmente las hojas de
vida d ellos mismos

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 de manera diaria se realiza control de los
dispositivos médicos a cargo como lo son DEA,
oximetro y tensiémetros dispuestos en el complejo
acudtico para la atencién en primeros auxilios. DEA del
complejo acuatico el cual se encuentra en caja de
seguridad especial para este equipo en la zona de
piscinas, verificacion realizada con el fin de garantizar
gue este dispositivo siempre esté funcionando y listo
para ser usado si se requiere. Verificacion realizada:
Parches: se asegura que los parches estén dentro de
su fecha de caducidad, conectados y funcionando.
Memoria microSD: Verifico que esté insertada
correctamente y que no esté dafiada. Bateria: Confirmo
que la bateria esté cargada y que el indicador de
bateria muestre un nivel adecuado. Dispositivo: Reviso
el equipo en busca de cualquier dafio fisico o mal
funcionamiento. Realizo firma del documento o bitacora
de entrega y recepcion, indicando la fecha y hora.
OXIMETRO: Se confirma que el oximetro se encuentre
en su lugar asignado (usualmente maletin ubicado en
punto de primeros auxilios del area de piscinas del
Complejo Acuético) verificacion realizada: Se verifica
que el dispositivo esté limpio y libre de polvo, suciedad,
humedad o cualquier residuo que pueda afectar su
funcionamiento o higiene. Se Inspecciona si hay
grietas, golpes, cables sueltos, la tapa del
compartimento de las baterias rota, o cualquier otro
dafio fisico visible en el cuerpo del oximetro o en la
pinza (sensor). Se revisa que la pantalla no esté rota,
rayada o con manchas internas que impidan una
lectura clara. Se enciende el oximetro y observa el
icono o el indicador de bateria en la pantalla. Debe
mostrar una carga adecuada. Se enciende el
dispositivo y luego apagalo para confirmar que los
botones funcionan correctamente TENSIOMETRO: Se
confirma que el tensiémetro se encuentre en su lugar
asignado (usualmente maletin ubicado en punto de
primeros auxilios del area de piscinas del Complejo
Acuatico) Verificacion realizada: Se inspecciona que el
manguito no tenga rasgaduras, agujeros, cierres de
velcro desgastados o descosidos. TERMOMETRO: se
confirma que el termémetro se encuentre en el lugar
asignado (usualmente maletin ubicado de punto de
primeros auxilios del area de piscinas del complejo
acuatico)
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Obligacién 6: Obligacion No. 6. Mantener el area de
trabajo en condiciones éptimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente

En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 se realiza limpieza de dispositivos médicos y del
area de primeros auxilios de manera semanal o cada
vez que son usados para evitar cruce de infecciones
entre las personas y de esta manera brindar una
atencién segura.

De manera semanal durante el mes de julio desde el 1
al 30 del 2025 se revisan botiquines del complejo
acuatico, estado de los elementos he insumos, como
también se suministran de manera inmediata los
insumos gastados al generar atenciones en primeros
auxilios para de esta manera garantizar que el botiquin
siempre este con los elementos necesarios y
suficientes en el momento de prestar una atencion.
Durante el mes de junio del 2025 se realiza envase y
cambio de rétulos de los dispensadores usados para
las tareas de primeros auxilios del escenario complejo
acuatico, dispensadores ubicados en los diferentes
botiquines y en el area primeros auxilios.

Obligacién 7: Obligaciéon No. 7. Participar en los
procedimientos de prevencion y atencién de
emergencias conforme a las normas técnicas legales y
al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o
escenario

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio se
realiza verificacién de personal de salud externo
quienes prestan su servicio durante las diferentes
actividades y torneos que se realizan en el complejo
acuatico, verificando que el personal de salud asistente
este completo, que cuenten con los elementos
adecuados para brindar y prestar el servicio de
primeros auxilios, se realiza verificacion de las
ambulancias y sus elementos, como también se les
brida a el personal un breve recorrido por el complejo
acuatico donde se les ensefia nuestra ruta de
evacuacioén y puntos de encuentra frente a cualquier
emergencia que se pueda presentar.

Torneos realizados en el periodo del 01 al 30 de julio
del 2025 en el complejo acuético:

» 12 y 13 julio 2025 festival infantil distrital por
categorias de natacién con aletas

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 se sostiene estrecha comunicacion con
administracion del complejo acuético donde se informa
de manera clara y oportuna la planimetria mensual y
eventos del escenario para que esta manera se pueda
brindar un buen apoyo al escenario teniendo presente
los grupos mas vulnerables y las actividades realizadas
de mayor riesgo de incidencia y de esta manera realizar
un acompafiamiento reduciendo indice de
accidentabilidad y garantizar una atencion en primeros
auxilios oportuna.

Se realiza inspeccién de extintores y camillas del
escenario asignado complejo acuético el dia 11 de julio
del 2025 se envia correo de notificacion a Ingeniera
Maritza Bohorquez.
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Obligacién 8: Obligacion No. 8. Asistir a las
capacitaciones y reuniones programadas,
estableciendo estrategias de comunicacion con el
equipo de trabajo para garantizar la transmisién
oportuna y clara de informacion al supervisor.

Durante el mes comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 se asiste a reunioén en sala de juntas en las
oficinas del IDRD con supervisor del contrato Yeison
Aponte y coordinadora del programa de enfermeras
Adriana Celis el dia 15 de julio, donde se tocan los
siguientes temas:

e presentacion de nuevo supervisor de contrato

Informes

Intervencion Carmen Lucia representante frente
a el tema de aprovechamiento econémico de los
espacios especialmente los CEFES

Realizacion de simulacro del DEA

Varios

Obligacién 9: Apoyar la proyeccién y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con os proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos.

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del
2025 no se generan solicitudes, quejas o reclamos de
los procesos realizados por parte del area de primeros
auxilios en el complejo acuatico

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECORP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

En el momento ya se encuentra cargado en el secop Il
los informes del mes de abril, mayo y junio firmados por
supervisor de contrato, cuando sea informado via
correo electronico la aprobacion del informe del mes de
julio del 2025 a través de portal contratista se
procedera a realizar su respectivo cargue de informe a
secop |l siguiendo especificaciones dadas, como
también se realiza el cargue de dicho informe en drive
en carpeta asignada para el mes de julio.

Obligacién 11: Cumplir con las demés
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacorade
actividades

Bitacora de actividades del periodo comprendido del 01
al 30 de julio del 2025 donde se relacionan las tareas
diarias segun el objeto del contrato y obligaciones

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR

$ 208.000,00

PAGO APORTES PENSION PORVENIR

$ 266.300,00
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PAGO RIESGOS LABORALES

POSITIVA DE SEGUROS

$ 40.600,00

TOTAL

$ 514.900,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Lm ’ﬂf Af |bu»iEJa D

Firma Contratista

Nombre Completo: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

No. Identificacion: 1030619421
Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracidn con el equipo de trabajo.

vISH N, JoNseca.

S

Firma Supervisor

Nombre Completo: YEISON APONTE FONSECA

No. Identificacion: 11256352

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-07-31

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 2245 de 2025, suscrito entre el IDRD y LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE identificado con C.C
1030619421, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
S NO []

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes

7. Numero de dependientes

I

« Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. S NO I:I
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
) L . . Y |:| NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

—L;Lj; q_ -thlbc»le Jq ’D
Firma:
Nombre: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Cédula: 1030619421

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas JULIO — 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para brindar atencién primaria frente a
emergencias en parques y escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la atencion en salud, toda la informacion relacionada
con cada intervencion de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado

Actividad: De manera oportuna se presta atencion en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren accidentes dentro del
escenario asignado durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025, escenario asignado Complejo Acuatico teniendo un total
de 23 atenciones en primeros auxilios. Se realiza registro de cada una de las atenciones de manera manual en carpeta ubicada en area de
primeros auxilios del escenario como también en matriz de atenciones en primeros auxilios.
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REGISTRO MANUAL DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXLIOS COMPLEJO ACUATICO PERIODO DEL 01 AL 30 DE JULIO DEL 2025
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REGISTRO DIGITAL DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXLIOS COMPLEJO ACUATICO PERIODO DEL 01 AL 30 DE JULIO DEL 2025
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EVIDENCIA FOTOGRAFIA ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS COMPLEJO ACUATICO JULIO DEL 2025
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Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocion de la
salud, enfocandose en practicas saludables y el buen uso de los servicios de los parques y
escenarios asignados, presentando al profesional encargado la tematica a divulgar con
previa anticipacion

Actividad: En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 se llevan a cabo 3
capacitaciones en el Complejo Acuético las cuales son:

Se realiza capacitacion a salvavidas del complejo acuético sobre el uso de los
inmovilizadores cervicales y camillaje realizada el 06 de julio del 2025.

Se realiza charla a usuarios del complejo acuatico buscando promover la actividad como
estilo de vida para llevar una vida sana realizada el 15 de julio del 2025

Se realiza Simulacro de uso del DEA vy realizacién de RCP capacitacion realizada con
salvavidas del complejo acuético realizada el 26 de julio del 2025



FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Complejo acuatico

NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Camillaje y inmovilizacion cervical
FECHA: 06 de julio del 2025

POBLACION: 9 personas

TEMATICAS: Camillaje y inmovilizacion cervical

OBJETIVO

¢ El objetivo principal de la inmovilizacién cervical es prevenir o minimizar el dafio
secundario a la médula espinal en pacientes con sospecha de lesion en la
columna cervical

SOPORTE CONCEPTUAL

Proteger la Médula Espinal: Este es el objetivo primordial. Una movilizacién inadecuada
de un paciente con una posible lesiéon en la columna cervical puede causar un dafio
irreversible a la médula espinal, lo que podria resultar en pardlisis, discapacidad severa
o incluso la muerte. El camillaje y la inmovilizacién cervical buscan mantener la columna
vertebral en una posicion neutra y alineada para prevenir movimientos que agraven la
lesion.

Prevenir Lesiones Adicionales: Ademas de la médula espinal, una movilizacion
incorrecta puede empeorar fracturas existentes, causar nuevas lesiones en tejidos
blandos (musculos, ligamentos), o incluso generar hemorragias internas.

Garantizar la Seguridad del Paciente

Estabilizacion de la Columna: El camillaje (uso de camillas rigidas) y la inmovilizacion
cervical (con collarines y dispositivos de inmovilizacién de cabeza) aseguran que el
paciente se mueva "en bloque", minimizando cualquier rotacion, flexion o extension de la
columna vertebral.

Control de la Via Aérea: Aunque la inmovilizacion es crucial, un objetivo secundario es
asegurar que no comprometa la via aérea del paciente. Los profesionales aprenden a
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evaluar y mantener la permeabilidad de la via aérea incluso con el collarin cervical
puesto.

Reduccion del Dolor: Una inmovilizacién adecuada puede ayudar a reducir el dolor del
paciente al estabilizar la zona lesionada y evitar movimientos que lo exacerben.

Facilitar un Traslado Seguro y Eficiente

Preparacion para el Transporte: Las técnicas de camillaje e inmovilizacién cervical
preparan al paciente para ser trasladado de forma segura desde el lugar del incidente
hasta un centro médico.

Minimizar Movimientos Innecesarios: Un buen camillaje y una correcta inmovilizacion
evitan que el paciente se mueva excesivamente durante el transporte, ya sea en una
ambulancia o en otro medio de traslado, lo que es vital para su prondstico.

Coordinacién del Equipo: La ensefianza de estas técnicas fomenta el trabajo en equipo y
la coordinacién entre los socorristas, ya que a menudo se requiere de varias personas
para realizar una movilizacién e inmovilizacién de forma segura y eficaz.

TIEMPO: 30 minutos

RECURSOS: Boletin informativo
METODOLOGIA: Socializacion verbal y practica
EVIDENCIA: listado de asistencia

BIBLIOGRAFIA:

Qué Es Una Camilla De Primeros Auxilios Y Para Qué Se Utiliza[v]



https://arfaquinta.com/que-es-una-camilla-de-primeros-auxilios-y-para-que-se-utiliza/

-

IDRD BOGOTIN




A

LISTADO DE ASISTENCIA

| w—e C(‘I"“ e "('."' tnmov lice cien covviec PESPONSARLE DFL EVENTO Yernende Adbolede  Dugu
.n & & s T oud OB 2900 won  Compleyo Acoelito Gimen Boliver
|
| | NUME RO DE e =
. ‘ - N“/;I‘A’Q||II)\ "N"'A(l‘\" CARGO (—\_—_"”“""Tu i —rt-: . .
' ' ‘1_' ;(ﬁjt* Lr- 2 pra ’o’b w%) Sg(uaul dqf - )U_ZD i _S, 7 I Sv}/;d:;dé-u-& 3b}olq4)1
- 1}” A Y, Naw Moo 10100688 Dhaudes | S DRD == bt . B2 |
AU beds g fobaitissas | TRDZZ ] RN T
o 'b la lﬂL\bC Roaor D't gy Salvawdad | 1peD e < o l
‘. 3% .0' on N\ wrv NATTAZ |ioz¢sasi | SALVAVR) | 10RO | (oadute SOATSEL
. Cre.x c2 _ ,Ul(lz Yy {Z . 57((/_1- - lﬂfﬂ ﬁ%’ !47',"']‘«/1‘4-1 — !IZK?WP
’ /] : i i
] T \\M o ok gpo o) Sluandis| LoRo  FRRE Clmcsogpecdc
| . .-31)'0 ’\rl) k’é o ’\\\.ft\nm 2&‘.5'\'@ i ‘bv%%& &‘ma@s )D 20 9“‘1)" 3‘"‘ e, m
cLAIA FEE ol 861198 | Jeprs | wetenleto | bl iaf oY |
[ "] 4 4 ‘l ‘
— S—
[ ! i 4 o ’
' T |
’ " . : A = L
" ) e 2 1 o N “I
"/ ! / - p B ~ u
" - _/, /// ) B

ww-.

wunﬁuulmnln mnug M: ansparencia accesy Mo -ms-n-

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Complejo Acuético
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Haga ejercicio, viva mas
FECHA: 15 de julio del 2025
POBLACION: 15 personas
TEMATICAS: Promover el ejercicio
OBJETIVO
¢ Mejorar la salud fisica
e Aumentar la calidad de vida
e Alcanzar y mantener un peso saludable

¢ Fortalecer los huesos y masculos

SOPORTE CONCEPTUAL

El sedentarismo es un estilo de vida que se ha identificado como una de las principales
causas de enfermedad, muerte y discapacidad. La Organizacién Mundial de la Salud y la
Asociaciéon Mundial de Cardiologia han confirmado que la vida sedentaria es una de las
diez causas de mortalidad y discapacidad en el mundo. Cada dia hay mas evidencia
cientifica de los efectos benéficos que tiene la actividad fisica para la salud.

Hace pocos dias se dio a conocer en Bogota el primer estudio que muestra el critico
panorama de la salud de los colombianos: mientras la mayoria de los adultos tiene
sobrepeso y obesidad. Entre las estadisticas de mayor impacto sobresalen los 5.7
millones de obesos y los 15.4 millones con sobrepeso, lo que quiere decir que mas de la
mitad de los colombianos son gordos. Entre los adultos de 18 a 64 afios, un 32.3 por
ciento pesa mas de lo normal y un 13.8 por ciento sufre de obesidad. Muchas familias
prefieren estar frente al computador, los juegos de video, los smartphones o con las
demas entretenciones electronicas que en actividades que requieran algun esfuerzo
fisico.

A la par con esas cifras, cada dia hay mas evidencia cientifica de los efectos benéficos
gue tiene la actividad fisica para la salud .Para tener una idea de lo bueno que resulta
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mover el cuerpo, se ha comprobado que el ejercicio mejora la condicién cardiovascular y
muscular, regula la tension arterial, protege frente a la diabetes mellitus, previene el
aumento de peso, fortalece el sistema inmunolégico, favorece la correccion postural, alivia
las molestias digestivas y el estrefiimiento, aumenta el bienestar psicoldgico reduciendo la
ansiedad, la depresion y el insomnio, y crea habitos de vida saludables.

TIEMPO: 10 minutos

RECURSOS: Boletin informativo
METODOLOGIA: Socializacién verbal y personal
EVIDENCIA: listado de asistencia
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR:

BIBLIOGRAFIA:

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/

e https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-
details /3416

e https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /physical-
activity



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Complejo Acuético

NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque

NOMBRE DE LA SESION: simulacro uso de DEA en paro cardio respiratorio
FECHA: 26 de julio del 2025

POBLACION: 9 personas salvavidas

TEMATICAS: Uso y manejo del DEA protocolo de reanimacion

OBJETIVO

e Familiarizarse con el DEA

e Aprender a realizar RCP

SOPORTE CONCEPTUAL

El Desfibrilador Externo Automéatico (DEA) es un dispositivo vital en la cadena de
supervivencia ante un paro cardiaco subito. Su uso temprano, combinado con la
Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), puede duplicar o incluso triplicar las posibilidades
de supervivencia de una persona

¢, Qué es un DEA y cémo funciona?

Un DEA es un dispositivo portatil que analiza el ritmo cardiaco de una persona que ha
sufrido un paro cardiaco subito. Si detecta un ritmo cardiaco anormal y "desfibrilable"
(como la fibrilacion ventricular, donde el corazén tiembla en lugar de bombear sangre), el
DEA administra una descarga eléctrica controlada a través del pecho. Esta descarga
busca "resetear" la actividad eléctrica del corazén para que pueda reanudar un ritmo
normal y efectivo.

Los DEA estan disefiados para ser faciles de usar, incluso por personas sin formacion
médica. Proporcionan instrucciones de voz claras y visuales que guian al usuario
paso a paso.

Pasos para el uso del DEA

Es crucial recordar que la prioridad siempre es llamar a emergencias (en Colombia, el
123) y comenzar la RCP de inmediato mientras se espera el DEA. Una vez que el DEA
esté disponible, los pasos generales son:



1. Verificar la seguridad de la escena: Asegulrate de que el entorno sea seguro
para ti y para la victima.

2. Comprobar la conciencia y la respiracion: Si la persona no responde ni respira
normalmente, asume un paro cardiaco.

3. Activar el sistema de emergencias: Llama al nimero de emergencias y pide un
DEA.

4. Iniciar RCP: Comienza las compresiones toracicas inmediatamente (30
compresiones por 2 ventilaciones, si estas capacitado en ventilaciones). No
detengas la RCP hasta que el DEA esté listo o llegue la ayuda profesional.

5. Preparar y encender el DEA:

o Saca el DEA de su estuche.

o Enciéndelo pulsando el botén de encendido o abriendo la tapa (algunos se
encienden automaticamente al abrirse).

o Sigue las instrucciones de voz del dispositivo.

6. Preparar el térax del paciente:

o Desnuda el pecho de la victima. Si estd mojado, sécalo. Si tiene mucho
vello, rayalo con la rasuradora que a menudo viene con el DEA. Si tiene
joyas, retiralas, y si tiene parches medicinales, quitalos.

7. Colocar los electrodos (parches):

o Retira la lamina protectora de los parches.

o Colbcalos en el térax desnudo de la victima siguiendo los diagramas que
vienen en los propios parches o en el DEA.

= Generalmente, un parche va en la parte superior derecha del pecho
(debajo de la clavicula) y el otro en la parte inferior izquierda del
térax, debajo de la axila.

o Asegurate de que los parches estén firmemente adheridos a la piel.

o Conecta los cables de los parches al DEA si no estan ya conectados.

8. Anélisis del ritmo cardiaco:

o EI DEA te indicara que te alejes de la victima y no la toques.

o El dispositivo analizara automaticamente el ritmo cardiaco. Este proceso
puede tardar unos segundos.

9. Administracion de la descarga (si es necesaria):

o Si el DEA detecta un ritmo desfibrilable, te indicard que se necesita una
descarga.

o Si es un DEA semiautomatico, te pedird que pulses un boton para
administrar la descarga. Asegurate de que nadie esté tocando a la
victima y grita "jDespejado!" antes de presionar el boton.

o Si es un DEA totalmente automatico, avisar4 que va a administrar la
descarga y la realizara por si mismo.

o Sino se necesita una descarga, el DEA te lo indicara.

10. Continuar con la RCP:

o Inmediatamente después de la descarga (0 si no se necesitaba), reanuda
la RCP comenzando por las compresiones toracicas.



o EI DEA te indicara cuando realizar el siguiente andlisis (generalmente cada
2 minutos). Sigue las indicaciones del DEA hasta que llegue el personal de
emergencias o la victima recupere la conciencia y la respiraciéon normal.
Consideraciones especiales:

e Nifios: Algunos DEA tienen parches pediatricos o un modo infantil que reduce la
energia de la descarga. Si no se dispone de ellos, y es una situacion de vida o
muerte, se pueden usar los parches de adulto en un nifio mayor de 1 afio,
asegurandose de que no se toquen entre si.

e Embarazadas y personas con marcapasos/desfibriladores implantados:
Sigue los mismos pasos. Si hay un marcapasos visible, coloca los parches del
DEA a unos centimetros de distancia del dispositivo.

e Toérax con vello excesivo, sudor o parches transdérmicos: Es importante
preparar la piel para asegurar una buena adhesion de los parches y una descarga
efectiva.

Importancia del DEA

e Tiempo es vida: En un paro cardiaco subito, cada minuto que pasa sin
desfibrilacion disminuye las posibilidades de supervivencia entre un 7% y un 10%.
El DEA permite administrar una descarga en los primeros minutos criticos, incluso
antes de que llegue la ayuda médica avanzada.

e Complemento a la RCP: La RCP mantiene la circulacién de sangre y oxigeno al
cerebro y otros 6rganos vitales, pero no corrige el problema eléctrico del corazén.
El DEA es el Unico tratamiento efectivo para los ritmos cardiacos que causan la
mayoria de los paros cardiacos subitos.

e Facil accesibilidad y uso: Al estar disefiados para ser operados por
reanimadores legos, los DEA estan cada vez mas disponibles en lugares publicos,
aumentando la probabilidad de una intervencion temprana.

TIEMPO: 20 minutos

RECURSOQOS: actividad practica
METODOLOGIA: Socializacion verbal, personal y practica
EVIDENCIA: listado de asistencia

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR:
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Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en pargues y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 4: Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el
formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes, detallando
insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposicién y reposicion adecuada.

Actividad: El dia 05 de julio del 2025 se realiza inventario de botiquines del escenario
complejo acuético el cual se realiza en formato de botiquines institucional, botiquines sin
ningun faltante, se observa buena cantidad de insumos para el desarrollo de las atenciones
en primeros auxilios razon por la cual no se realiza solicitud de insumos.

En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 se realiza dotacion a los diferentes
botiquines del complejo acuatico los cuales se encuentran ubicados de manera estratégica
en el escenario segun la necesidad de este.

Se realiza revision de botiquin del area de piscinas bajo la custodia de los salvavidas del
escenario donde se observa que hay insumos faltantes, se suministran estos insumos
faltantes los cuales son entregados a salvavidas en turno actividad realiza el dia 15 de julio
del 2025 Se realiza revision de botiquin del area de piscina infantil del complejo acuético
bajo la custodia de los salvavidas del escenario donde se observa que hay insumos
faltantes, se suministran estos insumos faltantes los cuales son entregados a salvavidas en
turno actividad realiza el dia 20 de julio del 2025

FiQuipn

FROS AuxrIpLi™
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FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO

DE BOTIQUINES TIPO C

REVISO

VERSION

SUBDIRECCION TECNICA DE PARQUES

PROCEDIMIENTO

PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA

Fecha:

05 de julio 2025

Hora: 9:00 am

Area / Unidad operativa: Complejo Acuatico

Localidad : Barrios Unidos

Inspeccién realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque

Nombre responsable unidad: Jaime Castillo

FORMATO DE INSPECCION SUMINI

STRO “BOTIQUIN TIPO C”

Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades Cantidad estandar Cantidad Actual Cantidad Faltante OBSERVACIONES
(DD/MM/AA)

ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 | | .\~ ) ) o
ml
APOSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 8 0 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 4 4 0
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 0 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 5 0
BOLSAS ROJA Unidad 1 0 1
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA (JABON .~ o 1 1 o
QUIRURGICO) 22/06/2026
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 4 4 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 4 4 0
CURAS O VENDITAS Unidad 10 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 0 0
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 2 2
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO | h 1 o
AMBU) ADULTO
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO |\ 1 1 o
AMBU) PEDIATRICA
FONENDOSCOPIO Unidad 1 1 0
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 2 0
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 20 0
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 100 2 0 0
GLUCOMETRO Unidad 1 1 0
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 2 1 0 caja en uso
GUANTES ESTERILES Unidad 5 5 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 0 0
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 1 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO PEDIATRICO | Unidad 2 0 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE |Unidad 2 0 0
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES )
MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2 2 °
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  |Unidad 2 2 0
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS Unidad ) o )
INFERIORES (ADULTO) '
INMOVILIZADORES o FERULAMIEMBROS |\ . ) o )
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS Unidad ) o )
SUPERIORES (ADULTO) '
INMOVILIZADORES o FERULAMIEMBROS |\ . ) o )
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10MI. Unidad 15 15 0
LANCETAS CAJAX 50 1 1 0
LINTERNA Unidad 1 1 1 LINTERNA LA CUAL NO FUNCIONA
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA

Unidad 3 1 0
EMERGENCIAS nee
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA )

Unidad 3 3 0
PROTECTORA TIPO LLAVERO
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 1 0
OXIMETRO Unidad 1 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 5 [
PILAS DE REPUESTO Par 4 1 3
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 5 0 may-27
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 2 0 8/12/2026




SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 3 [
e s : : o
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 4 [
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 1 0
TENSIOMETRO Unidad 1 1 [
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 2 0
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 1 [
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 1 0
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 0 2
VASELINA 30 CC Unidad 1 0 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 1 0 paquete con 10 vasos
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 4 0
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 4 0
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 4 0
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 4 o
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 4 0
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 4 0
ZAPATONES Unidad 15 0 15

TOTAL 219

CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza? morral de botiquin de piscina de nifios con correas dafiadas
¢El botiquin Tipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

oz Adble da D @M (

Nombre y Firma responsable inspeccion Nombre y Firma responsable unidad operativa
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ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE ENTREGA :)2 ' e;, ! Ztgj\(’ PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD CnEermeovig
wamoeemees - Commplego Atvel 1o '
A _Peqnis  Unidos
DESCRIPCION DE LOS ELEME;T:S;:NTIDADES
ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

Cuas 0 / /

bcocs esleviles Peq x 5 1% ri / )
Jevinga 10 ¢m i / /
Topboces 5 i /

Fi /
'Eﬂh_-"m.‘:mDll‘m-“mncn‘mn”ﬂl‘mm

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: T syprc iy vbole ur P
NOMBRE DE QUIEN RECIBE: 5 qK |' \d”l[’ ."1;”1 oWy elvawvi JQ J

TELEFONO:

EMAIL:

OBSERVACIONES:

Selucuides

‘P)o-‘:@um bl _cree b piscines o covgo JE

N ——

A —

FIRMA QUIEN ENTREGA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA. EL DEPORTE Y LARECREAD ON Ve
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 5: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las
hojas de vida d ellos mismos

Actividad: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 de manera diaria
se realiza control de los dispositivos médicos a cargo como lo son DEA, oximetro y
tensiémetros dispuestos en el complejo acuético para la atencién en primeros auxilios.
DEA del complejo acuatico el cual se encuentra en caja de seguridad especial para este
equipo en la zona de piscinas, verificacion realizada con el fin de garantizar que este
dispositivo siempre esté funcionando y listo para ser usado si se requiere. Verificacion
realizada: Parches: se asegura que los parches estén dentro de su fecha de caducidad,
conectados y funcionando. Memoria microSD: Verifico que esté insertada correctamente y
que no esté dafiada. Bateria: Confirmo que la bateria esté cargada y que el indicador de
bateria muestre un nivel adecuado. Dispositivo: Reviso el equipo en busca de cualquier
dafio fisico o mal funcionamiento. Realizo firma del documento o bitacora de entrega y
recepcién, indicando la fecha y hora.

OXIMETRO: Se confirma que el oximetro se encuentre en su lugar asignado (usualmente
maletin ubicado en punto de primeros auxilios del area de piscinas del Complejo Acuéatico)
verificacién realizada: Se verifica que el dispositivo esté limpio y libre de polvo, suciedad,
humedad o cualquier residuo que pueda afectar su funcionamiento o higiene. Se
Inspecciona si hay grietas, golpes, cables sueltos, la tapa del compartimento de las baterias
rota, o cualquier otro dafo fisico visible en el cuerpo del oximetro o en la pinza (sensor). Se
revisa que la pantalla no esté rota, rayada o con manchas internas que impidan una lectura
clara. Se enciende el oximetro y observa el icono o el indicador de bateria en la pantalla.
Debe mostrar una carga adecuada. Se enciende el dispositivo y luego apagalo para
confirmar gque los botones funcionan correctamente

TENSIOMETRO: Se confirma que el tensiometro se encuentre en su lugar asignado
(usualmente maletin ubicado en punto de primeros auxilios del area de piscinas del
Complejo Acuatico) Verificacion realizada: Se inspecciona que el manguito no tenga
rasgaduras, agujeros, cierres de velcro desgastados o descosidos.

TERMOMETRO: se confirma que el termémetro se encuentre en el lugar asignado
(usualmente maletin ubicado de punto de primeros auxilios del area de piscinas del
complejo acuéatico)



Formato control de elementos biomédicos complejo acuéatico
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& Recreacion y Deporte

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE REALIZACION 15/07/2025 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD ENFERMERIA
LUGAR DE ENTREGA Complejo Acuético
LOCALIDAD Barrios Unidos

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES

ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

SCHILLER

Se observa Desfibrilado Externo Automatico marca
SCHILLER (DEA) con placa de invertario institucional
47567 en buen estado, pila cargada confechade
vencimiento 2026-11 LOT: 97246P,REF: M5070A, dos c 1

juegode parches fecha de vencimiento 2026-11- LOT:N/A.

Se hace verificacion de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL funsional con pila ya en uso, en
buen estado

Se hace verificacion de tensiémetro marca TENSO MED-
rosado funcional, fecha de verificacién en buen estado
limpio y desinfectado

Se hace verificacion Glucometro marca VivaCheck Eco VivaChek Eco

funcional con fecha de verificacién 04-2025 N°43205, en Joey

buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 30 lancetas
con 8 tiras reactivas,

Se hace verificacion resucitador manual marca BESMED
adulto y pediatrico nuevos y sellados C 2




Se realiza verificacion sillas de ruedas en buenas
condiciones

Se hace verificacion termometro digital marca KANGJI tipo
pistola con baterias

* En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: Luisa Fernanda Arboleda Duque

NOMBRE DE QUIEN RECIBE:

TELEFONO:
EMAIL:

OBSERVACIONES: Equipos biomedicos en buenas condiciones y funsionlaes

/ é 'J'Um ':? Af‘bc-je ala D

FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN ENTREGA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V6
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Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en pargues y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 6: Mantener el &rea de trabajo en condiciones Optimas, realizando la limpieza
y mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la
verificaciéon de rétulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado,
registrando esta actividad en el formato correspondiente

Actividad: En el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 se realiza limpieza de
dispositivos médicos y del area de primeros auxilios de manera semanal o cada vez que
son usados para evitar cruce de infecciones entre las personas y de esta manera brindar
una atencion segura.

De manera semanal durante el mes de julio desde el 1 al 30 del 2025 se revisan botiquines
del complejo acuatico, estado de los elementos he insumos, como también se suministran
de manera inmediata los insumos gastados al generar atenciones en primeros auxilios para
de esta manera garantizar que el botiquin siempre este con los elementos necesarios y
suficientes en el momento de prestar una atencion. Durante el mes de junio del 2025 se
realiza envase y cambio de rétulos de los dispensadores usados para las tareas de primeros
auxilios del escenario complejo acuético, dispensadores ubicados en los diferentes
botiquines y en el area primeros auxilios.

—
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Instituto Distrital A
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Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en pargues y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 7: Participar en los procedimientos de prevencion y atencién de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del
parque o escenario

Actividad: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio se realiza verificacion de personal
de salud externo quienes prestan su servicio durante las diferentes actividades y torneos que se
realizan en el complejo acuatico, verificando que el personal de salud asistente este completo, que
cuenten con los elementos adecuados para brindar y prestar el servicio de primeros auxilios, se
realiza verificacidén de las ambulancias y sus elementos, como también se les brida a el personal un
breve recorrido por el complejo acuatico donde se les ensefia nuestra ruta de evacuacion y puntos
de encuentra frente a cualquier emergencia que se pueda presentar.

Torneos realizados en el periodo del 01 al 30 de julio del 2025 en el complejo acuatico:
e 12y 13 julio 2025 festival infantil distrital por categorias de natacion con aletas

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 se sostiene estrecha comunicacion
con administracién del complejo acuatico donde se informa de manera clara y oportuna la planimetria
mensual y eventos del escenario para que esta manera se pueda brindar un buen apoyo al escenario
teniendo presente los grupos mas vulnerables y las actividades realizadas de mayor riesgo de
incidencia y de esta manera realizar un acompafiamiento reduciendo indice de accidentabilidad y
garantizar una atencién en primeros auxilios oportuna.

Se realiza inspeccion de extintores y camillas del escenario asignado complejo acuético el dia 11
de julio del 2025 se envia correo de notificacién a Ingeniera Maritza Bohorquez.

VERIFICACION PERSONAL SALUD PARA EVENTO DE ALETAS

(_..t_ ALVAV /‘AHSWCASB Ok L3

Edu

Eps sanitas
Cc 101903

Ambulancia B .

Empresa ASISMED Ambulancia basica

movil 01 Empresa ASISTEN

Cod de Secretaria 7399 placa CEP153

Placa TVB306 Cod de secretaria 6952
Tripulacion Movil 10

Conductor. Victoy: Lecn Jeisson Bustos conductor

Aux de enfermeria Andrés %
Hernandez Valgntlna Guzman aux de
enfermeria

-

f
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NOTIFICACION DE HALLAZGOS EN EL ESCENARIO COMPLEJO ACUATICO

oz - ISy Rek-4 -1 O i
754D B R, Ty .4 SRERE

48 SALVAVIDAS CASB
.! SALVAVIDAS CASB g & ! s O %

aime, Edu..
Don Jaime, Edu >

Se reporta Deportista
Buena tarde, don Jaime del Club de Nautilius,
pa reportarle tabla suelta concortada en el menton,
entre la semi y olimpica, saliendo del carril, se
no hay pisicineros en el hace la Atencion y se
escenario pa informarles! recomienda ir al hospital
por puntos,
Daniela Torres
® 18 anos
Eps sanitas
Cc 1019032204
Don Jaime Complejo acuatice Cel 310468333

Buenos dias, a las 9:45 am

la Fisioterapeuta Carolina
Escorcia, esta autorizada para
hacer uso de la enfermeria

al lado dl foso de clavados.

~

L Sl - Il

® Don Jaime Com... [k %

Hola don Jaime ...,

Se est4 filtrando agua 4} a el
punto de primeros auxilios

Hola Fernanda
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NOTIFICACION VIA CORREO HALLAZGOS INSPECCION DE EXTINTORES Y CAMILLAS
COMPLEJO ACUATICO

BENRePPOR. R o T 4

€ W &

1 Fernanda Arb... 81
‘\ G © h
) ) para Giora v

Buenas tardes
Ingenieria

Maritza Bohérquez

El presente correo tiene como fin notificar los
hallazgos encontrados en la inspeccion de extintores
y camillas realizada en el complejo acuatico durante
el mes de julio

Anexo formatos de inspeccion con observaciones

Atentamente

Luisa Fernanda Arboleda Duque

~

Respo
Respond... l p: Reenviar @
naer a L.

=P s




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacién y Deporte

COMUNICADO
PLAN DE CHOQUE:
FESTIVAL INFANTIL DISTRITAL POR CATEGORIAS DE NATACION CON ALETAS.

Cordial saludo: En el marco del desarrollo del FESTIVAL INFANTIL DISTRITAL POR CATEGORIAS DE
NATACION CON ALETAS, a llevarse a cabo los dias 12 y 13 de Julio de 2025.

NOTA: NINGUNO DE LOS GRUPOS INGRESARAN A LAS PISICINAS POR EL DESARROLLO DEL
EVENTO. EL SERVICIO DE PISCINAS SE PRESTARA HASTA TERMINADO EL EVENTO.

= DE 5:00 AM A 6:00 PM — ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA.
> DE 5:00 A 7:00 AM - ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA.
= DE 7:00 AM A 7:00 PM — 1 CARRIL DE AFLOJE FESTIVAL INFANTIL NATACION CON ALETAS.

= DE 7:00 AM A 4:00 PM - 9 CARRILES ESCUELAS DE NATACION DE FIN DE SEMANA DEL
IDRD.

= DE 12:30 M A 1:30 PM - 3 CARRILES REAL CAPITAL
1 CARRIL AC MUNDO
1 CARRIL TRITON
2 CARRILES FENIX CLUB
DE 4:00 A 6:00 PM — 2 CARRILES RENDIMIENTO TRIATLON IDRD

2 CARRILES ESCUELA COLOMBIANA DE TRIATLON.

2 CARRILES CLUB NARVALES

1 CARRIL CLUB ANTARES

1 CARRIL ESCUELA LIGA DE NATACION



DE BOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacién y Deporte

> DE 5:00 A 7:00 AM — ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA

= DE 7:00 AM A 7:00 PM — FESTIVAL INFANTIL DISTRITAL POR CATEGORIAS DE NATACION
CON ALETAS.

> DE 5:00 AM A 6:00 PM — ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA

> DE 5:00 A 7:00 AM - ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA

= DE 7:00 AM A 7:00 PM — 1 CARRIL DE AFLOJE FESTIVAL INFANTIL DISTRITAL DE NATACION
CON ALETAS.

> DE 7:00 AM A 4:00 PM — 9 CARRILES ESCUELAS DE NATACION FIN DE SEMANA DEL IDRD
= DE 12:30 M A 1:30 PM — 3 CARRILES REAL CAPITAL
1 CARRIL AC MUNDO
1 CARRIL TRITON
2 CARRILES FENIX CLUB
DE 4:00 A 6:00 PM — 2 CARRILES RENDIMIENTO TRIATLON IDRD
2 CARRILES ESCUELA COLOMBIANA DE TRIATLON.
2 CARRILES CLUB NARVALES
1 CARRIL CLUB ANTARES

1 CARRIL ESCUELAS LIGA DE NATACION.



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

> DE 5:00 A 7:00 AM - ENTRENAMIENTO SEGUN PLANIMETRIA.

= DE 7:00 AM A 7:00 PM — FESTIVAL INFANTIL DISTRITAL POR CATEGORIAS DE NATACION
CON ALETAS.

GRACIAS POR SU COLABORACION Y ATENCION.

LA ADMINISTRACION.
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BOGOT’\ FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES
nstiuto irtal
eReainy bepote
NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE CARGO 'AUX DE ENFERMERIA
COMPLEJO ACUATICO SIMON BOLIVAR CIUDAD BOGOTA
FECHA DE INSPECCION
1110712025
CRITERIOS DE CALIFICACION: __ B: BUENO _R: REGULAR _M: MALO
[~ [P0 DE EXTINTOR ESTADO DEL EXTINTOR
° FECHADE
o s 15 PROXIMA| w |z |z
] gogls RECARGA o |u 2 I - )
No | 2 s |22z UBICACION AREA CAPACIDAD g2 122 |22 [s |« s g |s a OBSERVACIONES.
E 4
ag | 8 |2E5]8 o |1g38 |<3 |§ |3 2.3 IR |0 |3
E S ay ez — =2 Jlaz |loz |2 |2 IS |18]e<]|g |2 |2 |2
z5 E o5} o Sles |12 12 12 12]l2d]l< |z |& |&
85 < Iz z 28022 [z 3 ZG125E 06 [5 )8
22 2 = €6 |26 |5 |8 |S|5|s2|a |8 |< |S
x o o o Elejajals |E]lE || @
1 MONITOREO ADM 10 LBS 30 01 26 EXTINTOR SIN MANGUERA , BOQUILLA, BASE Y SENALIZACION
x @ @ @ alo|ajla]lE |E|lE|a| o EXTINTOR SIN DEMARCACION, SENALIZACION Y BASE
2 CUARTO DE MANTENIMIENTO SOTANO CALDERAS 15LBS 30 o1 ] 26
x ol w s lslolals|o|e]lala]w
3 CUARTO DE MAQUINAS ENTRADA # 1 CALDERAS 10LBS 30 01 26 EXTINTOR SIN ARO DE SEGURIDAD
x a| w o [$]le]efa|a|a]ls]e]e
4 EQUIPO DE TRATAMIENTO PISCINA DE NINOS CALDERAS 20LBS 30| o1 ] 2 EXTINTOR SIN SENALIZACION
x ol w a |s]lslalals |a]la]a]w
5 EQUIPO DE TRATAMIENTO PISCINA OLIMPICA CALDERAS 20LBS 30 01 26 EXTINTOR SIN BASE
x a| w a |slelala|o |o]lo]a] e
CUARTO DE CALDERAS CALDERAS 20L8S 30| o1 ] 2 EXTINTOR SIN BOQUILLA
x ol w a |s5]lslelolo |a]la]a]w
7 CUARTO DE MANTENIMIENTO FOSO CALDERAS 10LBS 30 01 26 NINGUNA
x a| w o |slelalo|o |o]o]a] =
8 CUARTO DE CLAVADOS CLADERAS 20L8S 30| o1 ] 2 NINGUNA
x ol w a |[s5]lslalalo |a]ls]a]w
9 CUARTO DE QUIMICOS CLADERAS 20LIBS 30 01 26 EXTINTOR SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
x o @ @ @ o @ |o = = = L3 L3
10 OFICINA ADMINISTRACION ADM 15LBS 30 oa] 27 EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
x o | o @ alo|o|al=|z=]=]e|
11 OFICINA ADMINISTRACION ADM 15LBS 30 04 27 EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
x o | w tlelslalolo|a]lola]w
12 PISCINA DE NINOS PISCINAS 10LBS 30| o1 ] 2 EXTINTOR EN GABINETE, VIDRIO DE GABINETE SUELTO REALIZAR MANTENIMIENTO
x ol w s lslelelala|=]=]c] =
13 BODEGA DE GIMNASIO GYM 20LBS 30 01 26 EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION




14 PISCINA SEMIOLIMPICA PISCINAS 10LBS 30 | o1 ] 26 EXTINTOR EN GABINETE

15 PISCINA OLIMPICA PISCINAS 10LBS 30 | o1 ] 26 EXTEXTINTOR EN GABINETE

o TF Adbole do D /JIMLM (

FIRMA DE QUIEN REALIZA INSPECCION: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE ENFERMERA FIRMA DE ADMINISTRADOR DEL ESCENARIO: JAIME CASTILLO
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B: Bueno

R: Regular

TS

M: Malo

'CONDICION DE CAMILLAS

NC: No Contiene:

NA: No Apl

ETALACION

OBSERVACIONES

EXISTE AFECTACION EN LA PRODUCTIVIOAD

[sera puarans)

“Camila rigida abricada en LLDPE (inear Low,
Density Polietieno), de at resistencia, disefada
para e ransporte @ inmoviizacion de personas.
adulas en siuaciones de evacuacidn, atencién
de primeros awsios y rescate con resistencia al
aguay rayos x.

Para la inmovilzacion de los paciertes debe
portar un amés de sujecion corporal ipo araa en
Velero @ inmovitzadores aterales para f cabeza

acolchados.
La canila debe tener como dimensiones.
minimas extendida (L) 18314553 cm, Peso
6.5Kg. Debe soportar asta 180Kg La camila,
debe inclir la Fcha técrica, a sefaly los
soportes s

metdicos para su respectva ubicacion.

ZonADEL FosO

EJEMPLO :Se evidencia una defciente sefalizacion. Cuersa con buen
acceso, teniendo en cuenta aue se ff en ese sector para atenciones.

paraeluso

o se tiene ya que las condiciones esinucturales no pemite tenerk anclada
alapared

GUNA

camin e con
sera waranan)

“Camila rigida abricada en LLDPE (inear Low,
Density Polietieno), de ata resistencia, disefada
para e ransporte @ inmoviizacion de personas.
adulas en siuaciones de evacuacidn, atencién
de primeros awsios y rescate con resistencia al
aguay rayos x.

Para a inmovilzacion de los paciertes debe
portar un amés de sujecion corporal ipo arana en
Velero @ inmovitzadores aterales para f cabeza
acolchados

La canila debe tener como dimensiones.
minimas extendiga (LiAxA) 18314553 cm, Peso
6.5Kg. Debe soportar hasta 181Kg La camila
debe inclir la Ficha técrica, a sefaly los
soportes s

metdicos para su respectva ubicacion.

EJEMPLO :Se evidencia una deficierte sefalzacion. Cuersa con buen
acceso, teriendo en cuenta que se fjo en ese sector para atenciones.

armes en perfecto estado para el uso . se encuerira mpia. cueréa con
para

o se tiene ya ue las condiciones esiructurales no permie tenerla anclada
alapared

[sera puarans)

“Camila igida fabricada en LLDPE (inear Low,
Density Polietieno), de ata resistencia, disefada
para el transporte & inmoviizacion de personas.
adulas en siuaciones de evactacion, atencién
de primeros awlos y rescate conresistencia al
aguay

Para la inmovilzacion de los paciertes debe
portar un amés de sujecion corporal ipo arana en
Velero @ inmovikzadores laterales para f cabeza.
acolchados.

La camila debe tener como dimensiones
minimas extendida (LiAxA) 18353 cm, Peso
6.5Kg. Debe soportar hasta 181Kg La camill,
debe inchir a Ficha técrica, a sefaly los
soportes s

metaicos para su respeciva ubicacion.

ZONAPISCIA SEM OLIMPICA

EJEMPLO :Se evidencia una defciente sefalizacion. Cuersa con buen
acceso, teniendo en cuenta aue se ff en ese sector para atenciones.

on ames en perfecto estado para el uso . se encuertra impia. cuenta con
paraluso

o se tiene ya que las condiciones esiructurales o perite tenerl anclada
alapared

NGUNA

camin e con
sesa waranan)

“Camila rigida abricada en LLDPE (inear Low,
Density Polietieno), de ata resistencia, disefada
para e ransporte @ inmoviizacion de personas.
adilas en siuaciones de evacuacian, atencién
de primeros awios y rescate con resistencia al
aguay

Para lainmovilzacion de los paciertes debe
portar un amés de sujecion corporal ipo arana en
Velero @ inmovilzadores laterales para i cabeza

acolchados.
La canita debe tener como dimensiones.
minimas extendida (LiAxA) 18314553 cm, Peso
6.5Kg. Debe soportar hasta 181Kg La camila
debe inclir la Ficha técrica, a sefaly los
soportes s

metdicos para su respectiva ubicacion.

EJEMPLO :Se evidencia una defciente sefalizacion. Cuersa con buen
acceso, teniendo en cuenta aue se fj en ese sector para atenciones.
Ta camil con

armes en perfecto estado para el so . se encuerira lmpia, cueréa con
paracluso

o se tiene ya que las condiciones esiructurales no peite tenerk anclada
alapared.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en pargues y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes - idrd.

Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo
estrategias de comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar la transmision
oportuna y clara de informacién al supervisor.

Actividad: Durante el mes comprendido del 01 al 30 de julio del 2025 se asiste a reunién
en sala de juntas en las oficinas del IDRD con supervisor del contrato Yeison Aponte y
coordinadora del programa de enfermeras Adriana Celis el dia 15 de julio, donde se tocan
los siguientes temas:

presentacion de nuevo supervisor de contrato

Informes

Intervencion Carmen Lucia representante frente a el tema de aprovechamiento econémico de
los espacios especialmente los CEFES

Realizacion de simulacro del DEA

Varios
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
JULIO - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 10: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe de
ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor, evidenciando el
cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los plazos establecidos.

Actividad: En el momento ya se encuentra cargado en el secop Il los informes del mes de
abril, mayo y junio firmados por supervisor de contrato, cuando sea informado via correo
electrénico la aprobacién del informe del mes de julio del 2025 a través de portal contratista
se procederd a realizar su respectivo cargue de informe a secop Il siguiendo
especificaciones dadas, como también se realiza el cargue de dicho informe en drive en
carpeta asignada para el mes de julio.
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Instituto Distrital
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BITACORA DE ACTIVIDADES PARQUE
JULIO - 2025

NOMBRE DEL CONTRATISTA: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

No CONTRATO: 2245-2025

FECHA

FUNCIONES REALIZADAS

EVIDENCIAS

martes, 1 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

miércoles, 2 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a la
menor Valeria Gaitan Farias quien presenta
dolor abdominal durante su clase de
natacion

jueves, 3 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a los
siguientes usuarios Samanta Ariaz Ruiz
quien presenta trauma en dedo, Ammy Avila
corte en cuarto de dedo de mano y Carlos
Villegas lipotimia

viernes, 4 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

Pagina 1




BITACORA

sabado, 5 de julio de 2025

Se realiza inspeccion de botiquines del
complejo acuatico
Se presta atnecion en primeros auxilios a
usuario Mateo Infante quien presenta otitis
por cuadro gripal

domingo, 6 de julio de 2025

Capacitacion a salvavidas colocacion de
inmovilizadores cervicales y camillaje.

martes, 8 de julio de 2025

Se realiza cambio de rotulos de envaces de
botiquines

miércoles, 9 de julio de 2025

Se presta atnecion en primeros auxilios a los
menores Oscar David quien presenta
avulsion de pulplejo de tercer dedo de mano
izquierda y Lucas Cuellar quein presenta
trauma leve en cabeza

jueves, 10 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

viernes, 11 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a los
usuarios Martin Elias Galan quien presenta
abrasion en dedo de mano y Adriana
Rodriguez quien presenta trauma en mano

sabado, 12 de julio de 2025

Se presta apoyo como personal de primeros
auxilios del complejo acuatico en el festival
infantil distrital por categorias de natacion

con aletas dia # 1

verificacion de personal de primeros auxilios

del evento

Pagina 2
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domingo, 13 de julio de 2025

Se presta apoyo como personal de primeros
auxilios del complejo acuatico en el festival
infantil distrital por categorias de natacion

con aletas dia # 2

verificacion de personal de primeros auxilios

del evento

martes, 15 de julio de 2025

Se asiste a reunion de enfermeras mensual
con supervisor de contrato Yeison Aponte y
coordinadora de enfermerias Adriana Celis

miércoles, 16 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.
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jueves, 17 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

viernes, 18 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

sabado, 19 de julio de 2025

Se presta atnecion en primeros auxilios a el
menor Adrian Moreno quien sufre golpe con
agua en el abdomen

domingo, 20 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a el
menor Salome Villalba quien presenta
cefalea durante su clase de natacion

martes, 22 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a ell
menor Samuel Mora a quein se le realiza
limpieza en herida en su brazo derecho

Pagina 4




BITACORA

miércoles, 23 de julio de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a ell
menor Daniel Gonzalez quien sufre trauma
en queinto dedo de mano izquierda

jueves, 24 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

N/A

viernes, 25 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

N/A

sabado, 26 de julio de 2025

Se realiza simulacro uso del DEA con
personal de salvavidas

N/A

domingo, 27 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

N/A

martes, 29 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

N/A

miércoles, 30 de julio de 2025

se realiza diferentes rondas por el escenario
verificando area de piscinas, gimnasio y
trampolines.

N/A

_LUM TF AVLuIe a’q D
LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NOMBRE
Contratista
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