
INES PATARROYO COMBITA  
Supervisora contrato No. 0102 del 23/Abril/2025  
Yopal  
 

REF: Contrato de Prestación de Servicios de apoyo a la gestión, No. 0102 del 23  

ABRIL de 2025.  

 

.  

 

 

Cordialmente,  

 

 

 

Firma:  

Nombre: Carlos Arturo Ayala Cubides  

C.C. No. 1.121.963.108 

E mail: c.ayala2899@gmail.com 

     

Licenciada:  

Asunto: Informe mensual de actividades No. 3 de 3.  

 

Cordial Saludo;  

Por medio del presente me permito hacer entrega del tercer (03) informe mensual 

de actividades, periodo comprendido entre el 25 de Junio al 24 de Julio de 2025, 

con fines del cumplimiento de la forma de pago estipulados dentro del contrato de 

la referencia cuyo objeto es: “PRESTAR LOS SERVICIOS COMO 

ENTRENADORES DE FORMACION DEPORTIVA  NIVEL III PARA ORIENTAR LOS 

PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE A TRAVÉS DEL PROGRAMA 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE INDERCAS EN EL 

DEPARTAMENTO DE CASANARE . 

Monterrey, 25 de Agosto de 2025. 
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Yopal, 25 de Agosto del 2025.

Señor(a)
INES PATARROYO COMBITA
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor
Ciudad

Ref: Informe  de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTIÓN No. 0102 -  de 2025-04-10.

Cordial Saludo,

En  cumplimiento  del  CONTRATO  DE  PRESTACIÓN DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  de  la
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 25/06/2025 hasta 24/07/2025.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
NUMERO DE CONTRATO 0102
FECHA DE CONTRATO 2025-04-10.
NOMBRE DEL CONTRATISTA CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES
NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE
CONTRATISTA

1121963108 de VILLAVICENCIO

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADORES DE FORMACIÓN
DEPORTIVA  NIVEL  III  PARA  ORIENTAR  LOS  PROCESOS  DE
ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE A TRAVÉS DEL PROGRAMA ESCUELAS
DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE INDERCAS EN EL DEPARTAMENTO
DE CASANARE

FECHA DE INICIO 2025-04-25
PLAZO DE EJECUCIÓN Tres  (3) MESES
FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2025-07-24
FECHA DE INFORME 25  de Agosto del 2025
PERIODO DE INFORME 25/06/2025 hasta 24/07/2025
NUMERO DE INFORME 3
DIRECCIÓN DE DOMICILIO CL 17 3 25 BRR FLORESTA
CIUDAD MONTERREY
TELEFONO MOVIL 3102719370
CORREO ELECTRÓNICO carlos99ayala@outlook.es
ADICION

SUSPENSIÓN

NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
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B. ESTADO FÍSICO:

Hasta la fecha 24/07/2025, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No.
0102 presenta una ejecución del 100% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:
Valor Anticipo

CONTRATO INICIAL $7.470.000,00 $0,00

ADICIONAL $0,00 $0,00

TOTAL CONTRATO $7.470.000,00 $0,00

Valor Acta Amortiza Vr. Pagado

VALOR ACTA No. 1 $2.490.000,00 $0,00 $2.490.000,00
VALOR ACTA No. 2 $2.490.000,00 $0,00 $2.490.000,00
PRESENTE ACTA $2.490.000,00 $0,00 $2.490.000,00
POR EJECUTAR $0,00
TOTAL $7.470.000,00 $0,00 $7.470.000,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 3: $2.490.000,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:
ACTIVIDADES:  1.  Realizar  un proceso de convocatoria  abierta  en el  municipio  y  lugar  designado con el
propósito  de  conformar  un  grupo  de  deportistas  a  quienes  impartir  el  proceso  de  enseñanza  aprendizaje
deportivo, teniendo en cuenta para el ingreso (Ficha de inscripción, consentimiento informado, copia documento
de identidad,  certificado EPS, certificado del Sisbén)   2.  Presentar  al  metodólogo asignado en la primera
semana de ejecución del contrato, el plan pedagógico, cronograma de actividades a realizar, horarios y lugares
de  entrenamiento,  según  el  formato  establecido  por  el  INDERCAS.    3.  Realizar  los  Ajustes  al  Plan
metodológico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodólogo asignado lo solicite.   4. Desarrollar un
proceso iniciación y formación deportiva durante cinco horas al día dirigido a 30 (deportes individuales) o 40
deportistas (deportes de conjunto) niños, niñas, adolescentes y jóvenes inscritos en el programa Escuela de
Formación Deportiva INDERCAS, manteniendo como mínimo dos grupos, impactando por lo menos tres veces
por semana y 3 horas para desarrollar actividades de planeación, evaluación y preparación de informes.   5.
Presentar  la programación de la sesión de clase y remitirlo al  profesional asignado para tal  fin,  según los
formatos establecidos.   6.  Desarrollar 1 socialización dirigida a los padres de familia antes de terminar el
contrato, en la cual se darán a conocer el balance final del desarrollo deportivo por deportista a cargo. En la
reunión se llevará control de asistencia firmada por los padres y registro fotográfico.   7. Llevar control de la
asistencia de los deportistas y presentar la correspondiente estadística en cada informe y el consolidado a la
liquidación  final  del  contrato  en  medio  físico  y  magnético;  que  incluya  la  base  de  datos  de  la  población
beneficiada  por  área,  enfoque  de  género,  grupo  SISBEN,  enfoque  étnico,  enfoque  diferencial/poblacional,
teniendo en cuenta que en la población atendida se deberá incluir  discriminadamente según el caso: 1) a.
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. Adolescencia (13-17); d) Juventud (18-26), 2) Enfoque de género: a)
masculino, femenino; 3) Enfoque étnico: indígenas, Comunidades NARP, Población ROM, Ninguno; 4) Enfoque
diferencial:  Víctimas  del  conflicto  armado,  discapacidad,  LGTBI,  pueblos  indígenas,  comunidades  negras,
población en pobreza extrema, familia, toda la población, otro, según formato establecido por el INDERCAS.   8.
Gestionar y realizar acciones entorno al programa Juegos Intercolegiados Nacionales, apoyando al Instituto en
las diferentes fases del  evento y garantizando que los niños,  niñas,  adolescentes y jóvenes que beneficia
tengan acceso a las inscripciones y participación.   9. Verificar que para las sesiones de adiestramiento los
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deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte.   10. Las demás
asignadas por el gerente del instituto relacionado con el objeto contractual.   OBLIGACIONES:   1. Presentar el
informe de carácter mensual, en el cual se incluya una descripción de las actividades de manera técnica, las
evidencias,  logros,  alcances y  metas obtenidas,  anexando copia  del  soporte  de pago de salud,  pensión y
riesgos  laborales  y  demás  soportes  requeridos  para  el  pago  correspondiente,  cargarlo  en  la  plataforma
contratista de acuerdo con el procedimiento establecido por el Instituto y una vez aprobado por el supervisor
presentarlo en medio físico en los formatos establecidos por el INDERCAS, dentro de los tres (3) días hábiles
siguientes al vencimiento del periodo a certificar.    2. Asistir  y participar de las reuniones,  convocatorias y
capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.   3. Apoyar las
actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del
contrato.   4. Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de integridad, transparencia y
lucha contra la corrupción, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curso-integridad, de
acuerdo con lo establecido en el artículo 11. SENSIBILIZACIÓN Y CAPACITACIÓN de la ESTRATEGIA PARA
LA GESTIÓN DE CONFLICTO DE INTERESES, aprobada mediante acta del Comité Institucional de Gestión y
Desempeño de Indercas, el día 13 de octubre de 2020.   5. Mantener informada al Indercas de los hechos o
circunstancias que puedan constituir actos de corrupción o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento
del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.   6. Cumplir con el objeto del presente contrato por sus
propios medios, con plena autonomía técnica y administrativa.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORCENTAJE

(%)
Actividad 01. Realizar un proceso de 
convocatoria abierta en el municipio y lugar 
designado con el propósito de conformar un
grupo de deportistas a quienes impartir el 
proceso de enseñanza aprendizaje 
deportivo, teniendo en cuenta para el 
ingreso (Ficha de inscripción, 
consentimiento informado, copia documento
de identidad, certificado EPS, certificado del
Sisbén)

El día 28 De abril del 2025, realice la presentación en las instituciones 
educativas y entidades municipales. 100

Actividad 02. Presentar al metodólogo 
asignado en la primera semana de 
ejecución del contrato, el plan pedagógico, 
cronograma de actividades a realizar, 
horarios y lugares de entrenamiento, según 
el formato establecido por el INDERCAS.

Realice envió de plan pedagógico y cronograma de trabajo  para la 
respectiva verificación y aprobación de la metodólogo, donde se 
especifica los objetivos y metas a desarrollar durante la ejecución del 
contrato.

100

Actividad 03.Realizar los Ajustes al Plan 
metodológico de trabajo y cronograma, en 
caso de que el metodólogo asignado lo 
solicite.

Se realizo los ajustes pertinentes recomendado por el metodólogo, 
fechas del plan semanal  y se envió nuevamente. fue aceptado por parte 
del metodólogo

100

Actividad 04. Desarrollar un proceso 
iniciación y formación deportiva durante 
cinco horas al día dirigido a 30 (deportes 
individuales) o 40 deportistas (deportes de 
conjunto) niños, niñas, adolescentes y 
jóvenes inscritos en el programa Escuela de
Formación Deportiva INDERCAS, 
manteniendo como mínimo dos grupos, 
impactando por lo menos tres veces por 
semana y 3 horas para desarrollar 
actividades de planeación, evaluación y 
preparación de informes.

El semillero de Futbol de salón  se viene desarrollando los días lunes a 
jueves en el horario de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.  en el barrio la pradera y 
cancha la normal de  Monterrey, beneficiando a 40 niños en edades de 7 
a 17 años.

100

Actividad 05. Presentar la programación de 
la sesión de clase y remitirlo al profesional 

Se ha realizado presentación de la programación detallada de la sesión 
de clase, elaborada siguiendo los formatos establecidos y las 

100
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asignado para tal fin, según los formatos 
establecidos.

observaciones de la metodóloga. Así mismo se presenta en campo una 
vez se realiza la visita.

Actividad 06. Desarrollar 1 socialización 
dirigida a los padres de familia antes de 
terminar el contrato, en la cual se darán a 
conocer el balance final del desarrollo 
deportivo por deportista a cargo. En la 
reunión se llevará control de asistencia 
firmada por los padres y registro fotográfico.

Se realizó la primera reunión de padres de familia el día 12 de mayo de 
2025,  garantizando la participación activa y el dialogo constructivo con 
los padres de familia para fortalecer la colaboración y el apoyo  mutuo en 
beneficio de los estudiantes. Se anexa registro fotográfico y firmas de 
asistencia de padres. Así mismo se convoca a los padres de familia a el 
cierre del semillero el día 08/07/2025

100

Actividad 07. Llevar control de la asistencia 
de los deportistas y presentar la 
correspondiente estadística en cada informe
y el consolidado a la liquidación final del 
contrato en medio físico y magnético; que 
incluya la base de datos de la población 
beneficiada por área, enfoque de género, 
grupo SISBEN, enfoque étnico, enfoque 
diferencial/poblacional, teniendo en cuenta 
que en la población atendida se deberá 
incluir discriminadamente según el caso: 1) 
a. Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); 
c. Adolescencia (13-17); d) Juventud (18-
26), 2) Enfoque de género: a) masculino, 
femenino; 3) Enfoque étnico: indígenas, 
Comunidades NARP, Población ROM, 
Ninguno; 4) Enfoque diferencial: Víctimas 
del conflicto armado, discapacidad, LGTBI, 
pueblos indígenas, comunidades negras, 
población en pobreza extrema, familia, toda 
la población, otro, según formato 
establecido por el INDERCAS.

Se lleva registro de asistencia detallado en cada día de entrenamiento 
del semillero de Futbol de salón  se viene desarrollando los días lunes a 
jueves en el horario de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. en el barrio la pradera 
cancha cubierta de monterrey, beneficiando a 40 niños en edades de 7 a 
17 años.

100

Actividad 08. Gestionar y realizar acciones 
entorno al programa Juegos Intercolegiados
Nacionales, apoyando al Instituto en las 
diferentes fases del evento y garantizando 
que los niños, niñas, adolescentes y 
jóvenes que beneficia tengan acceso a las 
inscripciones y participación.

Se realiza apoyo al programa juegos Intercolegiados fase municipal el día
27 de mayo del 2025, beneficiando el acceso a inscripción y participación
de los deportistas.

100

Actividad 09. Verificar que para las sesiones
de adiestramiento los deportistas cumplan 
con los protocolos establecidos por el 
Centro Especializado del Deporte.

Se instruye a los deportistas a cumplir los protocolos establecidos por el 
centro Especializado del Deporte 100

Actividad 10. Las demás asignadas por el 
gerente del instituto relacionado con el 
objeto contractual.

Durante este periodo no se solicito apoyo institucional, de igual forma he 
estado atento a cualquier requerimiento. 100

Actividad 11. Asistir  y  participar  de  las  
reuniones,  convocatorias  y  capacitaciones
que  se  realicen  por  parte  del 
INDERCAS, relacionadas con el objeto del 
contrato.

Asistí a las capacitaciones dadas por el INDERCAS los días 23/04/2025 y
el día 21/05/2025 por medio de la plataforma Meet. 100

Actividad 12. Apoyar las actividades 
lideradas o apoyadas por el INDERCAS a 
las cuales sea convocado, relacionadas con
el objeto del contrato.

Se a apoyado la carrera de la niñez 27 de junio de 2025 en monterrey, 
liderada por el INDERCAS 100

Actividad 13. Presentar antes del primer 
pago, certificado a su nombre del curso de 
integridad, transparencia y lucha contra la 
corrupción, que se encuentra en: 
https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curs
o-integridad, de acuerdo con lo establecido 
en el artículo 11. SENSIBILIZACIÓN Y 

Se presenta Certificado curso integridad y transparencia y lucha contra la
corrupción el día 18 de junio de 2025

100
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CAPACITACIÓN de la ESTRATEGIA PARA
LA  GESTIÓN DE CONFLICTO DE  
INTERESES,  aprobada mediante  acta  del
Comité  Institucional de Gestión y 
Desempeño de Indercas, el día 13 de 
octubre de 2020
Actividad 14. En  caso  de  que  el  instituto  
le  facilite  algún  elemento  para  el  
desarrollo  del  objeto contractual, deberá 
devolverlo en buen estado a la finalización 
del contrato.

Se me facilito material el día 30/04/25 por parte del instituto, una vez 
finalizado el contrato se realiza la entrega al almacén del instituto día 
19/08/2025.

100

F. OBSERVACIONES:
Informe 03 de 03 contrato 0102 de 2025

Atentamente,

CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES
Contratista
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100MIN

110 MIN

100 MIN

100 MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90 MIN

100 MIN

100 MIN

100MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100 MIN 

110 MIN 

90 MIN 

100 MIN 

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ

V.B Metodologo de apoyo

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

DEPORTE: FUTBOL DE SALONNOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES

CATEGORIA :INICIACION Y FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: M/F

REPETITIVO OBSERVATIVO

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

CONTROL DE BALON CON PLANTA BALON-PLATILLOS-SILBATO

CONTROL DE BALON CON MUSLO BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVO

BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVOESCALERA DE COORDINACIÓN 

RELEVOS EN PAREJA BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVO

OBJETIVO FÍSICOS:CAPACIDAD ANAEROBICA

MEDIOS METODOS EVALUACION 

FORMATIVO

REPETITIVO EVALUATIVO

CARRERA ACORTA DISTANCIA 

SALTOS POTENCIA BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO EVALUATIVO

PLIOMETRIA BALON-PLATILLOS-SILBATO

BALON-PLATILLOS-SILBATO OBSERVATIVO

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: MEJORAR LA TOMA DE DECISIONES DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO  

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

DOMINIO DE BALON BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO FORMATIVO

PRESION DE UN EQUIPO A OTRO BALON-PLATILLOS-SILBATO OBSERVATIVO FORMATIVO 

BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVO 

OBSERVATIVO FORMATIVO 

CAMBIOS DE RITMO 

MOVIMIENTO DENTRO DEL CAMPO BALON-PLATILLOS-SILBATO REPETITIVO FORMATIVO 

PLANTA DE PIE BALON-PLATILLOS-SILBATO

CONTENIDOS FISICOS

DESDE: 25 DE JUNIO 29 DE JUNIO LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA - CANCHA LA NORMAL 

OBJETIVO TECNICO: DOMINIO DE BALON CON MUSLO Y PLATA DE PIE 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 25 agosto de 2025

177



CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 2

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90 MIN

90 MIN

90MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90 MIN

90 MIN

90 MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90MIN

90MIN

90MIN

100 MIN

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ

V.B Metodologo de apoyo

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

DEPORTE: FUTBOL DE SALON NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES 

CATEGORIA :INICIACION Y FUNDAMENTACION EDAD: 12-17 AÑOS GENERO: M/F

REPETITIVO PARTICIPATIVO

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

OBJETIVO FÍSICOS: CIRCUITO TRABAJO FUNCIONAL 

MEDIOS METODOS EVALUACION 

OBSERVACION 

REPETITIVO OBSERVACION 

DE ESPALDA GIRO Y VELOCIDAD 

CARRERA DE RELEVOS BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO PARTICIPATIVO

TROTE BALON-PLATILLO-SILBATO

BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO

CHARLA MOTIVACIONAL- PORQUE ES IMPORTANTE SER BUENOS SERES HUMANOS INTERACCION SOCIAL DE VALORES

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGO BALON MANO 

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: EJECUTAR EL EJERCICIO EN DIFERENTES ACCIONES REALES DE JUEGO

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

CIRCUITO FISICO BALON-PLATILLO-SILBATO CONTINUO PARTICIPATIVO

SE DIVIDEN EN DOS GRUPOS 4 VS 4 BALON-PLATILLO-SILBATO OBSERVATIVO OBSERVACION 

BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO OBSERVACION JUEGO REDUCIDO CON BALON 

PAREJAS PLANTA DE PIE BALON-PLATILLO-SILBATO CONTINUO OBSERVACION 

CONTENIDOS FISICOS

DESDE: 30 DE JUNIOHASTA: 06 DE JULIO LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA- CANCHA LA NORMAL

OBJETIVO TECNICO: MEJORAR LA POSTURA CORPORAL PARA LA EJECUCION DEL EJERCICIO 

ENTREGA DE BALON CON ROTACION BALON-PLATILLO-SILBATO

RONDO PRESION DE JUGADOR BALON-PLATILLO-SILBATO CONTINUO OBSERVACION

REGATE ESPACIO REDUCIDO BALON-PLATILLO-SILBATO CONTINUO PARTICIPATIVO

FECHA DE PRESENTACIÓN: 25 AGOSTO DE 2025
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 3

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90 Min 

120 Min

90 Min 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120 Min

90 Min

100 Min

90 Min 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100 Min

90 Min

90 Min

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ

V.B Metodologo de apoyo

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

DEPORTE: FUTBOL DE SALOM NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES 

CATEGORIA : INICIACION Y FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: M/F

 DESARROLLO PARTICIPATIVO

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

ESCALERA DE CORDIONACION BALON-PLATILLO-SILBATO

PASES PRECISOS BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO EVALUACION 

BALON-PLATILLO-SILBATO DESARROLLO OBSERVATIVOTIRO A PUERTA 

CONTROL DE BALON 

OBJETIVO FÍSICOS: Mejorar la resistencia anaerobica y coordinacion de balon 

MEDIOS METODOS EVALUACION 

REPETITIVO

REPETITIVO REPETITIVO

CIRCUITO DE ALTA INTESIDAD CON BALON 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA BALON-PLATILLOS-SILBATO GLOBAL PARTICIPATIVO

TRABAJO FISICO EN EQUIPO BALON-PLATILLOS-SILBATO

BALON-PLATILLOS-SILBATO OBSERVACION 

PORQUE ES IMPORTANTE LA TOLERANCIA (TRABAJO EN EQUIPO)INTERACCION SOCIAL DE VALORES

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: Trabajar diferentes opciones de juego en los saques de esquina.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

SAQUES DE ESQUINA CONVINADOS BALON-PLATILLOS-SILBATO OBSERVACION EVALUATIVO

BALON-PLATILLOS-SILBATO DESARROLLO PARTICIPATIVO

REPETITIVO 

DEFENSA Y RECUPERACION

PASE Y MOVIMIENTO BALON-PLATILLOS-SILBATO DESARROLLO PARTICIPATIVO

POSICIONAMIENTO BALON-PLATILLOS-SILBATO

CONTENIDOS FISICOS

DESDE: 07  DE JULIO HASTA: 13 DE JULIO LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA -CANCHA LA NORMAL

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la punteria y la precision en diferentes zonas de la porteria 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 25 AGOSTO DE 2025
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CODIGO

FECHA

VERSIÓN

SEMANA: 4

FECHA: 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

DEPORTE: FUTBOL DE SALON NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ARTURO AYALACUBIDES 

CATEGORIA : INICIACION Y FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: M/F

OBSERVACION FORMATIVO 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

REGATE EN PAREJAS BALON-PLATILLO-SILBATO

REGATE EN ESPACIO REDUCIDO BALON-PLATILLO-SILBATO ANALITICO EVALUATIVO

BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVOCONTROL DE BALON (PLANTA DE PIE )

ROTACION CON BALON BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO OBSERVATIVO

OBJETIVO FÍSICOS: Desarrollar Fuerza y potencia de manera divertida 

MEDIOS METODOS EVALUACION 

OBSERVATIVO

OBSERVATIVO FORMATIVO

CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD

INTERVALOS DE ALTAINTENSIDAD BALON-PLATILLO-SILBATO DESARROLLO OBSERVATIVO

PLANCHA BALON-PLATILLO-SILBATO

BALON-PLATILLO-SILBATO ANALITICO

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: Faltas laterales, movimientos y finalizacion

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

TROTE

SIMULACION DE TIRO LIBRES BALON-PLATILLO-SILBATO REPETITIVO OBSERVACION 

BALON-PLATILLO-SILBATO ANALITICO FORMATIVO

OBSERVATIVO REPETITIVO

ESPACIO REDUCIDO 

FALTAS SIMULADAS BALON-PLATILLO-SILBATO ANALITICO FORMATIVO

ROTACION SIN BALON BALON-PLATILLO-SILBATO

CONTENIDOS FISICOS

RAGCC55

20/2/2013

1

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100 Min

120 Min

100 Min

110 Min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120 min

110 min 

120 min

100 Min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120 Min

120 Min

100 Min

110 Min

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ

V.B Metodologo de apoyo

LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA- CANCHA LA NORMAL

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la habilidad de regate bajo presion y toma de deseciones 

DESDE:14 DE JULIO HASTA: 24 JULIO LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA- CANCHA LA NORMAL

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la habilidad de regate bajo presion y toma de deseciones 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 25/8/2025
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 

Calentamiento:                               

Tecnico: Coordinación 

escalera                        

Tactico: Movimientos en el 

campo dejuego                 

Fisico: Velocidad al sonido 

del silbato

Calentamiento:              

Tecnico: escalera precision 

en diferentes zonas 

Tacticos: Pared o el 

disparodirecto. Fisico: 

Circuito alta intensidad

Calentamiento: Tecnico:en 

Parejas uno lanza balon y 

otro controla. Tactico: 

Movimientos dentro de la 

cancha, corrigiendo errores. 

Fisico: Velocidad en parejas.

NOMBRE MONITOR: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES DEPORTE: FUTBOL DE SALON 

EDADES: 7-17INTRODUCTORIO

Calentamiento: Ludico 

Tecnico: desplazar en 

zigzag por cada estaca 

Tactico: Espacio reducido y 

disparo al arco                                    

Fisico: Juego de posicion  

1

Calentamiento: Juegos ludicos    

Tecnico: Control de balon y disparos a 

puerta.                                                

Tactico: Partido corrigiendo cada error 

cometido                                           

Fisico: Saltos y velocidad con balon 

Calentamiento:             

Tecnico: Capacidad para 

mantener el balon   

Tactico: 2 contra 3                          

Fisico: Intervalo de 

intensidad   

2

Calentamiento: rondo             

Tecnico: Coordinación 

escalera y estacas         

Tactico: Saque tiro de 

esquina.                             

Fisico: Trote baja intensidad

FIRMA DEL CONSTRATISTA

CRONOGRAMA DE SESION DE CLASE

MICROCICLO:

MIERCOLES

Calentamiento:               

Tecnico: Dominio de balon 

espacio reducido            

Tactico: Desplazamiento 

dentro de la cancha.                        

Fisico: juegos de resistencia

Calentamiento: Rondo dominio balon 

cogidos de las manos                      

Tecnico: Velocidad de pase, toma de 

deseciones, vision de juego. 

Tactico:Contra ataque           

Fisico:Circuito 

Calentamiento: Movilidad 

articular                          

Tecnico: partido cancha 

reducida                

Tactico:Cambios de ritmo 

Fisico: ejercicios peso del 

cuerpo

3

Calentamiento: Tecnico: Control de 

balon                                             

Tactico: Aunmento de velocidad de 

los pases. Fisico: carrera de 

obstaculos con balon

Calentamiento: Movilidad 

articular                          

Tecnico: partido reducido 

con ritmo                

Tactico:Cambios de ritmo 

Fisico: Velocidad 

4

Calentamiento: Juegos con 

balon                                 

Tecnico: Regate en espacio 

reducidos                           

Tactico: Preparacion tiros 

libres                                           

Fisico: circuito de intensidad

Calentamiento: Saltos con 

lona. Tecnico: Juego 

reducido, pase primera 

intencion. Tactico: dos 

equipos y presiona sin balon 

Fisico: Test de velocidad

Calentamiento: Movilidad articular 

Tecnico: Pase B. interno en pareja 

Tactico: Saque lateral de banda 

Fisico: Carrera velocidad con balon 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

Calentamiento: Movilidad 

articular                               

Tecnico: Coordinación 

escalera                        

Tactico: Movimientos en el 

campo dejuego                

Fisico: resistencia con 

dominio de balon

OBJETIVO : Fortalecimiento capacidades basicas psicomotoras basadas en el dominio de la coordinacion del tren inferior. Conduccion de balon, borde

interno, planta de pie, disparos a porteria.  
CONTENIDOS N°    

SEMANALUNES MARTES VIERNESJUEVES

25/06/2025 AL 24/07/2025

FECHA DE INFORME: 25/08/2025
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

NOMBRE ENTRENADOR FORMADOR

V.B. Metodologo de Apoyo:

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

Control con el muslo Balon- platillo- silbato Repetitivo Intervension 

INTERACCION SOCIAL DE VALORES Porque es importante el valor del compañerismo

circuito baja intensidad Balon- platillo- silbato Observacion Observacion 

Relevos Balon- platillo- silbato Observacion Observacion 

OBJETIVO FÍSICOS: Mejorar la resistencia anaerobica y coordinacion de balon 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Espacio reducido Balon- platillo- silbato Repetitivo Observacion 

Conduccion de balon en velocidadBalon- platillo- silbato Analitico Intervension 

Faltas simuladas Balon- platillo- silbato Repetitivo Observacion 

Control B interno Balon- platillo- silbato Repetitivo Observacion 

Observacion 

OBJETIVO TACTICO: Trabajar diferentes opciones de juego en los saques de esquina.

Simulacion tiro libre Balon- platillo- silbato Repetitivo Observacion 

EVALUACION 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Espacio reducido Balon- platillo- silbato Repetitivo Evaluativo

Dominio de balon Balon- platillo- silbato Repetitivo Observacion 

Pase plata de pie en parejas Balon- platillo- silbato Analitico

Escalera coordinación Balon- platillo- silbato Observacion Formativo

NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES DEPORTE: FUTBOL DE SALON 

CATEGORIA :INICIACION Y FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: M/F

DESDE: 25 JUNIO HASTA: 24 JULIO LUGAR DE PRACTICA: CANCHA LA PRADERA - CANCHA LA NORMAL

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la punteria y la precision en diferentes zonas de la porteria 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ

SEMANA 1 410 min

SEMANA 2 270 min

SEMANA 3 300 min

SEMANA 4 430 min

SEMANA 1 390 min

SEMANA 2 270 min

SEMANA 3 450 min

SEMANA 4 400 min

SEMANA 1 400 min 

SEMANA 2 370 min 

SEMANA 3  280 min

SEMANA 4 450 min

FECHA DE PRESENTACIÓN: 25 agosto de 2025
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                                                                             CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 

                Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 

12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 
electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
 Twitter: @indercas   

EL METODOLOGO DE LOS PROCESOS DEPORTIVOS  DE LOS 

ENTRENADORES Y FORMADORES EN CASANARE  

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

El señor, CARLOS ARTURO AYALA CUVIDES   identificado con cedula de 

ciudadanía número  1.121.963.108 de Villavicencio Meta, dio cumplimiento a las 
obligaciones contractuales técnicas y metodológicas del contrato de prestación de 
servicios  Profesionales  N° 0102-2025, por el periodo comprendido entre el 
25/06/2025 al 24/07/2025, COMO ENTRENADOR DE FORMACIÓN DEPORTIVA NIVEL 

III PARA ORIENTAR LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE del municipio 
de Monterrey Casanare en la  modalidad de Fútbol de salón.  En el proyecto 
denominado “Fortalecimiento y promoción de la recreación, la actividad física y el deporte como 
pilares fundamentales para el bienestar, la salud y la sana convivencia de los habitantes del 
departamento de Casanare. 

 
Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el contrato.  

Para efectos de pago Final.  

 

JAIR ALBERTO PEREZ GONZALEZ 

  Profesional Universitario- Metodología  

 

 

La anterior se expide a los Veinticinco (25) días del mes de Agosto del 2025.  
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CONTRATO  No: 0102-2025 23/04/2025 OBJETO CONTRACTUAL:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: Fecha Inicio 25/06/2025 Fecha Fin MUNICIPIO

N°- NOMBRE Y APELLIDOS
Tipo de 

Documento
N° D.I.

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

EDAD TELEFONO E- MAIL
GRUPO 

SISBEN
F M LBGTI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
NingunoEE

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante de 

Calle
PPL-TD PPR

Personas con 

Discapacidad

Población 

Extranjera
NingunoED U R

1 WILDER DAVID ARIAS CUBIDES TI 1118124429 6/07/2012 13 3502772285 A X X X X

2 ALEJANDRO JUEZ PALENCIA TI 1141336488 26/03/2012 13 3133130265 A X X X X

3 DIEGO FERNANDO CASTAÑEDA GAMBOA TI 1118126115 21/09/2018 6 3123371273 A X X X X

4 JOSUE VEGA CASTELLANOS TI 1122933805 26/01/2014 11 3144425395 A X X X X

5 JUAN FELIPE LOZANO TI 1141336488 12/09/2012 12 3214202802 A X X X X

6 JUSUE OSORIO OROZCO TI 1029667137 20/03/2012 13 3105245639 A X X X X

7 EMANUEL CALDERON VEGA TI 1122930844 28/08/2011 13 3118197553 A X X X X

8 NICOLAS PERILLA DIAZ TI 1091059947 7/09/2012 12 3115113047 A X X X X

9 ALAN DANIEL SIERRA ARENAS TI 1118125382 25/07/2016 9 3222606830 A X X X X

10 TOMAS DAVID VEGA SALAZAR TI 1118123676 19/06/2013 12 3126883770 A X X X X

11 MARTIN FELIPE ALFONSO TI 1118200592 26/07/2013 12 3144106575 A X X X X

12 THIAGO NUMPAQUE AVILA TI 1118124280 10/07/2014 11 3212084468 A X X X X

13 JHOJAN STEVAN CARRANZA TI 11182765109 22/06/2013 12 3138506010 A X X X X

14 JUAN PABLO PAUNA URTADO TI 1121765832 17/08/2012 12 3116254325 A X X X X

15 FEDERICO NOE GAMBOA TI 1121543875 9/02/2014 11 3102719319 A X X X X

16 GABRIEL CIPRIAN MELO TI 1118120961 14/04/2007 18 3215874005 A X X X X

17 MARIA JOSE JIMENEZ TABARES TI 1029647711 20/10/2007 17 3208300257 A X X X X

18 MICHELLE ANDREA ORTEGA TI 1091059591 11/07/2010 15 3115113047 A X X X X

19 MATHIAS GUERRERO MONTAÑA TI 1029662740 16/07/2007 18 3124210851 A X X X X

20 BRANDON OLMOS BERNAL TI 1122933805 26/01/2014 11 3144425395 A X X X X

21 BRIAN ALEXIS SANCHEZ TI 1050629611 26/09/2016 8 322388007 A X X X X

22 WILSON ARIAS SANCHEZ TI 1121883866 10/07/2008 17 3143041091 A X X X X

23 JOHAN PEÑALOZA TI 1118122991 28/02/2012 13 3053351044 A X X X X X

24 JUAN SIERRA ARENAS TI 1118123271 28/08/2012 12 3222606830 A X X X X

25 JUAN DAVID ROJAS TI 1116463455 22/04/2010 15 3138765432 A X X X X

26 RONAL DAVID CAMACHO TI 1118120967 20/04/2007 18 3203583381 A X X X X

27 SANTIAGO ALVAREZ TI 1122930844 11/03/2010 15 3214179817 A X X X X

28 RONALDO ORTIZ ANGARITA TI 111591922 1/12/2009 15 3115113047 A X X X X

29 ANDRES ORTIZ ANGARITA TI 1116545979 1/05/2008 17 3115113047 A X X X X

30 LUIS ALEJANDRO CHAPARRO TI 1028402768 11/03/2010 15 3144893780 A X X X X

31 EMANUEL MARTINEZ LESMES TI 1118124429 8/10/2014 10 3134423008 A X X X X

32 DANIEL FELIPE JIMENEZ TI 1118125471 11/10/2016 8 3223028598 A X X X X

33 JULIAN RUIZ BERNAL TI 1121953451 5/03/2015 10 3222300875 A X X X X

34 GABRIEL ROA VEGA TI 1118126075 4/06/2018 7 3204942834 A X X X X

35 DAVID SANCHEZ CUESTA TI 1121876389 8/09/2015 9 3132944377 A X X X X

36 ANA VICTORIA PIÑEROS TI 1115919224 1/12/2017 7 3103734829 A X X X X

37 MAITE MENDOZA SANCHEZ TI 1129245138 7/09/2015 9 3125589267 A X X X X

38 ANSLEY RUIZ ACOSTA TI 4739907 7/04/2011 14 3224214544 A X X X X

39 EVELIN ZAMIRA TORRES TI 1118123808 16/08/2013 11 3118377226 A X X X X

40 MARISOFIA CALDERON TI 1118125553 18/12/2016 8 3222648478 A x X X X

41 -

42 -

43 -

44 -

45 -

46 -

47 -

48 -

49 -

50 -

51 -

BASE DE DATOS 

3102719370

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES 

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

MONTERREY

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADORES DE FORMACION DEPORTIVA NIVEL lll PARA ORIENTAR LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE ATRAVES DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDERCAS EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE 

DEPORTE: 

CORREO ELECTRONICO:

FUTBOL DE SALÓN

C.ayala2899@gmail.com

SECTOR

FECHA DEL CONTRATO:

24/07/2025

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

FIRMA : _______________________________________________________________________________
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NOMBRES Y APELLIDOS:

PERIODO:

TELEFONO:

U R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI

PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 

AÑOS 
16 0 4 12 0 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 21 0 2 19 0 2 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 21

 JUVENTUD             18 A 28 

AÑOS 3 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 40 0 6 34 0 6 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 40

FIRMA :   _____________________________________________________________________________CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES 

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

TOTAL

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno

POBLACION

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

AREA 

URBANA/RURAL
ENFOQUE DE GENERO

GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO

Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
Pueblo ROM o Gitano NingunoA (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas

CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES CONTRATO: 0102-2025

25/06/2025 al 24/07/2025 MUNICIPIO: MONTERREY

3102719370 CORREO ELECTRONICO: C.ayala2899@gmail.com

100%

Sector Residencia

Urbano

FALSO

0

5

10

15

20

25

30

35

HOMBRE MUJER FALSO

34

6

Enfoque de Género

100%

Clasificación Sisben

A

(en blanco)

0

5

10

15

20

25

30

35

40

#¿NOMBRE?

40

Rango de edad

40

0 10 20 30 40 50

NINGUNO

FALSO

Enfoque Étnico

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1 1

Enfoque Diferencial

 Habitante de Calle

 Victimas del Conflicto Armado

 PPL-TD

 PPR

 Personas con Discapacidad

 Población Extranjera
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DEPORTE

PERIODO

HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

2:00- 3:30PM INFANTIL
X X X

3:30 - 5:00PM PRE-JUVENIL
X X X X

5:00  6:30PM JUVENIL
X X X

DEPORTE

PERIODO

HORA LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN

HORARIO DE CLASE

SEDE 

FIRMA DEL CONTRATISTA

 HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO LA PRADERA FUTBOL DE SALON 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

CODIGO RAGCC54

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

DOMINGO

SABADO DOMINGO

 HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

FUTBOL DE SALON 

ESCUELA: FROMACION DEPORTIVA DE INDERCAS FUTBOL DE SALONLUGAR        

BARRIO PRADERA CANCHA CUBIERTA - NORMAL SUPERIOR CANCHA                                                                                               25 JUNIO DE 2025 AL 24 JULIO DE 2025
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Test de conducción- medir la velocidad y control del balón  

Objetivo del test 

Evaluar la capacidad del jugador para conducir el balón a velocidad y ejecutar un pase 

controlado y preciso al finalizar el recorrido.  

Material:  

Balón por jugador, 6 conos, 1 portería pequeña, cronometro, cinta métrica para delimitar el 

recorrido (15-20 metro)  

Desarrollo del test  

Inicio: El jugador parte desde la línea de salida con el balón controlado  

Conducción: Conduce en zigzag entre 5 conos separados por 2 metros, al salir del ultimo 

cono, acelera en línea recta 5 metros más.  

Pase final: Al llegar a una marca, el jugador realiza un pase a una mini portería o zona 

delimitada (1m de ancho, a unos 3-4 m de distancia).  El pase debe hacerse en movimiento, 

sin detenerse.  

 

Puntuación/ Criterios de evaluación  

  

Criterio  Excelente(3) Bueno (2) Regular(1) 

T. Recorrido 10seg 10-12 seg 12-14 seg 

C. de balón  Sin errores 1 Error 2 Errores 

 

Interpretación final  

9 puntos: excelente dominio técnico 

6-8 puntos: buen nivel, con aspectos a pulir  

3-5 Puntos: Necesita mejorar control de precisión  

0-2 Puntos bajo rendimiento, requiere trabajo técnico.  

 

 

NOMBRE  TIEMPO SEG ERRORES  MEJOR TIEMPO INTERPRETACION 

EMANUEL C 11´54- 10´40-
11´34 

NINGUNO  10.40 SEGUNDOS EXCELENTE 

THIAGO N 13´81 – 10´82- 
12´20 

1  10´82 SEGUNDOS BUENO 
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CARRANZA J 11´42 – 11´33 – 
10´87 

1 10´87 SEGUNDOS  BUENO 

MARIA C 15´63- 20´18- 
14´22 

2  14´22 SEGUNDOS  REGULAR 

ZAMIRA S  14´53- 11´33- 
11´98 

 11´33 SEGUNDOS  BUENO  

OROZCO  13´69- 13´12- 
13´56  

2  13´12 SEGUDNOS  REGULAR 

 

FOTOGRAFIAS TEST DE CONDUCCION – VELOCIDAD Y CONTROL DE BALON  

DOMINIO DE BALON EN ZIG-ZAG                   PASE MINI PORTERIA EN MOVIMIENTO  
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CONCLUSIÓN  

Luego de haber realizado el test de conducción – velocidad y control de balón se pudo evidenciar 

que los deportistas tienen una buena condición de dominio de balón. De esta manera se determina 

que es importante la práctica y el fomento del deporte en niños y niñas a temprana a edad, ya que 

se adquiere un beneficio propio en su motricidad gruesa y a tener la capacidad de pensar más rápido 

en acciones reales de juego que se presentan en el futbol de salón .  
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

06/25/2025

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

06/27/2025

7/02/2025

2 VS 2 velocidad y robo de balon  Apoyo carrera de la niñez Monterrey

Trabajo tecnico por grupos 

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 12 DE AGOSTO

Encuentro Deportivo con escuelas del municipio 7/06/20257/03/2025Parejas tenencua de balon 

PLAZO DE EJECUCIÓN 3 MESES 

Dominio de balon grupo iniciacion 

C.AYALA2899@GMAIL.COM

3 DE 3

3102719370

7/02/2025

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

25 DE JUNIO 2025 A 24 DE JULIO

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

PERIODO DEL INFORME 

MONTERREY

CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES No. CÉDULA 1.121.963.108

102 25 DE ABRIL 2025

02/03/201 02/10/2014

1
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INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) MONTERREY

NOMBRES Y APELLIDOS CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES No. CÉDULA 1.121.963.108

No. CONTRATO 102 FECHA INICIO DE CONTRATO 25 DE ABRIL 2025 PLAZO DE EJECUCIÓN 3 MESES 

PERIODO DEL INFORME 25 DE JUNIO 2025 A 24 DE JULIO 3 DE 3 FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 09 DE JUNIO

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3102719370 CORREO ELECTRONICO C.AYALA2899@GMAIL.COM

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

Capacitacion marketing deportivo por parte del indercas 7/09/2025 certificacion 3 dias de capacitacion 7/11/2025

Actividad fisica de relevos 07/15/2025 Juegos de recreacion 07/17/2025

Dominio de balon cada individual 07/23/2025 Trabajo de concentracion y agilidad 07/24/2025

02/03/201 02/10/2014
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                                                                                                                               Nit 844.003.345-1 

                          Versión 02 

 

300.04.05- 089 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono: (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

 Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

                                                                                   Twitter: @indercas                                                                   1 de 1                                                

  

LA SUSCRITA TECNICO ADMINISTRATIVO – ALMACEN DEL INSTITUTO PARA LA RECREACIÓN, EL 

DEPORTE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL 

DEPARTAMENTO DE CASANARE – INDERCAS 
 

 

 

  C E R T I F I C A:  

 

  

Que, una vez consultado el sistema SISOFT y archivos oficiales generados por el paquete de programas 

ofimáticos de esta entidad, se constató qué CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES en calidad de Contratista, 

identificado(a) con cédula de ciudadanía Nº 1121963108 a la fecha se encuentra a paz y salvo con el almacén 

del instituto, según el contrato número 0102 de CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN  de fecha 2025-04-10 cuyo objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADORES DE 

FORMACIÓN DEPORTIVA NIVEL III PARA ORIENTAR LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

A TRAVÉS DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE INDERCAS EN EL 

DEPARTAMENTO DE CASANARE.” 

 

En constancia se firma a solicitud del solicitante.    

 
 
 
 
 

MARIA DEL CARMEN GRANADOS N. 
Técnico Administrativo – Almacén INDERCAS 

 
 
 
 
 
 
 

 
Yopal, 25 de agosto de 2025 
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

Carlos Arturo Ayala Cubides  
 
 

CERTIFICA QUE 
 
 

 
 
 

Firma:    
 
 
 
Nombres y Apellidos: CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES  
No. Cédula: 1.121.963.108 de Villavicencio 

No. Contacto: 3102719370 
Correo electrónico: c.ayala2899@gmail.com 
Contratista  

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0102 de 2025 cuyo objeto es PRESTAR LOS SERVICIOS 
COMO ENTRENADOR DE FORMACION DEPORTIVA NIVEL lll PARA ORIENTAR 
LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE A TRAVEZ DEL 
PROGRAMA ESCUELAS DE FFORMACION DEPORTIVA DE INDERCAS EN EL 
DEPARTAMENTO DE  CASANARE. para el proceso de verificación como son: 
planillas, registro fotográfico, y demás formatos establecidos por el INDERCAS, así 
como los aportes al sistema de seguridad social para el periodo comprendido desde  

el periodo de labores 25 de junio del 2025 a  24 julio del 2025, manifiesto que son 
legítimas y tomadas durante la ejecución del mismo . 
 
Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 
  
Se expide en el municipio de Monterrey, a los 25 días del mes de agosto del 2025. 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 

FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo Carlos Arturo Ayala Cubides, identificada con cédula de ciudadanía No. 1.121.963.108 expedida en 
Villavicencio, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su 
modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI ( X  )           NO (  ) 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI ( )            

NO ( x ) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                             

SI ( X  )         NO ( ) 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI  (X  )             NO () 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO ( X  ) 

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (x  ) 

 

Cordialmente  

 

Carlos Arturo Ayala Cubides  
cc.1.121.963.108 

Monterrey, 25 de Agosto 2025 
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Señores 

INDERCAS 

 

REF. Certificado de deducciones 

 

Yo, Carlos Arturo Ayala Cubides, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1121963108 de Villavicencio, 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 

 

 Mis ingresos percibidos en el año 2025, corresponden a la prestación de servicios por honorarios, en el que 
contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o más trabajadores o 

contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2024 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales  Art 387 ET. 

 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 
 
Carlos Arturo Ayala Cubides  
C.C. 1.121.963.108  

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 25/06/2025 y el 24/07/2025, de acuerdo a los siguientes factores: 
 

 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0102 de fecha 23 de abril de 2025, hasta el

 24/07/2025. fueron ejecutadas en el municipio de Monterrey del Departamento de Casanare, y me 

comprometo a comunicar cualquier cambio que puede modificar los beneficios obtenidos. 

 

Cordialmente, 

 

Monterrey, 25 Agosto de 2025 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 410,100 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 320,400
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CERTIFICADO DE AFILIACIÓN AL POS DE EPS SANITAS

CERTIFICA

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantía y prestación del Plan Obligatorio de 

Salud denominado EPS SANITAS,

SEMANAS COTIZADAS EN ÚLTIMO AÑO

Que Carlos Arturo Ayala Cubides identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA número 1121963108, está 

registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente información:

TIPO Y NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN

NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

ESTADO DE LA AFILIACIÓN

CAUSA ESTADO DE LA AFILIACIÓN

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS

FECHA RETIRO LABORAL / EPS SANITAS

SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS

SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS

CC  1121963108

Carlos Arturo Ayala Cubides

Titular

Titular

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral

10 - Cobertura Integral

92 semanas

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS

42 semanas

Activo(a)

01/08/2018

NIVEL SISBEN

FECHA DE AFILIACIÓN AL RÉGIMEN

RÉGIMEN Contributivo

14/01/2025

No aplica

28/04/1999FECHA DE NACIMIENTO

EMPLEADOR(ES)*

ESTE DOCUMENTO "NO ES VÁLIDO" PARA LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO,   NI PARA TRASLADOS

CEDULA DE CIUDADANIA 1121963108 CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES  Desde  10/04/2025  - Vigente 

CEDULA DE CIUDADANIA 1121963108 CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES  Desde  31/08/2024  Hasta  

31/12/2025

Generado por yutmorales 22/08/2025
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LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 1121963108 AYALA CARLOS 230301 30 $1,423,500 $227,800 EPS005 30 $1,423,500 $178,000 0 $0 $0 14-23 30 $1,423,500 $34,700 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $34,700 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1121963108 AYALA CUBIDES CARLOS ARTURO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 14 N 20 24 VILLANUEVA-CASANARE 6241124 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2025-06 2025-06 1000000518 9487870351 I 2025/07/03 2025/07/23 BANCO DE BOGOTA 20 $446,200

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 $2,900 $0 $230,700

     PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $227,800 $2,900 $0 $230,700

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $34,700 $500 $0 $35,200

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $34,700 $500 $0 $35,200

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 $2,300 $0 $180,300

     SANITAS EPS005 800,251,440 6 1 $178,000 $2,300 $0 $180,300

TOTAL 1 $440,500 $5,700 $0 $446,200
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Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 1121963108 AYALA CARLOS 230301 24 $1,138,800 $182,300 EPS005 24 $1,138,800 $142,400 0 $0 $0 14-23 24 $1,138,800 $27,800 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,138,800 $182,300 $1,138,800 $142,400 $0 $0 $1,138,800 $27,800 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1121963108 AYALA CUBIDES CARLOS ARTURO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 14 N 20 24 VILLANUEVA-CASANARE 6241124 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2025-07 2025-07 1000000305 9489312841 I 2025/08/05 2025/08/22 BANCO DE BOGOTA 17 $356,400

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $182,300 $2,000 $0 $184,300

     PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $182,300 $2,000 $0 $184,300

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $27,800 $300 $0 $28,100

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $27,800 $300 $0 $28,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $142,400 $1,600 $0 $144,000

     SANITAS EPS005 800,251,440 6 1 $142,400 $1,600 $0 $144,000

TOTAL 1 $352,500 $3,900 $0 $356,400

Página 1 de 1 2025/08/22 03:29 PM

205



A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que CARLOS ARTURO AYALA CUBIDES
identificado(a) con CC 1121963108, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Cuenta Ahorros / A la mano 30546630958 2023-01-05 ACTIVO *****

*Importante:*Importante:*Importante:*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia a los siguientes números:
Medellín - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05
Resto del país: 01800 09 12345.Sucursales telefónicas en el exterior: España(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

Lunes, 25 de Agosto  de 2025
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