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CONTENIDO CARPETA 5
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 31 DE JULIO DE 2025
INFORME 4/5 — 3035-2025

1 INFORME PROFESIONAL EN SGST ALEJANDRO GIRALDO GARCIA

1 INFORME PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA — FABIAN JOAO NORENA

1 INFORME GERONTOLOGA VERONICA AGUIRRE GALLEGO

2 INFORMES PERSONAL DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS GENERALES
SAMUEL SALAZAR ROJAS — JUAN PABLO GONZALES

1 INFORME SALVAVIDAD SANTIAGO SALAZAR MEYER

2 INFORME AUX DE EMERGENCIA SANTIAGO GARCIA BARRERA - YENNY
ALEJANDRA LOPEZ ARENAS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 4/5
PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 DE JULIO DE
2025
o NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

ALEJANDRO GIRALDO GARCIA
PROFESIONAL SST
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.

Vigencia: 2025

bl
POLITICA AMBIENTAL

lincamientos y compromisos ambicntales del CONSORCIO VIDA
w&mdfm&mx mup corregir y compensar los mmmnl

mﬁnmwam

2. ALCANCE

Aplica a todas K procesos, i istas y
i directa = on ¢l desarrollo del

1 PRINCIPIOS AMBIENTALES

+ Prevencién de b contaminacidn del sutlo, aguay sire.
Uso eficiente y racional de los recursos naturales (agua, eergia, materiales).
. Mmqqdmdn&mmum,m

Promecién de una culura ambiental entre los trabajadores.
acomomaosmmm
Mbmmwmdmm,m
« Bt

Rshmmpﬂ%mdwmﬂmmmnm
s Reportar op ambiental.

S MANEJO DE RESIDUOS
Qlasificar y dispouer adeuadamente los gencrados en o centro vida
. gestores sutarizados para o nanejo de residuos peli
Reutilizar o reciclar materiales cuando sea posible.

mem.vsmummo
mspecciones peritdicas ¥ auditorias internas.
= Semantendrin registros de todas les sccioncs ambicntales implementadas.

7. RESPONSABILIDAD
Taau Ium.dnm. my md:bmnmlrmpdmﬂ
de acuerdo

B smcicnes con el

intemo de la cbra

FawkFopn X

Representante
Fidela Rojas Rivers.
Cc 362784598,

asesor amlento, pr o vcién y

L presente miriz es e herr
Lot Frquistion legal

NORMAS LEGALES

clienies, w complece rn po

MATRIZ DE REQUISITOS LEGALES

preveadiin en muerta de segarbdnl y sabud en ol trehajs de muriros
ier & wi disposicidn 1o mutriz de requisitos begaes vigmtes

Prmcip

Peneficio:

wia extrucinr ada que wrvics de guia para b demificacin y splicacion g

terta de riesgos laborules, seguridad y sabud en el trabajo,

CONTENIDO

Por ¢l cual se dictan disposicines para la implementacién dcl Sistema de
Ley 1443 de 2014 esticn de I Seguridad y Salud en ¢f Trabsjo (COPASST).
TRE— Aprect o corvenio 167 dc la OIT sbreScgmidady Salud en fs
oy 100 de 1993 Drea ol Sistens Genersl de ndad
E— Pprucba o convenio 161 de la OIT sobrelos servicios e mind m ef
o
P wodiica o parigrafo del articulo 2360l Cotigo Sustamtive cel
¥ @ d
Ley 776 de 2002 imers Gemeral aboralos.
Be refarman algumes dsposciones del Sidems Generil & Pensiones
- prevista e Is Ley 100 de 1993 y se adepian disposicienes sobre los
7 003 expecidles. Ver Arts 3413
Bepervi s de tramites. B) capiale VIT estbdedicado al secior 3
ooy 962 & 2005 roteccitn Sodsl.
Biedidas pars prevemst, correir y mcionarel acoeo lboral, Tok copr i
Ley 1010 de 2006 Hebecoaformam ua Comité de Comvivencis Laboral Res 651 de 2012,

modificads poria Res 1336 de 2012

1931 de 2006

Ley 1151 de 2007

Lev 1280 de 2009

ey 1338 de 2009

Loy 1438 de 2011

cociin del conmima del habaca. ArialE, 9, 20, Concorda Decreto
108 de
954, arts. 381 40.
hmalauﬂum-l“utw&ﬂ-

Egveaesn ]

Obligacién: Alcance 1.
Nombre actividad:

e Politica ambiental.

e Matriz de requisitos legales.
Fecha: JULIO 2025
Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

ASIGNACION DE

BRCCTN RE S CrRN (DTS Birorsammaanss |

"

Lok

CamAy = MEAPORSABILIDADES FRENTE AL s8]

REATHC N B4 IS AR

S i

Obligacién: Alcance 2.
Nombre actividad: Induccién y asignacién de responsabilidades por ingreso nuevo
Fecha: 23 julio 2025
Lugar: CEVI Cerritos




f e, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

¥ B E ACTIVIDADES.
Vel 1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025,
Version: 1 Vigencia: 2025
| R

PLAN DE PREVENCION, PREPARACION Y RESPUESTA
ANTE EMERGENCIA

CONSORCIO VIDA PLENA

Obligacién: Alcance 3.

Nombre actividad: modificacién al plan de prevencion, preparacion y respuesta ante
emergencia

Fecha: JULIO 2025

Lugar: CEVI Cerritos

— & ) Y0 P — Conacaso vea nina




fF <=, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
) € 5 ACTIVIDADES.

AV i) PERIODO COMPRENDIDO:
by l"ué- 1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 4.
Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos
Fecha:

o 02/07/25.

e 09/07/25.

o 16/07/25.

e 23/07/25.

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 6.

Nombre actividad: Inspeccion elementos de emergencia y sefializacion.
Fecha: 26 JUNIO 2025,

Lugar: CEVI Cerritos

€1 s e

-
£t st i e st g 1 T -
& Gere ariarmnis

7/2025, 1 oY a;
Combia Baja
Pereira
Area SST
Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 8.
Nombre actividad: Reunion Comité del COPASST
Fecha: 26/06/25

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
’ ACTIVIDADES.
N7 LL) PERIODO COMPRENDIDO:
v . Qe&— 1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025
Bed = e
renono | eummo s pmcesn [FRLTAS 0 et L e 1] o pemonon ¥ i mEﬂ =

ZONYL

Obligacién: Alcance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucion del presupuesto del SG-SST
Fecha: JULIO 2025

Lugar: CEVI Cerritos

REPORTE INDIVIDUAL DE INCIDENTES F |1 fn s scasta

of
St amo ol und durond : :
G 4 hoor © oy glog ol g dhupcho N oo ke B ol
Duigcho -

TANTOE_ Dn)
=

O

1 X 7 —

Quola
Yoo oholo en g coena

Obligacién: Alcance 12.
Nombre actividad: Incidente de Mariana Tautiva L
Fecha: 17 de julio del 2025

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025
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Obligacién: Alcance 18.

Nombre actividad: se realiza una capacitacion sobre los conceptos de la salud mental, vistas
bienestar fisico mental, emocional, por parte de la del sefior Manuel Chavez
Fecha: 14/07/25

Lugar: CEVI Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

o
INFORME DE ACTIVIDADES 4 /5
PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 DE JULIO DE
2025
® NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

JOAO NORENA
FISIOTERAPEUTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Versién: 1

Vigencia: 2025

jul 2025 10:24:02 a. m.

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

\ A

Cow, ORCio

10 jul 2025 11:01:12 3. m
B1 Avenida 30 deiAgosto

Pereira
Risaralda

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




B o=, I FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
E %2g &
6 _HE_§ ACTIVIDADES.
VLS A PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
el NEarsh

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1,2y 3 Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos seguimientos

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4. Obligacion: alcance 4.

Nombre actividad: taller de los sentidos Nombre actividad: taller de los sentidos
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance: 5

Nombre actividad: Reunién profesionales
del deporte.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con bomberos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con el cuerpo de
bomberos.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con el cuerpo de
bomberos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

e Rd_J§ ACTIVIDADES.
V%DA PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
o Eeei DEJULE

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 9

Nombre actividad acompafamiento en
diferentes espacios y rondas.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 9

Nombre actividad acompafnamiento en
diferentes espacios y rondas.

Lugar: centro vida cerritos

22jul 2026 2:51:78 p: m,
centro yida cerritos
Pereira Risaralda

Yy A .f :

3 jul 2025 12:48:28 p.m.
81 Avénida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda

Obligacién: alcance 9

Nombre actividad acompafamiento en
diferentes espacios y rondas.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Nombre actividad: reunién general con
coordinacion.,

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

4

Obligacion: alcance 11

coordinacion.
Lugar: centro vida cerritos

Nombre actividad: reunién general con

Obligacion: alcance 11

Nombre actividad: reunién de area de
deportes con coordinacién

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 12

saludables
Lugar: centro vida cerritos

Nombre actividad: Participacion en
actividades habitos y estilos de vida

Obligacion: alcance 12

Nombre actividad: Participacion en
actividades habitos y estilos de vida
saludables

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

|4

Peéreira

Risaralda

t
29l Mp._,m.
81.Avenidai30 de Agnate

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Con.
Vina JORCIO

A PLENA "‘d
10jul 2025 11:01:12 a. mié

81 Avenida 30 de Agosto
Pereira
e Risaralda

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

l

Obligacion: alcance 4.
Nombre actividad: taller de los sentidos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4.
Nombre actividad: taller de los sentidos
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

B O

Obligacion: alcance: 5

Nombre actividad: Reunién profesionales
del deporte.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con bomberos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con el cuerpo de
bomberos.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional con el cuerpo de
bomberos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA



= s FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
. ! | ACTIVIDADES.
NTRLA S PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 9 Obligacién: alcance 9

Nombre actividad acompafiamiento en Nombre actividad acompafiamiento en
diferentes espacios y rondas. diferentes espacios y rondas.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

3 jul 2025 12:48:28 p.m.
81 Avénida 30 de Agosto
Pereira

| : Risaralda
Obligacion: alcance 9 Obligacion: alcance 11
Nombre actividad acompafamiento en Nombre actividad: reunién general con
diferentes espacios y rondas. coordinacion.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA



e —

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

iR 8§ ACTIVIDADES.
ol 2L PERIODO: DE 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 11

Nombre actividad: reunién general con
coordinacion.

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11

Nombre actividad: reunion de area de
deportes con coordinacion

Lugar: centro vida cerritos

Altit

Risaralda, Colombia

.Omsnm

Nimergt

Obligacién: alcance 12

Nombre actividad: Participacion en
actividades habitos y estilos de vida
saludables

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 12

Nombre actividad: Participacién en
actividades habitos y estilos de vida
saludables

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




<

PRRCER. eyl o

CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité ___ Taller___ Sesion Grupal _ x_Sesion Individual __
FECHA: 08 de abril NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: Joao Norena HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION: Informar y capacitar a los beneficiarios del centro vida
cerritos, acerca del riesgo de caidas que se pueden evidenciar, prevenir y evitar.

ORDEN DEL DIA:
1.__saludo y presentacion

2. sensibilizacion e introduccion altema

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE
. CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Se da inicio a la capacitacién sobre el riesgo de caidas, la cual va destinada a los beneficiarios del
centro vida cerritos. Con dos tipos de factores: intrinsecos y extrinsecos; en los factores intrinsecos
esta todo aquello de las habilidades motrices que influyen en aumento alriesgo a una caida como lo
son: equilibrio , fuerza muscular y propiocepcién y en los extrinsecos todo aquello como lo son
barreras arquitecténicas; como andenes, muros y falta de andenes peatonales.

Se les da las recomendaciones de lo que deben hacer en ambos casos para prevenir todos estos

factores que influyen y se termina la charla con ejercicios para mejorar actividades motrices.

Durante la capacitacién se evidencia que los usuarios entienden y hacen conciencia deltema, de la
importancia y posibles consecuencias que puede generar algun tipo de caida en la edad y con las
diferentes patologias que muchos de ellos presentan, se enfatiza en la importancia de subir con
cuidado a las rutas del centro vida, ya que se ha identificado que por el afan de abordar el bus se
empujan sin importar el poder lastimar a las personas que presentan movilidad reducida.

Se sugiere al area de la coordinacién que sean implementadas cintas antideslizantes a la entrada

del centroviday en el corredor, porque cuando llueve estas areas se ponen muy resbalosa.

VILA

ansstar, risin prierRed




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

FECHA: 8 de abril 2025 I TEMA: riesgo de caidas.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

~

O e

\

FIRMA DE ASISTENTES R
N.o NOMBRE [\ IDENTIFICACION |  SEDE| ARGO | FIRMX )
T

e el [ 9 G LI (e g
Saadls w0l Avzani04 | Seatoy [edoo S
Lody Wéralduar 10e833848 cerrtos T- Socd]
Mo Lé&k Awrez ¢4 (1033038616 [Cevihos | T- soctal [MARssEm.A .
Manlla 6auS \oBe¥7Z94s [enilos D% | Maurelay
hon WelsonToue 1092296810, (oS | for Almin o]

N

| o N O O] B~ W

10

11

12

13

14

15




S | E ,\,
u .
FUNDESHO V'Pm

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0
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2025

INFORME DE ACTIVIDADES 4/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

VERONICA AGUIRRE GALLEGO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

§ e

Gocghe

(Alcance 1) (Alcance 1)

Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida Gerontologia del programa Centro Vida.
Cerritos. Nombre actividad: Valoraciones
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia | Gerontologia

Fecha: 14/07/2025 Fecha: 14/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 1) Alcance 2)

Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia | Nombre actividad: Cronograma

Fecha: 14/07/2025 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos




= ., B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

& E ¥ ACTIVIDADES.
(R A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
lew JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025
\ersion: 1 Vigencia: 2025 B

-
Alcance 3)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 16/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 3)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencion Integral
Fecha: 22/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Z8ide ju 1
Péreira, Risaralda

14 jul 2025 11:20:41 a. m.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda

#Centro vida cerritos

Alcance 3)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencion Integral
Fecha: 08/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 4)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 14/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos




..............................

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Vigencia: 2025

4
23 de julip dB
Pexdlr SR &l
Centrolids G

Alcance 4)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: VValoraciones
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 4)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: VValoraciones Gerontologia
(Whodas 0.2)

Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

8 defulio de; 2025
Rareira, Risaralda _
% Centro Vida Cerritos

" yaNUA

L DE CAONVIVENCIA

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Manual de Convivencia
Fecha: 08/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6) )

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Pensamiento Matematico
Fecha: 16/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

ACTIVIDADES.

JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Vigencia: 2025

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Orientacién en tiempo y
espacio

Fecha: 22/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7) )
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Habitos saludables.
Fecha: 29/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

- "\’i ", Cantro Vida Cerrilos
PIMANUAL DE CONVIVENCIA

7t @ de'julio de, 2025
- Rareira, Risaralda _

Alcance 7)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Manual de convivencia
Fecha: 08/06/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Habitos saludables.
Fecha: 29/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

251§ 0:39: 25 By
= ESirn
isavalety .

Centro vida Cerritos »

\ .

Alcance 10) Alcance 10)

Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Encuentro Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional Intergeneracional

Fecha: 26/07/2025 Fecha: 26/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

» .
N2f de jylio de 202
& Shereifh, Risaralda
Centrg Vida Cwnluﬁ

sl



F L. B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬂ :ﬁ i ﬁ ACTIVIDADES.
[ D 7\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
V"-a-mﬁ- JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025
Version: 1 Vigencia: 2025
Alcance 10) Alcance 10)
Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Encuentro Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional Intergeneracional
Fecha: 26/07/2025 Fecha: 26/07/2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 10) Icance 10)

Obligacién: Coordinacion del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Encuentro Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional Intergeneracional
Fecha: 26/07/2025 Fecha: 26/07/2025

| Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

r i
a Cerritos.
5




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Alcance 11)

Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a la visita de la
secretaria de salud

Fecha: 14/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 11)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a la visita de la
alcaldia y secretaria (entrega de zapatos)
Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

3 jul 2025 12:48:32 p.m.
87 Avenida'80 de Agosto
Pereira

Risaralda

Alcance 11)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a la visita de la
alcaldia y secretaria (entrega de zapatos)
Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion Consorcio y
Alcaldia

Fecha: 03/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Peraira Risaralda

' Centro Vida Coilos
REUNION GENERSL




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Alcance 12)

Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion equipo
Psicosocial

Fecha: 10/07/2025

| Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion con alcaldia
Fecha: 26/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo entrega de
insumos (zapatos).

Fecha: 09/07/2025

| Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo encuentro
intergeneracional

Fecha: 26/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

g 30 de Agosto
Peralta




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

ACTIVIDADES.

JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a area de Deportes
Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 22/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 16)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo en la politica
publica.

Fecha: 2/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos




- x <@ ., M FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE —‘
ﬁ‘ E i ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y l'!‘lz&’ JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025
Version: 1 Vigencia: 2025
Alcance 16) Alcance 16)
Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo en la politica Nombre actividad: Apoyo en la politica
publica. publica.
Fecha: 08/07/2025 Fecha: 09/07/2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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Tu blanestor, nuestro prioddad

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 02 de Julio de 2025 NUMERO DE ACTA:01
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 10:40
RESPONSABLE: GERONTOLOGA AM.

HORA FINAL: 11:30
HORA DE INICIO: 1:45
p.m.

HORA FINAL: 4:30 P.M

NOBRE DEL TALLER: Memoria

OBJETIVO DEL TALLER

Estimular el pensamiento abstracto y la capacidad de analisis visual en personas
mayores mediante una actividad ladico-cognitiva, con el fin de fortalecer procesos

mentales como la observacion, comparacion, discriminacion visual y razonamiento
logico.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller inici6 con una breve charla sobre la importancia del pensamiento abstracto en
la vida diaria, explicando como este tipo de razonamiento permite interpretar,
relacionar y comparar informacion de forma mas critica y funcional.

Posteriormente, se entregd a cada participante una hoja de trabajo con dos imagenes
aparentemente iguales. La consigna fue encontrar y subrayar las 12

diferencias existentes entre ambas figuras. Esta tarea fue realizada de

forma individual, promoviendo la concentracion, el trabajo auténomo y el ritmo
propio de cada adulto mayor.

Durante el desarrollo de la actividad, se ofrecié acompafiamiento y orientacion a
quienes lo necesitaron, generando un ambiente tranquilo, de respeto y motivacion. Al
finalizar, se socializaron las respuestas, reforzando la observacion detallada y
valorando el esfuerzo de cada uno.

Conclusion:

El taller permiti6 ejercitar el pensamiento abstracto y visual de manera efectiva y
entretenida. Se observo una alta participacion, disposicion e interés por parte de los
adultos mayores. La actividad no solo promovi6 funciones cognitivas especiticas,

n
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Tu ienesiar,

sino también el disfrute, la autoestima y la motivacion para seguir aprendiendo y
desafiandose a si mismos en espacios significativos.

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
e N
1 Veronica 1094970857 Cerritos | Gerontologa
Aguirre -
Gallego

Y‘E 2 jul 2025 10:49:13 2%t
31 Avenida 30 de Agosto
Pereira

isaralda
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 08 de Julio de 2025 NUMERO DE ACTA:02
LUGAR: Centro Vida Cerritos
RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 1:45
p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

NOMBRE DEL TALLER: Pensamiento Abstracto
OBJETIVO DEL TALLER

Estimular el pensamiento abstracto y la creatividad en las personas mayores,
fortaleciendo habilidades como la interpretacion visual, la imaginacién, la expresion
grafica y el razonamiento simbdlico, a través de una actividad de observacion y
reproduccion de imagenes no figurativas.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller inicié con una breve introduccion sobre el pensamiento abstracto y su
importancia en el mantenimiento de las funciones cognitivas, explicando como la
mente interpreta imagenes sin un significado literal para crear conexiones personales
y simbdlicas.

A cada participante se le entregd una hoja con dibujos abstractos. De

manera individual, cada persona debia observar cuidadosamente las formas, lineas y
figuras, y luego dibujar al frente lo que percibian o interpretaban en base a esos
estimulos visuales.

Durante el ejercicio se respeto el ritmo de cada participante, brindando
acompafiamiento y motivacion constante. Se fomento la libre expresion sin juicios,
permitiendo que cada dibujo reflejara su interpretacion unica.

Al final, se invit6 a quienes quisieran a socializar su experiencia y compartir lo que
vieron o sintieron durante la actividad, fortaleciendo la expresion emocional y la
validacién grupal.




astra peiondads

Conclusion:

El taller fue enriquecedor, permitiendo que los adultos mayores ejercitaran su
pensamiento abstracto de forma creativa y libre. Se observé un ambiente de
participacion activa, entusiasmo y curiosidad. La actividad también favorecio la
autoestima, el autoconocimiento y la valoracion del pensamiento subjetivo como
parte fundamental del proceso cognitivo y emocional en el envejecimiento activo.

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
; N
1 | Verdnica 1094970857 Cerritos | Gerontologa
Aguirre
Gallego )
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VI
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal __Sesién Individual
FECHA: 16 de Julio de 2025 NUMERO DE ACTA:03
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 8:30
a.m.

HORA FINAL: 11:30 a.m.

RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 1:45
p.m.

HORA FINAL: 4:30 p.m.

NOBRE DEL TALLER: Pensamiento Matematico

OBJETIVO DEL TALLER:

Estimular el pensamiento [6gico-matematico en personas mayores mediante
actividades practicas y cotidianas que favorezcan el razonamiento, el calculo mental y
la resolucion de problemas simples, con el fin de mantener y fortalecer habilidades
cognitivas.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller inicié con una conversacion introductoria sobre como utilizamos las
matematicas en la vida diaria, incluyendo ejemplos como administrar dinero, hacer
compras, calcular distancias o manejar el tiempo.

Luego se propusieron varias actividades lidicas y adaptadas al nivel del grupo, como:

» [Ejercicios de sumas y restas simples usando objetos reales o dibujos (frutas,
monedas, etc.).

e Problemas cotidianos (por ejemplo: “Si compro dos productos que cuestan
3.000 pesos cada uno, ;cuanto debo pagar?”).

» Juegos de secuencias numéricas y completar patrones (¢j: 2 -4 -6 - - 10).

» Resolucion de acertijos numéricos adaptados.

Durante el taller se brindé acompafiamiento personalizado, promoviendo la
participacion activa, el respeto por el ritmo de cada persona y la retroalimentacion
positiva.

B @, R



CONCLUSION:

El taller permitio reforzar la confianza de las personas mayores en sus habilidades
matematicas, al conectarlas con situaciones cotidianas significativas. Se observo
disposicion, interés y participacion activa del grupo. Ademads, la dinamica propiciod
un ambiente de cooperacion y disfrute, reafirmando que el aprendizaje y la
estimulacion cognitiva pueden ser accesibles y agradables en esta etapa de la vida.

FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
5 N
1 Veronica 1094970857 Cerritos | Gerontologa
Aguirre
Gallego ‘




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 22 de Mayo de 2025 NUMERO DE ACTA:04
LUGAR: Centro Vida Cerritos
RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 1:45
p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

NOMBRE DEL TALLER: Orientacion tiempo y espacio ( Linea del tiempo)

OBJETIVO DEL TALLER:

Favorecer la orientacion en tiempo y espacio, asi como la memoria autobiografica, a
través de la elaboracion de una linea del tiempo personal que permita a los adultos
mayores organizar y reconstruir los hechos mas significativos de su vida,
fortaleciendo la identidad, el sentido de continuidad y el reconocimiento del propio
recorrido vital.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller comenzd con una breve reflexion grupal sobre la importancia de reconocer el
paso del tiempo y como cada etapa vivida ha dejado huellas significativas en nuestras
vidas.

Posteriormente, se entregd a cada participante una hoja guia con el formato de linea
del tiempo. De manera individual, cada adulto mayor fue invitado a iniciar su linea
desde su fecha de nacimiento, escribiendo o dibujando algo que sus padres, abuelos

u otros familiares cercanos les hayan contado sobre ese momento o sus primeros afios
de vida.

A partir de alli, continuaron marcando fechas importantes a lo largo de su
trayectoria: infancia, adolescencia, adultez, matrimonio, nacimientos de hijos, trabajo,
migraciones, momentos tristes o felices, hasta llegar al momento actual en el Centro
Vida.

Durante el ejercicio se brindé apoyo y motivacion, animandolos a narrar sus
recuerdos con libertad y creatividad. Al finalizar, algunos participantes compartieron
voluntariamente fragmentos de su linea del tiempo, lo que gener6 un ambiente
emocionalmente enriquecedor y de reconocimiento mutuo.




viz

Tu Blanestar, nuestra priaraa

Conclusion:

El taller facilito la evocacion de recuerdos significativos, promovié el sentido de
pertenencia e identidad y fortalecio la orientacion temporal. La actividad fue vivida
con entusiasmo, sensibilidad y reflexion, reforzando vinculos afectivos tanto con su
historia personal como con el grupo. Ademas, se constituyd en un ejercicio
terapéutico de memoria y valoracidn del propio camino recorrido.

FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
2 N
1 Verodnica 1094970857 Cerritos | Gerontéloga
Aguirre
Gallego o
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion _X_ Comité __ Taller__ Sesion Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 10 de Julio de 2025 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 3:00
pm

RESPONSABLE: Maribeth de Jests Alcaraz HORA FINAL: 3:40 pm

Martinez

OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializar aspectos operativos, organizativos y administrativos del equipo
Psicosocial, visar proximos eventos y fortalecer la comunicacion entre areas para la
adecuada ejecucion de las actividades programadas.

ORDEN DEL DIA:

1. Revision sobre salidas de los profesionales del centro vida.

2. Programacion de actividades a cargo del area Psicosocial.

3. Apoyo a eventos proximos.

4. Actualizacion de historias clinicas de los Usuarios.

5. Lineamientos sobre la salida de los adultos mayores a las rutas de transporte.
DESARROLLO

1. Revision sobre salidas de los profesionales del centro vida

Se estableci6 que los profesionales no deben salir a comprar afuera de las instalacio-
nes en los horarios laborales y tampoco deben salir a realizar visitas domiciliarias o
de otro tipo, sin la respectiva autorizacion de la directora administrativa del centro
vida.

2. Programacion de actividades.
Se realizardn las siguientes actividades con sus respectivas fechas:

v" Encuentro intergeneracional: 26 de Julio, con bomberos
v Feria Gastronomica: 26 de julio.
v' Actividad “Habitos Saludables™: 29 de Julio




v" Encuentro intergeneracional para el mes de agosto (fecha por acordar) con se-
cretaria de educacion en un colegio, y la idea es participar con las actividades
de danza y teatro.

3. Apoyo a eventos proximos.
Se acordd brindar el respectivo apoyo a los siguientes eventos proximos a realizarse:

v" Reinado del adulto mayor: 09 de agosto
v" Actividad recreativa “las Olimpiadas™: 26 de agosto

4. Actualizacion de historias clinicas de los usuarios.

Se debe solicitar a los adultos mayores del centro vida historias clinicas recientes para
realizar la respectiva actualizacion en las carpetas de cada uno. Por otro lado, debe-
mos estar archivando y revisando el archivo, ya que, finalizando el periodo del con-
trato, se deben escanear todas las carpetas.

5. Lineamientos sobre salida de los adultos mayores.

Se establecid que los profesionales debemos estar muy pendientes en la salida de los
adultos mayores abordar las rutas de transporte, ya que el trayecto es siempre retirado
y es importante hacer el respectivo acompaniamiento, para garantizar su seguridad y
evitar accidentes.

P ﬁ jul 2025 3:12:45 p. m.

y centro vida cerritos

Pereira Risaralda
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10 jul 2025 3:12:35 p. m.
centro vida cerritos
Pereira Risaralda

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
Migdy Solanlly 1012404394 Cerritos Coordinadora i)
Avila
Valentina Loaiza | 1.004.733.913 Cerritos Psicologa \J ‘ Y+ L)G D
lerfino Lot U
Veronica Aguirre | 1.094.970.857 Cerritos | Gerontdloga | -/ N
O  AN
Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora 3 W
Bolivar social %_/
Maribeth de 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
lesus Alcaraz social Mpsrets Moy 1
Martinez
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Compromiso por Conducta Inadecuada
Centro Vida Cerritos

ACTA DE COMPROMISO

Enla ciudad de Efﬂfg___, alos 9 dias del mes deial{l,'f___ del 2025, yo,
Abdurde Guervbin identificado(a) con cédula de ciudadania No.

10033256. , usuario(a) del Centro Vida Cerritos, reconozco que he incurrido en
una conducta inadecuada el dia_99 /0% /2:s. consistente en:

.99 redw vobamente o ono CDM\)Uﬁg_;Q dd centvo widu cerptog

Manifiesto mi voluntad de mejorar mi comportamiento y me comprometo a:
1. Respetarlas normas de convivencia del Centro Vida.

2. Tratar conrespeto a todos los companeros, personal administrativo y

profesional.

3. Evitarreincidir en comportamientos que afecten la armonia del grupo.

Declaro entender que, en caso de reincidencia, se tomardn las medidas pertinentes
establecidas en el reglamento interno del Centro Vida.

MJ{?)O!O‘D O\)ﬂub-‘ n

| ol Tadiono BohworC.~ Troho u\
Valehbwa oo O - Dsicclog e

Verdnfea Asufrn: e. eronxo\ojﬁ

Firma del usuario:

fh l!e-o :

fitro Vida Cerritos SR P (s - | Contro Vida Cerritost

ereira, Risaral

Drviarad bhwe m P e i i




| Alcaldiad
@ PEREIRA REMISION INTERNA INTERDISCIPLINARIA CENTRO VIDA

Versién: 02 Fecha de Vigencia: Julio 28 de 2025

1. DATOS PERSONALES DEL REMITIDO

NOMERES ELISEO APELLIDOS ARICAPA SUAREZ
EDAD 73 DOCUMENTO DE 4537559
IDENTIDAD

2. DESCRIPCION
(A. Descripcion paciente B. Situacién reportada C. conclusion profesional)

A. Descripcion del paciente

Usuario adulto mayor vinculado al programa Centro Vida Cerritos, quien asiste con
regularidad a las actividades del centro. Se trata de una persona con buen nivel de
funcionalidad general, sin embargo, presenta un indice de masa corporal (IMC) elevado,
evidenciando sobrepeso.

B. Situacion reportada

Durante el acompafiamiento y observacion en actividades fisicas y de movilidad, el usuario
ha manifestado sensacién de cansancio frecuente al permanecer de pie por periodos
prolongados y dificultad para desplazarse en caminatas de distancias moderadas. Estos
sintomas se relacionan con el exceso de peso corporal, lo que podria estar afectando su
bienestar fisico y su participacion activa en el programa.

C. Conclusion desde el area de Gerontologia

Desde el drea de Gerontologia se considera necesario remitir al usuario al area de Nutricion
para una valoracion nutricional integral, que permita establecer un plan de intervencion
alimentaria adecuado a su condicién fisica y edad. Esta intervencion tiene como objetivo
principal mejorar su calidad de vida, promover hébitos saludables y prevenir posibles
complicaciones asociadas al sobrepeso, como el deterioro de la movilidad, fatiga cronica y
afectacion en la autonomia funcional.

3. RECOMENDACIONES

* Derivacion al drea de nutricién para realizar una valoracion dietética individualizada y
establecer un plan de alimentacién balanceado, adaptado a la edad, estado de salud y condiciones
fisicas del usuario.
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* Monitoreo continuo del estado funcional a través de observacion y acompafiamiento durante
actividades fisicas y cotidianas, con el fin de identificar progresos o retrocesos en su nivel de
autonomia.

¢ Educacion en habitos saludables mediante talleres grupales o sesiones individuales que
aborden temas como la alimentacion consciente, hidratacion, control de porciones y la relacion
entre la salud fisica y los estilos de vida.

REMITE BENEFICIARIO CENTRO VIDA | AREA A REMITIR OTRO:
NUTRICIONISTA

FECHA DE REMISION 28/07/2025

AREA PROFESIONAL QUE REMITE | GERONTOLOGIA
NOMBRE COMPLETO Veroénica Aguirre Gallego

y

FIRMA PROFESIONAL

Pagina 2 de 2




frmg’ | Alcaldia d
@ PEREIRA REMISION INTERNA INTERDISCIPLINARIA CENTRO VIDA

Version: 02 Fecha de Vigencia: Julio 28 de 2025

1. DATOS PERSONALES DEL REMITIDO

NOMBRES MIGUEL APELLIDOS
ARCANGEL SALAS ACEVEDO
EDAD 73 DOCUMENTO DE 10075690
IDENTIDAD

2. DESCRIPCION
(A. Descripcion paciente B. Situacién reportada C. conclusion profesional)

A. Descripcion del paciente

Usuario adulto mayor beneficiario del programa Centro Vida Cerritos, quien se encuentra
activo en las actividades del centro, con antecedentes compatibles con principios de artrosis y
manifestaciones de deterioro osteomuscular.

B. Situacién reportada

Durante el acompafiamiento y observacion en el contexto cotidiano, el usuario refiere dolor
persistente en la rodilla izquierda que le genera inestabilidad al caminar, razén por la cual
hace uso de bastén de apoyo. Adicionalmente, presenta pérdida progresiva de fuerza en
ambas manos, lo cual dificulta tareas basicas de la vida diaria como sujetar objetos, escribir
o0 abotonar su ropa.

C. Conclusion desde el area de Gerontologia

Desde el area de Gerontologia se considera necesario remitir al usuario al area de Fisioterapia
para una valoracion funcional detallada, intervencion terapéutica dirigida al fortalecimiento
muscular, manejo del dolor y estrategias de compensacion que le permitan mejorar su
movilidad, prevenir caidas y conservar su autonomia en las actividades basicas y cotidianas.
Se recomienda prestar especial atencion al componente articular y al uso adecuado del
baston.

3. RECOMENDACIONES

I. e Remision a fisioterapia para valoracion y disefio de un plan terapéutico personalizado,
enfocado en mejorar la fuerza muscular, la movilidad articular y el control postural,
especialmente en extremidades inferiores y superiores.

2. Revision del uso del baston: verificar con el equipo terapéutico si el tipo y la altura del
bastén son adecuados para su condicion fisica actual, y si requiere adaptacion o
instruccion sobre su uso correcto para prevenir caidas.
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3. Orientaciéon en ergonomia y funcionalidad en el hogar y en el centro: recomendar
adaptaciones simples que le faciliten actividades como abrir botellas, abotonarse, subir
escaleras, o usar utensilios con agarres ergondémicos para reducir la exigencia fisica.

4. Educacion en autocuidado articular, incluyendo habitos posturales adecuados,

importancia de la movilidad regular y técnicas de proteccion articular para prevenir el
avance de la artrosis.

REMITE BENEFICIARIO CENTRO VIDA | AREA A REMITIR OTRO:
FISIOTERAPIA
FECHA DE REMISION 28/07/2025

AREA PROFESIONAL QUE REMITE | GERONTOLOGIA
NOMBRE COMPLETO Verénica Aguirre Gallego

j
?——m - Q

:
~

FIRMA PROFESIONAL
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PUNDMON PARA EL DESARRCHLC IMANG Y SOCIAL SOSTINE

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

® INFORME DE ACTIVIDADES 4 /5
PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 DE JULIO DE
2025
° NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SAMUEL SALAZAR ROJAS
MANTENIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 4/5

PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 DE JULIO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO
MANTENIMIENTO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: DE 1 Julio A
31 DE Julio DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar |a limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 18/07/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 25/07/2025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: DE 1 Julio A
31 DE Julio DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 25/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 25/07/2025

Lugar: centro vida cerritos

25 jul. 2025 9:52:06 a. m.
13-75 Calle 106

Pereira

Risaralda

obligacion: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 25/07/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 25/072025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES

PERIODO COMPRENDIDO: DE 1 Julio A

31 DE Julio DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

80:36:47 3. m

81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda

18ull2025 9:36:37.a. m
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Risarald

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y
buen uso de los enseres del centro vida
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

18ul"20289:36:23 a. m.
81 Avenida 30 de Agosto
. Pereira

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado
y buen uso de los enseres del centro
vida.

Fecha: 18/07/2025

Lugar: centro vida cerritos

18 jul; 2025 9:36:35 8. m|
81 Avenida 30 de Agosto|
Pereira)

Risaralda

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y
buen uso de los enseres del centro vida
fecha: 18/07/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado
y buen uso de los enseres del centro
vida

fecha: 18/07/2025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: DE 1 Julio A
31 DE Julio DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

18jul. 2025 9:36: 184
81 Avenida 30 de Agosto
Pereird
Risaralda

P
18jul. 2025 9{86:05 a. m.
81 Avenida 30.de Agosto
Pereira

Risaralda

obligacidn: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y
buen uso de los enseres del centro vida
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado
y buen uso de los enseres del centro
vida

Fecha: 18/07/2025

Lugar: centro vida cerritos

18 jul. 2025 9:35:
81 Avenida 30,de¥,

o
18 jul. 2025 9:36:25 a. m
81 Avenida 30 de Agosto
Pereird
Risaralda

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y
buen uso de los enseres del centro vida
fecha: 18/072025

lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado
y buen uso de los enseres del centro
vida

fecha: 18/07/2025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: DE 1 Julio A
31 DE Julio DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3 Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: Apoyar a la ejecucion | Nombre actividad: Diligenciar formatos
de las demas actividades inherentes al de limpieza establecidos por el
presente contrato, asi no estén aca consorcio vida plena

completadas, que tenga relacion directa Fecha: 18/07/2025

e inmediata con el objeto del mismo. Lugar: Centro vida cerritos.

Fecha: 19/07/2025
Lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 18/07/2025

Lugar: centro vida cerrito
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