CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 ABRIL AL 30 DE ABRIL DE
2025

INFORME DE ACTIVIDADES 4/5

PERIODO: DEL 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
2025

NUMERO DE CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO ALEJANDRO SALAZAR
SALVAVIDAS
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de julio al 31 de julio de 2025

Vigenci

a:202§

2 g :

F]

Ao

& ,J
Obligacidn: Supervision del area de la
piscina

alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 4 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacion: Supervision del area de la piscina
alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia

Fecha: 15 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

18 July 2025
Pereira
Canlro vida Cerritos

Obligacién: Supervision del area de la
piscina

alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 21 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacion: Realizacion de acciones
preventivas (alcance 3)

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 18 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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TH a1, P b

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de julio al 31 de julio de 2025

Version: 1

Obligaci

piscina

cerritos

piscina (alcance 5)
Nombre actividad: mantenimiento de la

Fecha: 18 de julio de 2025
Lugar: Area de la piscina, centro vida

on: Realizacidon de acciones

preventivas alcance 3 (ayuda a usuario
invidente)
Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 3 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

1 4

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

Obligacion: Realizacion de acciones
preventivas

alcance 3

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 22 de julio de 2025

T o e L i

Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 23 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



T mrentar, raasn pridas

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de julio al 31 de julio de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

St L. sl
Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 24 de julio de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

510 202512:48:32 pm

\ 81 Avenida 0 de Agosto

4 Pereira
Risaralda

Obligacién: Reunidn administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 3 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

‘rftcentro vida cerritds

i, G

Obligacién: Reunion administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reunion general
Fecha: 26 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo

(alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 11 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



T hansstar, ramsna puicaian

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de julio al 31 de julio de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

(o
L wiof J B

Oliai()n: apoy (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo diplimado
Fecha: 5 de junio de 2025

Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo coordinacion
Fecha: 5 de junio de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos
Wn-.

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacién: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo bingo
Fecha: 19 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo

(alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 13 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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T Rkt , Pl 00

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de julio al 31 de julio de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 26 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo habitos
saludables

Fecha: 29 de julio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién_ Comité___ Taller__ Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual _

FECHA: 22 de julio de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 1:45 p.m.

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL: 2:25 p.m

beneficiaria.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia del desarrollo de la actividad de hidroterapia dirigida a los adultos
mayores, resaltando sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, como parte del
programa de bienestar integral. Asimismo, registrar las acciones ejecutadas en cuanto
al mantenimiento preventivo y correctivo del area acuatica, con el fin de garantizar un
entorno seguro, higiénico y funcional para la realizacion de dichas actividades. Esta
acta permite evidenciar el compromiso institucional con la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades y el cuidado de los espacios utilizados por la poblacion

N.2 | COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Si

NO | OBSERVACIONES

N/A

N/A

N/A

Si

N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




. -ai‘!'“v:.,;:' i
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
DESARROLLO

Se realizo la actividad de hidroterapia donde los profesionales dieron la clase en la cual consistié
de un calentamiento y actividad de fortalecimiento, después de esa actividad se les propuso una
actividad ludica donde no solo se divertirian los usuarios, sino que seria otra propuesta para
fortalecer el cuerpo de los usuarios de una forma alternativa.

Sumado al apoyo y vigilancia del salvavidas el cual estuvo en todo momento brindando atencidn
para garantizar la seguridad de los usuarios en el drea acuatica, sumado al apoyo de las
actividades para lograr una mayor satisfaccion de los usuarios.

A




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO
1 Santiago 1011084346 cerritos | salvavidas
Alejandro
Salazar
2 Kevin 1089096249 cerritos | deportes
Chavez
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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Tu blanesiar, nusstra priardad

Reunion

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Comité ___ Taller__ Sesion Grupal___ Sesién Individual

FECHA: 21 de julio de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR:

HORA DE INICIO: 10:00 a.m.

RESPONSABLE:

HORA FINAL: 10:45 a.m.

beneficiaria.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia del desarrollo de la actividad de hidroterapia dirigida a los adultos
mayores, resaltando sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, como parte del
programa de bienestar integral. Asimismo, registrar las acciones ejecutadas en cuanto
al mantenimiento preventivo y correctivo del area acuatica, con el fin de garantizar un
entorno seguro, higiénico y funcional para la realizacién de dichas actividades. Esta
acta permite evidenciar el compromiso institucional con la promocidn de la salud, la
prevencion de enfermedades y el cuidado de los espacios utilizados por la poblacion

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
N/a N/A N/A Si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

Ard



Tu bienesiar, nuestra priardad

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Se realizo la actividad de hidroterapia donde los profesionales dieron la clase en la cual consistié
de un calentamiento y actividad de fortalecimiento, después de esa actividad se les propuso una
actividad ludica donde no solo se divertirian los usuarios, sino que seria otra propuesta para
fortalecer el cuerpo de los usuarios de una forma alternativa.

Donde el salvavidas brindo atencion y apoy6 a la actividad sumado a la ayuda del ingreso de los
usuarios al drea acuatica, con el fin de prevenir accidentes y brindar seguridad a los mismos.

: ACUAGY.
s #HIDROTERARIA

hvd



1ar. Ausstio priaraaa

lfIRMA DE ASISTENTES

N.° | NOMBRE | IDENTIFICACION SEDE CARGO

1 Santiago 1011084346 cerritos | Salvavidas
Salazar

2 Santiago 1088352323 Cerritos | deportes
Osorio

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reuniéon __ Comité ___ Taller___Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 23 de julio de 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:

Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acudtica, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones 6ptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
N/a N/A N/A si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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Tu Blsnsstar, nusstra prisraas

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

El salvavidas se encargo después de la actividad de hidroterapia, mantener el drea de la piscina
limpia, revisando el pH y cloro del area, buscando materiales que hayan quedado dentro de la

piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.
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Tu blansstar, nusstra prioridad

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

Santiago
Salazar

1011084346

cerritos

Salvavidas
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 4 /5

PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 DE JULIO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO GARCIA BARRERA

AUXILIAR EN ATENCION A
EMERGENCIAS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ" 3 o B ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
\EL BY>S A\ AL 31 DE JULIO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligaciéon: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos signos
vitales

Fecha: 15/07/2025

Obligacién: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacién formatos signos
vitales

Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Lugar: Centro Vida Cerrito

Risaralda
a Carritos

Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Taller ACV
Fecha: 11/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6
Nombre de la actividad: Taller de Arritmia
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias

Cuarto Informe: 01 al 31 de julio de 2025




= _ ae _ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 3
Nombre de |a actividad: toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre de la actividad: toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

6 de julio (lss2fj?
ereira, Risar,

;. q‘k

.
15 jul 2025 13’:‘43;2’

A\‘L 30de ;}gosto.&s'l.ﬁrmrn. Risaralda, Col

Altitud:1 21
.& Velocidad:p3
Nidmero de indigg

Obligacién: Alcance 7

Nombre actividad: Acompafamiento actividad
del cuerpo de bomberos

Fecha: 29/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 8

Nombre actividad: Reunién con coordinadora de
Centro Vida Cerritos

Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias

Cuarto Informe: 01 al 31 de julio de 2025




, FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ 3 { ﬁ ACTIVIDADES.
- PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
\/ va_e,e}_ AL 31 DE JULIO DE 2025

T

Version: 1 Vigencia: 2025

Risaralda, Cdl

Altitud:1291
Velocidad:
Nuimero de ir
Obligacidn: Alcance 9 Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: Apoyo a ruta Nombre actividad: encuentro intergeneracional
Fecha: 18/07/2025 Fecha: 29/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerrito

i 1’\@25 9:54:18 a.m.
~. 81 Avenidd, 30 dé Agosto
§Ty,, Pereira

Y Risaralda

#eentro vidd cerritos

Obligacién: Alcance 9 Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo actividad area | Nombre actividad: diplomado alcaldia
gerontologia Fecha: 01/07/2025
Fecha: 02/07/2025 Lugar: Centro Vida Cerritos

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Cuarto Informe: 01 al 31 de julio de 2025




ACTIVIDADES.

P | FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
D U PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Vigencia: 2025

"-—‘.J- A Ry

Obligacién: Alcance 9
Nombre actividad: encuentro con cuerpo de
bomberos

Fecha: 25/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad:
gerontologia

Fecha: 08/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

apoyo actividad area

&l 2025 1:04:12 p.m.
81 Avenida 30'de 5
A :
> Ri5; da
Atro vidacerritos

15j ;2525&?’43;2 ’,:-_r
Jui 43 R.M.
1775

Av. 30 de Agosto-#87, Rareira, Risaralda, Colonilia

‘Altitud: 128}
ﬁ Velocidad: @
Nimero de indifg

Obligacién: Alcance 5
Nombre actividad: Reunién general

Fecha: 03/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 5

Nombre actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias

Cuarto Informe: 01 al 31 de julio de 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité _ Taller_x__Sesién Grupal ___ Sesién Individual _

FECHA: 11/07/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 9:00 Am

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Informar a los adultos mayores sobre qué es un ACV, cémo identificarlo
rapidamente, cuales son sus factores de riesgo, y qué hacer en caso de
emergencia para reducir las secuelas y salvar vidas.

ORDEN DEL DIA:

Conclusion

il Sl

1. Introduccion altema
cQué esun ACV?
Tipos y causas
Factores deriesgo
Técnica RAPIDO (FAST)
Prevencion del ACV

Espacio para preguntas

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

| TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

. 2
d v, WP e H
‘-"]Ii [/
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO
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La charla sobre ACV inici6 destacando la importancia de identificar a tiempo los sintomas de un
accidente cerebrovascular, ya que es una de las principales causas de discapacidad y muerte en
adultos mayores.

Se explico que el ACV ocurre cuando el flujo de sangre al cerebro se detiene, sea por una
obstruccion (ACV isquémico) o por una ruptura de un vaso (ACV hemorragico). Ambos tipos pueden
producir daio cerebral grave si no se actta con rapidez.

Se compartieron los factores de riesgo més comunes:

® Presion arterial alta

® Diabetes mal controlada
® Colesterolelevado

® Consumo de tabaco

® |[nactividad fisica

® Obesidad

Se ensend la técnica RAPIDO (FAST) como herramienta para reconocer un ACV en segundos:

® R:Rostro caido

® A:Brazo débil o sin fuerza

® P:Problemasenelhabla

® [:Imposibilidad de mantenerse estable
® D: Decision rapida de buscar ayuda

® O: Oportunidad de actuar (llamar al 1 23)

Se explico que el tratamiento debe iniciarse en las primeras 3 horas para reducir el dafio cerebral.

Luego, se hablaron de acciones preventivas, como el control de la presién arterial, chequeos
regulares, alimentacion baja en saly grasas, y practica diaria de ejercicios simples.

La charla concluyd con una reflexion sobre la importancia de actuar con rapidez y no minimizar
sintomas repentinos, incluso si desaparecen.
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Reunion __ Comité _ Taller x_Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 18/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 Am
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Explicar qué son las arritmia, cémo se presentan en adultos mayores, cuales son
Sus causas, y como prevenirlas o tratarlas mediante seguimiento médicoy
autocuidado.

ORDEN DEL DIA:
1.

ol

Introduccién al tema
¢Qué es una arritmia?
Tipos comunes y causas
Sintomas de alerta
Prevencién y tratamiento
Participacion del grupo
Conclusion

Espacio para preguntas

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.°

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

rd
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DESARROLLO

La charla inici6 con la pregunta: ¢Alguna vez han sentido el corazén “saltando” o latiendo muy
rapido? Esto ayudo a introducir el concepto de arritmia, que se definié como cualquier alteracion
en elritmo normal del corazén.

Se explicaron los tipos mas comunes de arritmia:

® Taquicardia: el corazén late muy rapido.

® Bradicardia: el corazon late muy despacio.

® Fibrilacion auricular: el latido es irregulary puede formar coagulos, aumentando el riesgo
de ACV.

Se discutieron sintomas frecuentes como palpitaciones, mareos, debilidad, sensacién de ahogo
y en algunos casos, desmayos.

)

Los participantes compartieron situaciones en las que habian sentido “saltos” enelcorazon. A
partir de estos relatos, se explicaron las principales causas de las arritmias, incluyendo:

@® Hipertension

® Enfermedades del corazén no tratadas
® Uso de medicamentos sin control

® Consumo de cafeina, alcohol o tabaco

® Estrés emocional

Se entregaron recomendaciones preventivas y de manejo:
® Controlarregularmente la presion arterial.
@® CEvitar bebidas estimulantes.
® Hacerejercicio moderado.

® Evitar automedicarse.

L]




ViR

'® Acudir a controles con el cardiologo, especialmente si se usa marcapasos o
anticoagulantes.

La charla cerrd con la idea de que las arritmias no deben serignoradas, y que muchas veces se
pueden tratary controlar para evitar complicaciones mayores.

| aralda:
SIS VdA Cerrltas:
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Reunion __ Comité ___ Taller x__ Sesién Grupal ___ Sesion Individual
FECHA: 25/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 Am
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Educar a los adultos mayores sobre qué es un infarto, cémo identificar sus
sintomas, los principales factores de riesgo y qué medidas pueden tomarse para
. prevenir o actuar a tiempo.

ORDEN DEL DIA:
1.

Bienvenida e introduccié

2. (Quéesuninfartoycémo ocurre?
3. Factores deriesgo
4. Senales de alerta
5. ¢Qué hacer ante uninfarto?
6. Prevenciony habitos saludables
7. Conclusion
8. Espacio para preguntas
B REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

La charla sobre infartos comenzo con una explicacion sencilla de qué ocurre durante un infarto:
una arteria del corazon se tapa, y una parte del masculo cardiaco se queda sin oxigeno, lo que
puede causar dano irreversible o incluso la muerte si no se actta a tiempo.

Se enumeraron los sintomas principales:

Dolor o presion en el pecho (como un “peso”).
Dolor que se irradia al brazo izquierdo, cuello o mandibula.
Sudor frio, dificultad para respirar, nauseas.

Mareo 0 sensacion de “algo muy grave”.

En mujeres o diabéticos: sintomas atipicos como cansancio extremo o dolor en la espalda.

Se destacaron los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de infarto:

Hipertensidn no controlada
Colesterol alto

Diabetes

Tabaquismo

Obesidad

Sedentarismo

Estrés cronico

Se indicd como actuar ante un infarto:

i}

2.

Reconocer los sintomas.

Llamar al 123 de inmediato.




3. No automedicarse.

4. Permanecer tranquilo y sentado mientras llega la ayuda.

Posteriormente, se ofrecieron recomendaciones preventivas: alimentacion saludable (reducir

grasasy sal), caminatas diarias, tomar los medicamentos segun indicacion médica, dejar de fumar
y asistir a controles médicos regulares.

Los asistentes mostraron gran interés y compartieron experiencias propias o de familiares. Se

reforzo la idea de que actuar rapido salva vidas, y que elinfarto es prevenible con habitos
adecuados.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 4/5

PERIODO: DEL 01 JULIO AL 31 JULIO DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUXILIAR DE ATENCION DE EMERGENCIAS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

9 jul 2025 9:28:29 am.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda

9 jul 2025 10:43:11 a.m
13-75 Calle 106
Pereira

Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacién formatos signos
vitales

Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacidén: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos signos
vitales

Fecha: 09/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

CONSORCH
VIDA PLEN

16 jul 2025 3.3

Av. 30 de Ago-;[oQaL-Pereira, Risaral
At

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 16/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias segundo Informe: Julio 01 al 31 de Julio de 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

“Numero de indice: 755

Obligacion: Alcance 5

Fecha: 03/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Nombre de la actividad: Reunién general (Alcaldia)

Obligacion: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunién general
Fecha: 03/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

~ ;
T, =

S J
15 jul 2025 1 i
D

Av. 30 de Agosto. #a1,me|ra, Risaralda, Colg
- 4 Altitud:1 285
Veloci [0kj
Numero de indif8

ABro de indice: 1387,

Obligacion: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunidn area de
enfermeria

Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunién area de
seguridad y salud en el trabajo

Fecha: 19/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencién de
emergencias segundo Informe: Julio 01 al 31 de Julio de 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Vigencia: 2025

Combia'taja
Pereira
Area SST
Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunidn drea de CoPPAST
Fecha: 26/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacidn: Alcance 6
Nombre de la actividad: Artritis y Artrosis
Fecha: 04/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

' !?*?’.‘“Fiﬁi ;

|

Av.30 de Agosto #81, Pereira, Risaralda, Colombia
) Altitud:1282.0m

Velocidad:0.0km/h
. Numero de indice: 1382

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Accidente cerebro vascular
Fecha: 11/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Arritmias cardiacas
Fecha: 18/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias segundo Informe: Julio 01 al 31 de Julio de 2025




e B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
g ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
VIQA AL 31 DE JULIO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

ud1286.0msnm
w - Velocidad:0.0km/h
=Numer8 de indice: 1432

il . B ] :56:19 a. m.
- i | k) ) 187° S
[, FAV. F ira, ajfla, Colombia
L ; Al

Obligacion: Alcance 6 Obligacién: Alcance 7

Nombre de la actividad: Infartos Nombre de la actividad: Intergeneracional con
Fecha: 25/07/2025 Bomberos

Lugar: Centro Vida Cerritos Fecha: 26/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

15 jul 2025 e
1

. Av. 30'de Agos'lo::‘!BL eira, Risaralda, C
5 0 2 L AL Altitud;

. o W é Velocidad;|

’ ; i Nimero de indj

Obligacion: Alcance 8 Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: Reunién area de Nombre de la actividad: Inventario y mantenimiento
enfermeria del botiquin
Fecha: 15/07/2025 Fecha: 22/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lépez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias segundo Informe: Julio 01 al 31 de Julio de 2025



Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyoa ruta
Fecha: 04/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyoa ruta
Fecha: 10/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Numero de indic

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Apoyoa ruta

Fecha: 24/07/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre de la actividad: Habitos y estilos
saludables

Fecha: 29/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias segundo Informe: Julio 01 al 31 de Julio de 2025




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité __ Taller x__ Sesion Grupal ___ Sesién Individual

FECHA: 04/07/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 9:00 Am

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar a los adultos mayores informacion clara sobre qué son la artritis y la
artrosis, sus diferencias, causas, sintomas, y estrategias de manejo para mejorar
la movilidad, aliviar el dolor y conservar la autonomia.

ORDEN DEL DIA:

Conclusién

©®NDO A WN

1. Bienvenida e introduccién altema
¢ Qué es la artritis?

¢ Qué es la artrosis?

Diferencias principales

Sintomas y senales de alerta
Recomendaciones de cuidado
Participacion grupal

Espacio para preguntas

REVISION DE COMPROMISOS B

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

[ TOTAL, COMPROMISOS

} COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

LD ESARROLLO




La charla comenzo con una introduccién en lenguaje sencillo sobre la diferencia entre artritis y
artrosis, condiciones muy frecuentes en la tercera edad. Se explico que la artritis es una
inflamacion articular, muchas veces de origen autoinmune, que puede afectar a personas de
cualquier edad. En cambio, la artrosis es una enfermedad degenerativa causada por el desgaste

del cartilago en las articulaciones, especialmente en rodillas, caderas y manos, y es mas comun en
adultos mayores.

Se describieron los sintomas mas comunes en ambas condiciones: dolor persistente, rigidez
matutina, crujidos al mover las articulaciones, inflamacién y pérdida de movilidad. Los

participantes manifestaron haber vivido alguno de estos sintomas, lo que generé un espacio de
conversacion grupal.

Posteriormente, se brindaron recomendaciones practicas para el cuidado diario, como:

® Realizar ejercicio suave para mantener la movilidad (caminar, estiramientos, ejercicios en
el agua).

® Aplicar compresas tibias o frias segln el caso.

® Evitar sobreesfuerzos o cargar objetos pesados.
® Controlar el peso corporal para disminuir la presién en las articulaciones.

® Tomar los medicamentos recetados por el médico, sin suspenderlos por cuenta propia.

Se aclaro que estas enfermedades no tienen cura, pero si pueden ser controladas eficazmente
con el tratamiento adecuado y habitos saludables.

La charla concluy6 con la invitacién a mantener la actividad fisica como parte de la rutina diaria
adaptar el entorno para evitar caidas y consultar con frecuencia a los servicios de salud.

]

v,




| FECHA: | TEMA:
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO

b;\o,\mﬁ{o\ lope? 42185927 Qemh8| Mol

ecindo i)m\o:" 088015912 (anlos EFQimnCrig

4SO 6

@//%95 s
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FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___ Taller_x__Sesion Grupal __ Sesién Individual __
FECHA: 11/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 Am
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Informar a los adultos mayores sobre qué es un ACV, como identificarlo
rapidamente, cudles son sus factores de riesgo, y qué hacer en caso de
emergencia para reducir las secuelas y salvar vidas.

®ND O AN

ORDEN DEL DIA:
'

Introduccion altema

. Qué esun ACV?
Tipos y causas
Factores deriesgo
Técnica RAPIDO (FAST)
Prevencion del ACV
Conclusién

Espacio para preguntas

REVISION DE COMPROMISOS

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

l TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

5 o, @b Ee |
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Tu Blanastar, Aue st prlorided
oy

La charla sobre ACV inici¢ destacando la importancia de identificar a tiempo los sintomas de un
accidente cerebrovascular, ya que es una de las principales causas de discapacidad y muerte en
adultos mayores.
Se explico que el ACV ocurre cuando el flujo de sangre al cerebro se detiene, sea por una
obstruccion (ACV isquémico) o por una ruptura de un vaso (ACV hemorragico). Ambos tipos pueden
producir dafio cerebral grave si no se actta con rapidez.
Se compartieron los factores de riesgo mds comunes:

@® Presion arterial alta

® Diabetes mal controlada

® Colesterolelevado

® Consumo de tabaco

® Inactividad fisica

® Obesidad

Se ensefid la técnica RAPIDO (FAST) como herramienta para reconocer un ACV en segundos:

® R: Rostro caido

® A:Brazo débil o sinfuerza

® P:Problemasen el habla

® |: Imposibilidad de mantenerse estable
® D: Decision rapida de buscar ayuda

® O: Oportunidad de actuar (llamar al 123)

Se explicé que el tratamiento debe iniciarse en las primeras 3 horas para reducir el dafio cerebral.

Luego, se hablaron de acciones preventivas, como el control de la presion arterial, chequeos
regulares, alimentacion baja en saly grasas, y practica diaria de ejercicios simples.

La charla concluyé con una reflexién sobre la importancia de actuar con rapidez y no minimizar
sintomas repentinos, incluso si desaparecen.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA




| | FECHA | TEMA: ]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
T Ne on(%m \ooe% 16842 | conbS| A | (el
. mecm:\ca Am\o'\ \0E20VUN L [(@xwvXo) Enfarmvand, ﬂ
° S-Wf{amérwtlc T A4 344210 'E’(T‘!.'{'dj A]D#/ %\’
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FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité _ Taller x Sesién Grupal ___Sesion Individual __
FECHA: 18/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 Am
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Explicar qué son las arritmia, como se presentan en adultos mayores, cuales son

sus causas, y como prevenirlas o tratarlas mediante seguimiento médico y
autocuidado.

ORDEN DEL DIA:
1.

ONOGA N

Introduccién altema
¢Qué es una arritmia?
Tipos comunes y causas
Sintomas de alerta
Prevencion y tratamiento
Participacion del grupo
Conclusion

Espacio para preguntas

REVISION DE COMPROMISOS

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

"i B, W BE
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Tu blanaa
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La charla inicié con la pregunta: s Alguna vez han sentido el corazén “saltando” o latiendo muy
rapido? Esto ayudé a introducir el concepto de arritmia, que se definié como cualquier alteracién
en elritmo normal del corazan.
Se explicaron los tipos mas comunes de arritmia:

® Taquicardia: el corazon late muy répido.

® Bradicardia: el corazén late muy despacio.

® Fibrilacion auricular: el latido es irregulary puede formar coagulos, aumentando el riesgo
de ACV.

Se discutieron sintomas frecuentes como palpitaciones, mareos, debilidad, sensacion de ahogo
y en algunos casos, desmayos.

H

Los participantes compartieron situaciones en las que habian sentido “saltos” en el corazén. A
partir de estos relatos, se explicaron las principales causas de las arritmias, incluyendo:

® Hipertension

® Enfermedades del corazén no tratadas
® Usode medicamentos sin control

® Consumo de cafeina, alcohol o tabaco

® Estrésemocional

Se entregaron recomendaciones preventivas y de manejo:
® Controlar regularmente la presién arterial.
@ Evitar bebidas estimulantes.
@® Hacerejercicio moderado.

@® Evitar automedicarse.
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'@ Acudir a controles con el cardiologo, especialmente si se usa marcapasos o
anticoagulantes.

La charla cerrd con la idea de que las arritmias no deben ser ignoradas, y que muchas veces se
pueden tratary controlar para evitar complicaciones mayores.
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NIT 901.826.616-0
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité ___ Taller__ Sesion Grupal ___ Sesién Individual
FECHA:19/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO:1 2:00

RESPONSABLE: YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS HORA FINAL: 12:30

OBJETIVO DE LA REUNION:
e QOrdenyAseo
¢ Novedades mes de Julio: Usuarios — Colaboradores
e Socializamos elincidente de Mariana Tautiva
e Insumos

ORDEN DEL DIA:

Se enfatizd la importancia de mantener las areas comunes limpias y organizadas y se
recordd a todos los usuarios y colaboradores que deben cumplir con las rutinas de
limpieza asignadas v mantener los espacios personales en buen estado.

Se compartieron los eventos, cambios o situaciones relevantes ocurridas durante el
mes de julio agradeciendo la participacidn de algunos usuarios en actividades

programadas.

Se socializo et incidente ocurrido, buscando generar una reflexion colectiva y
brindando orientaciones para evitar situaciones similares en el futuro.

Se reviso el estado de los insumos disponibles y se solicité reportar a tiempo cualquier
faltante o necesidad.

Se recordé el correcto uso y manejo de los elementos médicos y de primeros auxilios.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISC | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___ Taller_x__Sesion Grupal __ Sesién Individual .
FECHA: 25/07/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 Am
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 3:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Educar a los adultos mayores sobre qué es un infarto, cémo identificar sus

sintomas, los principales factores de riesgo y qué medidas pueden tomarse para
prevenir o actuar a tiempo.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida e introduccidé
¢Qué es un infarto y cémo ocurre?
Factores de riesgo
Senales de alerta
¢ Qué hacer ante un infarto?
Prevencion y habitos saludables
Conclusién
Espacio para preguntas

®NO G AN

REVISION DE COMPROMISOS

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La charla sobre infartos comenzo6 con una explicacion sencilla de qué ocurre durante un infarto:
una arteria del corazon se tapa, y una parte del musculo cardiaco se queda sin oxigeno, lo que
puede causar dano irreversible o incluso la muerte si no se actua a tiempo.

Se enumeraron los sintomas principales:

Dolor o presion en el pecho (como un “peso”).
Dolor que se irradia al brazo izquierdo, cuello o mandibula.
Sudor frio, dificultad para respirar, nduseas.

Mareo o0 sensacion de “algo muy grave”.

En mujeres o diabéticos: sintomas atipicos como cansancio extremo o dolor en la espalda.

Se destacaron los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de infarto:

Hipertension no controlada
Colesterol alto

Diabetes

Tabagquismo

Obesidad

Sedentarismo

Estrés cronico

Se indicé como actuar ante un infarto:

1.

2

Reconocer los sintomas.

Llamar al 123 de inmediato.




No automedicarse.

4. Permanecer tranquilo y sentado mientras llega la ayuda.

Posteriormente, se ofrecieron recomendaciones preventivas: alimentacion saludable (reducir
grasasy sal), caminatas diarias, tomar los medicamentos segun indicacion médica, dejar de fumar
y asistir a controles médicos regulares.

Los asistentes mostraron gran interés y compartieron experiencias propias o de familiares. Se
reforzo la idea de que actuar rapido salva vidas, y gue elinfarto es prevenible con hébitos
adecuados.

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___Sesién Individual __
FECHA: 26 de Julio del 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 10:00 am
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio- HORA FINAL: 10:40 am
Trabajadora Social

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Reunién con los integrantes del Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo
(COPASST), con el objetivo de dar seguimiento a los compromisos establecidos en la Gltima
sesion y se analizar |a situacién actual y definir acciones a seguir en el marco del proceso de
verificacion correspondiente.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy Bienvenida

2. Socializar la respuesta de la solicitud que se envid a la Alcaldia de Pereira

3. Conversar sobre la situacién presentada con la caida de |a profesional Mariana
Tautiva

4. Compromiso hacerle seguimiento al cumplimiento por la alcaldia, al oficio enviado
en junio.

5. Sin otras novedades por parte de los integrantes del COPASST

6. Cierre dela reunion

REVISION DE COMPROMISQS

N.2 | COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

SI | NO OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Saludo y Bienvenida

Este punto tiene como objetivo dar inicio formal a la reunién con lider del comité del COPASST) y se da la
bienvenida a todos los participantes, agradeciendo su asistencia y reiterando la importancia de su partici-
pacion en los temas a tratar.

2. Socializar la respuesta de la solicitud que se envi6 a la Alcaldia de Pereira

Aqui se comparte con todos los asistentes la respuesta oficial que se recibié de parte de la Alcaldia de
Pereira, frente a una solicitud previamente enviada con relacién a algunos requerimientos por lo cual indican
que se recibi6 visita de infraestructura, en el Centro Vida Cerritos y pusieron los vidrios faltantes de la
piscina.

3. Conversar sobre la situacion presentada con la caida de la profesional Mariana Tautiva

En este punto se abordé el incidente especifico que sufrié la profesional Mariana Tautiva, analizando las
causas, las condiciones en que ocurrié, por lo cual se llega a la conclusién que el incidente sucede poruna
reja que esta afuera en la porteria y se refiere que al momento se hizo un arreglo provisional sin embargo
se llega a la conclusion que se tomaran medidas correctivas o preventiva enviando un oficio a la Alcaldia
por parte del profesional de seguridad y salud en el trabajo Es clave tratar esto desde la perspectiva de
seguridad y salud en el trabajo.

4. Compromiso de hacerle seguimiento al cumplimiento por parte de la Alcaldia, al oficio enviado
en junio

Se reafirma el compromiso del comité (COPASST) de hacer seguimiento constante a la respuesta de la
Alcaldia, con relacion al oficio enviado en junio, y en la préxima reunion verificar el cumplimiento de los
compromisos adquiridos por la entidad.

5. Sin otras novedades por parte de los integrantes del COPASST

Este punto se incluye para dar espacio a los integrantes del comité a compartir otras novedades o temas
de interés relacionados con la seguridad y salud en el trabajo, se define que no hay novedades.

6. Cierre de la reunion

El lider de la reunién hace resumen de los acuerdos y compromisos asumidos, agradece nuevamente la
participacién de todos y da por finalizada la sesién de manera formal.
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