CUENTA DE COBRO

EL SUSCRITO MUNICIPIO DE GACHANCIPA
Nit: 899999419-1

DEBE A:

KAREN JEIRED CUERVO ROJAS
C.C 1049654919

La suma de DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE
($ 2.500.000), por concepto de servicio prestado mediante el
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N. ° CD-0096-2025
DE 2025 que tiene por objeto PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO ENTRENADOR DE LA ESCUELA DE
PATINAJE EN TODAS SUS CATEGORIAS DEL MUNICIPIO DE
GACHANCIPA. Durante el periodo comprendido entre el 20 de
julio de 2025 al 19 de agosto de 2025.

No siendo otro el objeto de la presente se firma, el dia 25 de agosto
de 2025.

Karen (Lo

KAREN JEIRED CUERVO ROJAS

C.C 1049654919
Contratista

Cuenta de ahorros No. 26651899663 BANCOLOMBIA



Gachancipa, 25 de agosto de 2025.

Senores
MUNICIPIO DE GACHANCIPA

Secretaria de educacion, cultura recreacion y deporte.

Ref. Manifiesto que me acojo al art 383 e.t. en retencion en la fuente en
pagos laborales.

De acuerdo a los requerimientos exigidos por la Administracion de impuesto
y aduanas nacionales DIAN, informo al municipio de Gachancipa, que en la
ejecucion del contrato No. CD-0096-2025 de 2025, por concepto de
honorarios ___, servicios X, no he contratado o vinculado 2 o mas personas
asociadas a la actividad que contrate con el Municipio de Gachancipa.

Informo que conozco las caracteristicas del tipo de renta que se genera en
la prestacion de servicios personales de una relacion laboral reglamentaria
o de prestacion de servicios y cumplo con los requisitos establecidos; haré
llegar los documentos que hagan necesarios para la correspondiente
depuracion y aplicacion de la retencion en la fuente a que haya lugar.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion,

Karen (Lo

KAREN JEIRED CUERVO ROJAS

C.C. 1049654919
CEL. 3208170757



INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 06 de 2025
CONTRATO No CD-0096-2025 de 2025

Nombre del Contratista

KAREN JEIRED CUERVO ROJAS

Identificacion del 1049654919

Contratista (C.C. / NIT)

Nombre y Cargo del GONZALO RODRIGUEZ - SECRETARIO DE EDUCACION, CULTURA,
Supervisor RECREACION Y DEPORTES
Numero del Contrato CD-0096- Pago Numero 6 De 10
2025
Periodo Informado 20/07/2025 - | No. De Registro 2025000245
19/08/2025 Presupuestal
Cuenta Bancaria y BANCO BANCOLOMBIA N° 26651899663 Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MCTE ( $ 2.500.000.00)

Fecha Acta Inicio 20/02/2025 ::neig:: de Terminacion Vigencia 19/12/2025
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacion prorroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR DE LA ESCUELA DE
PATINAJE EN TODAS SUS CATEGORIAS DEL MUNICIPIO DE GACHANCIPA”.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en el
municipio, deporte y/o modalidad asignados en los niveles
de iniciacién, fundamentacion y/o especializacion
deportiva, proceso debidamente articulado a los planes
pedagogicos o mallas curriculares, previamente
entregados por la coordinacién del deporte formativo.

Se estd desarrollando el proceso técnico y
pedagdgico en los niveles de iniciacién,
fundamentacion y especializacion, teniendo en
cuenta los planes y mallas curriculares establecidos
para el deporte de patinaje.

2. adelantar los procesos de convocatoria, inscripcion y
seguimiento atreves de los medios necesarios y donde se
involucres juntas de accién comunal, instituciones
educativas, resguardos indigenas, personas en situacion
de discapacidad, poblacién diversa y demés comunidades
que se puedan beneficiar su proceso técnico y
pedagdgico llevando un registro mensual en formato
establecido.

Adelanto los procesos de convocatoria en cada de
los grupos requeridos en el municipio de
Gachancipa.

Para lo cual se establece un formato de exoneracion,
documento de identidad y certificado de la eps, todos
estos documentos reposan en el archivo en fisico en
la secretaria.

3. mantener una cobertura minima poblacional de acuerdo
a las caracteristicas de la disciplina deportiva a cargo, de
la siguiente forma:

Deporte | iniciacid | Fundam | especial | total
n entacié | izacion
n
Individu | 10 12 12 34
ales
conjunt | 15 20 20 55
0

En el mes de julio-agosto cuento con una cobertura
total de 141 nifios divididos de la siguiente manera:
Iniciacion: 60, fundamentacién: 51, especializacion:
30

4. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos
establecidos por cada disciplina deportiva (2 sesiones de
2 horas con el grupo de iniciacion, 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de especializacion), Cada sesion de clase
programada, debera tener como minimo una duracion de
(2 horas) distribuida en: fase inicial, central y final estas

Se realizan los acompafiamientos a la escuela de
formacion de patinaje los dias lunes, miércoles y
viernes en los siguientes horarios:

Grupo 1: 3:00pm a 4:20 pm

Grupo 2: 4:20pm a 5:40pm

Grupo 3: 5:20 pm a 7:00pm

San Martin




sesiones de practica no pueden ser acumulables en el
mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de
formacion). Adicional se deben desarrollar 4 horas de
trabajo con las instituciones educativas del sector rural.
Ademas, se establece 2 horas para planeacion, analisis
de resultados de evaluacion, elaboracion de informes;
para un total de 18 horas semanales de trabajo.

Lunes y viernes
1:30pm a 2:45pm

5. Presentar la planeacién de las sesiones de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas segun formato establecido y previo
visto bueno del gestor vinculado a Indeportes.

Presento mis planeaciones de clase antes de cada
mes al supervisor, en la cual se encuentran todos los
aspectos de objetivos generales, especificos,
descripcidon fisica y tactica de la disciplina de
patinaje.

6. Desarrollar el proceso de seguimiento, control y
evaluacion de su plan pedagdgico y técnico establecido
para cada nivel de formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor
Provincial y el Coordinador del Deporte Formativo. Para
eso, debera implementa en el proceso de evaluacién de
sus deportistas a cargo de manera periodica y en los
tiempos de establezca la supervision en coordinacion con
la Coordinaciéon del Deporte Formativo, los logros
preestablecidos para cada nivel de formacién y entregar
por cada uno de ellos un reporte acorde con los
lineamientos y pardmetros establecidos por la
coordinacion de deporte formativo.

Desarrollo el proceso de seguimiento, control y
evaluacion para cada uno de los niveles de
formacion: iniciacion, formacion y especializacion,
teniendo en cuento la respectiva malla curricular.

7. Programar, desarrollar y apoyar la realizacion de al
menos un festival semestral de Deporte Formativo en su
municipio, atendiendo las indicaciones técnicas y
pedagbgicas preestablecidas para cada uno de ellos
segun las indicaciones de la supervisiéon en Coordinacion
del Deporte Formativo.

Programe mi festival de patinaje en el municipio de
Gachancipa para el mes de septiembre, teniendo en
cuenta las indicaciones técnicas y pedagdgicas.

8. Acompafar y apoyar con su grupo de nifios
deportistas el proceso de observacién, seleccion,
deteccion y desarrollo de talentos deportivos y reserva
deportiva del departamento.

Acompafio y apoyo a los nifios de la escuela de
patinaje en el proceso de observacion y seleccion de
talentos del departamento.

9. Participar, apoyar y asistr a las reuniones,
capacitaciones, eventos y encuentros programados por el
municipio e Indeportes, coordinado con la supervisién y el
gestor provincial.

Participe en los diferentes eventos y reuniones
programadas por indeportes Cundinamarca y por la
secretaria de deportes del municipio de Gachancipa.
Los cuales fueron:

Desfile de la independencia, 20 de julio.

Reunién virtual, semana de la juventud, 8 de agosto.
Desfile inicio de la semana de la juventud, 14 de
agosto.

Apoyo semana de la juventud,16 de agosto.

Evento guasca, 17 de agosto.

10. Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base
de datos y documentacion requerida por la supervisién y
el gestor en medio fisico y/o digital de la inscripcion y
participacion de los beneficiarios al programa deporte
formativo.

Estructuro, entrego y actualizo la basa de datos y
documentos requeridos para la supervision del
gestor en medio fisico. De cada uno de los
participantes de la escuela de patinaje.

11. Apoyar el desarrollo del programa institucional
Escuela tu Tiempo libre en los municipios del
departamento de acuerdo a las directrices emitidas por el
supervisor y la coordinacion del programa.

Apoyo el desarrollo institucional de las escuelas en
su tiempo libre, de acuerdo a las directrices emitidas
por el supervisor.

12. El contratista vinculado mediante el presente contrato
debera contar con la tarjeta de entrenador a partir del
mes de mayo de 2025, en cumplimiento de la Ley 2210
de 2022, so pena de incurrir en tramite de terminacién
del presente contrato

Cuento con la tarjeta el entrenador segun la ley 2210
del 2022.

La cual fue recibida en el mes de enero




13. Realizar acompafiamiento como instructor de las
escuelas de formacion de patinaje.

Realizo el acompafiamiento como instructora de la
escuela de patinaje.

Los dias

Lunes, miércoles y viernes, en el centro de
Gachancipa y la vereda de san Martin.

14. Brindar acompafiamiento en la realizacion de las
correspondientes evaluaciones fisicas de los
participantes que se encuentran inscritos en la escuela
de formacion.

Brindo el respectivo acompafiamiento de las
evaluaciones fisicas de cada uno de los deportistas
inscritos en la escuela de formacion de patinaje.

15. Acatar y ensefiar el reglamento establecido para las
escuelas de patinaje.

Ensefio a las deportistas el reglamento establecido
por la liga de patinaje de velocidad, por medio de
actividades, juego y charlas.

16. Invitar y brindar acompafiamiento a los participantes
de la escuela de formacién a cargo suyo en las actividades
programadas por la Administracion municipal.

Invito y brindo un respectivo acompafiamiento a los
deportistas de la escuela de patinaje en las
actividades programadas por la administracién
municipal.

17. Brindar acompafiamiento en el seguimiento del
estado de los elementos que son asignados a los
participantes de la escuela e informar de forma oportuna
si se presenta alguna novedad.

Brindo un cuidado responsable a cada uno de los
elementos entregados para la practica de las
diferentes sesiones de clase.

18. Informar el crecimiento de la escuela mes a mes
relacionando el incremento de los nuevos participantes.

Informare el crecimiento de los nuevos integrantes
de la escuela de patinaje mes a mes.

19. Presentar dentro del informe mensual las planillas de
control de asistencia por cada clase o por reuniones
realizadas en la escuela con firmas originales de los
alumnos, cumpliendo con el horario acordado
semanalmente con el supervisor del contrato o Director
de Deporte.

Presento mensualmente el listado de control de
asistencia de los deportistas de la escuela de
patinaje, la cuales estan firmadas por ellos mismos y
en formato original.

20. Mantener el espacio de las sesiones de
entrenamiento asignado en orden y aseo, se debe
entregar en igualdad de condiciones para la expedicion
final del paz y salvo.

Mantengo de manera ordenada los espacios
establecidos para cada una de las sesiones de clase.

21. Cumplir la propuesta presentada a trabajar para la
escuela cumpliendo el cronograma de actividades y sus
respectivos temas ya acordados en la propuesta

Cumplo con la propuesta presentada para trabajar y
dar cumplimiento al cronograma.

22. El contratista debe evidenciar en el informe mensual
las fechas de reposicién de clases en el caso que por
alguna circunstancia no pueda asistir en los horarios
previamente acordados con el supervisor o el Director de
Deporte.

Evidencio en mi informe cada una de las sesiones
establecidas y realizadas en el mes.

23. Realizar el acompafiamiento de diagnostico y
conformacion de la lista de necesidades de compras,
mantenimientos de escenarios y de elementos que
requiere la escuela para su dptimo funcionamiento.

Realizo el acompafiamiento y diagndstico y las
necesidades de la escuela de formacion de patinaje.

24. Presentar mensualmente los avances del proyecto de
investigacion metodolégica de la escuela de formacion a
su cargo.

Presento mensuaimente los avances de la
investigacion metodoldgica de la escuela de patinaje.
Este mes se realiz6 reunion y capacitacion el dia de
20 de junio de manera virtual.




25. Garantizar el buen trato y la atencién cordial con la Garantizo un buen trato, y atencién cordial a la
poblacién participante en las  diferentes actividades de | poblacion participantes en las diferentes actividades
la administracion municipal. de la administracién municipal.

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el
cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

PERIODO IBC SALUD PENSION ARL PLANILLA
Febrero 1,423,000 178,000 227,800 14,900 76957800
Marzo 1,423,000 178,000 227,800 14,900 76962923
Abril 1,423,000 178,000 227,800 14,900 77531919
Mayo 1,423,000 178,000 227,800 14,900 77536471

Junio 1,423,000 178,000 227,800 14,900 78053540
julio 1,423,000 178,000 227,800 14,900 78701872
Agosto 1,423,000 178,000 227,800 14,900 79967914
TOTAL N/A 1.246.000 1.594.600 104.000 N/A

Karen (Lo

KAREN JEIRED CUERVO ROJAS
C.C. 1049654919

INFORME CONTRACTUAL ESPECIFICADO POR CADA OBLIGACION
TIPO DE Profesionales | X De apoyo a la
CONTRATO gestion
OBJETO “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR
DE LA ESCUELA DE E PATINAJE EN TODAS SUS CATEGORIAS DEL
MUNICIPIO DE GACHANCIPA”.

No. CD-0096-2025

PERIODO: | 20/07/2025 —19/08/2025 AREA: | COMPONENTE DE DEPORTE
FORMATIVO
CONTRATISTA: | KAREN JEIRED CUERVO ROJAS
SUPERVISOR:
4,
OBLIGACION Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en el municipio, deporte y/o
ESPECIFICA modalidad asignados en los niveles de iniciacion, fundamentacion y/o
1 especializacién deportiva, proceso debidamente articulado a los planes
pedagégicos o mallas curriculares, previamente entregados por la
coordinacién del deporte formativo.
FECHA Julio-agosto.
TEMA Explicaciones
ACTIVIDADES Formatos, reuniones, eventos, entregas de informes
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Adelantar los procesos de convocatoria, inscripcidon y seguimiento atreves de
ESPECIFICA los medios necesarios y donde se involucres juntas de accién comunal,

2 | instituciones educativas, resguardos indigenas, personas en situacion de
discapacidad, poblacién diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar su proceso técnico y pedagdgico llevando un registro mensual en




formato establecido.

FECHA 14 de febrero

TEMA IPublicidad

ACTIVIDADES Inscripciones, documentacidn
TIPO DE IFoto

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION mantener una cobertura minima poblacional de acuerdo a las caracteristicas de

ESPECIFICA 3 |la disciplina deportiva a cargo, de la siguiente forma:
Deporte iniciacion | Fundamentacion | especializacion | total
Individuales 10 12 12 34
conjunto 15 20 20 55

FECHA 20 julio al 19 de agosto

TEMA Cobertura

ACTIVIDADES Sesiones de clase

TIPO DE fotos

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




Deporte iniciacion | Fundamentacion | especializacién | total

Individuales 60 51 30 141
Patinaje

Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada
disciplina deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion, 2
4 sesiones de 2 horas con el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de especializacién), Cada sesion de clase programada, debera
tener como minimo una duraciéon de (2 horas) distribuida en: fase inicial,
central y final estas sesiones de practica no pueden ser acumulables en el
mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de formacion). Adicional se
deben desarrollar 4 horas de trabajo con las instituciones educativas del
sector rural. Ademas se establece 2 horas para planeacién, analisis de
resultados de evaluacion, elaboracion de informes; para un total de 18 horas
semanales de trabajo.

1,23,25,28,30,1,4,6,8,11,13,15,

Sesiones de clases

jercicios, juegos, técnica, tactica, velocidad, fuerza, habilidad, resistencia.

fotografia
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OBLIGACION Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada
ESPECIFICA 5 mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados
en ellas segun formato establecido y previo visto bueno del gestor
vinculado a Indeportes.
FECHA 21 de julio
TEMA Sesiones de clase
ACTIVIDADES
TIPO DE IN/A, enviadas al correo
EVIDENCIAS
OBLIGACION Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacion de su plan
ESPECIEICA pedagogico y técnico establecido para cada nivel de formacion junto con la
respectiva malla curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial
v el Coordinador del Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el
proceso de evaluacién de sus deportistas a cargo de manera periédica y en
los tiempos de establezca la supervision en coordinacion con la Coordinacion
del Deporte Formativo, los logros preestablecidos para cada nivel de
formacién y entregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los
lineamientos y parametros establecidos por la coordinacién de deporte
formativo.
FECHA Por establecer
TEMA Evaluaciones
ACTIVIDADES
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

IN/A




OBLIGACION Programar, desarrollar y apoyar la realizacion de al menos un festival
ESPECIEICA semestral de Deporte Formativo en su municipio, atendiendo las
indicaciones técnicas y pedagdgicas preestablecidas para cada uno de ellos
segun las indicaciones de la supervision en Coordinacion del Deporte
Formativo.
FECHA IProyectado para septiembre
TEMA festival
ACTIVIDADES Competencia
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Acompafar y apoyar con su grupo de nifos deportistas el proceso de
ESPECIFICA observacion, seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y
reserva deportiva del departamento.
FECHA IN/A
TEMA talentos
ACTIVIDADES
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
IN/A
OBLIGACION Participar, apoyar y asistir a las reuniones, capacitaciones, eventos y
ESPECIEICA encuentros programados por el municipio e Indeportes, coordinado con la
supervision y el gestor provincial.
FECHA 20 de julio,8 de agosto, 14 de agosto,16 de agosto, 17 de agosto.
TEMA Apoyos
ACTIVIDADES IReuniones, festivales, capacitaciones, evaluaciones,
TIPO DE Fotos
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
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OBLIGACION Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de datos y

ESPECIEICA documentacion requerida por la supervision y el gestor en medio fisico y/o
10 digital de la inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa deporte

formativo.

FECHA 20 de junio al 19 de julio.

TEMA IAsistencias

ACTIVIDADES IAsistencias

TIPO DE IN/A

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION Apoyar el desarrollo del programa institucional Escuela tu Tiempo libre en los

ESPECIFICA municipios del departamento de acuerdo con las directrices emitidas por el
11 | supervisor y la coordinacion del programa.

FECHA 11 de julio del 2025.

TEMA IEducacion fisica

ACTIVIDADES Juegos, lUdicas, coordinacion

TIPO DE Foto

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

]

El contratista vinculado mediante el presente contrato debera contar con la
tarjeta de entrenador a partir del mes de mayo de 2025, en cumplimiento de

OBLIGACION _ : 202 limier

ESPECIFICA la Ley 2210 de 2022, so pena de incurrir en tramite de terminacién del
12 | presente contrato

FECHA 29 de enero del 2025

TEMA Tarjeta profesional

ACTIVIDADES

TIPO DE foto

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




REPUBLICA DE COLOMBIA

TARJETA DE ENTRENADOR DEPORTIVO

TE44259

Karen Jeired
Cuervo Rojas

CC 1049654919

Titulo

Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Institucion de Educacion Superior

Fundacién Universitaria Juan de Castellgnos

vl

2021 .

| www.coced.co

OBLIGACION Realizar acompafiamiento como instructor de las escuelas de formaciéon de

ESPECIFICA patinaje.
13

FECHA agosto

TEMA Sesion de clase

ACTIVIDADES Vereda san Martin

TIPO DE foto

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS
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Brindar acompafiamiento en la realizacibn de las correspondientes
valuaciones fisicas de los participantes que se encuentran inscritos en la
scuela de formacion.

Acatar y ensefiar el reglamento establecido para las escuelas de patinaje.

0 de julio

‘I istoria del patinaje.

‘I ormativas, faltas.

30/07/2025 4:22:55 prm:
# 2-2 Calle 2
Santa Barbara

Gachancipa
Cundinamarca

Invitar y brindar acompafamiento a los participantes de la escuela de
ormacion a cargo suyo en las actividades programadas por la Administracion

Semana de la juventud

poyo skate-park




16/08/2025 11:54:22 a. m.
10A-22 Carrera 22
Santa Ana

Gachancipa
Cundinamarca

OBLIGACION Brindar acompanamiento en el seguimiento del estado de los elementos que
ESPECIFICA son asignados a los participantes de la escuela e informar de forma oportuna
si se presenta alguna novedad.
17
FECHA IAbril- mayo
TEMA imaterial
ACTIVIDADES Cuidado el material
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Informar el crecimiento de la escuela mes a mes relacionando el incremento
ESPECIFICA de los nuevos participantes.
18
FECHA IN/A
TEMA IAsistencia
ACTIVIDADES Asistencia
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
IN/A
OBLIGACION Presentar dentro del informe mensual las planillas de control de asistencia por
ESPECIFICA cada clase o por reuniones realizadas en la escuela con firmas originales de
los alumnos, cumpliendo con el horario acordado semanalmente con el
19 [supervisor del contrato o Director de Deporte.
FECHA Julio-agosto.

TEMA

|Asistencias




ACTIVIDADES

TIPO DE
EVIDENCIAS

foto

EVIDENCIAS

OBLIGACION Mantener el espacio de las sesiones de entrenamiento asignado en orden y
ESPECIFICA aseo, se debe entregar en igualdad de condiciones para la expedicion final
del paz y salvo.
20
FECHA IN/A
TEMA Limpieza
ACTIVIDADES [Recoger la basura, limpiar charcos.
TIPO DE foto
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS
" w

OBLIGACION Cumplir la propuesta presentada a trabajar para la escuela cumpliendo el
ESPECIFICA cronograma de actividades y sus respectivos temas ya acordados en la
propuesta
21
FECHA 17 de marzo




TEMA IPropuesta
ACTIVIDADES Cronograma
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION El contratista debe evidenciar en el informe mensual las fechas de reposicion
ESPECIEICA de clases en el caso que por alguna circunstancia no pueda asistir en los
horarios previamente acordados con el supervisor o el Director de Deporte.
22
FECHA IN/A
TEMA Sesiones de clase
ACTIVIDADES Clases
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Realizar el acompafiamiento de diagnéstico y conformacién de la lista de
ESPECIFICA necesidades de compras, mantenimientos de escenarios y de elementos que
requiere la escuela para su 6ptimo funcionamiento.
23
FECHA 03 de mayo
TEMA imaterial
ACTIVIDADES IListado de material especifico de patinaje con sus respectivas especificaciones
TIPO DE correo
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
IN/A
OBLIGACION Presentar mensualmente los avances del proyecto de investigacion
ESPECIEICA metodoldgica de la escuela de formacién a su cargo.
24
FECHA 20 de junio.
TEMA Capacitacion virtual.
ACTIVIDADES
TIPO DE Fotos
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION Garantizar el buen trato y la atencion cordial con la poblacion participante en
ESPECIEICA las  diferentes actividades de la administracion municipal.
25
FECHA
TEMA Trato cordial
ACTIVIDADES
TIPO DE IN/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
IN/A

FIRMA:karen cuervo

NOMBRE: KAREN JEIRED CUERVO ROJAS

CORREO: kcuervo@jdc.edu.co
CONTACTO: 3208170757

HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE
MUNICIPIO: GACHANCIPA
NOMBRE DEL MONITOR KAREN JEIRED CUERVO ROJAS
MES JULIO-AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO LUNES IMARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO (DOMINGO DPBSERVACIONE
GRUPO
8:00 AM A9:30 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO TODOS TODOS
1:30 PM A 2:40PM
SEDE DE TRABAO SAN MARTIN SAN MARTIN
3:00 PN A 4:20PM GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAO PISTA PISTA PISTA
FUNDAMENTACIO
4120 PM. A 540 P.M. GRUPO T FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAJO PISTA PISTA PISTA
5:100 PM. A 6:50 PM. GRUPO AVANZADO AVANZADO AVANZADO
SEDE DE TRABAJO PISTA PISTA PISTA
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6 P.M.A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10 P.M.
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR KAREN CUERVO

FIRMA




FOTOGRAFIAS ESCUELA DE PATINAJE

INICIACION




FORMACION

231071202




ESPECIALIZACION
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o
~
()
™




PLANES DE SESIONES DE CLASE

INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FEdily ZAElimers MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl di el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carriotos *3 vueltas por cada *unavuelta x cada
individuales, en parejas y en grupos. Circuitos ejercicio dos recorridos
de circulos tocando el cono, arraiiitas en
rectas con patianes quietos.
85% 80min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta “3min
*Ret li taci *estri ient ti * i
etro alimentacion *estriramiento en patianes “3min 2 min . 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Varen [ onn
UL LA V1V R

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 23-julio 2025 MUNICIPIO [caTEGORIA [DiscipLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA [ nicacon | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl di el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego
congelados bajo tierra. 15min 70% Smin 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carritos con platillos, *3 vuestas por cada *unavuelta x cada
normal y despues formando un ocho entre las ejercicio dos recorridos
piernas, carritos silvato.
85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta “3mi
. . L . min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
] ,
AT (Levo
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 25-julio-2025 MUNICIPIO ICATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | iniciacon | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar arafiitas tocando *3 vuestas por cada *una vuelta x cada
platillos *eslalon (zig-zag grande) tocando los ejercicio * arrastres dos recorridos
patillos con la mano correspontiente * recoger 2vueltas.
platillas con dos manos * arrastras platillo 85% 80 min
mano derecha, izquierda, dos manos.
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *3mi
. . A . min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Voare

Rartf—Cgeve

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 28-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular, ejercicios en
tenis. --- juego patp pato ganzo. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos 2vueltas x cada 1vueltas por cada
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta ejerciocio 2 vueltas.
con mano abajo *
85% 80 min

PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta *3mi
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* min f

P *3min *2min * 20 min

*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

'Mrtn (Tevo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

30-jul-25 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estr de salid.
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : salidas individuales * de pie 3 salidas x ejercicio . una vuelta libre x
* sentados *arodillados* acotados boca bajo * * cada 3 salidas.
acostados boca arriba.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta *3min
*| i H * 1 1 1 * .
Retro alimentacion *estriramiento en patianes *3min *2min " 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

— Karen—Loavo-

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 01-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego
palos y micos. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas *2 vueltas por cada *una vuelta por
pie derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio cada 2 vueltas
combinados * carritis con pie atras * derecho .
- * . * 85% 80 min
izquierdo* combinado
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta *3 min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* *3min *2 min * 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES
Karen ([ Lonn
L= R A AwvAw

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAIO

FECHA. 04-agosto-2025

MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE

OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBIJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estr de salid
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular mas ejercicios
en tenis --- juego la lleva con balon. 15min 70% Smin 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carriotos individuales, *3 vueltas por cada *1vueltax cada 3
en parejas y en grupos. Circuitos de circulos ejercicio vueltas
tocando el cono, arraiiitas en rectas con
patianes quietos.

85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro

lii taci *estri ient: ti * i
alimentacion “estriramiento en patianes *3min *3min *2 min * 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Furtn (Levo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 06-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBIJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carritos con platillos, *3 vueltas x cada *1vueltax cada 3
normal y despues formando un ocho entre las ejercicio ejercicios
piernas, carritos silvato.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a lacalmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i
*3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Vo e s
AT Levo
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 08-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBIJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar araiiitas tocando *3vueltas x cada *1vueltax cada3
platillos *eslalon (zig-zag grande) tocando los ejercicio ejercicios
patillos con la mano correspontiente * recoger
platillas con dos manos * arrastras platillo mano 85% 80 min
derecha, izquierda, dos manos.
PARTE FINAL: *vuelta a lacalma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *3min *2min * 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

V~\.an I o~
AR Ceve

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 11-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos *2 vueltas x cada *1 vueltas por cada 2
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta con ejerciocio vueltas.
mano abajo *
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* ;
P *3min *3min *2min * 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
V R el 1’ P o
oo otV
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 13-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estr de salid.
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : salidas individuales * de pie * *3salidas x cada *unavueltax cada 3
sentados *arodillados* acotados boca bajo * ejercicio salidas.
acostados boca arriba.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
. e . « )
alimentacion *estriramiento en patianes *3min 3min 2 min " 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Kaven (Leno
T =Arer L VUCT
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 15-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA INICIACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estr de salid.
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas pie *2 vueltas x cada *una vuelta x cada 3
derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio ejercicios
combinados * carritis con pie atras * derecho * )
- * . * 85% 80min
izquierdo* combinado
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* *3min *3min *2 min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
AN [ v
T Cutive
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




FORMACION



CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 21-julio-2025

MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carriotos *3 vueltas por cada *unavuelta x cada
individuales, en parejas y en grupos. Circuitos ejercicio dos recorridos
de circulos tocando el cono, arraiiitas en
rectas con patianes quietos. 85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta *3min
R i e . * .
etro alimentacion *estriramiento en patianes *3min %2 min . 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
1
Raren (evo
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 23-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estr de salid.
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego
congelados bajo tierra. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carritos con platillos, *3 vuestas por cada *una vuelta x cada
normal y despues formando un ocho entre las ejercicio dos recorridos
piernas, carritos silvato.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta *3mi
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* min ;
P *3min *2min * 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 25-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar araiiitas tocando *3 vuestas por cada *una vuelta x cada
platillos *eslalon (zig-zag grande) tocando los ejercicio * arrastres dos recorridos
patillos con la mano correspontiente * recoger 2vueltas.
platillas con dos manos * arrastras platillo
o )
mano derecha, izquierda, dos manos. 85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *3mi
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* min i
P *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Voeopro -
OTCT—(ave

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 28-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular, ejercicios en
tenis. --- juego patp pato ganzo. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos 2vueltas x cada 1vueltas por cada
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta ejerciocio 2 vueltas.
con mano abajo *
85% 80 min

PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta “3min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* - . . 20 min

3min 2min

*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Nrtn (Levo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 30-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : salidas individuales * de pie 3 salidas x ejercicio . una vuelta libre x
* sentados *arodillados* acotados boca bajo * * cada 3 salidas.
acostados boca arriba. 85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *3min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* *3min 2 min « 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Vosoon o
et —Coeve

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 01-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE

OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego
palos y micos. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas *2vueltas por cada *una vuelta por
pie derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio cada 2 vueltas
combinados * carritis con pie atras * derecho
* § i * i *

izquierdo* combinado 85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *3 min
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* *3min *2 min * 20 min

*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

I/ ,
~ATTH - (Levo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO
EECLE O 3R 0o z2e MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl iento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular mas ejercicios
en tenis --- juego la lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carriotos individuales, *3 vueltas por cada *1vueltax cada 3
en parejas y en grupos. Circuitos de circulos ejercicio vueltas
tocando el cono, arraiiitas en rectas con
patianes quietos. 85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *3min *2 min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
V. .
AT (UAVO
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 06-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estr de salid
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% S5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carritos con platillos, *3 vueltas x cada *1vueltax cada 3
normal y despues formando un ocho entre las ejercicio ejercicios
piernas, carritos silvato.
85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a lacalmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i
*3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
V Aven [ oo
IRV LR\ A
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 08-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl iento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% Smin 20 min
PARTE CENTRAL : realizar arafiitas tocando *3vueltas x cada *1vueltax cada3
platillos *eslalon (zig-zag grande) tocando los ejercicio ejercicios
patillos con la mano correspontiente * recoger
platillas con dos manos * arrastras platillo mano
o )
derecha, izquierda, dos manos. 85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* ;
P *3min *3min *2 min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Vosoor ¢ ~
it Coevo
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 11-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos *2vueltas x cada *1vueltas por cada 2
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta con ejerciocio vueltas.
mano abajo *
85% 80min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* ;
*3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Voo ¢ ~
O Ceveo
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 13-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : salidas individuales * de pie * *3 salidas x cada *unavueltax cada 3
sentados *arodillados* acotados boca bajo * ejercicio salidas.
acostados boca arriba. 85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calmacon 1vuelta *Retro
. e . . )
alimentacion *estriramiento en patlanes * 3 min *3min *2 min * 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
V Ayp [ ppir™
I~ Cutive
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 15-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA FUNDAMENTACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de despl 1to mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% Smin 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas pie *2vueltas x cada *una vuelta x cada 3
derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio ejercicios
combinados * carritis con pie atras * derecho *
izquierdo* combinado 85% 20 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* *3 min *3min *2 min * 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Voo ¢ ~
AT (uave
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




ESPECIALIZACION



CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

EECHSRRL 10 Eg2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : *rodar calentamiento* * 2 rondas por cada *unavuelta x cada
*licuadoras* *salidas* deportista* *5 salidas* dos recorridos
85% 80min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta
*Ret li taci *estri ient ti * i
etro alimentacion *estriramiento en patianes *3min *3min 2 min " 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
Kﬂ N (o
LI LA VAV A
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJIO
FECHA. 23-julio-2015 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA |  ESPECIALIZACION | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. ---
*ejercicios en tenis. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL :*rodar en grupo* *una vuelta por cada *una vuelta x cada
*velocidad* *velocidad grupal* deportista * 15 vueltas dos recorridos
**unarapidax una
despacio*
85% 80 min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
K AN oy O
IS LA LA VIV )
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 25-julio-2025 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | ESPECIALIZACION | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : *rodar* *velocidad estatica* * 15 vueltas suaves* * *10vueltas de
* curva* 15 salidas de media afloje*
vuelta* *tenzado*
85% 80 min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* :
*3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

l/-n.-on / -
aveT Cutivy

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 28-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE
OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular, ejercicios en
tenis. ---* 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos 2vueltas x cada 1vueltas por cada
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta ejerciocio 2 vueltas.
con mano abajo *
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* f
*3min *3min *2min * 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
y ArPN [PV
o CUtivye
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 30-julio-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE
OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : salidas individuales * de pie 3salidas x ejercicio . * una vuelta libre x
* sentados *arodillados* acotados boca bajo * cada 3 salidas.
acostados boca arriba.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1 vuelta
* i H * H H H * .
Retro alimentacion *estriramiento en patianes “3min *3min 2 min . 20 min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
y A PN [ N\IO
oo CUetvy
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJIO
FECHA. 01-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE
OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego
palos y micos. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas *2 vueltas por cada *unavuelta por
pie derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio cada 2 vueltas
combinados * carritis con pie atras * derecho
* izquierdo* combinado* *20vueltas*
85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta
*Retro alimentacion *estriramiento en patianes* *3 min *3min *2 min * 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Voaron ¢ -
AT Coave

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO
LEC N enst 2 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular mas ejercicios
en tenis --- juego la lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carriotos individuales, *3vueltas por cada *1vueltax cada3
en parejas y en grupos. Circuitos de circulos ejercicio vueltas
tocando el cono, arraiiitas en rectas con
patianes quietos.
85% 80min

PARTE FINAL: *vueltaa la calmacon 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i

P *3min *3min *2 min * 20 min

*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Karen (Lewo
T AeaTaw nan g
FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 06-agosto-2025 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA |  ESPECIALIZACION | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar carritos con platillos, *3 vueltas x cada *1vueltaxcada3
normal y despues formando un ocho entre las ejercicio ejercicios
piernas, carritos silvato.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i
P *3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
I/ Ao [ ~
=avur vy
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 08-agosto-2025 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | ESPECIALIZACION | PATINAJE
OBJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar araiiitas tocando *3vueltas x cada *1vueltax cada 3
platillos *eslalon (zig-zag grande) tocando los ejercicio ejercicios
patillos con la mano correspontiente * recoger
platillas con dos manos * arrastras platillo mano
derecha, izquierda, dos manos.
85% 80 min
PARTE FINAL: *vueltaa la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* :
*3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

Karen (L onn
= LA E v TAv

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 11-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE

OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar circuitos de* glabitos *2vueltas x cada *1 vueltas por cada 2
*zig-zag * adelante y atras * carrito en recta con ejerciocio* * 10 vueltas.
mano abajo * *cambios de velocidad* cambios*

85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* i

P *3min *3min *2min * 20min
*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
A PN [PV
I~ Cutive
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA. 13-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE

OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : *salidas individuales * *30 *6salidas * * 30 vueltas *unavuelta x cada 3
vueltas* ritmo constante* salidas.

85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro

i 1, *, H i H * .
alimentacion *estriramiento en patianes “3min *3min 2 min " 20 min
*10 min 60% 2min

OBSERVACIONES

V. o ~
AT Lavo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA. 15-agosto-2025 MUNICIPIO CATEGORIA DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ESPECIALIZACION PATINAJE

OBIJETIVO FISICO Mejorar la velocidad de desplazamiento mediante el juego
OBJETIVO TECNICO Desarrollar y tecnificar la posicion basica
OBIJETIVO TACTICO Aprender estrategias de salidas
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular. --- juego la
lleva con balon. 15min 70% 5min 20 min
PARTE CENTRAL : realizar garcitas * garcitas pie *2vueltas x cada *unavueltax cada 3
derecho *garcitas pie izquierdo * garcitas ejercicio ejercicios
combinados * carritis con pie atras * derecho *
izquierdo* combinado*

85% 80 min
PARTE FINAL: *vuelta a la calma con 1vuelta *Retro
alimentacion *estriramiento en patianes* *3 min *3min *2 min * 20min

*10 min 60% 2min
OBSERVACIONES
ArPN [P INT.
AV LTV Y
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




COBERTURA

Nombre Del Prog_;rama

Nombre del Profesional:

‘ DEPORTE FORMATIVO

Ne OEPORTE LGTBIQA LGTBIQA LGTBIQA
Hombre Mujer + Hombre Mujer + Hombre Mujer +
1 2 10 0 12 T 75 0 82 1 9 0 10
TOTAL POR GENERO 2 10 0 12 7 75 0 82 1 g 0 10
TOTAL POR EDAD 12 82 10
PERIODO

——

FECHA ACTUALIZACION

Hombre Mujer LG TBIQ# Hombre Mujer LGTBIQH Hombre Mujer LGTBIQA Hombre Mujer LG TBIQ#
1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |
1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I
0 0




Hombre Mujer LGTIM Total Hombre Mujer LGTIQA Total Hombre Mujer LG 'I'EIQA Total Hombre Mujer LG TIQA Total
0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0
¥ICTIMAS CONFLICTO ARMADD
Hombre Mujer LGTEIGA Total
4 B8 0 12
4 8 0 12

12
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e n Io ce 3’ Fecha creacion reporte: 2025-08-22, 10:09:30 AM

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL

SuAporte |

AUTOLIGUIDACION
CONSOLIDADA

Tipo Planilla: I: PLAMILLA INDEPENDIENTES Muméro Planilla: TOOGTO14
mop T I +
Periodo Cotizacion: agosto de 2025 Periodo Servicio: agosto de 2025
PAGADO 22/08/2025
I. DATOS DEL APORTANTE
Razdn Social KAREMN JEIRED CUERVO ROJAS
Documento CC1049654919 Direccion CR1#3-20
Tipo de Empresa INDEFENDIENTE Teléfono 0000000
Tipo Persona MNATIURAL Forma Presentacion  |INICO
Ciudad CHOCONTA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
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IEC Penclan EC Salud IEC Riscgos IBC Cajas Aportes Panclon Aportec 3aled |Aportes Rlesgoc| Aporbss Cajas | Aporbec Sena Aporiss ICEF Apories Anories I.Ill:uurrmus:ldolc nm: ® :ﬁmﬁ: ED: ll'IT'EDI:‘.r:;-EI TOTAL FIMAL
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§ 1.423.500 F1423.500 §1.423.500 § 1423500 § ZZ7.800 § 178.000 ¥ 14.500 22500 30 0 0 &0 0 &0 442200 30 ¥ 445,200




