LAURA MARCELA CATCEDO BELTRAN

INFORME DE ACTIVIDADES

1. OBJETIVO Y ALCANCE

Presentar a WILLIAM PAUL LEON ROA, Secretario de Inclusién Social, el informe de
actividades en cumplimiento a lo expuesto en el Contrato de Prestacién de servicios
No.000 - 258 de 2025 cuyo objeto es la "PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO PSICOLOGA PARA EL DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIA PARA EL EMPODERAMIENTO DE LA MEMORIA ANCESTRAL DE LOS
PUEBLOS INDIGENAS DEL MUNICIPIO DE ARAUCA".

2. PERIODO DE EJECUCION
15 de julio al 09 de agosto de 2025.
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD 1. ESTRATEGIAS PARA EL EMPODERAMIENTO DE LA MEMORIA
ANCESTRAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DEL MUNICIPIO DE ARAUCA

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento cultural, organizativo y
espiritual de los pueblos indigenas del municipio de Arauca, se llevé a cabo la actividad
psicosocial “El paso del espiritu colectivo”. Esta jomada tuvo una duracién de una (1)
hora y se desarroll6 desde una perspectiva intercultural, reconociendo las
particularidades del pensamiento colectivo indigena, su relacién con la espiritualidad, el
territorio y la importancia del t.rabajo colaborativo.

La actividad fue implementada con enfoque étnico y psicosocial, considerando las
realidades emocionales, sociales y culturales de las comunidades participantes, y
orientada a fortalecer el tejido comunitario desde el respeto, la cooperacion y el
reconocimiento de saberes ancestrales.

ESTRATEGIA DESARROLLADA:

1. NARRACION DE HISTORIAS, MITOS Y LEYENDAS PROMOVIENDO LA
PARTICIPACION EN CEREMONIAS TRADICIONALES.

Para el desarrollo de esta estrategia se desarroll6 las siguientes actividades dinamicas. 1
Actividad 1: “Compartiendo la palabra”

Mediante el circulo de la palabra se pretende realizar un ejercicio de acercamiento y
empatia para compartir los saberes ancestrales que de generacién en generacion se
han transmitido y realizar un analisis de su impacto e importancia en la actualidad.

Objetivo: I
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Promover la transmisién oral de mitos y leyendas tradicionales mediante la participacion
activa de los miembros de la comunidad en un espacio de escucha respetuosa y
reflexién colectiva.

Durante esta actividad se logré rescatar las siguientes experiencias vivenciales:

e Los mayores de la comunidad relatan historias tradicionales frente a nifios,
jovenes y adultos.

e Se realiza una pequefia ceremonia de apertura con musica o cantos ancestrales.

e Participantes pueden . contar historias que les fueron transmitidas por sus
abuelos.

¢ Reflexion grupal sobre el mensaje de cada historia y su relacién con la identidad
cultural.

Barreras:

e Pérdida del idioma original o desuso.
o Desinterés de los jévenes por las tradiciones orales.
e Poca disponibilidad de sabios o ancianos conocedores.

Conclusiones:

Esta actividad fortalece los lazos comunitarios, recupera el valor de la oralidad y fomenta
el respeto por la sabiduria ancestral. Es un espacio que honra la memoria y da
continuidad a la tradicién cultural.

Actividad 2: Caminata Ritual con Relatos Sagrados

Objetivo:
Integrar la narracién oral con el recorrido fisico de lugares sagrados o histéricos,
promoviendo una experiencia vivencial de las leyendas ligadas al territorio.

Se realiza una caminata en el territorio del zamuro y mategallina en compaiiia de ‘ 1
sabedores, mayores, nifios, jovenes y demas comparieros indigenas, donde se logré (]
fortalecer los vinculos comunitarios, la unién por el territorio, a su vez, se adelanté
ejercicios de armonizacién comunitaria e individual, respetando la conexién con la
naturaleza y los ancestros de la madre tierra.

Esta actividad fue enriquecedora dado que se acompafio la caminata con cantos
ancestrales de acuerdo a la cosmovision de cada pueblo como un ritual de
agradecimiento.

e e e e J
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Barreras:

e Acceso dificil a lugares naturales o sagrados.
e Clima adverso
¢ Poca conciencia del valor espiritual del lugar.

Conclusiones:

Esta experiencia fortalece la conexién con la tierra, revitaliza los vinculos espirituales y
ofrece una forma dinamica de aprender y vivir las leyendas de la comunidad.

Estas actividades estan entrelazadas con las actividades a desarrollar en el marco de
las fechas conmemorativas de dia internacional de los pueblos indigenas, la lengua
nativa, entre otras fechas que desafortunadamente no se implementaron, sin embargo
de manera transversal a las demdas estrategias se logré incorporar el rescate,
fortalecimiento de la identidad cultural aportando asi a la preservacién de los saberes
de cada pueblo indigena.

Es importante mencionar que, la estrategia implementada parte del reconocimiento de
las dimensiones culturales, espirituales y comunitarias como ejes fundamentales en los
procesos de identidad, memoria colectiva y bienestar emocional de los pueblos
indigenas. Se resalta la importancia de la oralidad y el territorio como fuentes de
resiliencia, cohesién social y afirmacién étnica.

Avances y logros

e Revitalizacion cultural: Se logré reactivar practicas tradicionales de narracion
oral y ceremonias, muchas de las cuales estaban en riesgo de olvido.

e Cohesiobn comunitaria: Se fortalecieron los lazos intergeneracionales,
promoviendo el respeto mutuo y el sentido de pertenencia.

e Empoderamiento de sabedores: Los mayores fueron visibilizados como
portadores de saber y gula espiritual.

e Procesos terapéuticos comunitarios: Las actividades funcionaron como
escenarios simbo6licos de sanacién, memoria y afirmacién identitaria.

e Reconexién con el territorio: Se promovié un mayor entendimiento del valor
espiritual y cultural del entorno natural.
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Barreras:

e Acceso dificil a lugares naturales o sagrados.
e Clima adverso
e Poca conciencia del valor espiritual del lugar.

Conclusiones:

Esta experiencia fortalece la conexién con la tierra, revitaliza los vinculos espirituales y
ofrece una forma dindmica de aprender y vivir las leyendas de la comunidad.

Estas actividades estan entrelazadas con las actividades a desarrollar en el marco de
las fechas conmemorativas de dia intemacional de los pueblos indigenas, la lengua
nativa, entre otras fechas que desafortunadamente no se implementaron, sin embargo
de manera transversal a las demas estrategias se logré incorporar el rescate,
fortalecimiento de la identidad cultural aportando asi a la preservacion de los saberes
de cada pueblo indigena.

Es importante mencionar que, la estrategia implementada parte del reconocimiento de
las dimensiones culturales, espirituales y comunitarias como ejes fundamentales en los
procesos de identidad, memoria colectiva y bienestar emocional de los pueblos
indigenas. Se resalta la importancia de la oralidad y el territorio como fuentes de
resiliencia, cohesion social y afirmacién étnica.

Avances y logros

¢ Revitalizacion cultural: Se logré reactivar practicas tradicionales de narracion
oral y ceremonias, muchas de las cuales estaban en riesgo de olvido.

e Cohesibn comunitaria: Se fortalecieron los lazos intergeneracionales,
promoviendo el respeto mutuo y el sentido de pertenencia.

e Empoderamiento de sabedores: Los mayores fueron visibilizados como
portadores de saber y gula espiritual.

o Procesos terapéuticos comunitarios: Las actividades funcionaron como
escenarios simbélicos de sanacién, memoria y afirmacién identitaria.

e Reconexién con el territorio: Se promovié un mayor entendimiento del valor H
espiritual y cultural del entorno natural. 1
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Barreras identificadas.

Pérdida del idioma y desuso lingllstico: La transmisién oral se ve limitada por el
desconocimiento del idioma ancestral en las nuevas generaciones.

Desinterés juvenil: La influencia de contextos externos ha generado cierta apatia
hacia las tradiciones orales en los jévenes.

Poca disponibilidad de sabedores: Algunos sabios ya no se encuentran en
condiciones fisicas o han fallecido, lo que dificulta la continuidad del
conocimiento.

Factores logisticos y naturales: Dificultad de acceso a lugares sagrados y
condiciones climaticas adversas que limitaron la participacion o el desarrolio de
algunas actividades.

Debilitamiento del valor espiritual: Algunas personas, especialmente jévenes,
carecen de conciencia sobre el sentido profundo de estos rituales y espacios.

CONCLUSIONES

La estrategia implementada desde una perspectiva psicosocial étnica ha
permitido rescatar y fortalecer la memoria colectiva, afirmando la identidad
cultural de la comunidad.

La oralidad no solo transmite historias, sino también valores, cédigos éticos,
sabiduria y visién del mundo propios de cada pueblo.

El vinculo entre la palabra, el territorio y los rituales es esencial para el bienestar
psicoemocional y espiritual de las comunidades indigenas.

Las actividades funcionan como dispositivos de resiliencia cultural frente a
procesos de aculturacion, desarraigo o pérdida de sentido comunitario.

Se hace evidente la necesidad de institucionalizar estos espacios como parte de
procesos pedagdgicos, comunitarios y terapéuticos desde un enfoque diferencial
e intercultural.

RECOMENDACIONES

Fortalecer programas de formacién para jovenes en lengua ancestral y
conocimientos tradicionales.

Generar procesos de documentacién comunitaria audiovisual que permitan
preservar los relatos y ceremonias.

Incluir estas actividades en los planes de vida comunitarios y politicas publicas
con enfoque étnico.
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e Crear semilleros de narradores o cuidadores del conocimiento que aseguren la
continuidad de estas practicas.

¢ Vincular actores institucionales (educacién, salud, cultura) desde un enfoque
respetuoso de la autonomia y cosmovision indigena.

PRODUCTO ENTREGADO:

Se realiza entrega del informe de actividades con los, logros alcanzados, oportunidades
de mejorares y barreras conforme a las estrategias desarrolladas en las comunidades
del municipio de Arauca, registro de actividades y lista de asistencia.

OTRAS ACTIVIDADES:

e Se realiz6 seguimiento y respuesta a las diferentes solicitudes radicadas al
correo electrénico etnias@arauca-arauca.gov.co adscrito a la secretaria de
inclusién social.

o Proyeccién de oficios y correos a las diferentes secretarias y/o oficinas de la
Administracién Municipal.

e Se atendi6 al publico y comunidades étnicas respecto a los certificados
indigenas u otras solicitudes, orientandolos de acuerdo a sus necesidades.

o Asisti como profesional de apoyo a las diferentes reuniones y/o mesas de trabajo
que le competente al programa de asuntos étnicos.

o Elaboracién de actas de los programas conforme a las directrices del jefe
inmediato.

¢ Reunién de articulacién con instituciones.

e Gestion y entrega de suplemento nutricional.

e Participacién en las mesas étnicas, mesas de trabajo con la JEP y demas
instituciones.

e Apoyo en la proyeccién de proyectos de la poblacion NARP y habitantes de calle.

e Apoyo en la entrega de ayudas humanitarias en articulacién con la Unidad de
victimas para el pueblo hitnu.

e Apoyo en los operativos de habitantes de calle con enfoque diferencial.

Las actividades realizadas durante el periodo establecido se llevaron a cabo de manera
eficiente, cumpliendo con los objetivos trazados en el contrato de prestacion de servicios
No. 000-258 de 2025. 1

MA TRAN %
C.C. 1.007.9%7.519 expedida en Arauca (Arauca)
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MEMORIA DE CAMPO

Actividad 1:

Duraclén: 1 hora
Lugar: Territorio indigena -~ Municiplo de Arauca

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento cultural, organizativo y espiritual
de los pueblos Indigenas del municipio de Arauca, se llevé a cabo la jornada psicosocial
denominada "El paso del esplritu colectivo", Esta actividad fue concebida desde una
perspectiva Intercultural, reconoclendo el valor del pensamiento colectivo indigena, su
espiritualidad, su vinculo con el territorio y la importancia del trabajo colaborativo como base
para el fortalecimiento del tejido comunitario.

La actividad se desarrollé con enfoque étnico y psicosocial, considerando las realidades
emocionales, sociales y culturales de las comunidades participantes, y teniendo como eje
central el rescate de la oralidad, los saberes ancestrales y los rituales tradicionales como
herramientas de memoria, identidad y sanacion.

ESTRATEGIA IMPLEMENTADA: NARRACION DE HISTORIAS, MITOS Y LEYENDAS
PROMOVIENDO LA PARTICIPACION EN CEREMONIAS TRADICIONALES

Actividad 1: "Compartiendo la palabra"
Metodologia:

Se conformé un circulo de palabra, espacio sagrado de encuentro donde nifios, jovenes,
adultos y mayores se reunieron en torno al fuego y los cantos ancestrales para compartir
historias transmitidas de generacién en generacion.

Momentos clave:

e Apertura ceremonial con musica y cantos tradicionales.

e Narraciéon de mitos y leyendas por parte de los sabedores y sabedoras.

e Participacién espontanea de jévenes que contaron historias heredadas de sus
abuelos.

e Espacio de reflexién colectiva sobre el significado de cada historia y su conexion
con la identidad cultural.

Observaciones:

Durante el circulo se evidenci® una conexién profunda entre los participantes,
especialmente al escuchar las voces de los mayores, quienes con sabiduria compartieron
relatos que invitan al respeto por la naturaleza, el territorio y la vida comunitaria.

Barreras identificadas:

e Algunos participantes expresaron desconocimiento o desuso del idioma ancestral.
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e Se noto cierto desinterés inicial por parte de los jévenes, que fue disminuyendo
conforme avanzaba la actividad.
e La escasez de sabedores disponibles limita la frecuencia de estos espacios.

Reflexion:

Este ejercicio reafirma la potencia simbdlica de la oralidad como acto de sanaci6n,
transmision de valores y reafirmacion identitaria. El silencio respetuoso de los mas jévenes
frente a las palabras de los mayores fue un gesto conmovedor que evidencia la necesidad
urgente de preservar estos espacios.

Actividad 2: Caminata ritual con relatos sagrados
Metodologia:

Se organizé una caminata por territorios significativos para la comunidad, particularmente
el sector del Zamuro y Mategallina, guiada por sabedores indigenas, con participacion
intergeneracional.

Momentos destacados:

e Recorrido guiado por lideres espirituales que compartieron relatos sagrados
relacionados con los lugares visitados.

e Canticos ancestrales acompariaron el recorrido como ritual de agradecimiento a la
madre tierra.

e Ejercicios de armonizacion individual y colectiva realizados en puntos especificos
del trayecto.

Observaciones:

La caminata permiti6 una vivencia corporal del conocimiento. No solo se escucharon
historias, sino que se sintieron. La conexion con el entorno natural y la memoria del territorio
fue profunda y conmovedora.

Barreras identificadas:

¢ El clima adverso dificulté en algunos momentos el recorrido.
e Algunas personas desconocian el valor espiritual de los lugares visitados, lo que
disminuy6 su implicacion emocional.

Reflexion personal:

El caminar con otros y otras, escuchando la voz del territorio, posibilitd una experiencia de
aprendizaje vivencial que no puede ser reemplazada por ningun otro medio. El territorio
habla, y cuando se camina con respeto, sus historias se revelan.

Sintesis y aprendizajes

Ambas actividades permitieron crear espacios seguros y sagrados de encuentro
comunitario, donde la palabra y el territorio se resignifican como fuentes de vida, identidad
y sanacion. El enfoque étnico-psicosocial permiti6 abordar dimensiones emocionales y
espirituales que habitualmente no son consideradas en intervenciones convencionales.
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Avances y logros observados

* Reuvitalizaciéon cultural: Reactivacion de narraciones orales y ceremonias
tradicionales.

e Cohesion comunitaria: Fortalecimiento de la relacion entre generaciones.

e Visibilizacion de sabedores: Los mayores fueron reconocidos como gulas y
guardianes de la memoria.

e Sanacién simbdlica: Las actividades funcionaron como escenarios de sanacién
colectiva.

e Reconexion con el territorio: Se promovi6 la espiritualidad del espacio natural como
parte esencial de la identidad.

Dificultades encontradas

e Pérdida progresiva del idioma originario.

e Apatia juvenil frente a las tradiciones.

e Limitaciones logisticas para acceder a sitios sagrados.

¢ Fallecimiento o ausencia de sabedores.

o Desconocimiento general sobre el valor espiritual de los rituales.

Recomendaciones

e Promover procesos formativos para jovenes en lengua ancestral y espiritualidad
indigena.

e Impulsar la creacion de archivos audiovisuales comunitarios para preservar relatos
y cantos.

e Incorporar estas actividades en planes de vida y politicas publicas locales con
enfoque étnico.

e Crear “semilleros de narradores” o cuidadores del conocimiento ancestral.

o Fortalecer la articulacién con entidades de salud, educacién y cultura desde el
respeto a la autonomia indigena.

Conclusion

Este espacio no solo permiti6 el rescate de la memoria ancestral, sino también la reconexién
entre generaciones, la reafirmacion de la identidad cultural y la visibilizacién del poder
curativo de la palabra y el territorio. EI acompafiamiento respetuoso desde una mirada
psicosocial e intercultural posibilita la reconstruccion del tejido social y espiritual, y deja claro
que el verdadero empoderamiento se encuentra en volver a escuchar lo que siempre ha
estado: la voz del pueblo, la voz del territorio.
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