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ADULTOS MAYORES SITUACION DE VULNERABILIDAD
ALCALDIA DE PINTADA ANTIOQUIA; RESIDENTES EN LA
FUNDACION HOGAR EL BUEN SAMARITANO. BARBOSA

ANTIOQUIA

Relacion de adultos mayores residentes en la Fundacion Hogar El
Buen Samaritano, en el periodo del MES DE AGOSTO 2025,
correspondiente al cuidado de dos (2) adultos.

NOMBRE CEDULA FIRMA/ HUELLA
COMPLETO

ROBERTO
ARTURO PEREZ 3.590.727
VILLADA

MARIO DE
JESUS GIL 7.508.288
ECHEVERRY

Ficha de ingreso a la institucion.
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FECHA DE INGRESO:_ZZ oeduBre zatlz
NOMBRE:_ ) von ceillern &

APELLIDOS: (LancanS elez

FECHA DE NACIMIENTO: _Lo2 S e aio ke S S
IDENTIFICACION:_Z0.[30. IS

NOMBRE DE LA MADRE: Mppin TS Bel Vele2
HERMANOS:_(2pnlo< VAn&CES velez
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A):_X___ CASADO(A):
ENFERMEDADES: LnoQer fien S0
MEDICAMENTOS: £t procloraliazida , O sz)lnn‘ L
NOMERE DE LA PERSONA QUE SOLICITA EL INGRESO A LA INSTITUCION:

VIUDO(A):

-

Yenl cSLHEIR CrRciR WANEGA S
DIRECCION: K 14 02U P parlomen to 301 BREROSP
TELEFONO: Yot SZ2%1—= 3 1722 ~46 33

Teony 60evIn \Qﬂwi(,«is
RESPONSABLE DIRECTOR

Zilometno 2 Via Concepcion. - Teléfono: #06 63 52 it: 900361841 -0
Barbosa - rntioguia \
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Anexo 1.
Alojamiento, Aseo Personal y Alimentacion.

Es necesario el aseo acorde y constante de las areas comunes como de las habitaciones
para el mejoramiento en la calidad de vida del adulto mayor, con el pasar de los afios el
adulto mayor se convierte en un objeto muy vulnerable a los episodios de enfermedad y
contaminacion, es por este motivo que el aseo a diario del interno se debe realizar con las
normas que establece la comunidad. La preparacién y manipulacién de los alimentos deben

ser supervisados por el personal directivo, dando cumplimiento estricto a la minuta
reglamentada.
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Kit de Aseo: el aseo es norma vital en la calidad en vida de los adultos mayores, por lo
anterior se le entrega a cada usuario los implementos basicos que usa para su rutina de
cuidado personal

Servicio de Alimentacidon: alimentacion basada en la minuta y variada en componentes
todos los dias, buscamos que el adulto mayor se sienta pleno y a gusto con la preparacion
de los mismos, queremos mejorar cada dia el proceso alimenticio y su preparacién. El
adulto mayor recibe desayuno, almuerzo, cena y dos refrigerios o frutas en el dia.
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Minuta
FUNDACION HOGAR EL BUEN SAMARITANO
BARBOSA — ANTIOQUIA
MINUTA DE ALIMENTACION
oA | DESAYUNO '[ ALMUERZO 1T ___comiba |
| | CHOCOLATE O CAFE CON LECHE SANCOCHO DE POLLO ARROZ
| LUNES | AREPA ENSALADA CARNE MOLIDA
| GALLETA Y MANTEQUILLA JUGO D EPINA PASTA GUISADA
| AGUAPANELA CON LECHE |
[ [ [ i SRR |
{ | "SOPA DE LEGUMBRES ARROZ
| CHOCOLATE O CAFE CONLECHE | ARROZ CARNE PICADA CON
MARTES | GALLETAS CARNE ZANAHORIA
QUESO PLATANO COCIDO AGUAPANELA CON LECHE
| AGUAPANELA CON LECHE = -
| CHOCOLATE O CAFE CON LECHE | CREMA DE AHUYAMA U OTRA "ARROZ
AREPA ARROZ PATACON DE GUINEO
MIERCOLS F ADA CARNE MOLIDA
EQUILLA ( GUSADA AGUAPANELA CON LECHE \
| LECH i |
OLE |"ARROZ j t
. MADURO FRITO EN
JUEVE : HUEV CUADRITOS
UESK ENSALADA CON ATUN
Y BOCADILL | AGUAPANELA CON LECHE |
| = S
TAS ARROZ
SALCHICHON
PURE DE PAPA
M TAJADA D EMADURO
ECHE AGUAPANELA CON LECHE
HOCOLATE )N CAFE CON REMA DE ARRACACHA Y | ARROZ
s YUCA
SABADO AREPA ARROZ HUEVOS
GALLETA CARNE DESMECHADA AGUAPANELA CON LECHE
QUESO REMOLACHA DULCE ‘
LECHE
FRIJOLES 4 i
ARROZ | ARROZ
CHOCOLATE O CAFE CON LECHE | CHICHARRON CON CARNE HUEVO REVUELTO
DOMINGO AREPA MOLIDA HOJUELAS U OTRAS
GALLETAS TAJIADAS | AGUAPANELA CON LECHE
MANTEQUILLA MAZAMORRA l

BOCADILLO U OTRO DULCE |

2.Valoracion por parte de los profesionales del area de la salud como:
En este mes se realiz6 la valoracion médica obteniendo el siguiente logro:

valoracion medica:

Se realiza el 12 de agosto de la valoracion medica, por parte del Hospital San Vicente de
Paul .Quienes valoraron los siguientes adultos mayores:Jorrge Ortiz Lotero; Ramiro Giraldo
Cornelio, Maria Edilma Orrego.

Las carcterizacion en las historias clinica se encuentran estables y sin complicaciones

patologicas; se realizan examenes de rigor, se actualiza el cardex, se reclama medicina
formulada y se ordenan examenes de rigor y control.
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Logros.

-Continuar procesos medicos y verificar evolucion y respuesta al tratamiento.

. El seguimiento a la orden medica y la actualizacion del kardes .

.Preparar y suministrar correctamente los medicamentos, buscando estabilidad fisica y
psicologica.

El Hno. Felipe Rivillas, se encarga de la inspeccion y supervision de los alimentos

Anexo 2.

Valoracién y Atencién Nutricional: REALIZADA.
3. Se continta con la actividad de los talleres mensuales durante el

convenio solidario con los profesionales que cuente la fundacion el
Hogar Buen Samaritano que coordinaran temas apropiados para el
adulto Mayor. (Manuela Gomez realiza control alimenticio)

3.1. taller “Mi Amanecer como la flor del Nifio”

Modalidad de la actividad: Charla donde se pone en contexto las caracteristicas y
experiencias de la vida.
desarrollo de la actividad a cargo de profesional Manuela Gomez:
en las canas de los adultos mayores y en sus limitaciones esta la experiencia de la
vida
logros de la actividad:

e Valor de los sentimientos.

e Importancia de mis experiencias de vida.

e Ml familia y su abandono.

Evidencia: listado de asistencia y fotografia (anexo
Taller de Mi Corazén y el Amor de Nifio 17 agosto de 2025.

3.1 MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: charla dictada por miembros de la Comunidad
Hermanos del Buen Samaritano
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Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional

1. ¢Dios ese Amory Yo le Amo?

Nuestra sabiduria refleja la radicalidad de la vida y el valor del existir.

2. ¢Cbémo puedo ayudar ala juventud?: Con mis conocimientos y experiencias

3. El valor para mi familia: el acompafiamiento de las familias en los procesos de
envejecimiento es (til y permite que el adulto mayor asimile sus cambios fisicos

4. ¢Qué hacer cuando me siento solo?
Refugiarme en la oraciéon y en el dialogo con mis hermanos.

Logros de la Actividad:
e Que el adulto mayor mantenga clara la importancia de su vida.
e Que por medio de la expresion oral se fomente la sana comunicacion.

4. Se contintan realizando actividades ludico pedagdgicas para dar
continuidad a los procesos iniciados en meses pasados hasta alcanzar el
logro de los objetivos de la siguiente manera:

- Entrenamiento Deportivo: Que consiste en ejercicios fisicos en donde se fortalece la
motricidad gruesa implementadas para su edad y el estado fisico del usuario: Estiramiento,
ejercicios ritmicos, caminatas y ejercicios con balones, aros entre otros. (2 por semana)
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+ Actividades Cognitivas: Que consiste en actividades de ejercicios mentales para disminuir
el deterioro cognitivo. Utilizando Juegos de mesa, sopas de letras, domino, parques,
adivinanzas y entre otras. (2 por semana)

» Actividades de la vida diaria: Que consiste en aprender un oficio o manualidad para
fortalecer la autonomia en ellos. (2 por semana)

4.1. 1 actividades de Actividad “Al Atardecer de la Vida”
MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD
se organiza actividades para el desarrollo de la alta habilidad y activismo de sus
miembros inferiores y superiores.
Logros de la Actividad:
e Salud Fisca
e Actividad cerebral, Desarrollo Mental.

e Motricidad, y manejo de movimientos

Logros de la Actividad:

e Salud Fisica

e Actividad cerebral y motriz.

e Terapia de miembros superiores e inferiores.
Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.2 Actividades de dibujo “Terapia de la Escucha”
MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utiliza hoja guiada, colores, crayones y otros.
Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional Gerontologia: se desarrolla con la
pintura multiples y variadas capacidades en el adulto mayor, como son la paciencia
concentracion, perseverancia, la expresion y diversion.
Se puede evidenciar concentracidn, compafierismo y ademas ayuda a mejorar la
perseverancia.
Logros de la Actividad:

e Mejora en la autoestima

e Diversion y Comunicacion.

Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.3 3 actividades de juegos de mesa percepcion sensorial juegos de mesa) 13.14, 21; 25,
26; 30 de agosto

MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utilizara, un solo listado para todo el mes.

Desarrollo de la Actividad a cargo de Manuela Gomez: se realizan juegos de mesa,
gue ayuda al adulto a potenciar su creatividad, sentirse util, elevar su autoestima, disfrutar
de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la
satisfaccion, asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices. Actividades
en las que incursiona directamente el adulto mayor con su entorno social y basico.
Logros de la Actividad:

e Promueve habilidades cognitivas
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e Aumenta la memoria

e Ayuda a la enfermedad de Alzheimer y Parkinson.
Evidencia: Listado de asistencia y fotografia
Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.4 Actividades de juego y Risa por medio de la musica.

MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utiliza musica acorde a su edad para esta actividad
con movimientos corporales actos para su edad, cuerdas.

Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional terapia fisica: les permite realizar
ejercicio con frecuencia en sus extremidades superiores, potenciar su coordinacién en
los movimientos, coordinar la relacién entre las 6rdenes del cerebro y sus movimientos,
su relacién con los demas y le permite divertirse.
Lo més importante es que el adulto mayor se sienta siempre cémodo y motivado con el
ejercicio, de forma que pueda ir adquiriendo mas capacidades y enfrentdndose a
pequefios retos del dia vivir en su vejez.
En cuanto el deporte se realiza buscando asi un promedio de peso ideal en basqueda de
una buena salud e imagen corporal del adulto mayor
Logros de la Actividad:

e Adelgazar.

e Desarrollar capacidades motoras y de coordinacién.

¢ Quemar calorias de forma rapida (al menos 600).

e Mejora la circulacidn sanguinea y aumenta la capacidad de respiracion.

e Tonifica los musculos y reduce la tension en hombros, cuello y espalda.

e Acentuar la estabilidad fisica y la conexién mental.

5. Se realizardn actividades de celebracién Eucaristica durante la
ejecucion.

6. Actividad de integration, socialization y fortalecimiento de las redes de apoyo.
e Trabajo de presentacion personal y continuo cuidado a los residentes.

7. Elaborar de cronograma mensual de trabajo con los Abuelos instucionalizados.
El cual se elabora cada mes.

8. Atencion personalizada de enfermeria diurna y nocturna en cuidados del adulto mayor
en situacion de abandono y calle, que requiera de otros cuidados por cualquier adicciéon y
/o enfermedades mentales y neurolégicas que presente.

Cada paciente cuenta con el apoyo y el continuo cuidado del personal en area de
auxiliar de enfermeria, basado en la patologia del residente

9. Elaboracién de la ficha gerontolégica y seguimiento de esta por cada disciplina de
forma periddica una vez ingresa el usuario con la aplicacién de cada uno de los
instrumentos de la escala de valoracidn funcional del anciano. Cada adulto mayor tiene
su propia ficha.

12. Presentar los avances de cada usuario atendido en su proceso de atencidn através
de un cuadro de Excel donde se encuentre registrada la caracterizacion de cada uno de
ellos.
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Anexo 5
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7.Cronograma

Septiembre 11 y 25 Eucaristia.
Septiembre 07, 11, 18y 23 Terapia Fisica,
Septiembre 13, 16, 22, 30 03 Trabajos Manuales y Gerontologicos

Valoracion Medica, la programa el Hospital.



PeFcr gece Tee e dccr e e e < aodzca.
=€ < Ee e Eacr

Anexo 9
- |Aporte fundacidn hogar El Buen | Aporrte total Fundacidn Hogar
wtendin Novedad  |Uridadde mesida Canidad [valornidad T PO TR oot (v | PO AMUnCpO Fl Buen Samartano
uigamients Mecin | Wewsl | 2 | S4B | S4now § 148 S $80000 $8%
heopesoal  [ontnizal  Memal | 2 | S71B | S5000 §248 S8 § 10000 §02856
Alimentacidn Personas Mensug| 1 $500000 $350.000 150,000 $1.000.000 S 700.000 300,000
§2285712 S1H00.000 S685.T12

Barbosa; Antioquia alos 26 dias del mes de agosto de 2025.

Hno Felipe Alberto Rivillas C.

Representante Legal.



