
 

 

 
 
 

INFORME DE GESTION 
JARDÍN INFANTIL MARIA CANO 

ASOCIADO: FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS 
Número y fecha de suscripción del 
Convenio: 7895 29/07/2020 

Fecha Acta de Inicio: 20/08/2020 Fecha de Terminación: 
31/12/2020 

Modificaciones: Si  No _x   
Suspensiones: Si No_x_ Días Hábiles: _ 
Adiciones: Si  No_x _  $ 
Prórroga:  Si  No_ x    Tiempo: 

Periodo del Informe: 20 AL 31 DE AGOSTO DE 2020 

Localidad: CIUDAD BOLIVAR Dirección del predio: 
CARRERA 74i # 63 -02 

Teléfono: 7829464 

Representante Legal: 
LIGIA ESMERALDA PORTELA MONTEALEGRE 

Correo Electrónico: 
fu n d a ca s tillo lu ca s@ ya h o o .co m  

Coordinador(a) Ligia Esmeralda Pórtela Montealegre Correo Electrónico: mariacanocoordinacion@gmail.com 
Cobertura Autorizada 84 Niños(as) Matriculados: 84 

 

INFORMACIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL CONVENIO 

OBLIGACIONES GENERALES DEL ASOCIADO 

No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 
 
 
 
 
 
 
1 

El Asociado deberá dar 
cumplimiento a las directrices que 
se impartan desde la Secretaria de 
Integración Social y la 
Subdirección para la Infancia, en lo 
que tiene que ver con el Estado 
Emergencia decretado por la 
pandemia del COVID-19, mientras 
este vigente, o las que se puedan 
Decretar por cualquier tipo de 
emergencia o situación que 
imposibilite la ejecución del 
convenio en condiciones 
normales. 

El asociado este mes de agosto cumplió 
con las directrices impartidas por la 
Secretaria de Integración Social  y la 
Subdireccion para la Infancia en el 
Estado de Emergencia decretado por la 
pandemia Covid-19 o cualquier tipo de 
emergencia que se pueda presentar. 

N/A 

 
 
 

2 

El Asociado deberá presentar los 
documentos del talento humano 
durante los tres (3) primeros días 
de suscrita el Acta de Inicio, para 
la verificación del cumplimiento de 
perfiles, por parte de Supervisor 
del Convenio. 

El Asociado este mes de agosto dio 
cumplimiento a la directriz impartida por 
la SDIS, las hojas de vida del talento 
humano fueron compartidas con la 
supervisor del convenio y el equipo de 
apoyo a la supervisión, el día 20 de 
agosto puesto que el acta de inicio fue 
firmada el dia de 20 de agosto. 

 
 

Pantallazo correo 



 

 

 

 
 
 
 
 
3 

Contratar el talento humano, una 
vez esté haya sido avalado por el 
supervisor del convenio, en la 
proporción indicada en el Anexo 
Técnico. 

Dado que el aval del talento humano del 
jardin infantil fue comunicado vía e-mail 
el día 24 de agosto, se procedió a 
realizar el proceso de  contratación del 
personal con fecha de inicio del 25 de 
agosto, los contratos fueron 
compartidos con la supervisor del 
contrato y el equipo de apoyo a la 
supervisión el miércoles 25 de agosto 
del año en curso. 

 
 
 
 

Pantallazo correo envió 
contratos. 

  .  

 
 
 
 
 
4 

 
El Talento Humano contratado 
deberá realizar actividades 
virtuales con las niñas y niños 
beneficiarios del servicio, de 
acuerdo a las indicaciones 
impartidas desde la supervisión y 
las guías publicadas por la SDIS. 

 
El talento Humano contratado en el 
jardín María cano durante los días del 
25, 26, 27, 28 y 31 de agosto, realizó 
envió de experiencias pedagógicas via 
WhatsApp con las familias de las niñas 
y niños que se encuentran en estado de 
Atención del jardín, con el fin de iniciar 
el proceso de la etapa de vinculación 
virtual. 

 
Valoraciones diarias y 
evidencias fotográficas, 
enviadas  DRIVE del 
apoyo de  la 
supervisión  local   y 
enviados a apoyo a la 
supervisión 
pedagógica. 

 
 
 
 
5 

 
El Talento Humano de servicios 
generales deberá realizar 
actividades, en las que le indique 
a las padres, madres o cuidadores 
normas de aseo y de higiene que 
se deben tener en cuenta en la 
casa para el cuidado de las niñas 
y los niños. 

 
 
Para los días del mes de agosto se 
presentó cronograma con estrategias de 
videos e infografías con el personal de 
aseo e higiene, donde se envió a las 
familias vía WhatsApp para así 
obtuvieran información sobre el proceso 
de aseo y desinfección en casa. 

 
Cronograma 
cambios. 

 
sujeto 

 
a 

 
 
 
 
 
6 

El Asociado deberá atender 
virtualmente las visitas que en 
virtud de la supervisión deban 
desarrollarse para verificar el 
cumplimiento de cada 
componente. 

El asociado atiende las visitas 
realizadas por la supervisión de acuerdo 
a las solicitudes de cada componente, 
dando cumplimiento a las obligaciones 
adquiridas. Se realizó atención de visita 
presencial de supervisión para la 
entrega del paquete alimentario de 
contingencia 

 
 
Acta visita 

7 
Presentar 
Convenio 

al 
los 

Supervisor 
informes 

del 
de 

El jardín María cano da cumplimiento 
presentando al supervisor del convenio 

N/A 



 

 

 

 ejecución y los demás informes vía 
correo electrónico al mail 
establecido por la Supervisión, con 
los soportes respectivos, de 
acuerdo con lo establecido en el 
Anexo Técnico. 

los informes requeridos con sus 
respectivos soportes vía e-mail. 

 

 
8 

Atender las solicitudes que haga el 
Supervisión y dar respuesta en los 
términos establecidos. 

El asociado y el Jardín atienden las 
solicitudes que realiza el supervisor y se 
da respuesta en los tiempos 
establecidos. 

N/A 

 
 
 
 
9 

Permitir la labor de la Supervisión, 
así como la articulación con los 
equipos técnicos y administrativos 
de la SDIS con el propósito de 
orientar el cumplimiento de los 
Estándares Técnicos para la 
Calidad de la Educación Inicial. 

El jardin infantil permite la labor de 
supervisión y la articulación con los 
equipos técnicos y administrativos de la 
Secretaria de Integración Social, dando 
cumplimiento a cada uno de los 
Estándares Técnicos para la  Calidad de 
la Educacion Inicial. 

Acta acompañamiento 
nutricional entrega de 
paquete alimentario. 

 
 
 
 

10 

En caso de persistir la emergencia 
actual, se podrán tomar las 
decisiones a que haya lugar para 
garantizar la atención de niños y 
niñas, entre supervisión y 
asociado, previa validación 
técnica, financiera y jurídica de la 
Subdirección para la infancia y 
ordenación del  gasto de la SDIS. 

Para el periodo del 25 al 31 de agosto 
de 2020 no se presentó en el jardín 
María cano ninguna novedad que 
generará la toma de decisiones tanto 
por parte del asociado como de la 
Secretaria de Integración Social. 

N/A 

 
 
 
 
 

COMPONENTE NUTRICIONAL Y SALUBRIDAD 
 

No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 
 
 
 
1 

Implementar acciones y 
estrategias para la promoción de 
Prácticas de Cuidado de acuerdo 
con lo establecido en los 
Estándares Técnicos para la 
calidad de la Educación Inicial y 
las Guías técnicas de Nutrición y 
Salubridad vigentes. 

 
El jardín realizo envió de infografía y 
video a las familias la promoción de 
prácticas de cuidado como los hábitos 
de higiene en casa enviada vía 
WhatsApp a los padres de familia. 

Acta enviada al apoyo 
a la supervisión del 
componente nutricional 



 

 

 

 
 
2 

Implementar acciones y 
estrategias para la promoción del 
Plan de Saneamiento en casa. 

Durante los días de agosto de 2020 se 
realizó cronograma de promoción de 
limpieza y desinfección en casa. 

Soportes enviados de 
experiencias de los 
padres. 

 
 
3 

Implementar acciones y 
estrategias para la promoción de 
manejo adecuado de alimentos en 
casa. 

Durante los días del mes de agosto de 
2020 el jardín realizo cronograma para 
la promoción del manejo adecuado de 
alimentos en casa. 

Cronograma 
cambios. 

sujeto a 

 
 
 

4 

Entregar oportunamente al padre, 
madre o cuidador, los alimentos 
establecidos para el paquete 
alimentario de contingencia de 
acuerdo con los parámetros 
establecidos por la SDIS, dejando 
registro de la entrega. 

El Jardín realizo la entrega de paquete 
alimentario a las familias de los niños y 
niñas el día 26 de agosto de 2020, el 
paquete fue entregado para 25 días 
hábiles, cumpliendo con los parámetros 
establecidos por la SDIS. 

Planillas y 
verificación. 

acta de 

 

COMPONENTE AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS 
 

No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 
 
 

1 

Planear e implementar estrategias 
de prevención de accidentes en 
casa, con padres, madres y/o 
cuidadores, de acuerdo con la 
Guía Técnica. 

Durante el periodo de agosto se realizó 
folleto sobre Prevención de Accidentes 
en Casa, enviado vía WhatsApp medio 
por el cual se tiene comunicación 
constante con los padres de familia. 

Acta, infografia 

 
ÁREA GESTIÓN AMBIENTAL 

 
No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 

 
 
 

1 

Planear e  implementar estrategias 
de promoción de adecuado 
manejo de residuos en casa, con 
padres, madres y/o cuidadores, de 
acuerdo con lo establecido por la 
SDIS. 

Durante el periodo de agosto de 2020 el 
jardín realizo el diseño de diapositivas 
sobre el MANEJO DE RESIDUOS EN 
CASA, el cual fue compartido vía 
WhatsApp con los padres de familia. 

Acta, infografía. 



 

 

 
COMPONENTE PROCESO PEDAGÓGICO 

 
No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÒN DE ACTIVIDADES SOPORTE 

 
 
 
 
 
1 

Realizar y entregar a las familias 
planeaciones pedagógicas por 
cada grupo de edad, donde se 
tengan presente aspectos 
determinantes de las historias de 
vida de las niñas y los niños. 

Se realizo reunión con las 
Profesionales en Atención a la primera 
infancia y auxiliares pedagógicas en 
atención a la primera infancia donde se 
trataron diferentes temas tales como: 
Forma de comunicación con familias, 
trabajo pedagógico, medios de 
comunicación a utilizar con familias, 
actividades de vinculación para las 
niñas y niños junto con este se realizó 
plan de 
trabajo para el mes y planeación de 
cada uno de los niveles. 

Evidencias y plan de 
trabajo 

 
 
2 

Implementar los mecanismos e 
instrumentos de seguimiento 
telefónico emitidos por SDIS y 
remitir en la periodicidad 
requerida. 

Durante el periodo de agosto se hizo 
el proceso de comunicación diaria 
tres veces a la semana con las 
familias vía telefonía y WhatsApp, no 
se reportaron casos de accidentes en 
casa. 

Formato de llamadas 
telefónicas, y link google 
forms. 

 
 
3 

Realizar las Jornadas 
Pedagógicas, conforme al 
cronograma y las 
orientaciones establecidas 
por la SDIS. 

Para el periodo de agosto de 2020 no 
se realizó Jornada pedagógica. 

N/A 

 
 
 

4 

Promover e implementar con los 
agentes corresponsables (Talento 
humano, padres, madres, 
cuidadores, niñas y niños), 
acciones de cuidado calificado, 
teniendo en cuenta las 
recomendaciones dadas frente al 
COVID -19. 

 
El jardín realizo envió de infografía y 
video a las familias la promoción de 
prácticas de cuidado como los hábitos 
de higiene en casa enviada vía 
WhatsApp a los padres de familia. 

 
 

Acta e infografía 

 
 
 
 
5 

Socializar de manera virtual el 
documento que contiene los 
procedimientos de activación de 
rutas administrativas por 
restablecimientos de derechos, 
conforme a lo establecido en los 
Estándares Técnicos para la 
Calidad de la Educación Inicial, 
incluyendo maltrato institucional. 

 
Se cuenta con el documento de 
activación de rutas administrativas por 
restablecimientos de derechos 
actualizado al 27 de agosto 2020. 

Documento activación 
de rutas administrativas 
por restablecimientos de 
derechos 



 

 

 

 
 
 

6 

Implementar los procedimientos 
de activación de rutas 
administrativas por 
restablecimientos de derechos de 
conformidad con lo establecido en 
el presente Anexo Técnico y los 
demás documentos que hacen 
parte integral del Convenio. 

Para el periodo de agosto de 2020 no 
se presentó ningún caso que generará 
activar Ruta. 

N/A 

 
 
 

COMPONENTE ADMINISTRATIVO 
 

No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 
 
 
 
 
 
 
1 

Construir e implementar un plan 
de acción para la mejora continua 
que conlleve al cumplimiento de 
los componentes: Nutrición y 
salubridad, Ambientes adecuados 
y seguros, Proceso pedagógico, 
Talento humano y Proceso 
administrativo conforme a lo 
establecido Estándares Técnicos 
para la Calidad de la Educación 
Inicial y el procedimiento de 
seguimiento a la operación del 
servicio social de Jardines 
Infantiles. 

 
 
 

Se cuenta con el plan de acción 
actualizado el día 31 de agosto 2020, 
conforme a lo establecido Estándares 
Técnicos para la Calidad de la 
Educación Inicial y el procedimiento de 
seguimiento a la operación del servicio 
social de Jardines Infantiles. 

 
 
 
 

Envió a la supervisora 
local del jardín infantil 
mari cano. 

 
 
 
 
 
2 

Contar con un archivo digital 
compartido con el Supervisor del 
Convenio en donde se encuentren 
organizadas las hojas de vida del 
talento humano contratado para la 
prestación del servicio en las 
condiciones descritas en el 
componente administrativo de los 
Estándares Técnicos para la 
Calidad de la Educación Inicial. 

 
 
El jardín cuenta con un archivo digital 
compartido con el supervisor del 
convenio, en el cual se encuentra la 
información de talento humano. 

 
 
 

Imagen de correo 
enviado con las hojas 
de vida al subdirector 
local ciudad bolívar. 

 
 
3 

Mantener actualizada la 
información correspondiente al 
seguimiento diario y mensual de 
niñas  y  niños  en  los  formatos o 
sistemas    establecidos    por    la 

El Jardín inició el dia 25 de agosto la 
actualización de información de niñas y 
niños correspondiente al seguimiento 
diario  y  mensual,  según  los  formatos 
establecidos  tanto  por  la  SDIS  como 

Registro de llamadas 



 

 

 

 SDIS. por el asociado.  

 
 
4 

Contar con un correo electrónico 
de atención y registro de 
peticiones, quejas, reclamos y 
sugerencias para las familias 
participantes del servicio. 

El jardín cuenta con un correo 
institucional para la atención y registro 
de peticiones, el cual fue enviado a las 
familias vía WhatsApp. 
mariacanocoordinacion@gmail.com 

 
 
Correo enviado a las 
familias 

 
 

OBLIGACIONES GESTION DOCUMENTAL 
 
 

No OBLIGACIÓN DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES SOPORTE 
 
 

1 

Entregar a la Supervisión, durante 
la ejecución del Convenio todos los 
archivos en soporte físico (cuando 
sean requeridos) y magnético que 
se hayan producido o recibido con 
ocasión 
de la ejecución del Convenio. 

Para el periodo de ejecución del 25 al 31 
de agosto de 2020 no se generaron 
soportes de gestión documental. 

N/A. 

 
 

Presento R e q u e rim ie n to s  
durante este periodo. 

Fecha de recibido: DD/MM/AA Componente: 
Fecha de respuesta: DD/MM/AA 
Fecha de cierre: DD/MM/AA 
Existen requerimientos pendientes de Cierre: SI NO 

Presenta plan de mejoramiento Fecha de recibido: DD/MM/AA Componente; 
Fecha de respuesta: DD/MM/AA 
Fecha de cierre: DD/MM/AA 

  

 
 
 

Se Informó a la SLIS Si     _ No_     Porque medio    
  _  _  _  _   
  _   

 

LIGIA ESMERALDA PORTELA MONTEALEGRE. 
Representante Legal – Responsable del Servicio 

 
 
 

Revisado:  
Supervisión o Apoyo a la Supervisión. 



 

 

 

 

Observaciones Supervisión: ESPACIO PARA DILIGENCIAMIENTO DE LA SUPERVISIÓN BORRAR EN EL 
MOMENTO DE IMPRIMIR 



 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Protegiéndonos del covid 19 

FECHA: 31/08/20 

 

PADRES DE FAMILIA                                   TALENTO HUMANO       

 

OBJETIVO: Incentivar a los padres de familia y al talento humano la importancia de la 

higiene y la desinfección para evitar el covid 19 

ALCANCE: Que los padres de familia y el talento humano tomen medidas de protección 

para evitar el contagio del covid 19 su propagación. 

PROCEDIMIENTO: Brindamos a los padres de familia la siguiente información por medio 

de la app WhatsApp: 

25/08/20 Presentación Power Point Guía didáctica: 

En esta presentación se muestran imágenes con los cuales se tocan los siguientes 

puntos: 

COMO CUIDARTE Y CUIDAR A LOS DEMÁS DEL COVID-19. 

1. LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE.  

2. EVITA EL CONTACTO DIRECTO. 

3. CÚBRETE LA BOCA Y LA NARIZ CON UNA MASCARILLA CUANDO ESTÉS CON 

MÁS PERSONAS. 

4. CÚBRETE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR. 

5. LIMPIA Y DESINFECTA. 

6. REVISA TU SALUD A DIARIO. 

 

27/08/20 Folleto didáctico: 

PROTEGIENDONOS DEL COVID 19: 

En este folleto se brinda información con el cual se puede evitar la propagación del covid 

19, en este está la siguiente información:  

Medidas para evitar la propagación y momentos claves para lavar las manos. 

X X 



 

 

 

 

31/08/20 Folleto DESINFECCION Y LIMPIEZA DE ROPA Y ZAPATOS: 

Damos ciertos consejos con los cuales es más efectiva la desinfección de la ropa y de los 

zapatos. 

RESPONSABLES: 

Sebastian Díaz – servicios generales  

David Báez – servicios generales  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  

25/08/20 Presentación didáctica: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

27/08/20 FOLLETO  

 

 

31/08/20 FOLLETO 

 

 

 



 

 

 

 

PANTALLAZO COMPARTIENDO INFORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

PLANILLA DE ASISTENCIA: 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez 
Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 
Rodríguez 

Lía Julieta Manjarrez Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 
Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 
Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 
Carrascal   

María Verónica Rodríguez 
Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Álvarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 
Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 
Andrade 

Julián Mathias Valderrama 
Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  
Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 
González  

1024513541 Flor  Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez 
Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 



 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 
 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 
DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Aarón Jair Sierra Ortega 1047404859 Gilma ortega 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 Jose Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzón Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili  Caro 

Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

Dylan Santiago Reinoso Cuprita 124480961 Isabel Cuprita 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Ángela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabel Buitrago 

Lauren Salome Pérez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa Santamaria 1024517249 Yuri Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez Corredor 52932938 Maryury Corredor 

María Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

Martin Gerónimo Valderrama Guerrero 1024590095 Angie Guerrero 

Samuel David Orjuela Ajiaco 1024585409 Julieth Ajiaco 

Sara Luciana Esquivel Majin 1024516610 Marly Majin 

Valeria Cortes Robles 1024579003 Daniela Robles 

Thiago Alejandro Toro Orbes 1024526225 Paola Valderrama 

Yeison Alexander Carrillo Navarrete 1030596612 Angie Navarrete 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012449413 Samantha Orbes 

Jhoan Steven Acevedo Escobar 1003308714 María Jose Acevedo 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Yuli Pulido 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 Jhon Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayanne Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofía Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Myra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  

Dylan Sebastian Castellano Angarita  52976562 Diana Angarita   

Iann Mathias Galindo Pineda  1013583374 Julieth Pineda  

Oscar Joel Patiño Reinoso  1030655991 Jennifer Reinoso  

Andrés Mateo Tovar Ortega  1032498542 Valentina Ortega  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS  No 
DOCUMENTO 
ACUDIENTE 

NOMBRE Y APELLIDO 
ACUDIENTE 

Andry Medina Ávila 21355807 Andry José Medina  

Damián Camilo Gómez Peñaloza 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma 
Quitian  Ruiz 

1080606669 Christian David 
Quitian 

Alan Thomas Contreras 
Gutiérrez 

1024576032 Xilena Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala Rubio 1070968187 Lizet Rubio 

Kile Santiago Venegas Romero 1018476340 Ligdy Romero 

Isabella Chala León 1024585888 Nicolás Chala 

Marlon Andrey Ordoñez Macana 1024568937 Marlon Alirio Ordoñez 

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo Ariza 1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

Emily Sofía Prada Beltrán 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara Alarcón 1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Paula Isabela Lozano Rodríguez 1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

Juan Esteban Popayán Aguirre 79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel 53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia Movilla 1012424676 María Novilla 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Protegiéndonos del covid 19 

FECHA: 31/08/20 

 

PADRES DE FAMILIA                                   TALENTO HUMANO       

 

OBJETIVO: Incentivar a los padres de familia y al talento humano la importancia de la 

higiene y la desinfección para evitar el covid 19 

ALCANCE: Que los padres de familia y el talento humano tomen medidas de protección 

para evitar el contagio del covid 19 su propagación. 

PROCEDIMIENTO: Brindamos a los padres de familia la siguiente información por medio 

de la app WhatsApp: 

25/08/20 Presentación Power Point Guía didáctica: 

En esta presentación se muestran imágenes con los cuales se tocan los siguientes 

puntos: 

COMO CUIDARTE Y CUIDAR A LOS DEMÁS DEL COVID-19. 

1. LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE.  

2. EVITA EL CONTACTO DIRECTO. 

3. CÚBRETE LA BOCA Y LA NARIZ CON UNA MASCARILLA CUANDO ESTÉS CON 

MÁS PERSONAS. 

4. CÚBRETE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR. 

5. LIMPIA Y DESINFECTA. 

6. REVISA TU SALUD A DIARIO. 

 

27/08/20 Folleto didáctico: 

PROTEGIENDONOS DEL COVID 19: 

En este folleto se brinda información con el cual se puede evitar la propagación del covid 

19, en este está la siguiente información:  

Medidas para evitar la propagación y momentos claves para lavar las manos. 

X X 



 

 

 

 

31/08/20 Folleto DESINFECCION Y LIMPIEZA DE ROPA Y ZAPATOS: 

Damos ciertos consejos con los cuales es más efectiva la desinfección de la ropa y de los 

zapatos. 

RESPONSABLES: 

Sebastian Díaz – servicios generales  

David Báez – servicios generales  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  

25/08/20 Presentación didáctica: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

27/08/20 FOLLETO  

 

 

31/08/20 FOLLETO 

 

 

 



 

 

 

 

PANTALLAZO COMPARTIENDO INFORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

PLANILLA DE ASISTENCIA: 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez 
Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 
Rodríguez 

Lía Julieta Manjarrez Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 
Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 
Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 
Carrascal   

María Verónica Rodríguez 
Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Álvarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 
Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 
Andrade 

Julián Mathias Valderrama 
Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  
Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 
González  

1024513541 Flor  Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez 
Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 



 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 
 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 
DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Aarón Jair Sierra Ortega 1047404859 Gilma ortega 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 Jose Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzón Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili  Caro 

Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

Dylan Santiago Reinoso Cuprita 124480961 Isabel Cuprita 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Ángela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabel Buitrago 

Lauren Salome Pérez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa Santamaria 1024517249 Yuri Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez Corredor 52932938 Maryury Corredor 

María Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

Martin Gerónimo Valderrama Guerrero 1024590095 Angie Guerrero 

Samuel David Orjuela Ajiaco 1024585409 Julieth Ajiaco 

Sara Luciana Esquivel Majin 1024516610 Marly Majin 

Valeria Cortes Robles 1024579003 Daniela Robles 

Thiago Alejandro Toro Orbes 1024526225 Paola Valderrama 

Yeison Alexander Carrillo Navarrete 1030596612 Angie Navarrete 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012449413 Samantha Orbes 

Jhoan Steven Acevedo Escobar 1003308714 María Jose Acevedo 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Yuli Pulido 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 Jhon Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayanne Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofía Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Myra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  

Dylan Sebastian Castellano Angarita  52976562 Diana Angarita   

Iann Mathias Galindo Pineda  1013583374 Julieth Pineda  

Oscar Joel Patiño Reinoso  1030655991 Jennifer Reinoso  

Andrés Mateo Tovar Ortega  1032498542 Valentina Ortega  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS  No 
DOCUMENTO 
ACUDIENTE 

NOMBRE Y APELLIDO 
ACUDIENTE 

Andry Medina Ávila 21355807 Andry José Medina  

Damián Camilo Gómez Peñaloza 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma 
Quitian  Ruiz 

1080606669 Christian David 
Quitian 

Alan Thomas Contreras 
Gutiérrez 

1024576032 Xilena Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala Rubio 1070968187 Lizet Rubio 

Kile Santiago Venegas Romero 1018476340 Ligdy Romero 

Isabella Chala León 1024585888 Nicolás Chala 

Marlon Andrey Ordoñez Macana 1024568937 Marlon Alirio Ordoñez 

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo Ariza 1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

Emily Sofía Prada Beltrán 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara Alarcón 1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Paula Isabela Lozano Rodríguez 1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

Juan Esteban Popayán Aguirre 79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel 53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia Movilla 1012424676 María Novilla 



 

 

 

 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

CRONOGRAMA 

NUTRICION Y SALUBRIDAD 

AGOSTO-2020 

 
 

 

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 

COMO DESINFECTAR LOS ALIMENTOS QUE TENEMOS 

EN CASA 

 

FECHAS 

 Viernes 28 de agosto  

 Estrategia: folleto 

 Envió: todos los niveles  

 

 Lunes 31 de agosto 

 Estrategia: pieza publicitaria 

 Envió: todos los niveles 

 

 

 

 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

 

 

 

SERVICIOS GENERALES 

TEMA: PROTEGIÉNDONOS DEL COVID 19 

 

FECHAS 

 

 Martes 25 de agosto 

 Estrategia: presentación power Paint  

 Envió: todos los niveles 

 

 jueves 27 de agosto 

 Estrategia: folleto 

 Envió: todos los niveles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

 

 

PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO 

 RECORDEMOS HÁBITOS DE HIGIENE 

 

FECHAS 

 
 

 viernes 28 de agosto 

 Estrategia: infografía  

 Envió: todos los niveles 

 

 lunes 31 de agosto 

 Estrategia: video animado 

 Envió: todos los niveles 
 

 

 

 







 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Protegiéndonos del covid 19 

FECHA: 31/08/20 

 

PADRES DE FAMILIA                                   TALENTO HUMANO       

 

OBJETIVO: Incentivar a los padres de familia y al talento humano la importancia de la 

higiene y la desinfección para evitar el covid 19 

ALCANCE: Que los padres de familia y el talento humano tomen medidas de protección 

para evitar el contagio del covid 19 su propagación. 

PROCEDIMIENTO: Brindamos a los padres de familia la siguiente información por medio 

de la app WhatsApp: 

25/08/20 Presentación Power Point Guía didáctica: 

En esta presentación se muestran imágenes con los cuales se tocan los siguientes 

puntos: 

COMO CUIDARTE Y CUIDAR A LOS DEMÁS DEL COVID-19. 

1. LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE.  

2. EVITA EL CONTACTO DIRECTO. 

3. CÚBRETE LA BOCA Y LA NARIZ CON UNA MASCARILLA CUANDO ESTÉS CON 

MÁS PERSONAS. 

4. CÚBRETE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR. 

5. LIMPIA Y DESINFECTA. 

6. REVISA TU SALUD A DIARIO. 

 

27/08/20 Folleto didáctico: 

PROTEGIENDONOS DEL COVID 19: 

En este folleto se brinda información con el cual se puede evitar la propagación del covid 

19, en este está la siguiente información:  

Medidas para evitar la propagación y momentos claves para lavar las manos. 

X X 



 

 

 

 

31/08/20 Folleto DESINFECCION Y LIMPIEZA DE ROPA Y ZAPATOS: 

Damos ciertos consejos con los cuales es más efectiva la desinfección de la ropa y de los 

zapatos. 

RESPONSABLES: 

Sebastian Díaz – servicios generales  

David Báez – servicios generales  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  

25/08/20 Presentación didáctica: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

27/08/20 FOLLETO  

 

 

31/08/20 FOLLETO 

 

 

 



 

 

 

 

PANTALLAZO COMPARTIENDO INFORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

PLANILLA DE ASISTENCIA: 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez 
Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 
Rodríguez 

Lía Julieta Manjarrez Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 
Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 
Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 
Carrascal   

María Verónica Rodríguez 
Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Álvarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 
Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 
Andrade 

Julián Mathias Valderrama 
Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  
Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 
González  

1024513541 Flor  Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez 
Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 



 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 
 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 
DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Aarón Jair Sierra Ortega 1047404859 Gilma ortega 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 Jose Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzón Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili  Caro 

Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

Dylan Santiago Reinoso Cuprita 124480961 Isabel Cuprita 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Ángela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabel Buitrago 

Lauren Salome Pérez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa Santamaria 1024517249 Yuri Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez Corredor 52932938 Maryury Corredor 

María Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

Martin Gerónimo Valderrama Guerrero 1024590095 Angie Guerrero 

Samuel David Orjuela Ajiaco 1024585409 Julieth Ajiaco 

Sara Luciana Esquivel Majin 1024516610 Marly Majin 

Valeria Cortes Robles 1024579003 Daniela Robles 

Thiago Alejandro Toro Orbes 1024526225 Paola Valderrama 

Yeison Alexander Carrillo Navarrete 1030596612 Angie Navarrete 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012449413 Samantha Orbes 

Jhoan Steven Acevedo Escobar 1003308714 María Jose Acevedo 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Yuli Pulido 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 Jhon Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayanne Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofía Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Myra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  

Dylan Sebastian Castellano Angarita  52976562 Diana Angarita   

Iann Mathias Galindo Pineda  1013583374 Julieth Pineda  

Oscar Joel Patiño Reinoso  1030655991 Jennifer Reinoso  

Andrés Mateo Tovar Ortega  1032498542 Valentina Ortega  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS  No 
DOCUMENTO 
ACUDIENTE 

NOMBRE Y APELLIDO 
ACUDIENTE 

Andry Medina Ávila 21355807 Andry José Medina  

Damián Camilo Gómez Peñaloza 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma 
Quitian  Ruiz 

1080606669 Christian David 
Quitian 

Alan Thomas Contreras 
Gutiérrez 

1024576032 Xilena Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala Rubio 1070968187 Lizet Rubio 

Kile Santiago Venegas Romero 1018476340 Ligdy Romero 

Isabella Chala León 1024585888 Nicolás Chala 

Marlon Andrey Ordoñez Macana 1024568937 Marlon Alirio Ordoñez 

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo Ariza 1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

Emily Sofía Prada Beltrán 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara Alarcón 1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Paula Isabela Lozano Rodríguez 1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

Juan Esteban Popayán Aguirre 79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel 53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia Movilla 1012424676 María Novilla 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Protegiéndonos del covid 19 

FECHA: 31/08/20 

 

PADRES DE FAMILIA                                   TALENTO HUMANO       

 

OBJETIVO: Incentivar a los padres de familia y al talento humano la importancia de la 

higiene y la desinfección para evitar el covid 19 

ALCANCE: Que los padres de familia y el talento humano tomen medidas de protección 

para evitar el contagio del covid 19 su propagación. 

PROCEDIMIENTO: Brindamos a los padres de familia la siguiente información por medio 

de la app WhatsApp: 

25/08/20 Presentación Power Point Guía didáctica: 

En esta presentación se muestran imágenes con los cuales se tocan los siguientes 

puntos: 

COMO CUIDARTE Y CUIDAR A LOS DEMÁS DEL COVID-19. 

1. LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE.  

2. EVITA EL CONTACTO DIRECTO. 

3. CÚBRETE LA BOCA Y LA NARIZ CON UNA MASCARILLA CUANDO ESTÉS CON 

MÁS PERSONAS. 

4. CÚBRETE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR. 

5. LIMPIA Y DESINFECTA. 

6. REVISA TU SALUD A DIARIO. 

 

27/08/20 Folleto didáctico: 

PROTEGIENDONOS DEL COVID 19: 

En este folleto se brinda información con el cual se puede evitar la propagación del covid 

19, en este está la siguiente información:  

Medidas para evitar la propagación y momentos claves para lavar las manos. 

X X 



 

 

 

 

31/08/20 Folleto DESINFECCION Y LIMPIEZA DE ROPA Y ZAPATOS: 

Damos ciertos consejos con los cuales es más efectiva la desinfección de la ropa y de los 

zapatos. 

RESPONSABLES: 

Sebastian Díaz – servicios generales  

David Báez – servicios generales  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  

25/08/20 Presentación didáctica: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

27/08/20 FOLLETO  

 

 

31/08/20 FOLLETO 

 

 

 



 

 

 

 

PANTALLAZO COMPARTIENDO INFORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

PLANILLA DE ASISTENCIA: 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez 
Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 
Rodríguez 

Lía Julieta Manjarrez Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 
Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 
Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 
Carrascal   

María Verónica Rodríguez 
Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Álvarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 
Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 
Andrade 

Julián Mathias Valderrama 
Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  
Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 
González  

1024513541 Flor  Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez 
Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 



 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 
 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 
DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Aarón Jair Sierra Ortega 1047404859 Gilma ortega 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 Jose Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzón Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili  Caro 

Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

Dylan Santiago Reinoso Cuprita 124480961 Isabel Cuprita 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Ángela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabel Buitrago 

Lauren Salome Pérez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa Santamaria 1024517249 Yuri Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez Corredor 52932938 Maryury Corredor 

María Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

Martin Gerónimo Valderrama Guerrero 1024590095 Angie Guerrero 

Samuel David Orjuela Ajiaco 1024585409 Julieth Ajiaco 

Sara Luciana Esquivel Majin 1024516610 Marly Majin 

Valeria Cortes Robles 1024579003 Daniela Robles 

Thiago Alejandro Toro Orbes 1024526225 Paola Valderrama 

Yeison Alexander Carrillo Navarrete 1030596612 Angie Navarrete 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012449413 Samantha Orbes 

Jhoan Steven Acevedo Escobar 1003308714 María Jose Acevedo 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Yuli Pulido 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 
ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 Jhon Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayanne Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofía Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Myra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  

Dylan Sebastian Castellano Angarita  52976562 Diana Angarita   

Iann Mathias Galindo Pineda  1013583374 Julieth Pineda  

Oscar Joel Patiño Reinoso  1030655991 Jennifer Reinoso  

Andrés Mateo Tovar Ortega  1032498542 Valentina Ortega  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS  No 
DOCUMENTO 
ACUDIENTE 

NOMBRE Y APELLIDO 
ACUDIENTE 

Andry Medina Ávila 21355807 Andry José Medina  

Damián Camilo Gómez Peñaloza 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma 
Quitian  Ruiz 

1080606669 Christian David 
Quitian 

Alan Thomas Contreras 
Gutiérrez 

1024576032 Xilena Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala Rubio 1070968187 Lizet Rubio 

Kile Santiago Venegas Romero 1018476340 Ligdy Romero 

Isabella Chala León 1024585888 Nicolás Chala 

Marlon Andrey Ordoñez Macana 1024568937 Marlon Alirio Ordoñez 

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo Ariza 1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

Emily Sofía Prada Beltrán 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara Alarcón 1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Paula Isabela Lozano Rodríguez 1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

Juan Esteban Popayán Aguirre 79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel 53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia Movilla 1012424676 María Novilla 
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CRONOGRAMA 

NUTRICION Y SALUBRIDAD 

AGOSTO-2020 

 
 

 

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 

COMO DESINFECTAR LOS ALIMENTOS QUE TENEMOS 

EN CASA 

 

FECHAS 

 Viernes 28 de agosto  

 Estrategia: folleto 

 Envió: todos los niveles  

 

 Lunes 31 de agosto 

 Estrategia: pieza publicitaria 

 Envió: todos los niveles 
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SERVICIOS GENERALES 

TEMA: PROTEGIÉNDONOS DEL COVID 19 

 

FECHAS 

 

 Martes 25 de agosto 

 Estrategia: presentación power Paint  

 Envió: todos los niveles 

 

 jueves 27 de agosto 

 Estrategia: folleto 

 Envió: todos los niveles 
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PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO 

 RECORDEMOS HÁBITOS DE HIGIENE 

 

FECHAS 

 
 

 viernes 28 de agosto 

 Estrategia: infografía  

 Envió: todos los niveles 

 

 lunes 31 de agosto 

 Estrategia: video animado 

 Envió: todos los niveles 
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      RECODEMOS ALGUNOS HABITOS DE ASEO 

 

 

FECHA: 28 de agosto 2020 

HORA: 7: 30 am 

LUGAR: vía WhatsApp 

ASISTENTES: padres de familia 

 

OBJETIVO: recordar y reconocer los hábitos de higiene personal con el fin de que 
las familias tengan presente la importancia de practicarlos diariamente. 

 

ORDEN DEL DIA: compartir con los padres de familia una infografía en la cual 
se socialicen los hábitos de higiene personal generando en ellos la importancia de 
practicarlos todos los días. 

 

DESARROLLO: siendo las 7:30 am de la mañana las docentes comparten vía 
WhatsApp una infografía en la cual se puede observar algunos hábitos de higiene 
personal con el fin de que padres de Padres de familia los visualicen y los 
compartan con sus niños y también con sus niñas generando la importancia de 
practicarlos diariamente ya que atraves de la práctica podemos evitar contraer 
enfermedades atender a la propia higiene es responsabilidad de cada persona Por 
esta razón, el entorno familiar es el primer lugar en el que el niño y la niña 
aprenden a organizarse con las practicas diarias y también el ejemplo de los padres  
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de familia podemos brindar y ayudarlos a adquirir hábitos de higiene personal. 
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CONCLUSIONES: se pudo observar que los padres de familia 
lograron observar la infografía atraves de la cual lograron 
recordar algunos hábitos de higiene personal e incluso nos compartieron un 
bonito mensaje acerca de la práctica de hábitos de higiene personal demostrando 
la gran importancia que implica practicarlos frecuentemente 
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ACTA PREVENCION DE ACCIDENTES  

 

Fecha: 31 DE AGOSTO 2020 

Hora: 8:030 am 

Lugar: Se realiza envió de una infografía por medio de los grupos de whatsapp de 

cada nivel. 

Tema: prevención de accidentes en casa  

Asistentes: padres de familia, acudientes, niños y niñas 

Objetivo: Orientar a los padres de familia y / o cuidadores sobre La importancia 

de prevenir los accidentes en casa con los niños y niñas. 

 

Orden del día:  

➢ Enviar Infografía a los padres de familia y / o cuidadores a través del grupo 

de whatsapp. 

➢ Resolver inquietudes frente al tema de prevención de accidentes  

➢ Recibidos de la infografía. 

 

Desarrollo:   

Siendo las 10:00 am se da lugar a la socialización del simulacro de tormentas 

eléctricas, por medio de un folleto, donde se explica que se debe hacer en caso de 

una tormenta eléctrica y que precauciones debemos tomar, de igual manera cada 

docente de los diferentes niveles socializa a los padres de familia y / o cuidadores 

el folleto.  
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Conclusiones: 

 

➢ Es importante conocer y estar atentos sobre algunos accidentes que se 

pueden presentar en el hogar el cual puede ocasionar un riesgo para los 

niños y niñas  

➢ Los padres de familia participan activamente por medio del whatsapp sobre 

la capacitación de accidentes en casa a través de la infografía enviada. 

➢ Los padres de familia y / o cuidadores dan a conocer que estas 

capacitaciones son del agrado de ellos ya que les ayuden a estar más 

atentos con las cosas que tienen en la casa y así evitar algún accidente.  
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Anexos: 
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NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 

DEL ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie Samantha Bermúdez 

Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer Karine Casas 

Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo 

Agudelo 

Daniel Felipe González 

Cárdenas 

1000780811 María Camila Cárdenas 

Munar 

Samuel Mathias Guevara 

Alarcón 

1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Lía Julieta Manjarres Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell Jainnet Aleta 

Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika Mayerlin Perdomo 

Amar 

Dominic Andrés Ovalle 

Rodríguez 

1024571533 Jeimmy Daniela Rodríguez 

Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna Rodríguez 

Cespedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido 

Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 

Carrascal   

María Verónica Rodríguez 

Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Alviarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez   
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Julián Mathias Valderrama 

Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández 

Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa 

Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 

González  

1024513541 Flor Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica patricia Sánchez 

Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón 

Piñeros 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 

 

PRE JARDIN  

Aaron Jair Sierra Ortega 1047404859 GILMA ORTEGA 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 José Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzon Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili Caro 

Dayana Duran Romero 53095744 Pilar Romero 
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Dylan Santiago Reinoso Cupitra 124480961 Isabell Cupitra  

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Angela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabell Buitrago 

Lauren Salome Perez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa 

Santamaria 

1024517249 Yury Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez 

Corredor 

52932938 Maryury Corredor 

Maria José Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

 

 

 JARDIN A   

 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 John Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayana Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofia Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 John Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Mayra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  
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JARDIN B 

 

Andrey Medina Ávila  21355807 Andry José Medina 

Damián Camilo Gómez 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma Quitian  1080606669 Christian David Quitian 

Alan Thomas Contreras 1024576032 Xilema Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala 1070968187 Celia Ducurama 

Kyle Santiago Vanegas   1018476340 Lady Romero 

Isabella Chala León  1024585888 Nicolas Chala 

Marlon Andrey Ordoñez  1024568937 Marlon Alirio Ordoñez  

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo  1117963502 Cindy Gineth Ariza 

Emily Sofía Prada 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara  1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Paula Isabella Lozano  1024585773 Camila Alejandra Rodríguez 

Juan Esteban Popayán  79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel  53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia  1012424676 María Movilla 
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ACTA TORMENTAS ELECTRICAS 

 

Fecha: 25 DE AGOSTO 2020 

Hora: 10:00 am 

Lugar: Se realiza envió de folleto por medio de los grupos de whatsapp de cada 

nivel. 

Tema: Tormentas Eléctricas 

Asistentes: padres de familia, acudientes, niños y niñas 

Objetivo: promover y concientizar a los padres de familia sobre La importancia de 

protegernos en caso de que halla un evento de tormentas eléctricas. 

 

Orden del día:  

➢ Enviar folleto a los padres de familia y / o cuidadores a través del grupo de 

whatsapp. 

➢ Resolver inquietudes frente al tema de tormentas eléctricas 

➢ Recibidos del folleto. 

 

Desarrollo:   

Siendo las 10:00 am se da lugar a la socialización del simulacro de tormentas 

eléctricas, por medio de un folleto, donde se explica que se debe hacer en caso de 

una tormenta eléctrica y que precauciones debemos tomar, de igual manera cada 

docente de los diferentes niveles socializa a los padres de familia y / o cuidadores 

el folleto.  
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Conclusiones: 

➢ Es importante conocer y estar atentos sobre posibles desastres naturales a 

los que podemos estar enfrentados en alguno momento como pueden ser 

las tormentas eléctricas y así salvar vidas. 

➢ Los padres de familia participan activamente por medio del whatsapp sobre 

la capacitación de tormentas eléctricas. 

➢ Los padres de familia y / o cuidadores dan a conocer que estas 

capacitaciones por medio de folletos les agrada mucho ya que conocen 

mas del tema y así se puede salvar vidas. 
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Anexos: 
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FECHA: 25 AGOSTO 2020 

ASUNTO: SIMULACRO TORMENTAS ELÉCTRICAS 

PARVULOS 

 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 

DEL ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie Samantha Bermúdez 

Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer Karine Casas 

Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo 

Agudelo 

Daniel Felipe González 

Cárdenas 

1000780811 María Camila Cárdenas 

Munar 

Samuel Mathias Guevara 

Alarcón 

1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Lía Julieta Manjarres Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell Jainnet Aleta 

Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika Mayerlin Perdomo 

Amar 

Dominic Andrés Ovalle 

Rodríguez 

1024571533 Jeimmy Daniela Rodríguez 

Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna Rodríguez 

Cespedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido 

Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 

Carrascal   

María Verónica Rodríguez 

Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Alviarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 

Torres  
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Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 

Andrade 

Julián Mathias Valderrama 

Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández 

Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 

González  

1024513541 Flor Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica patricia Sánchez 

Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 

 

PRE JARDIN  

Aaron Jair Sierra Ortega 1047404859 GILMA ORTEGA 

Alan Santiago Vega Alarcón 52379233 José Vega 

Ángel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

Aprill Pinzon Cañón 1013669364 Angie Cañón  

Breyner David Álvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

David Mathias Gutiérrez Viracacha 53044931 Rosa Viracacha 

Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili Caro 

Dayana Duran Romero 53095744 Pilar Romero 
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Dylan Santiago Reinoso Cupitra 124480961 Isabell Cupitra  

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Angela Giraldo 

Evelin Carolina Castañeda Cruz 1000000678 Carolina Cruz 

Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

Jerónimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabell Buitrago 

Lauren Salome Perez Sánchez 1024552981 Kelly Sánchez 

Melanny Gabriela Sosa 

Santamaria 

1024517249 Yury Santamaria 

Julieth Dayana López Lizarazo 1024463215 Yaneth Lizarazo  

Luciana Jiménez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

Mahy Santiago Rodríguez 

Corredor 

52932938 Maryury Corredor 

Maria José Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

 

 

 JARDIN A   

 

María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

Johan Steven Tole Castañeda  93476673 John Tole  

Johan Sebastián Cardona Torres 1006020345 Lina torres  

Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

Arnold Sneyy Morales Álvarez  1024566451 Karen Álvarez  

Karoll Dayana Martínez Preciado  1024566451 Diana Preciado  

Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

Azumi Sofia Bermúdez Velásquez  1023912465 Leidy Velásquez  

Evelin Isabella Usaquén Albarracín  1069758564 Karen Albarracín  

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 John Peñuela  

Gabriel Felipe Piñeros Palacios  1024517288  Mayra Palacios  

Dylan Santiago Garzón Mendoza  1024556201 Jefferson Garzón  
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JARDIN B 

 

Andrey Medina Ávila  21355807 Andry José Medina 

Damián Camilo Gómez 1000223525 Angy Catalina Peñaloza 

Evelyn Gabriela Paloma Quitian  1080606669 Christian David Quitian 

Alan Thomas Contreras 1024576032 Xilema Gutiérrez 

Iker Samuel Ayala 1070968187 Celia Ducurama 

Kyle Santiago Vanegas   1018476340 Lady Romero 

Isabella Chala León  1024585888 Nicolas Chala 

Marlon Andrey Ordoñez  1024568937 Marlon Alirio Ordoñez  

Samuel Páez Silva 1024525551 Yury Silva 

Samuel Felipe Otavo  1117963502 Cindy Gineth Ariza 

Emily Sofía Prada 1024497456 Julieth Beltrán 

Sara Sofía Guevara  1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Paula Isabella Lozano  1024585773 Camila Alejandra Rodríguez 

Juan Esteban Popayán  79762564 Genaro Popayán 

David Valencia Ángel  53090858 Jineidy Ángel 

Julián Andrés Devia  1012424676 María Movilla 
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ACTA 

 

Fecha: 27 AGOSTO 2020  

Hora: 1: 00 pm  

Lugar: Se realiza envió de una pieza publicitaria a través de los grupo de whatsapp 

de cada nivel. 

Tema: Uso eficiente del agua. 

Asistentes: padres de familia y/o  acudientes, niño y niñas. 

 

Objetivo: promover y concientizar a los padres de familia sobre la importancia del 

uso eficiente del agua  y la manera  en la que podemos contribuir al ahorro desde 

casa de este recurso natural  tan importante para el medio ambiente. 

 

Orden del día: 

 Enviar la pieza publicitaria a padres de familia y/o cuidadores vía grupo 

Whatsapp. 

 Resolver dudas con el tema de ahorro eficiente de agua. 

 Recolección de recibidos de la pieza publicitaria. 

 

Desarrollo 

Siendo las 1:00 pm se da lugar a la socialización del uso eficiente del agua través de 

una pieza publicitaria  donde se explica, que el  agua es un recurso muy necesario 

en nuestra vida. La importancia del agua no es muchas veces tenida en cuenta.  

Depende de nosotros mismos el no malgastarlo y cuidarlo como es debido. La forma 

más fácil de comenzar ahorrando agua es en nuestra propia casa, utilizando los 

electrodomésticos que utilizamos comúnmente. El jardín infantil María Cano al 
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talento humano, para que cada nivel la socialice con los padres, madres y/o 

cuidadores el día jueves 27/08/2020, explicando Cuando utilices la lavadora, hazlo 

utilizando programas cortos y, si es posible, con programas ecológicos. Si vas a 

adquirir un nuevo electrodoméstico, te recomienda mirar siempre la etiqueta de 

eficiencia energética. 

 Para los grifos de la casa, especialmente de la cocina y el baño, utiliza 

reductores de caudal. 

 En el caso del inodoro, lo mejor es utilizar doble cisterna, ya que regularán el 

uso del agua adaptándose a cada caso concreto. Es importante no desechar 

por el inodoro toallitas u otro tipo de elementos que provoquen un mayor 

número y desgaste de agua. 

 Parece lo más obvio, pero no te dejes los grifos abiertos. Hay que evitar todo 

tipo de fuga innecesaria de agua, así como también en el sistema de 

saneamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

Anexos: 
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Conclusiones. 

Es importante recordar día a día el buen uso del agua ya que a pesar que se ve el impacto 

ambiental que se da por el mal uso del agua las personas  desperdician y no cuidan este 

recurso  malgastando sin darse cuenta de cómo se está perjudicando   el medio ambiente y 

por esta razón se lleva a la reflexión  de que con cada esfuerzo cada gota que cuidemos 

estamos aportando un granito de arena para  generar un cambio de pensamiento y de 

actuar frente  a este tema tan importante que es el cuidado del agua. Adema en este tiempo 

de pandemia el buen uso del agua en casa nos ayudara para combatir el COVID 19 con el 

lavado de manos constante. 

 

 

ANEXOS.  
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NOMBRES: FIRMAS: 

Ligia Esmeralda Pórtela                                 

 Alejandra Rubio Figueroa 

Jenny Salamanca 

Sandra Marroquín  

Anguie Ayala 

Judy Angélica 

González Maritza 

Martínez 

Yuli Andrea pulido 

 

 
Mery Moreno 

 

 
Elena Gómez Herrera 

 
David Báez 

 
Sebastián Díaz 
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JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

 
FECHA: 31 AGOSTO 2020 

ASUNTO: Promoción de adecuado manejo de residuos en casa. 

PARVULOS 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez Orrego 1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Lía Julieta Manjarres Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 

Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 

Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños Carrascal   

María Verónica Rodríguez Gutiérrez 65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Alviarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas Andrade 

Julián Mathias Valderrama 

Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  

Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 1024513541 Flor  Alba González Salazar  
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González  

Andrés Cristóbal Campos Romero 52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón Piñeros 

Danna Valentina Quiroga Grisales 1032418286 Omaira Grisales Hernández 

 
  

 
PREJARDIN  

 NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

 Aaron Jair Sierra Ortega 1047404859 GILMA ORTEGA 

 

 

Alan Santiago Vega Alarcon 52379233 Jose Vega 

 Angel Martin Rojas Bautista 33700131 Nidia Bautista 

 

 

Aprill Pinzon Cañon 1013669364 Angie Cañón  

 Breyner David Alvarez Parra 1000119079 Daniela Parra 

 David Mathias Gutierrez 

Viracacha 

53044931 Rosa Viracacha 

 Diego Alejandro Toro Orbes 1012404971 Miguel Toro 

 Camila Andrea Barrera Caro 1057583637 Lili  Caro 

 Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

 Dylan Santiago Re Inoso 

Cupitra 

124480961 Isabell Cupitran  

 

 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Angela Giraldo 

 

 

Evelin Carolina Castañeda 

Cruz 

1000000678 Carolina Cruz 

 Erick David Guerrero Pulido 1012325879 Juli Pulido 

 Jeronimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabell Buitrago 

 Lauren Salome Perrez 1024552981 Kelly Sánchez 
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Sanchez 

 Melanny Gabriela Sosa 

Santamaria 

1024517249 Yury Santamaria 

 Julieth Dayana Lopez 

Lizarazo 

1024463215 Yaneth Lizarazo  

 Luciana Jimenez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

 Mahy Santiago Rodriguez 

Corredor 

52932938 Maryury Corredor 

 Maria Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

 

 

  
JARDIN B 

 NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

  

Andry Medina 

Avila 

21355807 Andry Jose Medina 

Andrea Avila 

 

 

Damian Camilo 

Gomez Peñaloza 

1000223525 Angy Catalina 

Peñaloza 

  

Evelyn Gabriela Paloma 

Quitian Ruiz 

1080606669 Christian David Quitian 

 

 

Alan Thomas Contreras 

Gutierrez 

1024576032 Xilena Gutierrez 

 Iker Samuel Ayala 

Rubio 

 

1070968187 Celia Ducurama 

Lizet Rubio 

  

Kyle Santiago 

Vanegas Romero 

1018476340 Ligdy Romero 

  

Isabella Chala 

1024585888 Nicolas Chala 
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Leon 

  

Marlon Andrey 

Ordoñez Macana 

1024568937 Marlon Alirio 

Ordoñez 

 Samuel Paez Silva 

 

1024525551 Yury Silva 

 Samuel Felipe 

Otavo Ariza 

 

1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

 

 

Emily Sofía Prada 

Beltrán 

1024497456 Julieth Beltrán 

 

 

Sara Sofía 

Guevara Alarcón 

1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

  

Paula Isabella 

Lozano Rodríguez 

1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

  

Juan Esteban 

Popayán Aguirre 

79762564 Genaro Popayan 

  

David Valencia 

Ángel 

53090858 Jineidy Angel 

  

Julián Andrés 

Devia Movilla 

1012424676 María Movilla 
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JARDIN A 

 NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

 María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

 

 

María Camila Álvarez Tejada  1024580186 Leidy Tejada 

 Johan Steven Tole Castañeda  93476673 Jhon Tole  

 

 

Johan Sebastián Cardona 

Torres 

1006020345 Lina torres  

 Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

 Arnold Sneyy Morales 

Álvarez  

1024566451 Karen Alvarez  

 Karoll Dayanne Martínez 

Preciado  

1024566451 Diana Preciado  

 Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

 Azumi Sofia Bermudez 

Velasquez  

1023912465 Leidy Velasquez  

 Evelin Isabella Usaquen 

Albarracin  

1069758564 Karen Albarracin  

 

 

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

 

 

Gabriel Felipe Piñeros 

Palacios  

1024517288  Myra Palacios  

 Dylan Santiago Garzón 

Mendoza  

1024556201 Jefferson Garzón  
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ACTA 

 

Fecha: 31 AGOSTO 2020  

Hora: 7:20  am  

Lugar: Se realiza envió de infografía sobre promoción de adecuado de residuos en 

casa  a través de los grupo de whatsapp de cada nivel. 

Tema: promoción de adecuado manejo de residuos en casa. 

Asistentes: padres de familia y/o  acudientes, niño y niñas. 

 

Objetivo: concientizar a los padres de familia sobre la importancia del manejo 

adecuado de los residuos en casa. 

 

Orden del día: 

 Enviar la infografía a talento humano y  a padres de familia y/o cuidadores vía 

grupo Whatsapp. 

 Consolidar los recibidos 

 

Desarrollo 

Siendo las 7:20 am se da lugar a la socialización de como promocionar el adecuado 

manejo de residuos en casa por media una infografía donde se explica, Generamos 

estrategias de sensibilización y capacitación de la comunidad con el fin de crear 

buenos hábitos en relación con el adecuado manejo de los residuos sólidos. El 

jardín infantil María Cano al talento humano, para que cada nivel la socialice con los 

padres, madres y/o cuidadores el día jueves 31/08/2020, explicando Por qué es 

importante separar 

Contribuimos con la preservación del medio ambiente. 
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 Disminuimos la cantidad de residuos que se envían al relleno sanitario. 

 Evitamos despilfarrar los recursos naturales. 

 Reducimos, a medida que se recicla, el volumen de desechos y por 

consiguiente el de tóxicos y contaminantes. 

 Ahorramos energía. 

 Disminuimos el índice de contaminación causado por residuos sólidos 

Cuando utilices la lavadora, hazlo utilizando programas cortos y, si es posible, 

con programas ecológicos. Si vas a adquirir un nuevo electrodoméstico, te 

recomienda mirar siempre la etiqueta de eficiencia energética. 

 

 

Anexos: 

 

 

 

 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

Conclusiones. 

Es importante recordar Separa un lugar de tu casa destinado para el reciclaje y la 

basura. 

Trata de limpiar los envases y latas después de usarlos, para que puedan ser 

reciclados. Recuerda que si están sucios de nada servirá. Y las botellas plásticas 

aplástalas para que hagan menos espacio en la caneca y en el camión 

transportador. Al papel periódico le puedes dar muchos usos como limpiar vidrios y 

espejos. Trata de reutilizar muchos de los materiales que desechas para realizar 

actividades manuales con tus hijos pequeños, o hacer creaciones para tu hogar. 

 

ANEXOS.  
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NOMBRES: FIRMAS: 

Ligia Esmeralda Pórtela                                   

 

 Alejandra Rubio Figueroa 

 

Jenny Salamanca 

Sandra Marroquín  

Anguie Ayala 

Judy Angélica González  

 

Maritza Martínez 

Yuli Andrea pulido 
 

 
 
Mery Moreno 
 
 
Elena Gómez Herrera 

 
 
 
David Báez 

 
Sebastián Díaz 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

 

JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

NIT: 900.119.083-9 

 

FECHA: 31 AGOSTO 2020 

ASUNTO: Promoción de adecuado manejo de residuos en casa. 

PARVULOS 

NOMBRE DE NIÑOS Y NIÑAS DOCUMENTO 

DEL ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

Annie  Samantha Bermúdez 

Orrego 

1031175557 Diana Vanesa Orrego Orjuela 

Mía Samara Gómez Casas 26422767 Jenifer  Karine Casas 

Gutiérrez 

Guadalupe González Bravo 1024540622 Ingrid Carolina Bravo  

Agudelo 

Daniel Felipe González Cárdenas 1000780811 María Camila Cárdenas 

Munar 

Samuel Mathias Guevara Alarcón 1024484784 Mayra  Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

Lía Julieta Manjarres Rosas  508418 Daniela Rosas Corona 

Gracielle Yecsimar Mora Aleta 26074756 Yessibell  Jainnet Aleta 

Torres 

Alan Santiago Nieto Perdomo 1000622760 Erika  Mayerlin Perdomo 

Amar 

Dominic Andrés Ovalle Rodríguez 1024571533 Jeimmy  Daniela Rodríguez 

Ortua 

Ian Mathias Patiño Rodríguez 52872973 Leidy Johanna  Rodríguez 

Céspedes 

Diego Alejandro Pulido Garzón 1068975843 Claudia Milena Pulido  

Garzón 

Isabella Vargas Bolaños 1024555120 Ingris Yolanda Bolaños 

Carrascal   

María Verónica Rodríguez 

Gutiérrez 

65706788 Ninfa Adriana Gutiérrez 

Ariana Sandoval Alviarez 1034309635 Wendy   Marisol Alviarez 
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Torres  

Jeison Camilo Santa Fernández 1024573977 Leonor Fernández  Barragán 

Evelyn Sofía Toloza Iquina 1024582249 Wendy Dayana Iquinas 

Andrade 

Julián Mathias Valderrama 

Hernández 

1024437262 Ingry Mayerly Hernández  

Guzmán  

Deiby Santiago Vesga Tausa 1012444667 Nelly Magaly Tausa 

Bermúdez 

Jhonatan Alexander Villanueva 

González  

1024513541 Flor  Alba González Salazar  

Andrés Cristóbal Campos 

Romero 

52877015 Leidy Romero Chango  

Andrés  Mathias Gómez Vargas 1030561163 Diana  Marcela Vargas  

Shecid Valeria Gutiérrez Giraldo 53030727 Mónica  patricia Sánchez 

Giraldo  

David Mathias Neme Alarcón 1024565151 Ámbar Lorena Alarcón 

Piñeros 

Danna Valentina Quiroga 

Grisales 

1032418286 Omaira Grisales Hernández 

 

 

 

 

PREJARDIN 

 NOMBRE DE NIÑOS Y 

NIÑAS 

DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

 Aaron Jair Sierra Ortega 1047404859 GILMA ORTEGA 

 

 

Alan Santiago Vega 

Alarcon 

52379233 Jose Vega 

 Angel Martin Rojas 

Bautista 

33700131 Nidia Bautista 

 

 

Aprill Pinzon Cañon 1013669364 Angie Cañón  

 Breyner David Alvarez 

Parra 

1000119079 Daniela Parra 

 David Mathias Gutierrez 

Viracacha 

53044931 Rosa Viracacha 

 Diego Alejandro Toro 1012404971 Miguel Toro 
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Orbes 

 Camila Andrea Barrera 

Caro 

1057583637 Lili  Caro 

 Dayanna Duran Romero 53095744 Pilar Romero 

 Dylan Santiago Re Inoso 

Cupitra 

124480961 Isabell Cupitran  

 

 

Elizabeth Torres Giraldo 43787056 Angela Giraldo 

 

 

Evelin Carolina Castañeda 

Cruz 

1000000678 Carolina Cruz 

 Erick David Guerrero 

Pulido 

1012325879 Juli Pulido 

 Jeronimo Cajiao Buitrago 1026568784 Isabell Buitrago 

 Lauren Salome Perrez 

Sanchez 

1024552981 Kelly Sánchez 

 Melanny Gabriela Sosa 

Santamaria 

1024517249 Yury Santamaria 

 Julieth Dayana Lopez 

Lizarazo 

1024463215 Yaneth Lizarazo  

 Luciana Jimenez Acosta 22810789 Adriana Acosta 

 Mahy Santiago Rodriguez 

Corredor 

52932938 Maryury Corredor 

 Maria Jose Martin Galindo 1024462834 Francy Galindo 

 

 

   

JARDIN B 

 

 NOMBRE DE NIÑOS Y 

NIÑAS 

DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

  

Andry Medina 

Avila 

21355807 Andry Jose Medina 

Andrea Avila 

 

 

Damian Camilo 

Gomez Peñaloza 

1000223525 Angy Catalina 

Peñaloza 

  

Evelyn Gabriela Paloma 

1080606669 Christian David Quitian 



    

 

⌂    CR 74 I 62 -03  

☎   7829464 

✉   FUNDACASTILLOLUCAS@YAHOO.COM 

  
  

  

Quitian Ruiz 

 

 

Alan Thomas Contreras 

Gutierrez 

1024576032 Xilena Gutierrez 

 Iker Samuel Ayala 

Rubio 

 

1070968187 Celia Ducurama 

Lizet Rubio 

  

Kyle Santiago 

Vanegas Romero 

1018476340 Ligdy Romero 

  

Isabella Chala 

Leon 

1024585888 Nicolas Chala 

  

Marlon Andrey 

Ordoñez Macana 

1024568937 Marlon Alirio 

Ordoñez 

 Samuel Paez Silva 

 

1024525551 Yury Silva 

 Samuel Felipe 

Otavo Ariza 

 

1117963502 Cindy Gineth  Ariza 

 

 

Emily Sofía Prada 

Beltrán 

1024497456 Julieth Beltrán 

 

 

Sara Sofía 

Guevara Alarcón 

1024484784 Mayra Alejandra Alarcón 

Rodríguez 

  

Paula Isabella 

Lozano Rodríguez 

1024585773 Camila Alejandra 

Rodríguez 

  

Juan Esteban 

Popayán Aguirre 

79762564 Genaro Popayan 

  

David Valencia 

Ángel 

53090858 Jineidy Angel 

  

Julián Andrés 

Devia Movilla 

1012424676 María Movilla 
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JARDIN  A 

 NOMBRE DE NIÑOS Y 

NIÑAS 

DOCUMENTO DEL 

ACUDIENTE 

FIRMA DEL ACUDIENTE 

 María José Acero Guerra  1022395689 Lina Guerra  

 

 

María Camila Álvarez 

Tejada  

1024580186 Leidy Tejada 

 Johan Steven Tole 

Castañeda  

93476673 Jhon Tole  

 

 

Johan Sebastián Cardona 

Torres 

1006020345 Lina torres  

 Santiago Aguiar Medina  1024548555 Yurani Medina  

 Arnold Sneyy Morales 

Álvarez  

1024566451 Karen Alvarez  

 Karoll Dayanne Martínez 

Preciado  

1024566451 Diana Preciado  

 Isabella Robayo Rojas  1024522648 Erika Rojas  

 Azumi Sofia Bermudez 

Velasquez  

1023912465 Leidy Velasquez  

 Evelin Isabella Usaquen 

Albarracin  

1069758564 Karen Albarracin  

 

 

Emanuel Peñuela Aguiar  80096376 Jhon Peñuela  

 

 

Gabriel Felipe Piñeros 

Palacios  

1024517288  Myra Palacios  

 Dylan Santiago Garzón 

Mendoza  

1024556201 Jefferson Garzón  
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      RECODEMOS ALGUNOS HABITOS DE ASEO 

 

 

FECHA: 28 de agosto 2020 

HORA: 7: 30 am 

LUGAR: vía WhatsApp 

ASISTENTES: padres de familia 

 

OBJETIVO: recordar y reconocer los hábitos de higiene personal con el fin de que 
las familias tengan presente la importancia de practicarlos diariamente. 

 

ORDEN DEL DIA: compartir con los padres de familia una infografía en la cual 
se socialicen los hábitos de higiene personal generando en ellos la importancia de 
practicarlos todos los días. 

 

DESARROLLO: siendo las 7:30 am de la mañana las docentes comparten vía 
WhatsApp una infografía en la cual se puede observar algunos hábitos de higiene 
personal con el fin de que padres de Padres de familia los visualicen y los 
compartan con sus niños y también con sus niñas generando la importancia de 
practicarlos diariamente ya que atraves de la práctica podemos evitar contraer 
enfermedades atender a la propia higiene es responsabilidad de cada persona Por 
esta razón, el entorno familiar es el primer lugar en el que el niño y la niña 
aprenden a organizarse con las practicas diarias y también el ejemplo de los padres  
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de familia podemos brindar y ayudarlos a adquirir hábitos de higiene personal. 
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CONCLUSIONES: se pudo observar que los padres de familia 
lograron observar la infografía atraves de la cual lograron 
recordar algunos hábitos de higiene personal e incluso nos compartieron un 
bonito mensaje acerca de la práctica de hábitos de higiene personal demostrando 
la gran importancia que implica practicarlos frecuentemente 
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FUNDACIÓN CASTILLO SAN LUCAS 

JARDIN MARIA CANO 

PROPUESTA ACCIONES Y ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA REALIZAR EN EL 

ENTORNO FAMILIAR. 

Dentro del plan a realizar como REENCUENTRO EN FAMILIA, el cual tiene como propósito plantear 

actividades varias para realizar en el entorno seguro y protector del   hogar, en la búsqueda de 

potenciar las habilidades, que los niños y niñas se recreen, diviertan, aprendan, exploren e integren en 

unidad de familia. 

NOMBRE DE LA DOCENTE:  SANDRA MARROQUIN NIÑO     NIVEL:  JARDIN A MES: SEPTIEMBRE  

FECHA NOMBRE 

EXPERIEN

CIA 

PROCES

O 

AFIANZA

R 

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA EVIDENCI

A 

 
 

24 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
 
 
 
 

 
 
 
Los 
congelados   

Motivar a 
los niños y 

niñas a 
realizar 

juegos que 
les permita 
desarrollar 
y fortalecer 

su 

El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de la motivación a realizar las rutinas del cepillado de 
dientes baño diario para continuar con los hábitos alimenticios 
con un desayuno preparado en casa ofreciendo a nuestros niños 
una alimentación balanceada para su sano desarrollo. De esta 
manera se enviará por medio del WhatsApp un video de 
bienvenida   a los niños, niñas y familias motivándolos a 
participar diariamente de las actividades ya que por medio de 
estas se logra que los niños y niñas desde casa fortalezcan 
procesos en su desarrollo integral.     

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 
de 
WhatsApp   
en   la cual 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

dimensión 
corporal 

Para este momento daremos inicio a nuestra experiencia del día 
de hoy buscando un espacio cómodo en el cual el niño o niña se 
pueda desplazar con facilidad  para  esto podemos ir a el 
siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo 
que nos servirá de apoyo  para la experiencia para lo cual se 
necesita el apoyo de los padres de familia escuchando las 
canciones  propuestas o las canciones infantiles que puedan 
buscar   o tengan en casa  se motivara a los niños y niñas a bailar  
pidiéndoles que cuando no se escuche la canción    es decir 
cuando se pausa   deberán quedar congelados  quieticos  muy 
quieticos y luego al des pausar  deberán volver a bailar  la idea 
es que los niños y niñas estén muy atentos para de esta manera  
realizar baile y quedar congelados   buscando    compartir en 
familia un rato agradable por medio del juego congelados 
estando en casa. No olvides tomar fotos   de tu trabajo en casa 
y enviarlo al WhatsApp como evidencia de tu experiencia.  
 
 
El componente de nutrición y salubridad  
Tema: mis manos limpias quedarán  
  
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos al llegar a casa, con 
padres de familia   
 
 
 
 
 

nos envían 
fotos y videos   
correspondien

tes a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación. 

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

25 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
pincemos 
vasos  
 

Motivar a 

los niños y 

niñas a 

realizar 

juegos con 

pinzas y 

vasos 

fortaleciend

o su 

motricidad 

fina   a 

través del 

juego.                                   

el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de videos infantiles que los motive a realizar de forma 
autónoma los hábitos higiénicos y alimenticios las cuales 
podrás encontrar en el siguiente link : 
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwIL
k04Y&app=desktop de esta manera  lúdica  reforzar desde 
casa  rutinas saludables para nuestros niños y niñas. 
EXPERIENCIA: 
Para dar inicio a nuestra experiencia el día de hoy primero que 
todo buscaremos vasos del mismo tamaño de plástico pueden 
ser vasos desechables si contamos con ellos, también 
necesitaremos pinzas de ropa  ( 2 o 3 ) luego de encontrar los 
materiales que necesitamos vamos a ubicarnos en un lugar  
donde tengamos  espacio para colocar los vasos   puede ser en 
el suelo en una mesa o donde estén más cómodos, ya estando 
ubicados  en el lugar colocaremos los vasos  esparcidos  no  
tan cerca pero tampoco demasiado lejos, lo que vamos a hacer 
con la pinza es que vamos a recoger los vasos utilizando  solo 
la pinza, primero te sugiero que lo intentes   y luego con el 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop


 

 

papa, mama, hermanos  podemos hacer competencia al que 
primero recoja los vasos compartiendo en familia.  
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro tormentas eléctricas 
 folleto 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de prendas en tiempos de 
emergencia sanitaria. 
 
componente talento humano 
tema: encuestas 

 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación
. 

 
 

 
 
 
 

26 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 

Tumbemos 
los bolos    

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas sus 

habilidades 

de 

coordinació

n corporal 

a través del 

juego de 

bolos. 

 

 
El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de  la canción  de  buenos días amiguitos que puedes 
encontrar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc     de  esta 
manera fortalecer normas de  cortesía como lo es saludar   para 
luego pasar a realizar las rutinas diarias como baño diario  y 
hábitos higiénicos y alimenticios reforzando desde  casa con la 
colaboración y apoyo de cada una de las familias para continuar 
con nuestra experiencia diaria manteniendo una adecuada  
alimentación y rutinas diarias. 
para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy primero que 
todo conseguirás conos de cartón, botellas u otros elementos u 
objetos que tengas a tu alcance para jugar bolos por lo que 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc


 

 

también necesitaremos una pelota para hacer los lanzamientos 
este juego lo podemos realizar en familia, colocando diferentes 
distancias para que sea más divertido o lo podemos hacer  por 
equipos  contando que equipo tuba los bolos más rápido la idea 
es que se diviertan compartan en familia y compartan su trabajo 
por medio de fotos o videos  como evidencia de   su experiencia 
desde casa. 

es a la 
experiencia  

 
 

 
 
 
 

27 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 
 

Vamos  a 
jugar coca  

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

en su 

pensamient

o lógico por 

medio de la 

elaboración 

y juego de 

la coca. 

 

 
EL día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de continuar con las rutinas diarias fortaleciendo desde 
casa el cepillado de dientes, lavado de manos y por medio de 
este link https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs 
fortalecer   el consumo de frutas   ya que es muy importante 
para la  salud de nuestros niños consumir o brindar frutas y 
alimentos saludables  y luego  continuar con la experiencia del 
día de hoy. Para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy 
como primer momento nos remitiremos a observar el siguiente 
video de cómo realizar una coca casera si no cuentas con una 
ya elaborada  para esto por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY   siempre 
nuestros niños y niñas deben estar supervisados por un adulto 
para realizar nuestras experiencias de igual manera si tienes 
otra idea  u otros materiales con los que puedas elaborar tu 
propia coca   lo puedes hacer y envías tus evidencias  por 
medio de fotos o videos  donde compartiremos   estas 
experiencias . 
 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY


 

 

 
 
Responsable servicios generales 
Tema: limpieza y desinfección en el hogar 
 
Responsable del área de piga  
Tema: uso eficiente del agua  

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

 
 

28 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
Aprendamos 
a  
jugar 
cauchito   

 
 

Motivar a 
los niños y 
niñas a 
realizar 
actividad 
física y 
juegos 
corporales 
por medio 
del juego 
de cauchito 
donde 
logren 
descubrir 
nuevas 
posibilidad
es de 
movimiento
. 

El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso 

saludo por parte de la familia hacia los niños y niñas 

fortaleciendo vínculos afectivos en la familia donde se motive a 

cada uno de los niños y las niñas a realizar sus respectivas 

rutinas de hábitos saludables como es levantarse, lavar sus 

dientes, su cuerpo tomar su desayuno para dar inicio a las 

experiencias propuestas para el día de hoy. para dar inicio a 

nuestra experiencia del día de hoy necesitaremos de un caucho  

largo  para realizar el juego para esto necesitaremos el apoyo 

de la familia por lo menos  tenemos 3 participantes  el caucho 

se amarra de las puntas para  que dos de los participantes se 

hagan cada uno a un lado  y estirar el caucho  colocado en los 

tobillos  de  las dos personas  formando un rectángulo  el tercer 

participante lo que debe hacer es realizar diferentes salto   

pasando por el caucho sin tocarlo para  esto se enviara un 

video  realizando el juego para que sea más claro  y lo puedan 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

 



 

 

 realizar, no olviden tomar fotos  o realizar videos  de la 

experiencia y compartirla por medio del WhatsApp. 

 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: mantenimiento limpieza y desinfección                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 
 
 

 
 
 
 
 

31 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 

Construccion
es 
 divertidas.    

 
 
  

Motivar a 
los niños y 

niñas a 
crear 

diferentes 
construccio

nes de 
torres 

apilando 
diferentes 

objetos que 
tengan a su 

alcance 

El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso 

saludo donde  la  familia se encarga de fortalecer desde casa 

rutinas diarias,  para lo cual se pueden apoyar en el siguiente 

video  que motiva a los niños y niñas a cuidar de su cuerpo  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY   donde se 

refuerza la importancia del baño diario la sana alimentación  de 

igual manera  los padres de familia por medio de diálogos con 

amor  y frases de cariño les  pueden contar porque la 

importancia de cuidar de nuestro cuerpo, para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy  nos dispondremos a escoger 

algunos objetos que  tengamos en casa que podamos apilar 

como por ejemplo cajas de cartón, conos, vasos, tubos de 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY


 

 

afianzando 
su 

desarrollo 
cognitivo. 

 

cartón, botellas plásticas  entre otros de esta manera poder 

ubicarnos en un sitio cómodo  donde  puedan con facilidad 

apilar sus elementos buscando hacer torres muy altas 

utilizando su imaginación y creatividad para  tener un apoyo 

podemos dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98 para 

observar una manera sencilla de realizar esta actividad. 

Componente de nutrición y salubridad 
Tema: cuidemos nuestros dientes 
Presentación PowerPoint 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos que tenemos 
 
 

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

Cada 
componente 
y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondie
nte acta al 
tema de 
capacitación 

 
 
 
 

01 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 

frio o 
caliente.    

 

Motivar a 
los niños y 
las niñas a 

realizar 
actividades 
en familia 
que los 

conlleve a 
explorar   

por medio 
de la 

búsqueda 
de objetos 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la canción familia dedo que pueden encontrar en el 

siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ de esta 

manera reforzar vínculos afectivos  y realizar las rutinas diarias  

como es el cepillado de dientes baño diario para mantener una  

vida saludable sin perder las buenas costumbres de lavar 

nuestras manos   para evitar cualquier contagio de 

enfermedades con buenas prácticas de autocuidado, para dar 

inicio a la experiencia  del día de hoy   lo que podemos hacer 

es buscar un juguete pequeño, una pelota  u otro objeto  que 

podamos esconder para esto vamos a compartir en familia  uno 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98
https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ


 

 

escondidos 
con apoyo 

de la 
familia. 

 

de los integrantes va a mostrar el objeto que escogieron por 

ejemplo escogieron una pelota, todos deben saber que objeto 

es  se  deben dar la vuelta  y la persona que tiene la pelota va ir 

a esconderla sin que los demás se den cuenta  cuando ya la 

halla escondido lo que deberá es indicarles a los demás que ya 

pueden salir a buscar  y cuando salgan a buscar la persona 

que escondió la pelota debe decir frio  tibio o caliente si los que 

están buscando se acercan  al lugar donde escondió la pelota 

debe decir tibio o caliente  si  por el contrario está lejos se dice 

frio  y así hasta que  encuentren la pelota. No olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: póliza de seguros para ello se tendrá reunión virtual 
Como evitar accidentes tóxicos en casa 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección al llegar a casa 
 
 
 

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

02 DE 
SEPTIEM
BRE DE 
2020 

Divirtámonos 
con las 
figuras     

 

motivar a 

los niños y 

las niñas a 

realizar 

actividades 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio 
de la realización de las rutinas diarias  de autocuidado desde 
casa  y luego de esto se motivaran a observar la canción de las 
figuras que podemos encontrar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw donde los 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw


 

 

de 

reconocimi

ento de 

figuras de 

manera 

divertida 

fortaleciend

o su 

desarrollo 

cognitivo.   

niños y las niñas logren reconocer las figuras a su vez identificar 
colores formas y tamaños fortaleciendo su desarrollo cognitivo. 
Para dar inicio a la experiencia del día de hoy   lo que debemos 
hacer es buscar hojas de cuaderno, papel periódico, cartón o 
cualquier material con el que contemos en casa para elaborar 
con ayuda de los padres de familia figuras como el cuadrado el 
triángulo el circulo el rectángulo, varias de cada una de ellas 
para realizar nuestra experiencia  vamos a colocar las figuras  
distribuidas en el suelo  en la mesa  o en el lugar que estemos 
más cómodos el padre de familia  mencionara una figura y lo 
que debe hacer el niño, la niña o el participante es colocar su 
mano rápidamente en la figura  que se mencione la idea es 
hacerlo rápidamente y de cambiar a otra figura  así 
sucesivamente espero se diviertan en familia.      No olviden 
enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 
 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: pausas activas 

por medio 
de 

WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

     



 

 

 
 
 

03 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
¿El rey 
ordena que? 

 

 

Permitir a 

los niños y 

las niñas 

participar 

en familia 

por medio 

de juegos 

de roles 

donde 

todos 

participen 

fortaleciend

o vínculos 

afectivos 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de reforzar desde casa hábitos de vida saludable 

realizando actividad física después de realizar las respectivas 

rutinas de cuidado calificado para ello comparto con ustedes el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw 

donde se pueden apoyar para  realizar aeróbicos   con los 

niños  motivándolos  a  ejercitarse  que es muy saludable para   

su desarrollo y luego dar  paso a la experiencia del día de hoy.  

 

 EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  de hoy 
se sugiere observar el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I para de 
manera creativa  compartir en familia de la experiencia  la idea 
principal es escoger un rey, el cual  dará órdenes a los demás 
ordenes sencillas  como el rey ordena que me traigan un zapato, 
el rey ordena que salten sin parar, el rey ordena que se  toquen 
la cabeza , y así sucesivamente de igual manera pueden 
cambiar de rey para hacer  el juego más divertido  para finalizar 
no debes olvidar tomar fotos  o  videos de la experiencia 
realizada para compartirlas por medio del WhatsApp para 
observar tu experiencia. 
 
 
 
 
 
 

 
La 

evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I


 

 

 
 
Responsable del área de piga 
Tema: uso eficiente de energía 
aquí tendremos una capacitación con talento humano de 
lineamientos ambientales 
 
responsables de servicios generales  
tema: lavado de manos 
video 
 
 

 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 

04 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Carrera de 
tapas 

Fortalecer 
en los 
niños y las 
niñas sus 
procesos 
de 
coordinació
n por 
medio de 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la un saludo caluroso de la familia motivándolo a 

realizar  las rutinas diarias de autocuidado en especial el lavado 

de manos  sin bajar la guardia a la emergencia que se esta 

viviendo en este tiempo por lo que se reforzaran los pasos de 

un  adecuado lavado de manos con el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0 el cual es 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0


 

 

juegos 
corporales 
que los 
motiven a 
experiment
ar con 
objetos sus 
posibilidad
es de 
movimiento 
                                                                                      

 

llamativo  para los niños y niñas y los motiva a realizar un 

adecuado lavado de las manos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   

necesitamos el apoyo de la familia buscaremos tapas de 

gaseosa o un cartón grueso para crear algunas tapas, 

necesitamos cinta o tiza o algún elemento que tengamos en 

casa para elaborar una pista de acuerdo al espacio con el que 

se cuente, contando con las tapas y la pista   se indicara cual 

es el inicio y cuál es el final   la idea es que   puedan participar 

varios integrantes de la familia por lo menos dos para competir 

se dividirán las tapas en partes iguales  por ejemplo cada uno 

de a 3 tapas cada participante  colocaran una tapa en el inicio 

de la pista deberán decidir quién empieza de esta manera con 

sus dedos lanzara suavemente la tapa arrastrándola  por la 

pista sin que se salga de   ella  para llegar a la meta en caso de 

que se salga deberá devolverse al inicio y así sucesivamente  

todos  hasta llegar a la meta el primero que llegue  se ganara 

las otras tapas  el que gane todas las tapas será el ganador. 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy para compartir tu experiencia. 

 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: limpieza y desinfección de superficies    
 

en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

  
 



 

 

 

 
 
 
 
 

07 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
 
somos 
carretillas.   

 

fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

de 

movimiento 

descubrien

do nuevas 

maneras 

de 

desplazars

e.  

 

 El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 

medio de realizar rutinas   diarias desde casa fortaleciendo 

vínculos afectivos, cuidando y velando por el bienestar de 

nuestros niños no olvidando el baño diario, cepillado de dientes 

esto lo podemos apoyar por medio del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-cque motiva a 

nuestros niños y niñas a cepillar sus dientes de manera regular 

para que tengan una buena salud oral, para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy observaremos el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w con la 

intención de realizar un calentamiento corporal para continuar 

con nuestra experiencia que será el juego de la carretilla para 

esto necesitaremos el apoyo de los padres de familia para que 

ayuden a trasladar a su hijo o hija en forma de carretilla 

buscando llevarlos de un lado a otro con mucho cuidado para 

hacer más divertida la actividad podemos construir una pista 

con sillas  u objetos que se puedan mover con facilidad para 

que el niño tenga que dar la vuelta esquivando objetos. No 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de 

hoy. 

 

 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c
https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w


 

 

 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: métodos de limpieza 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 
 

 
 
 
 
 

08 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

El 

escondite 

inglés. 

Permitir 

que los 

niños y las 

niñas 

disfrutes de 

juegos 

tradicionale

s como el 

escondite 

ingles 

donde 

puedan 

compartir 

en familia 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de realizar rutinas diarias de cuidado calificado desde 

casa donde los niños y niñas logren enriquecer su 

independencia y autocuidado donde ellos en casa organicen 

sus juguetes colaboren realizando actividades como recoger 

los platos de la mesa y otras actividades sencillas que los 

motive a participar de la organización de la casa. Podemos 

motivarlos can las canciones de aguardar a guardar cada cosa 

en su lugar que para los niños y las niñas es muy divertida y la 

pueden encontrar en el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy 
les propongo a los padres de familia recordar algunos juegos de 
su infancia compartiendo con sus hijos por medio de una 
conversación donde les cuenten a los niños y las niñas que juego 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo


 

 

de manera 

divertida. 

 

era el que más les gustaba por qué y con quien jugaban  luego 
de esto si recuerdan o conocen el juego de reglas de al escondite 
ingles lo van a jugar en familia este juego consiste en que una 
persona se coloca contra la pared mirando hacia ella y  los 
demás se colocaran a cierta  distancia el que está en la pared 
deberá cantar la canción “ un dos tres al escondite ingles  sin 
mover las manos ni los pies “ de  esta manera  cuando termine 
de cantar deberá voltear a mirar   y si ve a alguien moverse este 
se devuelve desde donde iniciaron el primero que llegue donde 
está  el que está cantando gana. No olviden enviar sus fotos o 
videos de la experiencia del día de hoy. 
 
 
 
 
 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: medidas plan de gestión de riesgo en casa 
responsables de servicios generales  
tema: métodos de limpieza contra el Covid 19 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

09 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

vuela 
vuela.    

Motivar a 

los niños y 

las niñas a 

realizar 

actividades 

en familia 

que los 

motive a 

explorar   

de manera 

creativa 

realizando 

sus propias 

creaciones. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de realizar sus rutinas diarias en casa en compañía de la 

familia, de igual manera se propone por medio del siguiente   

video escuchar diferentes sonidos de aviones para motivarlos 

para realizar la experiencia del día de hoy para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy   se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A donde verán 

como de manera sencilla se puede elaborar un avión de papel 

de igual manera si alguien de la familia sabe cómo hacer un 

avión de papel puede guiar al niño o niña para que elabore su 

avión también si pueden o se les facilita elaborarlo con cartón u 

otro material con el que cuenten en casa que sea liviano para 

luego poder volarlo  en casa  de igual manera lo pueden 

elaborar de manera creativa y divertirse en casa jugando a 

volar aviones para finalizar no olviden enviar sus fotos o videos 

de la experiencia del día de hoy 

 
 
Componente talento humano  
Tema: masaje facial  
 

 
La evidencia 
la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían 
fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A


 

 

 
 
 
 
 

10 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
 
patos al agua  

 

Motivar a 
los niños y 
niñas a 
realizar 
actividad 
física por 
medio de 
instruccion
es sencillas 
que les 
permita 
correr 
saltar y 
mantener 
el 
equilibrio. 

 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un cordial saludo por medio de un audio al WhatsApp 

entonando la canción de juan paco pedro de la mar para que 

desde casa se fortalezcan los procesos comunicativos   por 

medio de la entonación de canciones conocidas para los niños 

y las niñas de igual manera se pueden apoyar por medio de 

YouTube o del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY  que los 

motiva cantar con alegría.Para dar inicio a la experiencia del 

día de hoy    realizaremos la ronda del pato con una pata, el 

pato con la otra pata el pato el pato con una alita, el pato con 

otra alita el pato con las dos alas  el pato con la colita  y ahora 

te toca a ti  entonando la canción  se realizaran los 

movimientos sugeridos  después de esto jugaremos patos al 

agua  de que se trata este juego  es un juego de ordenes 

sencillas  la primera es saltar adelante   si se da la indicación 

de patos al agua  si se dice patos a tierra se saltara hacia atrás  

la idea es que los padres de familia les den las indicaciones a 

los niños y las niñas rápidamente cambiando la instrucción  

para que el niño  salte adelante  o hacia  atrás esperando que 

se diviertan realizando las experiencias del día de hoy y no 

olviden  tomar fotos o videos de la experiencia y enviarla  como 

evidencia de tu trabajo. 

 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY


 

 

 
 
 
 
Responsable del area de piga  
Tema: prácticas sostenibles  
 
responsables de servicios generales  
tema: reciclando en el hogar 
 
 

 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 

 
 
 
 
 

11 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Me 
divierto 
con las 
canicas  

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

en su 

pensamient

o lógico por 

medio del 

juego de 

las canicas. 

 

El día de hoy daremos la bienvenida de los niños y las niñas 
por medio de realizar las rutinas de baño diario, hábitos 
saludable como lavado de manos y cepillado de dientes 
velando por  mantener una buena salud  de nuestros niños y 
niñas para ello   podemos entonar canciones infantiles  que la 
familia recuerde o lo pueden hacer apoyados con videos 
infantiles que encontramos con facilidad en YouTube o lo 
podemos hacer por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4  que nos 
servirá de apoyo para entonar canciones infantiles fortaleciendo 
su pronunciación. 
EXPERIENCIA: para realizar nuestra experiencia del día de 
hoy   lo primero que aremos es buscar   unas  canicas o 
pimpones  para  buscar un sitio de la casa donde podamos 
realizar nuestro juego  hay varias maneras de jugar para esto 
les enviare un video  de cómo podemos realizar el juego  de 
igual manera si tus padres abuelos o familiares te pueden 
ayudar a  jugar o compartir como jugaron ellos a las canicas   

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4


 

 

también es una manera de acercarnos  y compartir en familia  
recordando  estos juegos que tal vez muchos en alguna  o 
varias ocasiones jugaron con sus hermanos primos o amigos al 
practicar y experimentar con este juego no olvides tomar fotos 
o grabar un corto video compartiendo tu experiencia.  
 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: que causa la comida sobre madura        
 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 
 
 

14 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

los 
cocineritos  
 

permitir a 
los niños y 
niñas 
fortalecer 
su 
creatividad 
e 
imaginació
n por 
medio de 
sus propias 
creaciones. 
 

 
el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la canción panadero, panadero ya está el pan 

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eMmotivándolo

s a entonar la canción mientras realizar las rutinas diarias de 

cuidado desde casa, luego de esto se motivara  a los niños y 

niñas en compañía de los padres de familia  a buscar  algunos 

materiales como  cartulina, cartón, hojas reciclables para 

realizar nuestra experiencia  del día de hoy.para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy necesitaremos los materiales antes 

mencionados lo que vamos a realizar con ayuda de la familia 

es elaborar de manera creativa un gorro de panadero o de 

cocinero decorándolo con materiales que tengamos en casa 

debemos utilizar la imaginación y creatividad para esto 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eM


 

 

podemos apoyarnos con el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc que nos 

servirá para tener más ideas  de cómo elaborar un lindo gorro 

recuerda  cuidarlo para poder utilizarlos en nuestras siguientes 

experiencias para finalizar   No olviden enviar sus fotos o 

videos de la experiencia del día de hoy. 

Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como almacenar alimentos no perecederos 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cada 

componente 
y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 
 
 

15 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Soy una 
taza.    

 

motivar a 
los niños y 
las niñas a 
realizar 
coreografía
s musicales 
con la 
intención 
que 
puedan 
recordar y 
reconocer 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas con un 

caluroso saludo motivándolos a realizar   las rutinas diarias de 

cuidado personal recordando la importancia del baño diario del 

cambio de ropa y hábitos alimenticios por lo que se recomienda 

ver el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c sobre la 

importancia de mantener hábitos de vida saludables para luego 

dar paso a la experiencia del día de hoy.Para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy   motivaremos a los niños y niñas a 

realizar  un baile  que cada uno quiera o le guste  para realizar 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   

https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c


 

 

algunos 
utensilios 
de cocina 
de manera 

divertida. 

 

un calentamiento corporal, luego de ello nos remitiremos a  

observar y realizar los pasos de la siguiente canción 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ varias veces 

según el interés y motivación de la niño y la niñas para ello 

invitamos a los padres de familia a que se involucren en el baile 

motivando a los niños y niñas a realizar los movimientos 

sugeridos cada vez con mayor coordinación siguiendo la 

canción.   con la cual No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

correspondient
es a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cada 
component

e y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitació

n 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ


 

 

 
 
 
 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Fecha: 15 de septiembre  
Tema: protocolos de seguridad 
 
 
responsables de servicios generales  
tema: buen manejo del agua 
 

 
 
 

16 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 

Banano feliz 

 

Motivar a 

los niños y 

las niñas a 

utilizar 

diferentes 

elementos 

naturales o 

artificiales 

para 

fortalecer 

su 

imaginació

n y 

creatividad. 

 

El día de hoy motivaremos a los niños y las niñas a iniciar el día 

de manera divertida por medio de un rico baño para sentirnos 

cómodos   y frescos para iniciar nuestras rutinas diarias para 

eso les sugiero   brindar a los niños y niñas un rico desayuno 

motivándolo a consumir los alimentos en su totalidad, luego de 

esto podemos realizar la lectura de un cuento que tengamos en 

casa o dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA para que los 

niños y niñas desarrollen y fortalezcan procesos comunicativos   

para dar paso a la experiencia del día de hoy. Para dar inicio a 

la experiencia del día de hoy con ayuda de los padres de 

familia necesitaremos un banano  y un poco de chocolate  o 

chocolatina derretida  para de manera creativa elaborar  un   

rico y delicioso banano feliz  para esta experiencia con 

anterioridad programaremos un encuentro virtual por zoom en 

 
 

 
 
La evidencia 
la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían 
fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA


 

 

el horario  más conveniente para las familias dejando claridad 

que no es obligación y se realizara con la autorización de los 

padres de familia de igual manera si no cuentas con  los 

materiales sugeridos inicialmente  puedes elaborar  la 

experiencia con plastilina o por medio de un dibujo según los 

recursos  con los que cuenten en casa.  No olviden enviar sus 

fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 

 
 
 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: aeróbicos  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 
 
 

 
 
 

17 DE 
SEPTIEM

conejito de 
huevito     

fortalecer 
en los 
niños y las 
niñas 
habilidades 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un caluroso saludo a las familias niños y niñas 

motivándolos a realizar las rutinas diarias sin olvidar la 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 



 

 

BRE DE 
2020 

de 
comunicaci
ón y 
expresión 
por medio 
de la 
elaboración 
de un 
conejo 
disfrutando 
de la 
compañía 
de la 
familia en 
el momento 
de realizar 
las 
experiencia

s. 

 

importancia de fomentar el autocuidado y la independencia de 

cada uno de nuestros niñas y niñas delegando diferentes 

tareas sencillas para que cada vez sean más independientes. Y 

luego dar paso a la experiencia del día de hoy, para dar inicio a 

la experiencia del día de hoy necesitaremos el apoyo y la 

colaboración de la familia  lo primero que vamos hacer es a 

cocinar un huevo hasta que quede duro luego de que el huevo 

ya este duro lo dejaremos enfriar para pelarlo  con mucho 

cuidado después de esto  crearemos un  lindo conejo con la 

ayuda de los padres de familia para lo cual se enviara un video 

paso a paso  para que de manera creativa  desarrollemos la 

experiencia del día de hoy compartiendo nuevas  experiencias 

en familia. Si no cuentas con los materiales puedes realizar un 

dibujo o en plastilina elaborara un conejo o tu animal favorito 

participando de la experiencia. No olviden enviar sus fotos o 

videos de la experiencia del día de hoy. 

 
 
 
Responsable del área de piga  
Tema: AVU 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de juguetes 
 

acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 



 

 

 
 
 

18 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
Espera al 
ratón  

 

Motivar a 

los niños y 

niñas a 

afianzar su 

motricidad 

fina 

imaginació

n y 

creatividad 

por medio 

de crear 

sus propias 

obras 

artísticas. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un caluroso saludo donde se motiva a la familia a 

compartir en familia permitiendo a los niños y las niñas ser 

parte de su propio proceso realizando actividades en familia 

como tender la cama, desayunar, fortaleciendo vínculos 

afectivos en familia para dar inicio a la experiencia del día de 

hoy motivaremos a los niños y las niñas a entonar la canción de 

don tomate está muy 

tristehttps://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k  luego 

de entonar la canción y observar el video le pediremos a papá 

o  mamá una pera  para  realizar nuestra actividad del día de 

hoy  si no tienes una pera vamos a buscar papel  o plastilina  lo 

importante es que cada uno realice de manera creativa su 

propio ratoncito, no olvides que la pera nos aporta  energías y 

beneficios para nuestra salud ya que todas las frutas nos 

aportan energía  y son muy saludables, con ayuda de papá  O 

Mamá partiremos la pera por la mitad  colocándola una mitad 

sobre un plato con la otra mitas  vamos  a hacer un ovalo o 

sacar un pedazo de la pulpa formando un ovalo pequeño con la 

cascara realizaremos dos óvalos que van ser las orejas del 

ratón debes utilizar tu imaginación y creatividad con las pepas  

o semillas de la pera pueden hacer los ojos espero que te 

diviertas  con esta linda experiencia .No olviden enviar sus 

fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: q son alimentos perecederos 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

 
Cada 

componente 
y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondie

nte acta al 
tema de 

capacitación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k


 

 

 
 
 
 

21 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 

 

Día de picnic  

 

 

Fortalecer 

en los 

niños y 

niñas 

vínculos 

afectivos 

por medio 

de la 

participació

n de la 

familia en 

las 

experiencia

s 

propuestas. 

 

 
 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y  las niñas por 

medio de un rico  y agradable  preparado en casa recordando 

que el desayuno es  muy importante para mantener hábitos de 

vida saludable de igual manera se recuerda cepillar los dientes 

después de cada comida  manteniendo una adecuada salud 

oral  nos apoyaremos con el siguiente 

linkhttps://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g para no 

olvidarnos de la importancia del cuidado personal  fomentando 

el autocuidado,para dar inicio a la experiencia del día de hoy 

motivaremos a toda la familia a  participar de un día de picnic 

para lo cual necesitaremos   de buscar un espacio en casa  

donde puedan estar cómodos para compartir en familia   

podemos utilizar un mantel o una colchoneta en el piso y 

adecuarlo puede ser con loza  de juguete  para pasar un rato 

agradable creando juegos  de contar chistes, historias o 

aprovechar para leer un cuento infantil  pasando un rato 

agradable en compañía de sus niños y niñas para esto se 

pueden apoyar con diferentes cuentos  que pueden encontrar 

en este link https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy.  

 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g
https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c


 

 

 
 
 
Componente de nutrición y salubridad  
Tema:  el ratón Pérez nos visita 
Video con títeres 

 
Cada 

component
e y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitació

n 

 
 
 
 
 
 

22 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

bananito 
gusanito.    

fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

hábitos 

alimenticios 

saludables 

motivándol

os a 

consumir 

frutas y 

alimentos 

saludables 

para su 

 
El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y niñas 

motivándolos a observar un video de bananas en pijamas 

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU que tiene 

como mensaje lo bonita de  despertar en familia   y mantener  

el día con alegría con felicidad, para luego realizar  las rutinas 

diarias  desde casa correspondientes a baño diario y cuidado 

calificado y luego de esto pasar a  realizar la experiencia del 

día de hoy,para dar inicio  a nuestra experiencia del día le 

pediremos la colaboración y apoyo de los padres de familia con 

un banano una tabla para picar  y un cuchillo de mesa  o una 

cuchara  de esta manera le pediremos a los niños y las niñas 

que  de manera cuidadosa  pelen el banano  para colocarlo 

sobre la tabla de picar con el cuchillo de  mesa o con la 

cuchara siempre bajo la supervisión de un adulto, picar el 

banano en rodajas separándolo solo un poco  para formar un 

lindo gusanito  si tenemos queso  o crema de  chocolate 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU


 

 

desarrollo 

integral    

podemos hacerle paticas a los lados de las rodajas formando 

un  gusanito de banano  también podemos colocarle  uvas para 

que sean sus ojos  espero te diviertas y puedas disfrutar de tu 

banano gusano con un rico vaso con leche no olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro de deslizamiento 
 

 
 
 

23 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
Pan 
emocionante  

fortalecer 

en los 

niños y 

niñas una 

adecuada 

alimentació

n desde 

casa con 

recetas 

fáciles y 

nutritivas 

para el 

desarrollo 

integral. 

 

 
El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y las niñas por 

medio de un caluroso audio donde la docente le expresa a los 

niños y las niñas lo importantes que son y las razones por la 

cual debemos realizar actividad física   y mantener hábitos de 

vida saludable reforzando su autocuidado e independencia en 

su vida diaria. Para pasar a realizar las rutinas diarias desde 

casa y luego dar paso a la experiencia del día de hoy,para dar 

inicio a nuestra experiencia del día de hoy les compartiré un  

link https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4 donde 

puedan ver como los niños y las niñas también pueden 

preparar alimentos ricos y saludables con  los alimentos con los 

que contemos en casacón pan tajado y un poco de mermelada  

podemos crear un rico pan feliz,  un pan colorido, también 

utilizando frutas  o verduras   que nos ayudan a mantener una 

sana alimentación y podemos acompañar el pan con una 

limonada natural o un jugo   y tendremos unas ricas onces o 

medias nueves  de manera divertida y agradable puedes crear 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4


 

 

tus propios panes para compartir en familia no olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: yoga  
 

 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 

 
 
 
 

24 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Día de te  Motivar a 
los niños y 
las niñas a 
realizar 
actividades 
en familia 
que los 
motive a 
explorar   
por medio 
de la 
búsqueda 
de objetos 
escondidos 
con apoyo 
de la 
familia. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de un caluroso saludo motivando a los niños y niñas a 

practicar rutinas de ejerció para mantener actividad física que 

es muy importante para crecer sanos y fuertes para eso les 

sugiero apoyarse con canciones infantiles que impliquen 

movimiento  observar videos, coreografías para niños como la 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 

donde los niños y niñas disfruten de manera agradable de 

ejercitarse  y mantener activos, para dar inicio a la experiencia 

del día con apoyo de los padres de familia invitaran a los niños 

y las niñas a buscar diferentes juguetes que tengan en casa 

como losa o comida didáctica  al tener los elementos buscaran 

un lugar cómodo don  puedan pasar un rato agradable tomando 

él te para esto les pediremos a los niños y las niñas que nos 

cuenten alguna historia que recuerden puede ser de una salida 

al parque de un cumpleaños o lo contrario los padres o 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

familiares les pueden contar de alguna travesura que ellos 

hicieron cuando pequeños o alguna situación que recuerden 

con alegría alguna tradición familiar  lo importante es motivarlos  

dialogar fortaleciendo vínculos afectivos  y a su vez procesos 

comunicativos. No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsable del área de piga 
Tema: gestión integral de Residuos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 



 

 

 
 
 
 

25 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Comparto 
mi  receta  

permitir 

que los 

niños y las 

niñas 

expresen 

sus 

sentimiento

s y 

emociones 

por medio 

de la 

preparació

n de una 

receta en 

compañía 

de sus 

familias. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de entonar canciones infantiles tradicionales como sol 

solecito, los pollitos dicen pio, entre otras que los padres o 

cuidadores se sepan y entonen fortaleciendo su pronunciación 

y ampliando su vocabulario, para dar paso a las rutinas diarias 

desde casa como baño y cambio de ropa a diario, cepillado de 

dientes y hábitos alimenticio y luego dar paso a la experiencia 

del día de hoy. Para dar inicio a la experiencia del día  lo que 

necesitamos es tener una buena disposición para compartir en 

familia donde los padres de familia   les permitan a sus niños  

vestirse como  cocineros y preparar una rica receta  que ya 

hallan preparado antes o que quieran preparar  para esto 

pueden ver recetas fáciles  en  YouTube  o apoyarte del 

siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIUque les dará 

ideas para  compartir un rico alimento preparado en casa  con 

ayuda de padres niños y  niñas  manteniendo el cuidado  de no 

acercarse a la estufa ni utilizar cuchillos o utensilios que nos 

puedan lastimar es importante el acompañamiento en todo 

momento de los padres de familia para evitar accidentes  

espero que se diviertan  en familia. No olviden enviar sus fotos 

o videos de la experiencia del día de hoy. 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

28     
 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIU


 

 

 
 
 
Componente nutrición y salubridad  
28 de septiembre  
come come pero saludable  
video y canción 

acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

29   componente ambientes adecuados y seguros  
Fecha: 29 de septiembre 
Tema: cómo evitar accidentes corto punzantes en casa 

 

30     

 

 



 

 

FUNDACIÓN CASTILLO SAN LUCAS 

JARDIN MARIA CANO 

PROPUESTA ACCIONES Y ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA REALIZAR EN EL 

ENTORNO FAMILIAR. 

Dentro del plan a realizar como REENCUENTRO EN FAMILIA, el cual tiene como propósito plantear 

actividades varias para realizar en el entorno seguro y protector del   hogar, en la búsqueda de 

potenciar las habilidades, que los niños y niñas se recreen, diviertan, aprendan, exploren e integren en 

unidad de familia. 

NOMBRE DE LAS DOCENTES: MARITZA MARTINEZ - ANGELICA GONZALEZ                                                       

 NIVEL: PARVULOS                              MES: AGOSTO- SEPTIEMBRE 

FECHA NOMBRE 

EXPERIEN

CIA 

PROCESO 

AFIANZAR 

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA EVIDENCIA 

24/08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

disfrutemos 
del juego de 
la golosa o 

rayuela. 
 

 

 

 

 

Fortalecer en los 
niños y las niñas 
las habilidades 
motoras, 
aumentando su 
equilibrio al 
saltar desde 
varios puntos.  
 
 
 

En el espacio de bienvenida se invita a las familias 
a observar un video alusivo a los hábitos 
higiénicos “Mis manos limpias quedaran” realizado 
por el componente de nutrición y salubridad. A 
continuación, las docentes motivarán a cantar 
algunas rondas infantiles las cuales las repetirán 
varias veces, recordamos las acciones de cuidado 
calificado como son el lavado de manos y 
cepillado de dientes, y la alimentación saludable 
desde casa tendremos en cuenta el siguiente 
video para mover nuestro cuerpo y calentarlo. 

La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A través de este 
linkhttps://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-
80 Seguido de ello las docentes enviaran el link 
https://www.youtube.com/watch?v=Tk9oPERKZ6c 
Donde se anima a las familia y a los niños y niñas 
a participar del juego de la golosa donde se hace 
una breve explicación, para comenzar este juego 
infantil, dibuja en el suelo, con una tiza, o la 
podemos crear con cinta u otro material que 
tengamos en casa, compuesto por números del 1 
al 10. Para empezar a jugar necesitamos una 
piedra plana. El niño debe situarse detrás del 
primer número, con la piedra en la mano, lanzarla. 
El cuadrado en el que caiga se denomina "casa" y 
no se puede pisar. El niño comienza a recorrer el 
circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o 
con los dos pies si se trata de un cuadrado doble. 
El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en 
cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de 
salida. Si el niño pierde el equilibrio o la piedra se 
sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al 
siguiente jugador. Se pueden añadir casillas u 
obstáculos para aumentar la dificultad del juego.  
Para finalizar se invita a los padres a enviar sus 
evidencias fotográficas o videos al whatsapp del 
grupo.  
 
Rutinas diarias para el lavado de manos con 
padres de familia. Responsables Docentes. 
 
Como desinfectar los alimentos al llegar a 
casa. Responsables Manipuladoras de 
alimentos.  

ejecutada  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 

https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=Tk9oPERKZ6c


 

 

25/08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juego 
tradicional la 
gallina ciega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afianzar en los 
niños y las niñas 
la coordinación, 
adquiriendo más 
confianza y 
agilidad con 
ayuda de su 
familia 
realizando un 
juego tradicional.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damos inicio invitando a la familia y a los niños a 
participar de la experiencia del día de hoy, con lo 
cual las docentes realizaran una oración que se 
enviara por Whatsapp agradeciendo por la vida y 
la familia, luego de ello motivamos a la familia a 
interpretar diferentes rondas infantiles que 
requieran movimientos de su cuerpo, para ello las 
docentes compartirán un video que aparece en el 
siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4-
D0eju-8QU, con ello los niños junto con su familia 
se prepararán para jugar desde casa. 
Luego motivamos a realizar las acciones de 
cuidado calificado como lo son el lavado de manos 
y cepillado de dientes, para nuestra experiencia de 
hoy las docentes dan las siguientes indicaciones 
de cómo se realiza el juego de la gallina ciega, 
todo será con ayuda de la familia o de lo 
cuidadores de cada niño y niña. Para ello se envía 
el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0    
En primer lugar se debe elegir a quien llevará la 
venda, es decir, el que hará el papel de gallinita 
ciega y deberá encontrar al resto. Una vez elegido 
debe ponerse un pañuelo en los ojos, de forma 
que no pueda ver nada. Con el fin de que los niños   
disfruten del juego tradicional.  
 
Simulacro Tormentas eléctricas por medio de 
un folleto Responsable Componente 
Ambientes Adecuados y Seguros. 
 
Limpieza y desinfección de prendas en 

 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 

https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU
https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU
https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0


 

 

26/08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rana 

comelona 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aumentar en los 
niños y las niñas 
la coordinación 
viso manual   Por 
medio del juego 
tradicional de la 
Rana    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tiempos de emergencia sanitaria Responsables 
Servicios Generales  
Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con 
la interpretación de diversas canciones infantiles, 
la docentes envían un link que podemos usar para 
bailar https://www.youtube.com/watch?v=s-
UwFynLNWM, con ello los niños calentaran su 
cuerpo para hacer nuestra experiencia central, 
aquí recordamos la importancia del lavado de 
manos y cepillado de dientes que deben 
reforzarse en casa, al igual que el consumo de 
diferentes alimentos nutritivos. Apoyando todo 
nuestro proceso que nos ayudara a crecer sanos y 
fuertes. 
Para iniciar la experiencia del día de hoy  las 
docentes compartirán un video donde se muestra 
cómo podemos hacer una rana con materiales 
reciclados que podemos tener en casa el link es 
https://www.youtube.com/watch?v=yxnVafHNNDA,  
con  este video podemos crearla. Cada jugador 
debe pararse a una distancia de la mesa para 
turnarse para lanzar las fichas. Los puntos son 
asignados de acuerdo con la ficha lanzada. La 
idea es que en familia apoyen al niño o la niña al 
lanzar varias veces. luego de ello se motiva a que 
los primeros sean los niños para que disfruten del 
juego tradicional. finalmente se motivará a enviar 
las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 
 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 
Responsables Docentes. 
 
Realización de encuestas. Responsable 

capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 

https://www.youtube.com/watch?v=s-UwFynLNWM
https://www.youtube.com/watch?v=s-UwFynLNWM
https://www.youtube.com/watch?v=yxnVafHNNDA


 

 

27/08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juguemos a 
los ponchados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fomentar en los 
niños y las niñas 
el trabajo en 
equipo y la 
cooperación 
desde casa, 
aumentando así 
su motricidad 

fina gruesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente Talento Humano. 
 
 
Las docentes darán la bienvenida a los niños, 
niñas  y familias  con un audio  de la ronda infantil 
tres pececitos, donde se motivaran  a participar, 
de los hábitos alimenticios y el consumo de frutas 
y verduras además a comer solitos de forma más 
independiente, luego recordemos la importancia 
de los hábitos de cuidado calificado para ello se  
envía el video de plaza sésamo en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ. 
Nos preparamos para nuestra experiencia para 
ellos los motivamos a tener ropa cómoda para 
jugar y tener un balón. Así brindamos un espacio 
para bailar al ritmo de la música e imitar los 
ejercicios con la pelota, luego de ello también 
enviamos un enlace donde nos explican cómo se 
debe realizar el juego de los ponchados lo 
acomodamos al espacio con el que contamos en 
casa el link es 
https://www.youtube.com/watch?v=2DyG-
FUOVC8,  motivando siempre a la familia apoyar 
con la experiencia donde pueden participar todos 
los miembros de la familia, corriendo por el 
espacio que tengan en casa y usado un balón que 
no pegue tan duro, intentamos que al movilizarse 
los niños no sufran accidentes, motivamos a tomar 
fotos o evidencias para enviar al grupo de 
whatsapp del nivel. 
 
Uso eficiente del agua a través de pieza 
publicitaria. Responsable Piga. 

capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=2DyG-FUOVC8
https://www.youtube.com/watch?v=2DyG-FUOVC8


 

 

28/08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juguemos con 
la coca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Permitir que los 
niños y las niñas 
descubran las 
posibilidades de 
exploración al 
utilizar diversos 

objetos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Limpieza y desinfección en el hogar. 
Responsables Servicios Generales. 
Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus 
familias a través de un saludo caluroso, 
llevándolos a visualizar el video de la canción 
fortaleciendo la higiene personal a través del link  
https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU
8. enviado vía whatsapp del nivel, con el fin de 
promover la práctica de hábitos de aseo e higiene 
las docentes recuerdan la importancia que tienen. 
Para nuestra experiencia del día de hoy las 
docentes enviaran un video que permitirá a los 
niños conocer como se hace una coca en material 
reciclado y como luego poder jugar con la coca, el 
linkhttps://www.youtube.com/watch?v=_S3t1VjXyT
M procedemos a invitar a los niños a realizar el 
juego de la coca, aquí damos una breve 
explicación que Consiste en una pelota pequeña 
adjuntada a un palo de madera por un hilo. Esta 
pelota está perforada por un hueco que calza en 
diámetro con el palo de madera, por lo que es 
usado para atraparlo. La idea del juego es meter la 
pelota en el palo a través de los movimientos de la 
mano. Finalizamos invitando la familia a tomar 
fotos de la evidencia de la participación de nuestra 
experiencia del día, enviando sus videos al grupo 
de whatsapp. 
 
  
Mantenimiento limpieza y desinfección. 
Responsable Manipuladoras de Alimentos. 
 

correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 

https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8
https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8
https://www.youtube.com/watch?v=_S3t1VjXyTM
https://www.youtube.com/watch?v=_S3t1VjXyTM


 

 

31/ 08/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

me divierto 
jugando la 
silla musical 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortalecer en los 
niños y las niñas 
las habilidades 
motoras, por 
medio de la 
música    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afianzar en los 

 
 
 
 
Se inicia la mañana invitando a los niños, niñas, 
familias a darse un fraternal abrazo,  fortaleciendo 
vínculos afectivos, de igual manera se motivan a 
toda la familia junto con los niños a moverse al 
compás de la música por medio de la zumba 
donde ellos y ellas exploren el movimiento de su 
cuerpo a través del siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&li
st=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15
&t=0s, recordamos la importancia del lavado de 

manos y cepillado de dientes que deben 
reforzarse en casa, al igual que el consumo de 
diferentes alimentos nutritivos. Apoyando todo 
nuestro proceso que nos ayudara a crecer sanos y 
fuertes. 
Seguido de ello las docentes enviaran el link 
https://www.youtube.com/watch?v=_k0pcT8FYYg 

donde se anima a la familia, niños y niñas a 
participar del juego de la silla musical dando una 
breve explicación para este juego, dé igual manera 
se motivan a participar de las diferentes 
experiencias y enviar las evidencias fotográficas o 
videos a través del whatsapp. 
 
Cuidemos nuestros dientes a través de una 
presentación de power point. Responsable 
Componente Nutrición y Salubridad 
 

realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_k0pcT8FYYg


 

 

01/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jugando con 
el ula ula  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
la coordinación, 
adquiriendo más 
confianza y 
agilidad con 
ayuda de su 
familia 
realizando 
movimiento con 
el aro.       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como desinfectar los alimentos que no 
tenemos. Responsable Manipuladoras de 
Alimentos. 
 
Damos inicio a nuestra experiencia del día de hoy  
motivando  a la familia junto con los niños y niñas   
a interpretar diferentes rondas infantiles las cuales 
las acompañaran con las palmas , para ello las 
docentes compartirán un video que aparece en el 
siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU 

con el fin de fortalecer las habilidades 
comunicativas de cada uno de ellos y ellas. 
Se motivarán a los niños y niñas a realizar él  
correcto lavado de manos y cepillado de dientes, 
luego por medio del whatsapp se enviara el 
siguiente link  https://www.youtube.com/watch?v=-
z_PCt4XSdE para que en familia lo observen de 

igual manera se adecuara un espacio de la casa, 
se les ofrecerá a cada uno de los niños ula ula, 
con los cuales se realizara un circuito para que los 
niños junto con la familia pasen saltando utilizando 
los dos pies, un solo pie fortaleciendo la 
coordinación y equilibrio, también se dejara que 
cada niño realice movimiento de cintura  utilizando 
el aro por otro lado  se motivan a participar de las 
diferentes experiencias  y enviar las evidencias 
fotográficas o videos a través del whatsapp. 
Póliza de seguros reunión virtual. Como evitar 
accidentes tóxicos en casa, por medio de pieza 
publicitaria Responsable Componente 
Ambientes Adecuados y Seguros.  

Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU
https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE
https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE


 

 

02/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jugando al 
gato y al ratón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fomentar en lo 
niños y las niñas 
el trabajo en 
equipo y la 
participación de 
diferentes juegos 
tradicionales que 
les permitan 
independencia y 
autonomía.                                       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fomentar en los 

 
Limpieza y desinfección al llegar a casa, 
Responsables Servicios Generales. 
El día de hoy damos la bienvenida a nuestros 
niños y niñas con la historia del gato y el ratón el 
cual por medio del whatsapp se envía el siguiente 
link https://www.youtube.com/watch?v=FTbCSJ0wZLc 
para que en familia lo lean y a la vez fortalecer las 
habilidades comunicativas de ellos y ellas, también 
se recordara la importancia del lavado de manos, 
de igual manera el consumo de diferentes 
alimentos nutritivos, fortaleciendo la 
independencia. 
Para iniciar la experiencia del día de hoy  las 
docentes compartirán un video donde se muestra 
como jugar al gato y al ratón por medio del link   
https://www.youtube.com/watch?v=L8n0wt4RYxs 
para realizar este juego se adecuara un espacio 
de la casa donde participaran los niños y las 
familias para ello se escogerá quien será el gato y 
quien el ratón , luego los participantes se cogerán 
de las manos formando un círculo quien sea el 
ratón se quedara dentro del circulo y el gato afuera 
del mismo, donde entonaran la canción. 
Esto con el fin de seguir fortaleciendo vínculos 
afectivos en familia a través del juego se motivan a 
las diferentes familias a participar de las diferentes 
experiencias y enviar las evidencias fotográficas o 
videos a través del whatsapp. 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 
Responsables Docentes. 
 

Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FTbCSJ0wZLc
https://www.youtube.com/watch?v=L8n0wt4RYxs


 

 

03/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

carrera de 
encostalados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
el trabajo en 
equipo y la 
cooperación 
desde casa, 
aumentando así 
su motricidad 

fina gruesa.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Promover en los 

Pausas activas. Responsable Componente 
Talento Humano. 
 
Las docentes darán la bienvenida con un saludo 
familiar utilizando solo señas como es levantar las 
manos, levantar las pestañas o cejas conociendo 
así nuevas formas de comunicación y movimiento 
para ello se enviara un link 
https://www.youtube.com/watch?v=IHrSMtMPmgI 
para que en familia entonen la canción luego nos 
prepararemos  para nuestra experiencia para ello 
buscaremos en la casa costales o bolsas donde 
podamos saltar dentro de ellas, se enviara al 
grupo de whatsapp el  juego de encostalados 
https://www.youtube.com/watch?v=eikJZe7QrkI para 

ello se buscará un espacio amplio de la casa para 
así realizar la carrera de encostalados, con ayuda 
de la familia se buscara un costal o bolsa 
resistente donde el niño o niña se sienta cómodo, 
luego entre la familia se realizara la competencia 
de encostalados fortaleciendo así las habilidades 
corporales de ellos y ellas, adquiriendo mayor 
equilibrio y dominio de su cuerpo, para terminar se 
realizara las acciones de cuidado calificado 
fortaleciendo la independencia de los niños y niñas   
Finalizamos invitando la familia a tomar fotos de la 
evidencia de la participación de nuestra 
experiencia del día, enviando sus videos al grupo 
de whatsapp. 
 
Uso eficiente de la energía a través de un 
folleto. Responsable Piga. 

 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IHrSMtMPmgI
https://www.youtube.com/watch?v=eikJZe7QrkI


 

 

04/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juguemos en 
el bosque 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
la participación 
en diferentes 
juegos 
tradicionales 
aumentando las 
posibilidades que 
su cuerpo le 
ofrece.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fortalecer en los 

 
Video lavado de manos. Responsable Servicios 
Generales. 
 
El día de hoy se da la bienvenida a los niños niñas 
y familia a través de un caluroso saludo, también 
se invita a entonar diversas canciones infantiles, 
fortaleciendo la comunicación verbal en ellos 
enviando el  link 

https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc del 

cuento el lobo y los tres cerditos para que los 
niños niñas junto con la familia fortalezcan 
vínculos afectivos a través de la lectura de 
cuentos.  
Para nuestra experiencia del día de hoy las 
docentes enviaran un video que permitirá a los 
niños observar el juego juguemos en el bosque, 

https://www.youtube.com/watch?v=Jud_UWNCp5k 
procedemos a invitar a los niños a que escojan un 
lugar de la casa allí se cogen de las manos 
realizando un círculo, entre todos escogen el 
participante que quiera ser el lobo , él está dentro 
del circulo, mientras los demás van cantando la 
canción juguemos en el bosque mientras el lobo 
está el lobo esta y el lobo contesta me estoy 
levantando y así va diciendo varias rutinas que se 
hace en casa, al terminar la ronda el lobo saldrá a 
coger a los participantes con el fin de seguir 
fortaleciendo los vínculos afectivos entre la familia. 
Finalizamos invitando la familia a tomar fotos de la 
evidencia de la participación de nuestra 
experiencia del día, enviando sus videos al grupo 

 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=Jud_UWNCp5k


 

 

07/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juguemos al 
yoyo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
la coordinación 
motora y la 
concentración 
por medio el 
juego del 
tradicional del 
yoyo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover en los 
niños y las niñas 

de whatsapp.  
 
Limpieza y desinfección de superficies. 
Responsable Manipuladoras de Alimentos. 
 
 
Para el día de hoy las docentes inician dando un 
caluroso saludo de bienvenida a los niños y  niñas 
y familias, enviaran vía whatsapp audios con sus 
voces, para que los niño y niñas reconozcan su 
voz esta rondas eran la que en el jardín se 
cantaban,( tres pececitos, la vaca lola, mi pollito 
amarillito), luego recordamos la importancia de 
realizar la acciones de cuidado calificado como lo 
son el lavado de manos y cepillado de dientes, 
resaltamos que en casa se refuerza el consumo 
de frutas y verduras y alimentos saludables que 
ayuden en el crecimiento de cada uno, 
realizándolo en un lugar acorde. 
Motivamos a participar a los niños del juego del 
yoyo que consiste en intentar que solito gire sobre 
sí mismo y comience a subir y bajar, esto será con 
ayuda de los padres de familia, o cuidadores la 
idea es que los niños se diviertan y conozcan un 
poco de los juegos tradicionales. Al terminar se 
felicitará por el esfuerzo y la participación, 
animándolos a compartir video y fotografías de los 
niños y niñas participando del juego enviándolos al 
whatsapp grupal. 
Mi cuerpo es mi tesoro a través de una pieza 
publicitaria. Responsable Componente 
Nutrición y Salubridad 
 

 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

08/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juego 
tradicional del 
tejo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la participación 
en diferentes 
juegos 
tradicionales 
aumentando las 
posibilidades que 
su cuerpo le 
ofrece.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fortalecer en los 
niño y la niñas 

Métodos de limpieza. Responsable 
Manipuladoras de Alimentos. 
 
 
 
 
Damos inicio a nuestra bienvenida con un saludo 
caluroso invitándolos, haciendo una pequeña 
oración dirigida por la docentes donde se 
agradece por la vida y por todo lo que tenemos. 
Luego de ello enviamos un video para que puedan 
observar e imitar los movimientos el link es 
https://www.youtube.com/watch?v=GSEw4lhUW0U, 
todo será acompañado de su familia o cuidador 
Luego para nuestra experiencia las docentes 
compartirán un video donde se resalta como se 
realiza el juego el link será 
https://youtu.be/aqOFi5EcL0A aquí los niños 
podrán ver que el juego, que  nos permite lanzar la 
ficha y pegarle  a la mecha, construiremos con 
ayuda de los papas un tejo hecho con material 
reciclado, o como se ve en el video con botellas 
intentamos derribarlas así varias veces, esto nos 
ayudara a aumentar nuestra coordinación viso 
manual, y también descubrir  el mundo que nos 
rodea. luego de ello se motiva a que los primeros 
sean los niños para que disfruten del juego 
tradicional. finalmente se motivará a enviar las 
evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

 
Medidas plan de gestión de riesgo en casa a 
través de un video   Responsable Componente 

 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GSEw4lhUW0U
https://youtu.be/aqOFi5EcL0A


 

 

09/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

saltemos lazo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

los 
desplazamientos    
que le permiten 
descubrir las 
posibilidades de 
un cuerpo 
aumentando su 
equilibrio y 
coordinación.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fomentar en lo 

Ambientes Adecuados y Seguros.  
 
Métodos de limpieza contra el covid 19, 
Responsables Servicios Generales. 
 
 
Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con 
la interpretación de diversas canciones infantiles, 
las docentes envían un link que podemos usar 
para bailar, 
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-
03k&t=36s ,repitiendo lo que el video nos muestra 

de hombro, rodillas, pies,  recordamos la 
importancia del lavado de manos y cepillado de 
dientes que deben reforzarse en casa, al igual que 
el consumo de diferentes alimentos nutritivos.. 
Para iniciar la experiencia del día de hoy las 
docentes invitaran a los niños, niñas junto con sus 
familias a observar nuestro video con el siguiente 
https://www.youtube.com/watch?v=mUMKnqOIGW
I 
Allí nos muestran cómo podemos hacer ejercicios 
fáciles de calentamiento, antes de intentar saltar el 
lazo, será con apoyo de la familia, incluso 
podríamos en familia ayudar al niño o la niña 
teniendo el lazo o jugando a la culebrita para que 
el niño lo intente, la idea es que observemos como 
el niño salta, mejorando su equilibrio y pierda 
algunos miedos. Finalmente se motivará a enviar 
las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 
 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 

 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=mUMKnqOIGWI
https://www.youtube.com/watch?v=mUMKnqOIGWI


 

 

10/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juguemos a 
las 
escondidas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
el trabajo en 
equipo y la 
participación de 
diferentes juegos 
tradicionales que 
les permitan 
independencia y 
autonomía.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Permitir que los 

Responsables Docentes. 

 
Masajes Faciales. Responsable Componente 
Talento Humano. 
 
 
 
Las docentes darán la bienvenida a los niños y las 
niñas  y sus familias  con una canción de 
bienvenida motivando a estar felices para 
comenzar  
https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0 
luego de nuestro saludo invitamos a que en familia 
cantemos algunas rodas infantiles que nos 
sepamos, seguidamente invitamos al lavado de 
manos  y cepillado de dientes, muy importante 
reforzar el consumo de fruta y verduras de manera 
más independiente. Para nuestra experiencia de 
hoy las  docentes enviaran al grupo de whatsapp 
un video para que pueda ser visualizado por las 
familias junto con los niños que se llama “las 
escondidas” y el link 
https://www.youtube.com/watch?v=JjzvMhInYuE 
este video nos invita a participar de una forma 
divertida de como esconderse para que otros los 
busquen, la idea es que en casa la familia nos 
ayude jugando con el niño o la niña a las 
escondidas donde él sea el protagonista y luego 
se pueda cambiar de rol ,haciendo una lluvia de 
cosquillas cuando él logre encontrar a las otras 
personas de la casa, generamos en el niño o la 
niña mayor seguridad y disminuimos temores a 
lugares o a la oscuridad. Finalizamos motivando a 

 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0
https://www.youtube.com/watch?v=JjzvMhInYuE


 

 

11/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juguemos con 
la pirinola 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y las niñas 
exploren con 
diverso 
materiales de su 
entorno que los 
lleven hacerse 
preguntas, 
organizar ideas e 
instrucciones 
básicas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aumentar en los 

la familia a enviar sus evidencias fotográficas o de 
videos al grupo de whatsapp. 
 
Prácticas sostenibles a través de un video. 
Responsable Piga. 
 
Reciclando en el hogar. Responsable Servicios 
Generales. 
Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus 
familias a través de un saludo caluroso, 
llevándolos a visualizar el video de la canción 
fortaleciendo la higiene personal el link 
https://www.youtube.com/watch?v=pI9yXBQcgB4 
Donde motivamos a que los niños y niñas desde 
casa sigan creando sus hábitos, no olvidando que 
todo debe realizarse cada vez más solito. 
Para nuestra experiencia del día de hoy las 
docentes enviaran tres video diferentes que 
permitirá a los niños conocer como se hace una 
pirinola en material reciclado 
https://www.youtube.com/watch?v=T3vGPZGuAiQ 
https://www.youtube.com/watch?v=aQisLI7Cdhs, 
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmH
Y&t=217s esto será con ayuda de las familias para 
que los niños puedan jugar, donde van las frases 
podremos colocar 
imágenes de emociones así, feliz, triste, enojado, 
aburrido, entre otras para que el niño realice con 
su cara el gesto de esa emoción, o se pude poner 
que haga como algún animal así también variamos 
la pirinola para los niños ya va en la creatividad de 
la familia. Finalizamos invitando la familia a tomar 
fotos de la evidencia de la participación de nuestra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pI9yXBQcgB4
https://www.youtube.com/watch?v=T3vGPZGuAiQ
https://www.youtube.com/watch?v=aQisLI7Cdhs
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY&t=217s


 

 

14/ 09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Masster chef. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disfrutemos de 
recetas sanas y 

niños y las niñas 
la autonomía y la 
toma de 
decisiones al 
jugar a máster 

chef.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Posibilitar que 
los niños y las 

experiencia del día, enviando sus videos al grupo 
de whatsapp.  
 
Que causa la comida sobre madura. 
Responsable Manipuladoras de Alimentos. 

 
 
Para el día de hoy las docentes inician dando un 
caluroso saludo de bienvenida a los niños y las 
niñas con sus familias, invitamos a crear con el 
material que tengan en casa un gorrito de chef 
para el día de hoy, con ayuda de sus padres, 
además practicaremos las acciones de 
autocuidado como lo son un buen lavado de 
manos y cepillado de diente en casa apoyándonos 
del siguiente video; 
https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh
8  no olvidar también el consumo de alimentos 
saludables. Seguido de ello las docentes motivara 
a los participantes a personificar un chef con el 
material que tengan en casa pues iniciamos con el 
tema de cocinando en familia y para ello cada niño 
participara en familia de la receta que decida, 
jugando al programa Master Chef, hoy cada niño y 
niña construirá junto con su familia una receta que 
les guste y que sea fácil para de consumir, 
utilizando lo que tenga en casa, mostrando gran 
creatividad. Luego procedemos. A tomarnos fotos 
de la participación de la experiencia para hoy, 
siempre enviando su evidencia la grupo de 
whatsapp del nivel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8
https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8


 

 

15/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fáciles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figuras con 

niñas expresen 
su deseos a 
través del juego 
donde aumenten 
su comunicación 
verbal y gestual.                                                                                                      

                

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Experimentar y 
manipular 

El ratón perez nos visita a través de video por 
títeres Responsable Componente Nutrición y 
Salubridad 
 
 
Como almacenar alimentos no perecederos. 
Responsable Manipuladoras de Alimentos. 
 
 
 
 
Damos inicio invitando a la familia y a los niños a 
participar de la experiencia del día de hoy, para 
ello las docentes los invitaran a realizar una 
pintucarita de algún elemento que usen los chef. 
Así se animaran más a participar en nuestra 
experiencia de hoy, complementamos con un 
video 
https://www.youtube.com/watch?v=I_toNKLtHYY 
aquí se motiva a los niños a ser cocineros 
divertidos, además recordamos la importancia de 
lavado de manos y cepillado de dientes, el 
consumo de alimentos saludables. Para el día de 
hoy las docentes realizaran video llamadas por 
grupos de a 4 invitando a participar de la 
experiencia explicando que las docentes enviara 
un video  donde hay varias recetas que pueden 
ver y escoger en familia una de ellas para 
realizarla y divertirse en familia, tendremos la 
precaución de lavar los elementos que vamos a 
usar y nuestras manos para evitar enfermedades, 
entonces manos a la obra enviamos el link 
https://www.youtube.com/watch?v=EDjQwKbYd1g . 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I_toNKLtHYY
https://www.youtube.com/watch?v=EDjQwKbYd1g


 

 

16/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

frutas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Creamos 

diversas texturas 
a través de sus 
sentidos 
permitiendo que   
los niño y las 
niñas se 
asombren y 
disfruten de la 
exploración.      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortalecer en 

Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía 
whatsapp al grupo del nivel de la experiencia y nos 
escriban como se sintieron. 
Protocolos de seguridad por medio de un 
folleto   Responsable Componente Ambientes 
Adecuados y Seguros.  
 
Buen manejo del agua, Responsables 
Servicios Generales. 

 
Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con 
la interpretación de diversas canciones infantiles, 
que se envían al grupo de whatsapp por medio de 
audios para que los niños las escuchen y la 
repitan luego las docentes envían el link de un 
cuento alusivo al cocinero para ser reproducido en 
casa 
https://www.youtube.com/watch?v=ll1dHrBRcUk, 
luego recordamos la importancia del lavado de 
manos y cepillado de dientes, siempre el consumo 
de una alimentación saludable. Para iniciar la 
experiencia del día de hoy las docentes 
compartirán dos video alusivos a la experiencia de 
figuras con frutas motivando a los niños y las niñas 
a crear la que más llame su atención con la 
colaboración de su familia, este será un espacio 
de diversión para ellos. El hecho de que ellos 
elaboren sus recetas les ayudará a probar nuevos 
alimentos. Al manipularlos se sienten animados a 
probarlos. Es más fácil acercarse a lo conocido 
que a lo desconocido estos serán los link 
https://www.youtube.com/watch?v=2TjcitGohOk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ll1dHrBRcUk
https://www.youtube.com/watch?v=2TjcitGohOk


 

 

17/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sándwich de 
animales por 
zoom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disfrutemos 

los niños y las 
niña la 
creatividad y la 
imaginación 
con la 
utilización de 
diversos 
materiales 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afianzar en los 

https://www.youtube.com/watch?v=YaUKa6LJd7U&list
=PL7RVQyT9-wSbNqIKgeTxP9YTnRRa1sUr0&index=3 
Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía 
whatsapp al grupo del nivel. 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 
Responsables Docentes. 
 
Aeróbicos. Responsable Componente Talento 
Humano. 
 
 
Las docentes darán la bienvenida a los niños y las 
niñas  y sus familias  con un saludo y una oración 
por medio de audio enviado al grupo de whatsapp, 
luego las docente envían el siguiente link de la 
gallina cocinera una canción que motiva a los 
niños y niñas a experimentar con ingredientes 
https://www.youtube.com/watch?v=ImDYTyADk5c, 
recordamos la importancia del lavado de manos y 
cepillado de dientes, recordemos la alimentación 
saludable. Para nuestra experiencia de hoy las  
docentes enviaran al grupo de whatsapp un link 
para trabajar por ZOOM creando entre tos nuestra 
receta del día, para ello invitamos a la familia a 
conectarse al enlace  que se enviara, la docentes 
estarán caracterizadas para participar de nuestra 
receta de hoy, esperamos que todos los niño se 
conecten y damos inicio a la experiencia, allí 
aprovechamos para saludar los niños y niñas y 
hablar un poco que se puedan ver con sus 
compañeros que sea un tiempo para disfrutar, 
luego, nos preparamos con los materiales para 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YaUKa6LJd7U&list=PL7RVQyT9-wSbNqIKgeTxP9YTnRRa1sUr0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YaUKa6LJd7U&list=PL7RVQyT9-wSbNqIKgeTxP9YTnRRa1sUr0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ImDYTyADk5c


 

 

18/ 09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

de crear 
panqueques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haciendo 

niños y las niñas 
el juego 
simbólico a 
través del rol del 
cocinero y la 
creación de 
recetas 
nutritivas.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fortalecer en los 

preparar los Sándwich de Animales, 
compartiremos pantalla con un video para escoger 
https://www.youtube.com/watch?v=4KL9kU0jZzc.tom
amos tomamos fotos para evidencia. 

AVU por medio de la pieza publicitaria. 
Responsable Piga. 
 
Limpieza y desinfección de juguetes. 
Responsable Servicios Generales. 

 
Se realiza bienvenida a los niños, niñas y sus 
familias a través de un saludo caluroso, 
llevándolos a visualizar el video de la canción 
fortaleciendo la higiene personal el link 
https://www.youtube.com/watch?v=6NdFJJU75wk, 
se motiva a seguir lavándole las manos y cepillado 
de dientes y el consumo de diferentes alimentos. 
Para nuestra experiencia del día de hoy las 
docentes enviaran un video que permitirá a los 
niños 
https://www.youtube.com/watch?v=XLIisIxPAwE 
conocer cómo se hacen en ayuda de la familia, 
escogerán uno de los panqueques  lo importante 
de la actividad es disfrutarla y utilizar los 
elementos que tengamos en casa, invitamos a las 
familias a usar elementos que usan los cocineros y 
proponemos tomar su evidencias y enviar al grupo 
de whatsapp. 

 
Que son alimentos perecederos. Responsable 
Manipuladoras de Alimentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 

https://www.youtube.com/watch?v=4KL9kU0jZzc.tomamos
https://www.youtube.com/watch?v=4KL9kU0jZzc.tomamos
https://www.youtube.com/watch?v=6NdFJJU75wk
https://www.youtube.com/watch?v=XLIisIxPAwE


 

 

21/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pinchos de 
frutas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños y niñas 
junto con las 
familias buenos 
hábitos 
saludables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Experimentar y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para el día de hoy las docentes inician dando un 
caluroso saludo de bienvenida a los niños y las 
niñas con sus familias, también se invita a entonar 
la canción del lavado de manos como se ve en el 
siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ  
luego se invitan a que en familia se narre el cuento 
del cocinero 
https://www.youtube.com/watch?v=f0Hm69JYhqc no 

olvidar el consumo de alimentos saludables 
Seguido de ello las docentes motivara a los niños 
y niñas a realizar unos deliciosos pinchos de 
frutas, para ello se utilizará palos de pincho y las 
frutas que tengan en casa en compañía de la 
familia, se enviara un link 

https://recetas.cosasdepeques.com/pinchos-de-
frutas.html donde los niños, niñas y la familia lo 

puedan observar y así guiarse para hacer sus 
ricos pinchos, mostrando su gran creatividad. 
Luego procedemos a tomarnos fotos de la 
participación de la experiencia para hoy, siempre 
enviando su evidencia al grupo de whatsapp del 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
 
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=f0Hm69JYhqc
https://recetas.cosasdepeques.com/pinchos-de-frutas.html
https://recetas.cosasdepeques.com/pinchos-de-frutas.html


 

 

22/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creando 
arepas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manipular 
diversas texturas 
a través de sus 
sentidos 
permitiendo que   
los niños y las 
niñas se 
asombren y 
disfruten de la 
exploración.                                               

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Experimentar y 

nivel. 
 
Come come, pero saludable a través de video y 
canción. Responsable Componente Nutrición y 
Salubridad 
 
 
 
 

 
 
Damos inicio invitando a la familia y a los niños a 
participar de la experiencia del día de hoy, para 
ello las docentes los invitaran a observar el video 
https://www.youtube.com/watch?v=9emCIJZf-TI junto 

con la familia donde se dialogara de la importancia 
de los panaderos se motivan  a los niños y niñas a 
realizar divertidas recetas, además recordamos la 
importancia de lavado de manos y cepillado de 
dientes, el consumo de alimentos saludables para 
crecer sanos y fuertes. Para iniciar la experiencia 
del día de hoy las docentes compartirán un video 
alusivos con la experiencia de amasar harina, 
donde se motivan a los niños y niñas adecuar un 
espacio de la casa con ayuda de la familia tendrán 
harina, recipiente y agua para así amasar y hacer 
las deliciosas arepas y a la vez será un espacio de 
diversión para los niños y niñas. El hecho de que 
ellos elaboren sus recetas les ayudará a probar 
nuevos alimentos. Al manipularlos se sienten 
animados a probarlos. Es más fácil acercarse a lo 
conocido que a lo desconocido estos serán los link 

ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 

https://www.youtube.com/watch?v=9emCIJZf-TI


 

 

23/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En familia 
hacemos un 
rico espagueti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manipular 
diversas texturas 
a través de sus 
sentidos 
permitiendo que   
los niños y las 
niñas se 
asombren y 
disfruten de la 
exploración.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fortalecer en 

https://www.youtube.com/watch?v=7jk5aBFPydQ 
Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía 
whatsapp al grupo del nivel. 
 
Simulacro de deslizamiento por medio del 
folleto.   Responsable Componente Ambientes 
Adecuados y Seguros.  
 
 
 
 
Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas 
donde los invitamos a entonar diferentes 
canciones infantiles con el fin de seguir 
fortaleciendo su comunicación verbal, también 
recordamos la importancia del lavado de manos y 
cepillado de dientes, y  el consumo de una 
alimentación saludable, para ello se envía el 
siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ 

Para iniciar nuestra experiencia del día de hoy las 
docentes invitaran a los niños, niñas a realizar  
una rica receta para ello buscaran en la casa 
elementos como pasta, agua, una olla y junto con 
la familia cocinaran espaguetis al gusto para ello 
se realizara una video llamada por zoom donde los 
niños y niñas junto con las docentes realizaran la 
receta antes mencionada con el fin de que  ellos y 
ellas compartan en familia y a la vez se fortalezcan 
los vínculos afectivos se enviara el siguiente link 
para observar cómo hacer nuestra rico espagueti  
https://www.youtube.com/watch?v=ZTpNQyq-oZI 

experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 
enviando fotografías 

https://www.youtube.com/watch?v=7jk5aBFPydQ
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZTpNQyq-oZI


 

 

24/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mi carnaval 
de gelatina  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

los niños y las 
niña la 
creatividad y la 
imaginación 
con la 
utilización de 
diversos 
materiales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afianzar en los 

. 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 
Responsables Docentes. 
 
Yoga. Responsable Componente Talento 
Humano. 
 
 
 
 

 
 

El día de hoy damos la bienvenida a los niños, 
niñas y familia con un caluroso saludo 
fortaleciendo la sana convivencia y los lazos 
afectivos, recordamos los diferentes cuidados 
calificados como el momento de la alimentación, 
fortaleciendo hábitos alimenticios y disponiendo un 
espacio para que nuestros niños y niñas disfruten 
del consumo de estos.  Luego para nuestra 
experiencia del día de hoy las docentes invitaran a 
los niños, niñas y familia a observar el siguiente 
link https://www.youtube.com/watch?v=fBge3dNvuxc 
luego en casa buscaran los siguientes elementos 
para la preparación de nuestra receta como 
gelatina, agua y varios recipientes con el fin de 
que los niños y niñas exploren diferentes textura y 
al vez dejen volar la imaginación estas recetas se 
harán con ayuda de las familias.  
 
Gestión integral de residuos a través de folleto. 
Responsable Piga. 

o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 
de párvulos 

https://www.youtube.com/watch?v=fBge3dNvuxc


 

 

25/09/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desfilando el 
disfraz de 
chef 

niños y las niñas 
el juego 
simbólico                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para el día de hoy las docentes inician dando un 
caluroso saludo de bienvenida a los niños y las 
niñas con sus familias, también se invita a entonar 
diferentes canciones de cuidado calificado como 
las que se envían en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k 
https://www.youtube.com/watch?v=j_vXN1KUQh0 
siempre recordando los hábitos de higiene 
personal y no olvidar el consumo de alimentos los 
cuales nos ayudan hacer grandes y fuertes. Para 
nuestra experiencia del día de hoy las docentes 
invitaran a los niños y niñas que junto con la 
familia realicen un disfraz de chef con el cual 
buscaran un espacio de la casa y varios 
elementos con los cuales hacer el disfraz como 
plástico, cartón, entre otros que tengan en casa 
para luego hacer un desfile se enviara un link con 
el cual se pueden guiar para la elaboración del 
mismo  

enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La evidencia la 
comparten padres 
de familia y o 
acudientes por 
medio del 
whatsapp, del grupo 

https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k
https://www.youtube.com/watch?v=j_vXN1KUQh0


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NLcXryDAbKo 

 
 
Rutinas diarias para el lavado de manos. 
Responsables Docentes. 
 
 
 
 
 
 

 

de párvulos 
enviando fotografías 
o videos de la 
experiencia 
ejecutada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cada componente 
realizara acta 
correspondiente al 
tema de la 
capacitación.   
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NLcXryDAbKo


 

 

FUNDACIÓN CASTILLO SAN LUCAS 

JARDIN MARIA CANO 

PROPUESTA ACCIONES Y ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA REALIZAR EN EL 

ENTORNO FAMILIAR. 

Dentro del plan a realizar como REENCUENTRO EN FAMILIA, el cual tiene como propósito plantear 

actividades varias para realizar en el entorno seguro y protector del   hogar, en la búsqueda de 

potenciar las habilidades, que los niños y niñas se recreen, diviertan, aprendan, exploren e integren en 

unidad de familia. 

NOMBRE DE LA DOCENTE: VERUZCKA ALEJANDRA RUBIO    NIVEL:  JARDIN B MES: SEPTIEMBRE  

FECHA NOMBRE 

EXPERIEN

CIA 

PROCES

O 

AFIANZA

R 

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA EVIDENCI

A 

 
 

24 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
 
 
 
 

 
 
 
Los 
congelados   

Motivar a 
los niños y 

niñas a 
realizar 

juegos que 
les permita 
desarrollar 
y fortalecer 

su 

El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de la motivación a realizar las rutinas del cepillado de 
dientes baño diario para continuar con los hábitos alimenticios 
con un desayuno preparado en casa ofreciendo a nuestros niños 
una alimentación balanceada para su sano desarrollo. De esta 
manera se enviará por medio del WhatsApp un video de 
bienvenida   a los niños, niñas y familias motivándolos a 
participar diariamente de las actividades ya que por medio de 
estas se logra que los niños y niñas desde casa fortalezcan 
procesos en su desarrollo integral.     

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 
de 
WhatsApp   
en   la cual 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

dimensión 
corporal 

Para este momento daremos inicio a nuestra experiencia del día 
de hoy buscando un espacio cómodo en el cual el niño o niña se 
pueda desplazar con facilidad  para  esto podemos ir a el 
siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo 
que nos servirá de apoyo  para la experiencia para lo cual se 
necesita el apoyo de los padres de familia escuchando las 
canciones  propuestas o las canciones infantiles que puedan 
buscar   o tengan en casa  se motivara a los niños y niñas a bailar  
pidiéndoles que cuando no se escuche la canción    es decir 
cuando se pausa   deberán quedar congelados  quieticos  muy 
quieticos y luego al des pausar  deberán volver a bailar  la idea 
es que los niños y niñas estén muy atentos para de esta manera  
realizar baile y quedar congelados   buscando    compartir en 
familia un rato agradable por medio del juego congelados 
estando en casa. No olvides tomar fotos   de tu trabajo en casa 
y enviarlo al WhatsApp como evidencia de tu experiencia.  
 
 
El componente de nutrición y salubridad  
Tema: mis manos limpias quedarán  
  
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos al llegar a casa, con 
padres de familia   
 
 
 
 
 

nos envían 
fotos y videos   
correspondien

tes a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación. 

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

25 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
pincemos 
vasos  
 

Motivar a 

los niños y 

niñas a 

realizar 

juegos con 

pinzas y 

vasos 

fortaleciend

o su 

motricidad 

fina   a 

través del 

juego.                                   

el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de videos infantiles que los motive a realizar de forma 
autónoma los hábitos higiénicos y alimenticios las cuales 
podrás encontrar en el siguiente link : 
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwIL
k04Y&app=desktop de esta manera  lúdica  reforzar desde 
casa  rutinas saludables para nuestros niños y niñas. 
EXPERIENCIA: 
Para dar inicio a nuestra experiencia el día de hoy primero que 
todo buscaremos vasos del mismo tamaño de plástico pueden 
ser vasos desechables si contamos con ellos, también 
necesitaremos pinzas de ropa  ( 2 o 3 ) luego de encontrar los 
materiales que necesitamos vamos a ubicarnos en un lugar  
donde tengamos  espacio para colocar los vasos   puede ser en 
el suelo en una mesa o donde estén más cómodos, ya estando 
ubicados  en el lugar colocaremos los vasos  esparcidos  no  
tan cerca pero tampoco demasiado lejos, lo que vamos a hacer 
con la pinza es que vamos a recoger los vasos utilizando  solo 
la pinza, primero te sugiero que lo intentes   y luego con el 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop


 

 

papa, mama, hermanos  podemos hacer competencia al que 
primero recoja los vasos compartiendo en familia.  
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro tormentas eléctricas 
 folleto 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de prendas en tiempos de 
emergencia sanitaria. 
 
componente talento humano 
tema: encuestas 

 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación
. 

 
 

 
 
 
 

26 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 

Tumbemos 
los bolos    

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas sus 

habilidades 

de 

coordinació

n corporal 

a través del 

juego de 

bolos. 

 

 
El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de  la canción  de  buenos días amiguitos que puedes 
encontrar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc     de  esta 
manera fortalecer normas de  cortesía como lo es saludar   para 
luego pasar a realizar las rutinas diarias como baño diario  y 
hábitos higiénicos y alimenticios reforzando desde  casa con la 
colaboración y apoyo de cada una de las familias para continuar 
con nuestra experiencia diaria manteniendo una adecuada  
alimentación y rutinas diarias. 
para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy primero que 
todo conseguirás conos de cartón, botellas u otros elementos u 
objetos que tengas a tu alcance para jugar bolos por lo que 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc


 

 

también necesitaremos una pelota para hacer los lanzamientos 
este juego lo podemos realizar en familia, colocando diferentes 
distancias para que sea más divertido o lo podemos hacer  por 
equipos  contando que equipo tuba los bolos más rápido la idea 
es que se diviertan compartan en familia y compartan su trabajo 
por medio de fotos o videos  como evidencia de   su experiencia 
desde casa. 

es a la 
experiencia  

 
 

 
 
 
 

27 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 
 

Vamos  a 
jugar coca  

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

en su 

pensamient

o lógico por 

medio de la 

elaboración 

y juego de 

la coca. 

 

 
EL día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 
medio de continuar con las rutinas diarias fortaleciendo desde 
casa el cepillado de dientes, lavado de manos y por medio de 
este link https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs 
fortalecer   el consumo de frutas   ya que es muy importante 
para la  salud de nuestros niños consumir o brindar frutas y 
alimentos saludables  y luego  continuar con la experiencia del 
día de hoy. Para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy 
como primer momento nos remitiremos a observar el siguiente 
video de cómo realizar una coca casera si no cuentas con una 
ya elaborada  para esto por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY   siempre 
nuestros niños y niñas deben estar supervisados por un adulto 
para realizar nuestras experiencias de igual manera si tienes 
otra idea  u otros materiales con los que puedas elaborar tu 
propia coca   lo puedes hacer y envías tus evidencias  por 
medio de fotos o videos  donde compartiremos   estas 
experiencias . 
 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY


 

 

 
 
Responsable servicios generales 
Tema: limpieza y desinfección en el hogar 
 
Responsable del área de piga  
Tema: uso eficiente del agua  

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

 
 

28 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
Aprendamos 
a  
jugar 
cauchito   

 
 

Motivar a 
los niños y 
niñas a 
realizar 
actividad 
física y 
juegos 
corporales 
por medio 
del juego 
de cauchito 
donde 
logren 
descubrir 
nuevas 
posibilidad
es de 
movimiento
. 

El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso 

saludo por parte de la familia hacia los niños y niñas 

fortaleciendo vínculos afectivos en la familia donde se motive a 

cada uno de los niños y las niñas a realizar sus respectivas 

rutinas de hábitos saludables como es levantarse, lavar sus 

dientes, su cuerpo tomar su desayuno para dar inicio a las 

experiencias propuestas para el día de hoy. para dar inicio a 

nuestra experiencia del día de hoy necesitaremos de un caucho  

largo  para realizar el juego para esto necesitaremos el apoyo 

de la familia por lo menos  tenemos 3 participantes  el caucho 

se amarra de las puntas para  que dos de los participantes se 

hagan cada uno a un lado  y estirar el caucho  colocado en los 

tobillos  de  las dos personas  formando un rectángulo  el tercer 

participante lo que debe hacer es realizar diferentes salto   

pasando por el caucho sin tocarlo para  esto se enviara un 

video  realizando el juego para que sea más claro  y lo puedan 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

 



 

 

 realizar, no olviden tomar fotos  o realizar videos  de la 

experiencia y compartirla por medio del WhatsApp. 

 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: mantenimiento limpieza y desinfección                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 
 
 

 
 
 
 
 

31 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 

Construccion
es 
 divertidas.    

 
 
  

Motivar a 
los niños y 

niñas a 
crear 

diferentes 
construccio

nes de 
torres 

apilando 
diferentes 

objetos que 
tengan a su 

alcance 

El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso 

saludo donde  la  familia se encarga de fortalecer desde casa 

rutinas diarias,  para lo cual se pueden apoyar en el siguiente 

video  que motiva a los niños y niñas a cuidar de su cuerpo  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY   donde se 

refuerza la importancia del baño diario la sana alimentación  de 

igual manera  los padres de familia por medio de diálogos con 

amor  y frases de cariño les  pueden contar porque la 

importancia de cuidar de nuestro cuerpo, para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy  nos dispondremos a escoger 

algunos objetos que  tengamos en casa que podamos apilar 

como por ejemplo cajas de cartón, conos, vasos, tubos de 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY


 

 

afianzando 
su 

desarrollo 
cognitivo. 

 

cartón, botellas plásticas  entre otros de esta manera poder 

ubicarnos en un sitio cómodo  donde  puedan con facilidad 

apilar sus elementos buscando hacer torres muy altas 

utilizando su imaginación y creatividad para  tener un apoyo 

podemos dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98 para 

observar una manera sencilla de realizar esta actividad. 

Componente de nutrición y salubridad 
Tema: cuidemos nuestros dientes 
Presentación PowerPoint 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos que tenemos 
 
 

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

Cada 
componente 
y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondie
nte acta al 
tema de 
capacitación 

 
 
 
 

01 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 

frio o 
caliente.    

 

Motivar a 
los niños y 
las niñas a 

realizar 
actividades 
en familia 
que los 

conlleve a 
explorar   

por medio 
de la 

búsqueda 
de objetos 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la canción familia dedo que pueden encontrar en el 

siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ de esta 

manera reforzar vínculos afectivos  y realizar las rutinas diarias  

como es el cepillado de dientes baño diario para mantener una  

vida saludable sin perder las buenas costumbres de lavar 

nuestras manos   para evitar cualquier contagio de 

enfermedades con buenas prácticas de autocuidado, para dar 

inicio a la experiencia  del día de hoy   lo que podemos hacer 

es buscar un juguete pequeño, una pelota  u otro objeto  que 

podamos esconder para esto vamos a compartir en familia  uno 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98
https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ


 

 

escondidos 
con apoyo 

de la 
familia. 

 

de los integrantes va a mostrar el objeto que escogieron por 

ejemplo escogieron una pelota, todos deben saber que objeto 

es  se  deben dar la vuelta  y la persona que tiene la pelota va ir 

a esconderla sin que los demás se den cuenta  cuando ya la 

halla escondido lo que deberá es indicarles a los demás que ya 

pueden salir a buscar  y cuando salgan a buscar la persona 

que escondió la pelota debe decir frio  tibio o caliente si los que 

están buscando se acercan  al lugar donde escondió la pelota 

debe decir tibio o caliente  si  por el contrario está lejos se dice 

frio  y así hasta que  encuentren la pelota. No olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: póliza de seguros para ello se tendrá reunión virtual 
Como evitar accidentes tóxicos en casa 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección al llegar a casa 
 
 
 

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

02 DE 
SEPTIEM
BRE DE 
2020 

Divirtámonos 
con las 
figuras     

 

motivar a 

los niños y 

las niñas a 

realizar 

actividades 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio 
de la realización de las rutinas diarias  de autocuidado desde 
casa  y luego de esto se motivaran a observar la canción de las 
figuras que podemos encontrar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw donde los 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw


 

 

de 

reconocimi

ento de 

figuras de 

manera 

divertida 

fortaleciend

o su 

desarrollo 

cognitivo.   

niños y las niñas logren reconocer las figuras a su vez identificar 
colores formas y tamaños fortaleciendo su desarrollo cognitivo. 
Para dar inicio a la experiencia del día de hoy   lo que debemos 
hacer es buscar hojas de cuaderno, papel periódico, cartón o 
cualquier material con el que contemos en casa para elaborar 
con ayuda de los padres de familia figuras como el cuadrado el 
triángulo el circulo el rectángulo, varias de cada una de ellas 
para realizar nuestra experiencia  vamos a colocar las figuras  
distribuidas en el suelo  en la mesa  o en el lugar que estemos 
más cómodos el padre de familia  mencionara una figura y lo 
que debe hacer el niño, la niña o el participante es colocar su 
mano rápidamente en la figura  que se mencione la idea es 
hacerlo rápidamente y de cambiar a otra figura  así 
sucesivamente espero se diviertan en familia.      No olviden 
enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 
 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: pausas activas 

por medio 
de 

WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

     



 

 

 
 
 

03 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
¿El rey 
ordena que? 

 

 

Permitir a 

los niños y 

las niñas 

participar 

en familia 

por medio 

de juegos 

de roles 

donde 

todos 

participen 

fortaleciend

o vínculos 

afectivos 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de reforzar desde casa hábitos de vida saludable 

realizando actividad física después de realizar las respectivas 

rutinas de cuidado calificado para ello comparto con ustedes el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw 

donde se pueden apoyar para  realizar aeróbicos   con los 

niños  motivándolos  a  ejercitarse  que es muy saludable para   

su desarrollo y luego dar  paso a la experiencia del día de hoy.  

 

 EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  de hoy 
se sugiere observar el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I para de 
manera creativa  compartir en familia de la experiencia  la idea 
principal es escoger un rey, el cual  dará órdenes a los demás 
ordenes sencillas  como el rey ordena que me traigan un zapato, 
el rey ordena que salten sin parar, el rey ordena que se  toquen 
la cabeza , y así sucesivamente de igual manera pueden 
cambiar de rey para hacer  el juego más divertido  para finalizar 
no debes olvidar tomar fotos  o  videos de la experiencia 
realizada para compartirlas por medio del WhatsApp para 
observar tu experiencia. 
 
 
 
 
 
 

 
La 

evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I


 

 

 
 
Responsable del área de piga 
Tema: uso eficiente de energía 
aquí tendremos una capacitación con talento humano de 
lineamientos ambientales 
 
responsables de servicios generales  
tema: lavado de manos 
video 
 
 

 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 

04 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Carrera de 
tapas 

Fortalecer 
en los 
niños y las 
niñas sus 
procesos 
de 
coordinació
n por 
medio de 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la un saludo caluroso de la familia motivándolo a 

realizar  las rutinas diarias de autocuidado en especial el lavado 

de manos  sin bajar la guardia a la emergencia que se esta 

viviendo en este tiempo por lo que se reforzaran los pasos de 

un  adecuado lavado de manos con el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0 el cual es 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0


 

 

juegos 
corporales 
que los 
motiven a 
experiment
ar con 
objetos sus 
posibilidad
es de 
movimiento 
                                                                                      

 

llamativo  para los niños y niñas y los motiva a realizar un 

adecuado lavado de las manos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   

necesitamos el apoyo de la familia buscaremos tapas de 

gaseosa o un cartón grueso para crear algunas tapas, 

necesitamos cinta o tiza o algún elemento que tengamos en 

casa para elaborar una pista de acuerdo al espacio con el que 

se cuente, contando con las tapas y la pista   se indicara cual 

es el inicio y cuál es el final   la idea es que   puedan participar 

varios integrantes de la familia por lo menos dos para competir 

se dividirán las tapas en partes iguales  por ejemplo cada uno 

de a 3 tapas cada participante  colocaran una tapa en el inicio 

de la pista deberán decidir quién empieza de esta manera con 

sus dedos lanzara suavemente la tapa arrastrándola  por la 

pista sin que se salga de   ella  para llegar a la meta en caso de 

que se salga deberá devolverse al inicio y así sucesivamente  

todos  hasta llegar a la meta el primero que llegue  se ganara 

las otras tapas  el que gane todas las tapas será el ganador. 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy para compartir tu experiencia. 

 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: limpieza y desinfección de superficies    
 

en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

  
 



 

 

 

 
 
 
 
 

07 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
 
somos 
carretillas.   

 

fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

de 

movimiento 

descubrien

do nuevas 

maneras 

de 

desplazars

e.  

 

 El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por 

medio de realizar rutinas   diarias desde casa fortaleciendo 

vínculos afectivos, cuidando y velando por el bienestar de 

nuestros niños no olvidando el baño diario, cepillado de dientes 

esto lo podemos apoyar por medio del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-cque motiva a 

nuestros niños y niñas a cepillar sus dientes de manera regular 

para que tengan una buena salud oral, para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy observaremos el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w con la 

intención de realizar un calentamiento corporal para continuar 

con nuestra experiencia que será el juego de la carretilla para 

esto necesitaremos el apoyo de los padres de familia para que 

ayuden a trasladar a su hijo o hija en forma de carretilla 

buscando llevarlos de un lado a otro con mucho cuidado para 

hacer más divertida la actividad podemos construir una pista 

con sillas  u objetos que se puedan mover con facilidad para 

que el niño tenga que dar la vuelta esquivando objetos. No 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de 

hoy. 

 

 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c
https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w


 

 

 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: métodos de limpieza 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 
 

 
 
 
 
 

08 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

El 

escondite 

inglés. 

Permitir 

que los 

niños y las 

niñas 

disfrutes de 

juegos 

tradicionale

s como el 

escondite 

ingles 

donde 

puedan 

compartir 

en familia 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de realizar rutinas diarias de cuidado calificado desde 

casa donde los niños y niñas logren enriquecer su 

independencia y autocuidado donde ellos en casa organicen 

sus juguetes colaboren realizando actividades como recoger 

los platos de la mesa y otras actividades sencillas que los 

motive a participar de la organización de la casa. Podemos 

motivarlos can las canciones de aguardar a guardar cada cosa 

en su lugar que para los niños y las niñas es muy divertida y la 

pueden encontrar en el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy 
les propongo a los padres de familia recordar algunos juegos de 
su infancia compartiendo con sus hijos por medio de una 
conversación donde les cuenten a los niños y las niñas que juego 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo


 

 

de manera 

divertida. 

 

era el que más les gustaba por qué y con quien jugaban  luego 
de esto si recuerdan o conocen el juego de reglas de al escondite 
ingles lo van a jugar en familia este juego consiste en que una 
persona se coloca contra la pared mirando hacia ella y  los 
demás se colocaran a cierta  distancia el que está en la pared 
deberá cantar la canción “ un dos tres al escondite ingles  sin 
mover las manos ni los pies “ de  esta manera  cuando termine 
de cantar deberá voltear a mirar   y si ve a alguien moverse este 
se devuelve desde donde iniciaron el primero que llegue donde 
está  el que está cantando gana. No olviden enviar sus fotos o 
videos de la experiencia del día de hoy. 
 
 
 
 
 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: medidas plan de gestión de riesgo en casa 
responsables de servicios generales  
tema: métodos de limpieza contra el Covid 19 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

09 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

vuela 
vuela.    

Motivar a 

los niños y 

las niñas a 

realizar 

actividades 

en familia 

que los 

motive a 

explorar   

de manera 

creativa 

realizando 

sus propias 

creaciones. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de realizar sus rutinas diarias en casa en compañía de la 

familia, de igual manera se propone por medio del siguiente   

video escuchar diferentes sonidos de aviones para motivarlos 

para realizar la experiencia del día de hoy para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy   se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A donde verán 

como de manera sencilla se puede elaborar un avión de papel 

de igual manera si alguien de la familia sabe cómo hacer un 

avión de papel puede guiar al niño o niña para que elabore su 

avión también si pueden o se les facilita elaborarlo con cartón u 

otro material con el que cuenten en casa que sea liviano para 

luego poder volarlo  en casa  de igual manera lo pueden 

elaborar de manera creativa y divertirse en casa jugando a 

volar aviones para finalizar no olviden enviar sus fotos o videos 

de la experiencia del día de hoy 

 
 
Componente talento humano  
Tema: masaje facial  
 

 
La evidencia 
la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían 
fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A


 

 

 
 
 
 
 

10 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 
 
patos al agua  

 

Motivar a 
los niños y 
niñas a 
realizar 
actividad 
física por 
medio de 
instruccion
es sencillas 
que les 
permita 
correr 
saltar y 
mantener 
el 
equilibrio. 

 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un cordial saludo por medio de un audio al WhatsApp 

entonando la canción de juan paco pedro de la mar para que 

desde casa se fortalezcan los procesos comunicativos   por 

medio de la entonación de canciones conocidas para los niños 

y las niñas de igual manera se pueden apoyar por medio de 

YouTube o del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY  que los 

motiva cantar con alegría.Para dar inicio a la experiencia del 

día de hoy    realizaremos la ronda del pato con una pata, el 

pato con la otra pata el pato el pato con una alita, el pato con 

otra alita el pato con las dos alas  el pato con la colita  y ahora 

te toca a ti  entonando la canción  se realizaran los 

movimientos sugeridos  después de esto jugaremos patos al 

agua  de que se trata este juego  es un juego de ordenes 

sencillas  la primera es saltar adelante   si se da la indicación 

de patos al agua  si se dice patos a tierra se saltara hacia atrás  

la idea es que los padres de familia les den las indicaciones a 

los niños y las niñas rápidamente cambiando la instrucción  

para que el niño  salte adelante  o hacia  atrás esperando que 

se diviertan realizando las experiencias del día de hoy y no 

olviden  tomar fotos o videos de la experiencia y enviarla  como 

evidencia de tu trabajo. 

 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY


 

 

 
 
 
 
Responsable del area de piga  
Tema: prácticas sostenibles  
 
responsables de servicios generales  
tema: reciclando en el hogar 
 
 

 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 

 
 
 
 
 

11 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Me 
divierto 
con las 
canicas  

Fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

habilidades 

en su 

pensamient

o lógico por 

medio del 

juego de 

las canicas. 

 

El día de hoy daremos la bienvenida de los niños y las niñas 
por medio de realizar las rutinas de baño diario, hábitos 
saludable como lavado de manos y cepillado de dientes 
velando por  mantener una buena salud  de nuestros niños y 
niñas para ello   podemos entonar canciones infantiles  que la 
familia recuerde o lo pueden hacer apoyados con videos 
infantiles que encontramos con facilidad en YouTube o lo 
podemos hacer por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4  que nos 
servirá de apoyo para entonar canciones infantiles fortaleciendo 
su pronunciación. 
EXPERIENCIA: para realizar nuestra experiencia del día de 
hoy   lo primero que aremos es buscar   unas  canicas o 
pimpones  para  buscar un sitio de la casa donde podamos 
realizar nuestro juego  hay varias maneras de jugar para esto 
les enviare un video  de cómo podemos realizar el juego  de 
igual manera si tus padres abuelos o familiares te pueden 
ayudar a  jugar o compartir como jugaron ellos a las canicas   

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4


 

 

también es una manera de acercarnos  y compartir en familia  
recordando  estos juegos que tal vez muchos en alguna  o 
varias ocasiones jugaron con sus hermanos primos o amigos al 
practicar y experimentar con este juego no olvides tomar fotos 
o grabar un corto video compartiendo tu experiencia.  
 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: que causa la comida sobre madura        
 

 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 
 
 

14 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

los 
cocineritos  
 

permitir a 
los niños y 
niñas 
fortalecer 
su 
creatividad 
e 
imaginació
n por 
medio de 
sus propias 
creaciones. 
 

 
el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de la canción panadero, panadero ya está el pan 

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eMmotivándolo

s a entonar la canción mientras realizar las rutinas diarias de 

cuidado desde casa, luego de esto se motivara  a los niños y 

niñas en compañía de los padres de familia  a buscar  algunos 

materiales como  cartulina, cartón, hojas reciclables para 

realizar nuestra experiencia  del día de hoy.para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy necesitaremos los materiales antes 

mencionados lo que vamos a realizar con ayuda de la familia 

es elaborar de manera creativa un gorro de panadero o de 

cocinero decorándolo con materiales que tengamos en casa 

debemos utilizar la imaginación y creatividad para esto 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eM


 

 

podemos apoyarnos con el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc que nos 

servirá para tener más ideas  de cómo elaborar un lindo gorro 

recuerda  cuidarlo para poder utilizarlos en nuestras siguientes 

experiencias para finalizar   No olviden enviar sus fotos o 

videos de la experiencia del día de hoy. 

Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como almacenar alimentos no perecederos 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cada 

componente 
y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitación 

 
 
 
 
 

15 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Soy una 
taza.    

 

motivar a 
los niños y 
las niñas a 
realizar 
coreografía
s musicales 
con la 
intención 
que 
puedan 
recordar y 
reconocer 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas con un 

caluroso saludo motivándolos a realizar   las rutinas diarias de 

cuidado personal recordando la importancia del baño diario del 

cambio de ropa y hábitos alimenticios por lo que se recomienda 

ver el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c sobre la 

importancia de mantener hábitos de vida saludables para luego 

dar paso a la experiencia del día de hoy.Para dar inicio a la 

experiencia del día de hoy   motivaremos a los niños y niñas a 

realizar  un baile  que cada uno quiera o le guste  para realizar 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   

https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c


 

 

algunos 
utensilios 
de cocina 
de manera 

divertida. 

 

un calentamiento corporal, luego de ello nos remitiremos a  

observar y realizar los pasos de la siguiente canción 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ varias veces 

según el interés y motivación de la niño y la niñas para ello 

invitamos a los padres de familia a que se involucren en el baile 

motivando a los niños y niñas a realizar los movimientos 

sugeridos cada vez con mayor coordinación siguiendo la 

canción.   con la cual No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

correspondient
es a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cada 
component

e y 
responsable 

de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitació

n 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ


 

 

 
 
 
 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Fecha: 15 de septiembre  
Tema: protocolos de seguridad 
 
 
responsables de servicios generales  
tema: buen manejo del agua 
 

 
 
 

16 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
 

Banano feliz 

 

Motivar a 

los niños y 

las niñas a 

utilizar 

diferentes 

elementos 

naturales o 

artificiales 

para 

fortalecer 

su 

imaginació

n y 

creatividad. 

 

El día de hoy motivaremos a los niños y las niñas a iniciar el día 

de manera divertida por medio de un rico baño para sentirnos 

cómodos   y frescos para iniciar nuestras rutinas diarias para 

eso les sugiero   brindar a los niños y niñas un rico desayuno 

motivándolo a consumir los alimentos en su totalidad, luego de 

esto podemos realizar la lectura de un cuento que tengamos en 

casa o dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA para que los 

niños y niñas desarrollen y fortalezcan procesos comunicativos   

para dar paso a la experiencia del día de hoy. Para dar inicio a 

la experiencia del día de hoy con ayuda de los padres de 

familia necesitaremos un banano  y un poco de chocolate  o 

chocolatina derretida  para de manera creativa elaborar  un   

rico y delicioso banano feliz  para esta experiencia con 

anterioridad programaremos un encuentro virtual por zoom en 

 
 

 
 
La evidencia 
la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían 
fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA


 

 

el horario  más conveniente para las familias dejando claridad 

que no es obligación y se realizara con la autorización de los 

padres de familia de igual manera si no cuentas con  los 

materiales sugeridos inicialmente  puedes elaborar  la 

experiencia con plastilina o por medio de un dibujo según los 

recursos  con los que cuenten en casa.  No olviden enviar sus 

fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 

 
 
 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: aeróbicos  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 
 
 

 
 
 

17 DE 
SEPTIEM

conejito de 
huevito     

fortalecer 
en los 
niños y las 
niñas 
habilidades 

 
El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un caluroso saludo a las familias niños y niñas 

motivándolos a realizar las rutinas diarias sin olvidar la 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 



 

 

BRE DE 
2020 

de 
comunicaci
ón y 
expresión 
por medio 
de la 
elaboración 
de un 
conejo 
disfrutando 
de la 
compañía 
de la 
familia en 
el momento 
de realizar 
las 
experiencia

s. 

 

importancia de fomentar el autocuidado y la independencia de 

cada uno de nuestros niñas y niñas delegando diferentes 

tareas sencillas para que cada vez sean más independientes. Y 

luego dar paso a la experiencia del día de hoy, para dar inicio a 

la experiencia del día de hoy necesitaremos el apoyo y la 

colaboración de la familia  lo primero que vamos hacer es a 

cocinar un huevo hasta que quede duro luego de que el huevo 

ya este duro lo dejaremos enfriar para pelarlo  con mucho 

cuidado después de esto  crearemos un  lindo conejo con la 

ayuda de los padres de familia para lo cual se enviara un video 

paso a paso  para que de manera creativa  desarrollemos la 

experiencia del día de hoy compartiendo nuevas  experiencias 

en familia. Si no cuentas con los materiales puedes realizar un 

dibujo o en plastilina elaborara un conejo o tu animal favorito 

participando de la experiencia. No olviden enviar sus fotos o 

videos de la experiencia del día de hoy. 

 
 
 
Responsable del área de piga  
Tema: AVU 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de juguetes 
 

acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 



 

 

 
 
 

18 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
Espera al 
ratón  

 

Motivar a 

los niños y 

niñas a 

afianzar su 

motricidad 

fina 

imaginació

n y 

creatividad 

por medio 

de crear 

sus propias 

obras 

artísticas. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de un caluroso saludo donde se motiva a la familia a 

compartir en familia permitiendo a los niños y las niñas ser 

parte de su propio proceso realizando actividades en familia 

como tender la cama, desayunar, fortaleciendo vínculos 

afectivos en familia para dar inicio a la experiencia del día de 

hoy motivaremos a los niños y las niñas a entonar la canción de 

don tomate está muy 

tristehttps://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k  luego 

de entonar la canción y observar el video le pediremos a papá 

o  mamá una pera  para  realizar nuestra actividad del día de 

hoy  si no tienes una pera vamos a buscar papel  o plastilina  lo 

importante es que cada uno realice de manera creativa su 

propio ratoncito, no olvides que la pera nos aporta  energías y 

beneficios para nuestra salud ya que todas las frutas nos 

aportan energía  y son muy saludables, con ayuda de papá  O 

Mamá partiremos la pera por la mitad  colocándola una mitad 

sobre un plato con la otra mitas  vamos  a hacer un ovalo o 

sacar un pedazo de la pulpa formando un ovalo pequeño con la 

cascara realizaremos dos óvalos que van ser las orejas del 

ratón debes utilizar tu imaginación y creatividad con las pepas  

o semillas de la pera pueden hacer los ojos espero que te 

diviertas  con esta linda experiencia .No olviden enviar sus 

fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: q son alimentos perecederos 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

 
Cada 

componente 
y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondie

nte acta al 
tema de 

capacitación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k


 

 

 
 
 
 

21 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 

 

Día de picnic  

 

 

Fortalecer 

en los 

niños y 

niñas 

vínculos 

afectivos 

por medio 

de la 

participació

n de la 

familia en 

las 

experiencia

s 

propuestas. 

 

 
 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y  las niñas por 

medio de un rico  y agradable  preparado en casa recordando 

que el desayuno es  muy importante para mantener hábitos de 

vida saludable de igual manera se recuerda cepillar los dientes 

después de cada comida  manteniendo una adecuada salud 

oral  nos apoyaremos con el siguiente 

linkhttps://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g para no 

olvidarnos de la importancia del cuidado personal  fomentando 

el autocuidado,para dar inicio a la experiencia del día de hoy 

motivaremos a toda la familia a  participar de un día de picnic 

para lo cual necesitaremos   de buscar un espacio en casa  

donde puedan estar cómodos para compartir en familia   

podemos utilizar un mantel o una colchoneta en el piso y 

adecuarlo puede ser con loza  de juguete  para pasar un rato 

agradable creando juegos  de contar chistes, historias o 

aprovechar para leer un cuento infantil  pasando un rato 

agradable en compañía de sus niños y niñas para esto se 

pueden apoyar con diferentes cuentos  que pueden encontrar 

en este link https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy.  

 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g
https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c


 

 

 
 
 
Componente de nutrición y salubridad  
Tema:  el ratón Pérez nos visita 
Video con títeres 

 
Cada 

component
e y 

responsable 
de área   

realizara la 
correspondi
ente acta al 

tema de 
capacitació

n 

 
 
 
 
 
 

22 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

bananito 
gusanito.    

fortalecer 

en los 

niños y las 

niñas 

hábitos 

alimenticios 

saludables 

motivándol

os a 

consumir 

frutas y 

alimentos 

saludables 

para su 

 
El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y niñas 

motivándolos a observar un video de bananas en pijamas 

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU que tiene 

como mensaje lo bonita de  despertar en familia   y mantener  

el día con alegría con felicidad, para luego realizar  las rutinas 

diarias  desde casa correspondientes a baño diario y cuidado 

calificado y luego de esto pasar a  realizar la experiencia del 

día de hoy,para dar inicio  a nuestra experiencia del día le 

pediremos la colaboración y apoyo de los padres de familia con 

un banano una tabla para picar  y un cuchillo de mesa  o una 

cuchara  de esta manera le pediremos a los niños y las niñas 

que  de manera cuidadosa  pelen el banano  para colocarlo 

sobre la tabla de picar con el cuchillo de  mesa o con la 

cuchara siempre bajo la supervisión de un adulto, picar el 

banano en rodajas separándolo solo un poco  para formar un 

lindo gusanito  si tenemos queso  o crema de  chocolate 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU


 

 

desarrollo 

integral    

podemos hacerle paticas a los lados de las rodajas formando 

un  gusanito de banano  también podemos colocarle  uvas para 

que sean sus ojos  espero te diviertas y puedas disfrutar de tu 

banano gusano con un rico vaso con leche no olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro de deslizamiento 
 

 
 
 

23 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

 
 
Pan 
emocionante  

fortalecer 

en los 

niños y 

niñas una 

adecuada 

alimentació

n desde 

casa con 

recetas 

fáciles y 

nutritivas 

para el 

desarrollo 

integral. 

 

 
El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y las niñas por 

medio de un caluroso audio donde la docente le expresa a los 

niños y las niñas lo importantes que son y las razones por la 

cual debemos realizar actividad física   y mantener hábitos de 

vida saludable reforzando su autocuidado e independencia en 

su vida diaria. Para pasar a realizar las rutinas diarias desde 

casa y luego dar paso a la experiencia del día de hoy,para dar 

inicio a nuestra experiencia del día de hoy les compartiré un  

link https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4 donde 

puedan ver como los niños y las niñas también pueden 

preparar alimentos ricos y saludables con  los alimentos con los 

que contemos en casacón pan tajado y un poco de mermelada  

podemos crear un rico pan feliz,  un pan colorido, también 

utilizando frutas  o verduras   que nos ayudan a mantener una 

sana alimentación y podemos acompañar el pan con una 

limonada natural o un jugo   y tendremos unas ricas onces o 

medias nueves  de manera divertida y agradable puedes crear 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4


 

 

tus propios panes para compartir en familia no olviden enviar 

sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
Componente talento humano  
Tema: yoga  
 

 
Cada 
component
e y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondi
ente acta al 
tema de 
capacitació
n 

 
 
 
 

24 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Día de te  Motivar a 
los niños y 
las niñas a 
realizar 
actividades 
en familia 
que los 
motive a 
explorar   
por medio 
de la 
búsqueda 
de objetos 
escondidos 
con apoyo 
de la 
familia. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por 

medio de un caluroso saludo motivando a los niños y niñas a 

practicar rutinas de ejerció para mantener actividad física que 

es muy importante para crecer sanos y fuertes para eso les 

sugiero apoyarse con canciones infantiles que impliquen 

movimiento  observar videos, coreografías para niños como la 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 

donde los niños y niñas disfruten de manera agradable de 

ejercitarse  y mantener activos, para dar inicio a la experiencia 

del día con apoyo de los padres de familia invitaran a los niños 

y las niñas a buscar diferentes juguetes que tengan en casa 

como losa o comida didáctica  al tener los elementos buscaran 

un lugar cómodo don  puedan pasar un rato agradable tomando 

él te para esto les pediremos a los niños y las niñas que nos 

cuenten alguna historia que recuerden puede ser de una salida 

al parque de un cumpleaños o lo contrario los padres o 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

familiares les pueden contar de alguna travesura que ellos 

hicieron cuando pequeños o alguna situación que recuerden 

con alegría alguna tradición familiar  lo importante es motivarlos  

dialogar fortaleciendo vínculos afectivos  y a su vez procesos 

comunicativos. No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsable del área de piga 
Tema: gestión integral de Residuos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente 

y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondie
nte acta al 
tema de 

capacitación 



 

 

 
 
 
 

25 DE 
SEPTIEM
BRE DE 

2020 

Comparto 
mi  receta  

permitir 

que los 

niños y las 

niñas 

expresen 

sus 

sentimiento

s y 

emociones 

por medio 

de la 

preparació

n de una 

receta en 

compañía 

de sus 

familias. 

 

El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por 

medio de entonar canciones infantiles tradicionales como sol 

solecito, los pollitos dicen pio, entre otras que los padres o 

cuidadores se sepan y entonen fortaleciendo su pronunciación 

y ampliando su vocabulario, para dar paso a las rutinas diarias 

desde casa como baño y cambio de ropa a diario, cepillado de 

dientes y hábitos alimenticio y luego dar paso a la experiencia 

del día de hoy. Para dar inicio a la experiencia del día  lo que 

necesitamos es tener una buena disposición para compartir en 

familia donde los padres de familia   les permitan a sus niños  

vestirse como  cocineros y preparar una rica receta  que ya 

hallan preparado antes o que quieran preparar  para esto 

pueden ver recetas fáciles  en  YouTube  o apoyarte del 

siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIUque les dará 

ideas para  compartir un rico alimento preparado en casa  con 

ayuda de padres niños y  niñas  manteniendo el cuidado  de no 

acercarse a la estufa ni utilizar cuchillos o utensilios que nos 

puedan lastimar es importante el acompañamiento en todo 

momento de los padres de familia para evitar accidentes  

espero que se diviertan  en familia. No olviden enviar sus fotos 

o videos de la experiencia del día de hoy. 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

28     
 
 
 
 

La 
evidencia la 
comparten 
padres de 
familia y o 

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIU


 

 

 
 
 
Componente nutrición y salubridad  
28 de septiembre  
come come pero saludable  
video y canción 

acudientes 
por medio 

de 
WhatsApp   
en   la cual 
nos envían 

fotos  y videos   
correspondient

es a la 
experiencia  

 
 

29   componente ambientes adecuados y seguros  
Fecha: 29 de septiembre 
Tema: cómo evitar accidentes corto punzantes en casa 

 

30     

 

 



 

 

FUNDACIÓN CASTILLO SAN LUCAS 

JARDIN MARIA CANO 

PROPUESTA ACCIONES Y ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA REALIZAR EN EL 

ENTORNO FAMILIAR. 

Dentro del plan a realizar como REENCUENTRO EN FAMILIA, el cual tiene como propósito plantear 

actividades varias para realizar en el entorno seguro y protector del   hogar, en la búsqueda de 

potenciar las habilidades, que los niños y niñas se recreen, diviertan, aprendan, exploren e integren en 

unidad de familia. 

NOMBRE DE LA DOCENTE:                                NIVEL:     PRE JARDIN                         MES: 

FECHA NOMBRE 

EXPERIENCI

A 

PROCESO 

AFIANZAR 

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA EVIDENCIA 

 
 

24 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
 
 
 
 
 

 
A CIEGAS 

ATRAPO A MI 
FAMILIA 

                                                         
“la gallina 
ciega”  

 

 
Fortalecer en 

los niños y 
las niñas su 
concentració
n, atención y      
motricidad 
gruesa a 
través de 

experiencias 
corporales 

se da inicio el día de hoy, con un cordial saludo de 
bienvenida y una canción del club diez la cual es 
compartida por el grupo de WhatsApp del nivel con el 
siguiente link                                                      
https://www.youtube.com/watch?v=niCmcjeXMiA, se 
invita a las familias y /o cuidadores que la canción sea 
escuchada por los niños y niñas en su despertar, 
generando un ambiente de emoción y unión familias. 
Para iniciar el día lleno de energía y disponibilidad para 
la experiencia.    

La evidencia 
la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 
por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos 
y videos   

https://www.youtube.com/watch?v=niCmcjeXMiA


 

 

 
 
 
 
 
 

que 
comparten 
junto a su 

familia. 

se invita a las familias y/o cuidadores a participar de la  
experiencia ubicándose en un espacio cómodo en  el 
que se puedan desplazar de un lugar a otro, para la 
socialización la experiencia del juego la gallina ciego, 
en la que se utilizan como material importante una 
venda, se observara la imagen enviada por la maestra 
en la que nos indica las reglas, participaran todos los 
integrantes de la familia eligiendo a la gallina, cubrirán 
sus ojos, darán unas vueltas y a atraparlos, guiaran a la 
gallina con sonidos para que identifique la ubicación y 
así culmine el juego,   el cual será rotado por todos los 
integrantes de la familia. Al finalizar se realiza preguntas 
de cómo se sintieron con los ojos tapados y explorando 
sus otros sentidos, Para la evidencia de este momento 
se les motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través 
del grupo del WhatsApp del nivel.   

 
 
El componente de nutrición y salubridad  
Tema: mis manos limpias quedarán  
  
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos al llegar a 
casa, con padres de familia   
 
 
 
 

correspondiente
s a la experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

25 DE 
AGOSTO 
DE 2020  

 
BAILANDO 
BAILANDO 
VOY 
GANANDO  
                                                        
“la silla 
musical”  

 

   
 

Afianzar en 
los niños y 

las niñas su 
expresión 

corporal por 
medio de 
divertidos 

movimientos 
con su 
cuerpo, 
según 

diversos 
ritmos 

musicales en 
compañía de 

su familia.                                  

el día de hoy se da inicio   con un caluroso saludo por 
medio de un mensaje de afectividad, la maestra 
promueve el lavado de manos y la toma de sus alimentos 
para que sean parte de los ejercicios corporales dirigido 
en el cual participaran  niños, niñas, familia y/o 
acudientes, el cual es enviado al grupo de WhatsApp del 
nivel por medio de un link 
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA. 
para dar continuidad con la rutina corporal se invita a los 
niños, niñas, familias y/o acudientes a ser parte de la 
experiencia de la silla musical, la cual se hará una la 
presentación de imágenes representativas, se invita a  
las familias, niños y niñas a participar de esta 
experiencia eligiendo un lugar cómodo para ubicar sillas  
espalda con espalda formando una hilera de acuerdo a 
la cantidad de los participantes se colocara una menos, 
sonara diversos ritmos musicales que son elegidos en 
familia, bailaran  alrededor de las sillas realizando 
diversos movimientos, al detener la música se deben 
sentar en una de las sillas, el participante que no se 
ubique en una de las sillas va saliendo del baile, 
asimismo se va retirando una silla, hasta que solo quede 
una silla y dos participantes, para así lograr un ganador, 
incentivándolos a participar de nuevo de esta 
experiencia, Para la evidencia de este momento se les 
motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través del 
grupo del WhatsApp del nivel.  

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro tormentas eléctricas 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

 folleto 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de prendas en tiempos 
de emergencia sanitaria. 
 
componente talento humano 
tema: encuestas 

 

 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación. 
 
 

 
 
 
 

26 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 

CORRO Y   
ATRAPO 

                                                          
“policías y 
ladrones” 

potencializar 
en los niños 
y las niñas 

su motricidad 
gruesa por 
medio de 
ejercicios 
corporales 

que les 
permiten 

afianzar el 
trabajo en 

familia. 

para dar inicio al día de hoy la  maestra envía al grupo 
de WhatsApp del nivel un fraternal saludo a los niños y 
niñas por medio de este link 
https://www.pinterest.es/pin/445786063106985908/ en 
los que se promueven  el baño diario y cepillado de 
dientes las cuales hacen parte de la higiene personal, 
generando hábitos diarios.  
para la experiencia de hoy la maestra invita a los niños, 
niñas, a escuchar por parte de sus familiares y/o 
acudientes una corta historia con imágenes alusiva a los 
policías, permitiéndoles integración familiar, para así dar 
continuidad a la experiencia del juego de “policías y 
ladrones” en el cual elegirán un espacio cómodo para la 
socialización de la experiencia,  donde se escogerán dos 
participantes  para que representen a los policías, 
quienes son los que atraparan a los participantes que 
representan a los ladrones, así se da inicio a la captura,  

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 

https://www.pinterest.es/pin/445786063106985908/


 

 

ubicándolos en un espacio determinado la cual 
representara la cárcel , el juego termina cuando todos 
los ladrones están en la cárcel, para así hacer cambio 
de personajes e iniciar de nuevo la experiencia.  Para la 
evidencia de este momento se les motiva a compartir 
sea fotografía o vídeo a través del grupo del WhatsApp 
del nivel.  
 
 

 
 
 
 

27 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 
 

DIVIERTO 
COMO PATO 

“pato pato 
ganzo” 

 

  
Fortalecer en 

los niños y 
las niñas su 
agilidad y 
motricidad 
gruesa por 
medio del 
juego de 
pato pato 

ganzo en el 
que afianza 

su 
corporalidad.                              

el día de hoy se inicia con un cordial saludo de 
bienvenida para los niños y niñas, familias y/o acudientes 
invitándolos a un momento de conexión entre la familia 
con un masaje en el que cada miembro de la familia 
tomara crema o aceite en sus manos el cual con 
suavidad masajeara las manos de uno de los integrantes 
de la familia demostrando su afecto. Generando vínculos 
de respeto entre ellos.  
a continuación, la maestra invita a los niños, niñas, 
familia y/o acudientes en un lugar, formaran un circulo se 
ubicaran en el suelo, uno de los integrantes dará las 
indicaciones de la experiencia en la que un participante 
caminara alrededor del circulo entonado la palabra pato  
por cada uno de los miembros del circulo cuando entone 
la palabra ganzo el participante señalado se levantara y 
lo perseguirá hasta  intentar atraparlo antes de que se 
siente en el lugar donde se levanto el otro participante y 
así continuaran en la experiencia hasta que todos hayan 
participado, quien está proponiendo las indicaciones les 
brindara imágenes representativas al ejercicio, para dar 
inicio al mismo. Para la evidencia de este momento se 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

les motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través del 
grupo del WhatsApp del nivel.   
 
 
Responsable servicios generales 
Tema: limpieza y desinfección en el hogar 
 
Responsable del área de piga  
Tema: uso eficiente del agua  

 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 
 

 
 
 

28 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 
 
HAY UN 
TELÉFONO 
ROTO EN 
LA FAMILIA   

 
potencializar 
en los niños 
y las niñas 

su expresión 
comunicativa 
por medio de 
un divertido 
juego   en el 

que 
participan 
todos los 

el día de hoy se inicia con un caluroso saludo por parte 
de la maestra para los niños, niñas, familias y/o 
acudientes afianzando el buen trato invitando a los 
padres de familia que con palabras de Amor expresen 
ante sus hijos sus sentimientos motivándolos a que su 
día sea lleno de amor y con la disponibilidad de ser parte 
de las experiencias propuestas por la maestra y la familia 
para participar en casa.  
 cada experiencia es enriquecedora para los niños y 
niñas haciendo que potencialice su expresión 
comunicativa por medio de la exploración de una 
divertida experiencia, la maestra invita a los niños y 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente



 

 

integrantes 
de la familia.                                

niñas, familia y/o acudientes a ser parte del teléfono roto, 
uno de los integrantes dará las indicaciones por medio 
de la presentación de  imágenes en las que se 
organizaran en una hilera el niño o la niña se ubicara 
frente al primer participante y en el oído en forma de 
secreto pronunciara una palabra, frase, color, animal de 
acuerdo a la autonomía de cada uno de los participantes, 
al terminar esa persona realizara lo mismo en forma de 
secreto en el oído repetirá lo que escucho y así 
consecutivamente hasta la última persona, quien dirá en 
voz alta lo que escucho en secreto, para conocer si es lo 
que se comunicó desde el inicio, rotaran de posiciones y 
otro participante pronunciara la palabra o frase, ya 
conociendo las indicaciones se da inicio a la experiencia. 
Para la evidencia de este momento se les motiva a 
compartir sea fotografía o vídeo a través del grupo del 
WhatsApp del nivel. 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: mantenimiento limpieza y desinfección                 
 
 
 
 
 
 
 
 

s a la 
experiencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 



 

 

tema de 
capacitación 
 
 

 
 
 
 
 

31 DE 
AGOSTO 
DE 2020 

 
 
 
 
 
 

 EJERCITO 
MI CUERPO 

CON MI 
FAMILIA 

    
 
 

Fortalecer en 
los niños y 

las niñas su 
corporalidad, 
flexibilidad y 

equilibrio, 
por medio de 

la 
exploración 

de divertidos 
ejercicios en 

los que 
ejercitan su 
cuerpo en 

compañía de 
su familia.                                   

el día de hoy se da inicio con un cordial saludo de 
bienvenida  a los niños, niñas, familia y/o acudientes 
invitándolos a que estén en un espacio de relajación con 
roa cómoda para participar de una experiencia de yoga 
la maestra comparte un link 
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 al 
grupo de WhatsApp en la que a través de la narración 
del cuento de las mariposas realizaran movimientos 
relajantes los cuales son imitados en casa.  
al culminar el espacio de relajación la maestra invita a 
los niños y niñas a las familias y/o acudientes a ser parte 
de una experiencia deportiva en las que se ejercitaran 
las partes de su cuerpo por medio de un circuito, se 
organizaran en círculo para que a través de imágenes el 
adulto realice la socialización  de cada uno de los 
ejercicios que hacen parte del circuito en el que se 
utilizaran materiales y elementos que tienen en casa, en 
la primera estación encontraran unos cojines en el suelo 
los cuales pasaran de un lado a otro realizando giros, 
para continuar  la siguiente estación encontraran una 
cuchara con el pin pom el cual trasportaran por un corto 
camino  sin dejarlo caer, al llegar al punto lo dejaran hay 
para continuar tomando la pelota y derribando los bolos 
que son hechos con botellas de diferentes tamaños los 
cuales ubicara  en un mismo lugar para que con uno o 
varios lanzamientos logre derribarlos y así dar paso a la 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0


 

 

última estación en la que encontrara un camino de 
cordones los cuales estarán ubicados como escalera 
para saltarlos uno a uno hasta llegar al final, se tomaran 
el tiempo de cada uno de los participantes así se lograra 
obtener un ganador. Al culminar la socialización y en un 
trabajo en equipo ubicaran las estaciones para dar inicio 
al circuito familiar. Para la evidencia de este momento se 
les motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través del 
grupo del WhatsApp del nivel. 
 
Componente de nutrición y salubridad 
Tema: cuidemos nuestros dientes 
Presentación PowerPoint 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como desinfectar los alimentos que tenemos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 

 
 
 
 

 
 
 

LA FAMILIA 

Fortalecer en 
los niños y 

las niñas su 
expresión 

comunicativa 

La maestra da inicio el día de hoy, con un cordial saludo 
de bienvenida a los niños, niñas, familia y/o acudientes 
invitándolos a que estando en un momento de familia en 
un espacio cómodo compartirán un cuento de la familia  

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 



 

 

01 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

“la mama y el 
papa” 

 

y su 
autonomía 

por medio de 
la 

representaci
ón de 

personajes 
de la familia.                                                                        

enviado por la maestra al WhatsApp al grupo del nivel 
por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=Mz3p34BrlnM en la 
que se fortalecerá la importancia de la unión familiar.  
la maestra invita a los niños y niñas, a la familia a 
participar de una divertida experiencia en la que 
exploraran de toda la casa y lo que allí se encuentra,  
para ello se ubicaran en un lugar cómoda de la casa para 
la socialización de la experiencia en la que 
intercambiaran los papeles de la vida real y pertenecerán 
a un mundo mágico, donde los padres serán niños y los 
niños serán padres, para ello se representaran utilizando 
accesorios como ropa o maquillaje que se encuentren en 
casa, así se da inicio a un día de vida dentro de cada uno 
de  los hogares donde son autónomos de representar 
cada uno de  sus personaje, estarán en familia, comerán, 
trabajaran, utilizando todas las partes de su casa. Esto 
se hará por un determinado tiempo que será acordado 
en familia, al finalizar la solicitación cada integrante 
elegirá el personaje y se dará así inicio a la experiencia, 
para culminar con una lluvia de preguntas para conocer 
que se sintió ser otro integrante de la familia. para la 
evidencia de este momento se les motiva a compartir sea 
fotografías o vídeos a través del grupo del WhatsApp del 
nivel. 
 
 
 
 
 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Mz3p34BrlnM


 

 

 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: póliza de seguros para ello se tendrá reunión 
virtual 
Como evitar accidentes tóxicos en casa 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección al llegar a casa 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 

 
 
 
 
 
 
 

02 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
SALTA Y 
SALTA 
 
Rayuela en 
casa 

   
Brindar a 

niños y niñas 
la 

oportunidad 
de compartir 
en familia un 
momento en 

el cual se 
diviertan 

elaborando 
una golosa y 
sobre todo 
fortalecer 

 en este día las docentes darán la bienvenida a niños y 
niñas por medio de una canción de bienvenida la cual 
será compartida por medio del siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0 con el 
fin de que padres de familia y o acudientes lo compartan 
con sus niños y niñas, seguido de esto vamos a recordar 
con un video el correcto lavado de diente 
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8 
daremos inicio a esta experiencia en la cual las docentes 
compartirán con padres de familia, acudientes, niños y 
niñas un video interesante el cual se encuentra en el 
siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c para 
observarlo nos ubicaremos en un lugar seguro y 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ
https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c


 

 

agradable de nuestros hogares esta será seguido de 
esto vamos a vivir este espacio en familia buscaremos 
algunos materiales para realizar un traje de chef 
poniendo a prueba nuestra creatividad y también 
nuestras habilidades artísticas para diseñar después 
seguiremos buscando algunos materiales, alimentos, 
objetos entre otros para disponernos en un lugar cómodo 
en donde prepararemos una rica  receta la que desee 
cada uno de igual manera la que les agrade bastante y 
sobre todo con la que se van a divertir interpretando a un 
chef . 
 
Componente talento humano  
Tema: pausas activas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

 
 
 
 

 
 
 

 
Brindar a 

niños y niñas 
la 

oportunidad 

daremos inicio a un día más de vida dándole las gracias 
a papito Dios por permitirnos compartir con nuestros 
seres querido la docente compartirá un link en donde se 
podrá observar un bonito video 
https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE


 

 

03 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

JUGANDO A 
LA 

TRADICION 
 

 
Juguemos 

pirinola 

de participar 
en 

experiencias 
divertidas en 
las cuales se 
gocen esta 
cuarentena 

en casa junto 
a sus 

familias 

seguido de esto vamos a recordar la importancia de 
lavarnos las manos constantemente 
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis Vamos 
a dar inicio a esta experiencia del día en la cual vamos a 
invitar a niños y niñas para que se ubiquen en lugar 
seguro y cómodo de nuestra casa en este momento la 
docente padres de familia y o acudientes compartirán un 
video en el cual se puede observar cómo se realiza el 
juego de la pirinola y otro en el cual cómo se puede 
realizar una pirinola en casa 
 https://www.youtube.com/watch?v=NwLjboqCMVI  
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY  
https://www.youtube.com/watch?v=DWFCSm9C39w 
seguido de haber observado los enlaces vamos a ir en 
busca de los materiales que tengamos a nuestro alcance 
con el fin de elaborar una divertida pirinola al finalizar 
vamos a dejar volar nuestra imaginación y nos 
divertiremos en familia. 
 
 
Responsable del área de piga 
Tema: uso eficiente de energía 
aquí tendremos una capacitación con talento 
humano de lineamientos ambientales 
 
responsables de servicios generales  
tema: lavado de manos 
video 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondiente 

https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis
https://www.youtube.com/watch?v=NwLjboqCMVI
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY
https://www.youtube.com/watch?v=DWFCSm9C39w


 

 

acta al tema de 
capacitación 

 
 
 

 
 
 

04 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
TIRA 

FUERTE 
 

Nos 
divertimos 
con el yoyo 

   Desarrollar 
en niños y 
niñas el 
interés 
acerca de los 
juegos 
tradicionales, 
potenciar en 
ellos las 
habilidades 
artísticas por 
medio de la 
creación de 
una 
interesante 
manualidad                                               

 

Las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres 
de familia y o acudientes compartiendo un bonito video 
de buenos días con el fin de que lo compartan en familia 
el cual se puede observar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0, 
seguido de esto vamos a recordar a padres de familia, 
niños y niñas la importancia de practicar lavado de 
dientes constantemente 
https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM 
Comenzaremos con esta experiencia del día de hoy para 
la cual la docente compartirá un video en él se puede 
observar la elaboración de un yoyo eso lo podremos 
observar en el siguiente link en compañía de  nuestros 
niños y niñas con el fin de que podamos admirar la 
manera de elaborarlo 
https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620 al 
terminar de observarlo vamos a buscar algunos 
materiales que tengamos a nuestro alcance como 
aparece en el video y utilizando nuestra creatividad 
vamos a elaborar un lindo y divertido yoyo teniendo en 
cuenta los intereses de los niños y las niñas al terminar 
nuestra creación vamos a divertirnos jugando este 
tradicional juego tan divertido. 
 
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0
https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM
https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620


 

 

Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: limpieza y desinfección de superficies    
 

 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondiente 
acta al tema de 

capacitación 
 

 
 
 
07 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 

SALTANDO Y 
DISFRUTAND
O 

 
 
encostalado
s 

 
 

Disfrutar de 
una 

experiencia 
en la cual 

niños, niñas, 
padres de 
familia y o 
acudientes 
gocen de 

participar de 
juegos 

tradicionales 

daremos inicio a un nuevo día en este momento las 
docentes compartirán un video muy divertido con el fin 
de realizar una bienvenida muy alegre y divertida vamos 
a observar el siguiente video dando clic en el siguiente 
link 
 https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI 
seguido de esto vamos a recordar la importancia de 
practicar el respeto con las personas que nos rodean 
https://www.youtube.com/watch?v=4prwBCM9EcY 
Vamos a dar inicio a esta experiencia del día para la cual 
vamos a buscar primero bolsas resistentes seguido de 
esto vamos a ubicarnos en un lugar seguro y cómodo de 
nuestros hogares estando ubicados en ese lugar vamos 
a visualizar un video muy interesante acerca de realizar 
calentamiento 
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w 
seguido de esto haremos la práctica de  este  juego muy 
tradicional como lo es carrera de encostalados vamos a 
participar de esta experiencia junto con nuestros padres 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos 
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI
https://www.youtube.com/watch?v=4prwBCM9EcY
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w


 

 

de familia y o acudientes disfrutando y gozando de esta 
experiencia 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: métodos de limpieza 
 

 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de capacitación 
 
 
 

 
 
 
 
 

08 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
 
MOVIENDO 
MI CUERPO 
 
Jugando a 
las 
carretillas 

 
 
 

Invitar a 
niños, niñas, 

padres de 
familia y o 
acudientes 
para que 

participen en 
un momento 

muy 
agradable 

cargado de 

 
daremos inicio a un nuevo día cargado de experiencias 
divertidas las docentes compartirán un video 
interesante con el fin de que niños y niñas se diviertan 
en compañía de sus padres de familia y o acudientes 
https://www.youtube.com/watch?v=f26-_VNTX7M de 
igual forma vamos a recordar algunos hábitos de 
higiene personal 
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y 
Para la experiencia del día de hoy la docente compartirá 
un video interesante acerca de la temática a  abordar 
 https://www.youtube.com/watch?v=50aXn-aqjVA 
vamos a recordar el juego tradicional llamado carretillas 
para el cual vamos a ubicarnos en un lugar seguro y 
cómodo de nuestros hogares vamos a ejecutar esta 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=f26-_VNTX7M
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.youtube.com/watch?v=50aXn-aqjVA


 

 

actividad 
corporal 

experiencia en compañía de nuestros padres de familia 
y o acudientes con los cuales nos divertiremos para a 
estar en el piso y realizaremos carretillas con nuestro 
cuerpo vamos a intentar desplazarnos de un lado a otro  
de nuestro espacio disponible uno de los participantes 
tomara de los pies al otro simulando ser una carretilla 
nuestros brazos serán los que nos ayuden a desplazar 
 
 
 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: medidas plan de gestión de riesgo en casa 
responsables de servicios generales  
tema: métodos de limpieza contra el covid 19 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 
 

 
 
 
 

 
 

MANOS 
CREATIVAS 

Disfrutar de 
una 
experiencia 
en la cual 

 las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres 
de familia y o acudientes ellas compartirán un audio en 
el cual agradecen a papito Dios por un día más de vida 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 



 

 

 
09 DE 

SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
Juguemos con 

la coca 
 

padres de 
familia y o 
acudientes 
comenten 
con sus 
niños y niñas 
en que 
consiste el 
juego 
tradicional de 
la coca 
fortaleciendo 
habilidades 
artísticas 

 

y también comparten el gran afecto que sienten por ellos, 
seguido de esto comparten un interesante video 
 https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY con 
el fin de que lo compartan en familia Vamos a dar inicio 
a esta experiencia tan divertida la docente compartirá un 
video interesante en el cual pueden observar la 
elaboración de este elemento 
https://www.youtube.com/watch?v=yO_YyiM5oJs para 
desarrollarla vamos a buscar diversos materiales los 
cuales tengamos a nuestro alcance vamos a demostrar 
que somos muy recursivos para esta experiencia 
podemos utilizar material reciclable y con la ayuda de 
nuestros padres de familia y o acudientes vamos a 
elaborar una coca con la cual al momento de terminarla 
vamos a divertirnos interactuando con ella realizando 
competencias 
 
Componente talento humano  
Tema: masaje facial  
 

acudientes 
por medio de 

WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 
 

 
 

 
 

 
 

para este primer momento del día las docentes darán la 
bienvenida a niños, niñas, padres de familia y o 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY
https://www.youtube.com/watch?v=yO_YyiM5oJs


 

 

 
 
 

10 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
 
MUEVETE Y 

SALTA 
 
 

Saltando la 
cuerda 

Brindar a 
niños y niñas 

la 
oportunidad 
de participar 
junto a sus 
familias y o 
acudientes 

en una 
actividad 
corporal                                                 

acudientes por medio de un bonito video el cual se podrá 
visualizar por medios de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=aZBy9pniOZ8 
además se compartirá otro video con el fin de que lo 
visualicen en familia de igual manera las docentes 
compartirán una imagen recordando la importancia de 
practicar hábitos de aseo 
Vamos a dar inicio a esta actividad en la cual vamos a 
invitar a niños y niñas a que se reúnan con su familia o 
con sus cuidadores en este momento vamos a tener a 
nuestro alcance una cuerda con la cual nos vamos a 
divertir saltando lazo en este momento vamos a 
visualizar un video muy bonito el cual será compartido 
por la docente 
https://www.youtube.com/watch?v=uv5PapDmFbY 
alguno de los participantes la tomaran de un extremo y 
el otro extremo lo tomara otro participante si no 
contamos con ese otro participante vamos a   sujetar la 
cuerda algún 
 
 
Responsable del área de piga  
Tema: prácticas sostenibles  
 
responsables de servicios generales  
tema: reciclando en el hogar 
 
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aZBy9pniOZ8
https://www.youtube.com/watch?v=uv5PapDmFbY


 

 

 
 
 
 
 

11 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
 
 
 

LANZA Y 
ANOTA 

 
Juguemos 
en la rana 

Ofrecer a 
niños y niñas 

la 
oportunidad 
de fortalecer 

sus 
habilidades 
artísticas 

elaborar un 
juego 

tradicional en 
compañía de 
sus padres 

de familia y o 
acudientes                                               

: las docentes darán la bienvenida a todo el grupo por 
medio de la imagen de una oración muy bonita 
agradeciendo a papito Dios por un día más de vida, 
además compartirán un divertido juego el cual podrán 
visualizar por medio de este link 
https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ con 
el fin de practicarlo 
 Daremos inicio a la experiencia de este día en la cual la 
docente compartirá un link en el cual se puede observar 
la elaboración de divertida rana 
https://www.youtube.com/watch?v=Ikqa27uMPBY con 
ayuda de nuestros padres familia y o acudientes vamos 
a buscar en nuestra casa algunos materiales con los 
cuales podamos elaborar un boli rana en este momento 
vamos a dejar volar nuestra imaginación  utilizando los 
diversos materiales encontrados disfrutaremos de 
elaborar una divertida boli rana seguidos de esto al 
terminar de elaborarla vamos a divertirnos jugando en 
nuestra creación en compañía de nuestras familias. 
 
 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: que causa la comida sobre madura        
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cada 

componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ikqa27uMPBY


 

 

capacitación 

 
 
 
 
 

14 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 

 
 
 
 

NOS 
DIVERTIMOS 
COCINANDO 

 
 
 

Un día de 
cocineros 

 
 

Ofrecer a 
niños y niñas 
la oportunidad 
de divertirse 
jugando al 

chef en 
compañía de 
sus padres de 

familia y o 
acudientes 

con los cuales 
se divertirán 
creando algo 
de su interés. 

 
 
en este día las docentes darán la bienvenida a niños y 
niñas por medio de una canción de bienvenida la cual 
será compartida por medio del siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh_0BI con 
el fin de que padres de familia y o acudientes lo 
compartan con sus niños y niñas, seguido de esto vamos 
a recordar con un video el correcto lavado de dientes 
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8  
daremos inicio a esta experiencia en la cual las docentes 
compartirán con padres de familia, acudientes, niños y 
niñas un video interesante el cual se encuentra en el 
siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c para 
observarlo nos ubicaremos en un lugar seguro y 
agradable de nuestros hogares esta será seguido de 
esto vamos a vivir este espacio en familia buscaremos 
algunos materiales para realizar un traje de chef 
poniendo a prueba nuestra creatividad y también 
nuestras habilidades artísticas para diseñar después 
seguiremos buscando algunos materiales, alimentos, 
objetos entre otros para disponernos en un lugar cómodo 
en donde prepararemos una rica  receta la que desee 
cada uno de igual manera la que les agrade bastante y 
sobre todo con la que se van a divertir interpretando a un 
chef 
 

 
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh_0BI
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ
https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c


 

 

Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: como almacenar alimentos no perecederos 
Nutrición y salubridad: el ratón Pérez nos visita 
Estrategia: video con títeres 
 

 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de capacitación 

 
 
 
 
 

15 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
 

GOZANDO 
DE 

EXPERIENCI
AS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participando 
en familia 

Incentivar a 
niños, niñas, 
padres de 
familia y o 
acudientes a 
participar de 
una 
experiencia en 
familia    en la 
cual se 
diviertan 
sacando a 
flote sus dotes 
culinarios                                                        

 

daremos inicio a un día más de vida dándole las gracias 
a papito Dios por permitirnos compartir con nuestros 
seres querido la docente compartirá un link en donde se 
podrá observar un bonito video 
https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE 
seguido de esto vamos a recordar la importancia de 
lavarnos las manos constantemente 
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis 
 daremos inicio a esta experiencia en la cual las 
docentes invitaran a padres de familia y o acudientes 
para que junto con sus hijos se diviertan participando en 
master chef familia para esto los participantes se 
pondrán sus trajes de chef y sacaran sus dotes culinarios 
las maestras compartirán un video el cual los incentivara 
para participar 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjcUpMZjW8 
seguido de esto todos los participantes colaboraran 
elaborando una rica receta la cual van a compartir con el 
resto del grupo 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis
https://www.youtube.com/watch?v=MdjcUpMZjW8


 

 

 
 
componente ambientes adecuados y seguros  
Fecha: 15 de septiembre  
Tema: protocolos de seguridad 
 
 
responsables de servicios generales  
tema: buen manejo del agua 
 

 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de 
capacitación 

 
 
 

16 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
JUGANDO A 
LA COCINA 
 
 
 
Mi postre 
favorito 

Fortalecer 
vínculos 
afectivos, 
motivar a 
niños y niñas 
a participar 
de una 
experiencia 
en la cual se 
diviertan 
dando a 
conocer sus 
intereses en 
familia, sacar 
a flote sus 
dotes 
culinarios. 

 

Las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres 
de familia y o acudientes compartiendo una bonita 
oración por medio de nuestra herramienta de contacto 
con el fin de realizar una bienvenida llena de bendiciones 
en este momento vamos a invitar al grupo familiar para 
que se diviertan visualizando un video compartido por las 
maestras el cual lo  encontraran en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs  
  vamos a dar inicio a una nueva experiencia en este día 
para la cual niños y niñas serán los pasteleros quienes 
con ayuda de sus padres de familia y o acudientes 
crearán su postre favorito sacando a flote sus intereses 
con el fin de otras personas conozcamos sus gustos 
antes de eso las docentes invitaran al grupo familiar para 
que se diviertan observando el siguiente video en familia 
el cual podrán encontrar en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=QY2kXJeDKyE 
seguido de esto vamos a realizar una lluvia de preguntas 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs
https://www.youtube.com/watch?v=QY2kXJeDKyE


 

 

en donde vamos a dar a conocer algunos postres, 
comida favorita  esta actividad será muy divertida vamos 
a buscar alimentos que tengamos a nuestro alcance y 
también dejando volar nuestra imaginación y creatividad 
al finalizar vamos a invitar a padres de familia y o 
acudientes para que compartan sus hermosas y 
creativas recetas a nuestro grupo de WhatsApp  
 
Componente talento humano  
Tema: aeróbicos  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 

la 
correspondient
e acta al tema 

de capacitación 
 
 

 
 
 

17 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
GOZANDO 
MOMENTOS 
ESPECIALE
S 
 
 
 
 
 

      Brindar a 
niños y niñas 
la oportunidad 
de disfrutar de 
un momento 
muy especial 
en familia, de 
igual manera 
vamos a 
compartir un 

delicioso pic 

daremos inicio a un nuevo día en este momento las 
docentes compartirán un video muy divertido con el fin 
de realizar una bienvenida muy alegre y divertida vamos 
a observar el siguiente video dando clic en el siguiente 
link https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI 
seguido de esto vamos a invitar a los padres de familia y 
o acudientes, niños y niñas para que realicen una lluvia 
de abrazos expresando el gran afecto que sienten por su 
núcleo familiar 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI


 

 

 
 
 
Picnic 
divertido 

nic en el cual 
disfrutaran 
de algunos 
cuentos 
divertidos 

 

 vamos a dar inicio a esta interesante experiencia del día 
de hoy para la cual vamos a invitar a padres de familia y 
o acudientes, niños y niñas a ubicarse en un lugar seguro 
y cómodo de sus hogares en los cuales ubicaran algunas 
cobijas en el piso seguido de esto vamos a disponer de 
algunos alimentos  en este momento nos vamos a ubicar 
en el piso y   vamos a rodear en este momento vamos a 
visualizar un video el cual es un cuento este es 
compartido por las docentes vía WhatsApp con el fin que 
disfruten de un momento  muy divertido para compartir 
en familia el cual encontraran en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag  
https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA en 
este momento vamos a tomar evidencias de nuestra 
experiencia en familia las cuales vamos a compartir en 
el grupo 
 
 
Responsable del área de piga  
Tema: AVU 
 
responsables de servicios generales  
tema: limpieza y desinfección de juguetes 
 

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 
área   realizara 
la 
correspondient
e acta al tema 
de capacitación 
 

    La evidencia 

https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag
https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA


 

 

 
 

18 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 

 

PREPARND
O UN 
CARRO 
SALUDABL
E   

 
Fortalecer en 

los niños y 
las niñas su 
expresión 
artística 
siendo 

autonomía  
por medio de 

la 
exploración 

de elementos 
de su 

entorno en 
un trabajo en 
equipo con la 

familia. 
 

La docente da inicio el día de hoy, con un cordial saludo 
de bienvenida por medio de una canción la cual es 
compartida por el grupo de WhatsApp del nivel 
https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs, 
invitando a las familias y/o cuidadores que  la canción 
sea compartida con los niños y niñas generando hábitos 
de saludo y respeto hacia los demás. 
 a dar continuidad a este bello día la docente invita a que 
la familia escoja un lugar adecuado para la experiencia 
del día de hoy con los niños y niñas, iniciaremos con un 
adecuado lavado de manos, Posteriormente se motivará 
a la familia a realizar una deliciosa receta saludable en 
casa con ayuda del niño(a), donde se evidenciara el 
trabajo en equipo, debemos tener en cuenta las medidas 
de seguridad que se deben tener en la cocina para evitar 
accidentes. Un adulto presentara la imagen propuesta 
por la docente para que sea preparada en familia, 
utilizando elementos que tiene en casa y que son 
saludables para todos, permitiéndoles crear un divertido 
carro el cual al final será compartido y disfrutado en 
familia, las evidencias fotográficas o videos son enviadas 
por whatsapp al grupo del nivel.  
 
 
 
 
 
Responsable de manipulación de alimentos 
Tema: que son alimentos perecederos 

la comparten 
padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs


 

 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 
 

 
 
 
 

21 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 

 

MOLDEANDO 
VOY 
CREANDO   

 
Afianzar en 
los niños y 
las niñas 
creatividad, 
motricidad 
fina y 
comunicaci
ón por 
medio de la 
exploración 
de 
elementos 
que se 
encuentran 
en casa. 

 

 
se da un cordial saludo de bienvenida a los niños, niñas, 
familias y/o cuidadores invitando a los que antes de 
iniciar la experiencia se reúnan en un lugar como para 
recordar y entonar las diversas canciones que 
entonábamos en el jardín, luna lunera, el gusanito, sol 
solecito, la carita entre otras generando una 
comunicación entre la familia.  
al culminar la entonación de las canciones la docente 
invita a los padres de familia a que escojan un lugar 
como para los niños y niñas, para explorar de esta bella 
experiencia en la que utilizando materiales como la 
plastilina, lana, pitillos dejaran volar la imaginación y 
crearan sobre un plato una comida saludable y eligiendo 
alientos que les guste, los padres de familia apoyaran el 
proceso participando de ello interactuando con la 
pronunciación de los alimentos logrando que los 
identifiquen.  Termina de dar las indicaciones se realiza 
el lavado de manos y desinfección del área en la que se 
manipulara los materiales y manos a la obra, las 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 

 
 
 
 
 

Cada 



 

 

evidencias fotográficas y videos serán enviados al 
WhatsApp del grupo del nivel.  
 
Componente de nutrición y salubridad  
Tema:  come, come pero saludable 
Estrategia: Video con títeres 

componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 
 
 

 
 
 
 
 
 

22 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 

UNA 
SALUDABLE 
PALMERA 

Potencializa
r en los 
niños y las 
niñas su 
expresión 
comunicativ
a y artística 
por medio 
de la 
exploración 
de 
elementos 
que tiene en 
casa y con 
los que 
crean 
divertidos 
objetos                                 

 

 
la docente les da un caluros saludo de bienvenida a los 
niños , niñas y sus familias por medio de un mensaje, 
para así invitarlos a que en familia  compartan de este 
video que fue publicado por la docente al whatsapp del 
grupo el nivel  con el siguiente link    
https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAss&list=
RDjiX-I5qRQ70  en el que se fortalece los hábitos de 
vida saludable en casa.   
la docente invita a los niños, niñas y familias a realizar 
una deliciosa receta saludable en casa, para eso 
escogerán un lugar como y apropiado para su ejecución 
se preparan los materiales que tenemos en casa para 
preparar esta rica receta, iniciaremos con un adecuado 
lavado de manos, el adulto hará una presentación de la 
imagen de una saludable palmera, la cual será referente 
para que elaboren su propia palmera, los padres de 
familia apoyaran este proceso  siendo sus asistentes y 
teniendo las medidas de seguridad necesarias para 
evitar un accidente, para que al final en familia 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAss&list=RDjiX-I5qRQ70
https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAss&list=RDjiX-I5qRQ70


 

 

compartan de la nutritiva receta. a la evidencia de este 
momento se les motiva a compartir las fotografías o 
vídeos a través del grupo del WhatsApp del nivel.  

 
componente ambientes adecuados y seguros  
Tema: simulacro de deslizamiento 
 

 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 

de área   
realizara la 

correspondien
te acta al 
tema de 

capacitación 

 
 
 

23 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
 
PINCHOS 
CASEROS 

Fortalecer en 
los niños y 

las niñas su 
creatividad y 
autonomía 

por medio de 
la 

exploración 
de alientos 

que tenga en 
casa.                                    

 
se inicia el día con un fraternal saludo a los niños niñas 
y familias para que sea un día de grandes experiencias 
invitándolo a participar de la canción de la serpiente la 
cual es enviada por la docente al grupo de WhatsApp 
por medio de este link  
https://www.youtube.com/watch?v=bbd_W4lPqGE la 
cual escucharan y se motivan a participar todos los 
integrantes de la familia.  
la docente invita a los niños y niñas a disfrutar de una 
gran experiencia como cocineros en los que en 
compañía de sus familiares y/o acudientes dejaran volar 
su imaginación para la creación de saludables y 
divertidos pinchos, para esta realización se ubican en 
un lugar como, se hace el protocolo de lavado de manos 
y desinfección. Los padres de familia prepararan los 
materiales que tengan en casa, frutas, dulces o 
verduras y unos palos de pincho, se hará la 

 
La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bbd_W4lPqGE


 

 

presentación de imágenes alusivas a la experiencia y 
así damos inicio a la vivencia, la cual será repostada en 
fotografías y videos que serán enviadas por los padres 
de familia al grupo de WhatsApp del nivel.  Al finalizar la 
familia se reunirán para compartirlos entre ellos.  

 
Componente talento humano  
Tema: yoga  
 

 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable de 

área   realizara la 
correspondiente 
acta al tema de 

capacitación 

 
 
 
 

24 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 

 

 

COCINANDO 
EN CASA 

 

Fortalecer en 
los niños y 
las niñas su 
expresión y 
creatividad 
por medio de 
la 
exploración 
de diferentes 
alimentos 
que se 
encuentran 
en casa 
apoyados en 
un trabajo en 
equipo con la 
familia.  

 

 
la maestra da un cordial saludo de bienvenida a los 
niños, niñas, familias y/o acudientes invitándolos a que 
compartan canciones de buenos días motivándolos 
durante el despertar, generando hábitos de higiene 
personal. Por medio de estos links 
https://www.youtube.com/watch?v=7bgn3eABCcE, 
https://www.youtube.com/watch?v=5phwb42db68,  
https://www.youtube.com/watch?v=okKiWXi7Hsg para 
iniciar un día lleno de energía.   
para continuar con este día lleno de energía se invita a 
los niños, niñas y padres de familia a que en un trabajo 
en equipo disfrutaran de una divertida receta, para ello 
se ubicaran en un lugar cómodo el cual se realizara la 
respectiva desinfección del lugar, el lavado de manos 
para dar inicio a la experiencia, en consenso de familia 
se elige la receta con elementos, alimentos que se 
encuentran en casa, los padres de familia apoyaran este 

 
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7bgn3eABCcE
https://www.youtube.com/watch?v=5phwb42db68
https://www.youtube.com/watch?v=okKiWXi7Hsg


 

 

proceso evitando que ocurra algún accidente en casa, 
la mejor experiencia es compartirlo en familia y con 
todos sus compañeros por medio de fotografías y videos 
que son enviados al grupo de WhatsApp del nivel, para 
que sean observados por todos los integrantes del 
mismo.   

 
 
Responsable del área de piga 
Tema: gestión integral de Residuos 
 

 
 
 
 
 
 

Cada 
componente y 
responsable 
de área   
realizara la 
correspondien
te acta al 
tema de 
capacitación 

 
 
 
 

25 DE 
SEPTIEMBR
E DE 2020 

 
 
EN EL 
MERCADO 
DE CASA 

Fortalecer 
en los niños 
y las niñas 
su 
creatividad y 
expresión 
comunicativ
a   a través 
de un día en 
el mercado 
en casa, con 
el apoyo de 
los padres 
de familia.  

 

la maestra da inicio el día de hoy con un cordial saludo 
de a los niños, niñas, padres de familia y/o acudientes 
motivándolos a que participen de un momento de lectura 
en la que escogerán un lugar cómodo para que 
compartan de la lectura de cuentos que se encuentren 
en casa motivando a que los niños y niñas realicen su 
lectura por medio de las imágenes del cuento, 
fomentando el dialogo en familia. 
al culminar con el momento de lectura en familia la 
maestra invita a los niños, niñas padres de familia y 
acudientes a participar de una experiencia de 
comunicación en la que se organizarán en un lugar 
cómodo utilizando cojines, se socializara la experiencia 
en la que por medio de la presentación de los alimentos 
que tengan en casa logrando que los niño y niñas los 

 
 

La evidencia 
la comparten 

padres de 
familia y o 
acudientes 

por medio de 
WhatsApp   
en   la cual 

nos envían fotos  
y videos   

correspondiente
s a la 

experiencia  



 

 

identifiquen por su nombre, para así ir ubicándolos sobre 
una mesa, para continuar cada integrante de la familia 
pasara a realizar las compras de los alimentos  de 
mercado   que más le interesa, el cual será pagado  con 
trozos de papel anteriormente cortados por el adulto, 
realizándolo varias veces según el interés del niño y la 
niña. Las evidencias alusivas a la experiencia serán 
enviadas por los padres de familia al grupo de WhatsApp 
del nivel.    
 

 
 

 



 

 

           

 

 

 

 

  

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  26 agosto 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Los congelados   

EJE DE TRABAJO: expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: Motivar a los niños y niñas a realizar juegos que les permita 

desarrollar y fortalecer su dimensión corporal                                                            

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego         

BIENVENIDA: El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por medio de la 

motivación a realizar las rutinas del cepillado de dientes baño diario para continuar con los 

hábitos alimenticios con un desayuno preparado en casa ofreciendo a nuestros niños una 

alimentación balanceada para su sano desarrollo. De esta manera se enviará por medio del 

WhatsApp un video de bienvenida   a los niños, niñas y familias motivándolos a participar 

diariamente de las actividades ya que por medio de estas se logra que los niños y niñas desde 

casa fortalezcan procesos en su desarrollo integral.     

EXPERIENCIA: 

Para este momento daremos inicio a nuestra experiencia del día de hoy buscando un espacio 

cómodo en el cual el niño o niña se pueda desplazar con facilidad  para  esto podemos ir a el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo que nos servirá de apoyo  para la 

experiencia para lo cual se necesita el apoyo de los padres de familia escuchando las canciones  

propuestas o las canciones infantiles que puedan buscar   o tengan en casa  se motivara a los 

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo


 

 

niños y niñas a bailar  pidiéndoles que cuando no se escuche la canción    es decir cuando se 

pausa   deberán quedar congelados  quieticos  muy quieticos y luego al des pausar  deberán 

volver a bailar  la idea es que los niños y niñas estén muy atentos para de esta manera  

realizar baile y quedar congelados   buscando    compartir en familia un rato agradable por 

medio del juego congelados estando en casa. No olvides tomar fotos   de tu trabajo en casa y 

enviarlo al WhatsApp como evidencia de tu experiencia.  

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:   27 Agosto 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    pincemos vasos  

EJE DE TRABAJO: experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: Motivar a los niños y niñas a realizar juegos con pinzas y vasos 

fortaleciendo su motricidad fina   a través del juego.    

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  explorar y descubrir el mundo a través de los objetos. 

BIENVENIDA: el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de videos 

infantiles que los motive a realizar de forma autónoma los hábitos higiénicos y alimenticios 

las cuales podrás encontrar en el siguiente link : 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop de esta manera  lúdica  

reforzar desde casa  rutinas saludables para nuestros niños y niñas. 

EXPERIENCIA: 

Para dar inicio a nuestra experiencia el día de hoy primero que todo buscaremos vasos del 

mismo tamaño de plástico pueden ser vasos desechables si contamos con ellos, también 

necesitaremos pinzas de ropa  ( 2 o 3 ) luego de encontrar los materiales que necesitamos 

vamos a ubicarnos en un lugar  donde tengamos  espacio para colocar los vasos   puede ser 

en el suelo en una mesa o donde estén más cómodos, ya estando ubicados  en el lugar 

colocaremos los vasos  esparcidos  no  tan cerca pero tampoco demasiado lejos, lo que vamos 

a hacer con la pinza es que vamos a recoger los vasos utilizando  solo la pinza, primero te 

sugiero que lo intentes   y luego con el papa, mama, hermanos  podemos hacer competencia 

al que primero recoja los vasos compartiendo en familia.  

 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:    28 Agosto    2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Tumbemos los bolos    

EJE DE TRABAJO: expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas sus habilidades de coordinación 

corporal a través del juego de bolos. 

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

 

BIENVENIDA: El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por medio de  la canción  

de  buenos días amiguitos que puedes encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc     de  esta manera fortalecer normas de  cortesía como 

lo es saludar   para luego pasar a realizar las rutinas diarias como baño diario  y hábitos 

higiénicos y alimenticios reforzando desde  casa con la colaboración y apoyo de cada una de las 

familias para continuar con nuestra experiencia diaria manteniendo una adecuada  

alimentación y rutinas diarias. 

EXPERIENCIA:  para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy primero que todo 

conseguirás conos de cartón, botellas u otros elementos u objetos que tengas a tu alcance 

para jugar bolos por lo que también necesitaremos una pelota para hacer los lanzamientos 

este juego lo podemos realizar en familia, colocando diferentes distancias para que sea más 

divertido o lo podemos hacer  por equipos  contando que equipo tuba los bolos más rápido la 

idea es que se diviertan compartan en familia y compartan su trabajo por medio de fotos o 

videos  como evidencia de   su experiencia desde casa.    

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:   31 Agosto          2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Vamos a jugar coca    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia  

 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas habilidades en su pensamiento 

lógico por medio de la elaboración y juego de la coca. 

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir el pensamiento lógico 

 

BIENVENIDA:  EL día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de 

continuar con las rutinas diarias fortaleciendo desde casa el cepillado de dientes, lavado de 

manos y por medio de este link https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs fortalecer   el 

consumo de frutas   ya que es muy importante para la  salud de nuestros niños consumir o 

brindar frutas y alimentos saludables  y luego  continuar con la experiencia del día de hoy.   

 

EXPERIENCIA:  para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy como primer momento 

nos remitiremos a observar el siguiente video de cómo realizar una coca casera si no cuentas 

con una ya elaborada  para esto por medio de este link 

https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY   siempre nuestros niños y niñas deben estar 

supervisados por un adulto para realizar nuestras experiencias de igual manera si tienes 

otra idea  u otros materiales con los que puedas elaborar tu propia coca   lo puedes hacer y 

envías tus evidencias  por medio de fotos o videos  donde compartiremos   estas experiencias 

. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY


 

 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

 

FECHA:    1 SEPTIEMBRE  2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Aprendamos a jugar cauchito   

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a realizar actividad física y juegos 

corporales por medio del juego de cauchito donde logren descubrir nuevas posibilidades de 

movimiento. 

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso saludo por 

parte de la familia hacia los niños y niñas fortaleciendo vínculos afectivos en la familia donde 

se motive a cada uno de los niños y las niñas a realizar sus respectivas rutinas de hábitos 

saludables como es levantarse, lavar sus dientes, su cuerpo tomar su desayuno para dar 

inicio a las experiencias propuestas para el día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy necesitaremos de un 

caucho  largo  para realizar el juego para esto necesitaremos el apoyo de la familia por lo 

menos  tenemos 3 participantes  el caucho se amarra de las puntas para  que dos de los 

participantes se hagan cada uno a un lado  y estirar el caucho  colocado en los tobillos  de  

las dos personas  formando un rectángulo  el tercer participante lo que debe hacer es 

realizar diferentes salto   pasando por el caucho sin tocarlo para  esto se enviara un video  



 

 

realizando el juego para que sea más claro  y lo puedan realizar, no olviden tomar fotos  o 

realizar videos  de la experiencia y compartirla por medio del WhatsApp.  

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  2 Septiembre   2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   construcciones divertidas.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a crear diferentes construcciones de 

torres apilando diferentes objetos que tengan a su alcance afianzando su desarrollo 

cognitivo. 

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir el pensamiento lógico.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso saludo donde  

la  familia se encarga de fortalecer desde casa rutinas diarias,  para lo cual se pueden 

apoyar en el siguiente video  que motiva a los niños y niñas a cuidar de su cuerpo  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY   donde se refuerza la importancia del baño diario la 

sana alimentación  de igual manera  los padres de familia por medio de diálogos con amor  y 

frases de cariño les  pueden contar porque la importancia de cuidar de nuestro cuerpo. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy  nos dispondremos a escoger 

algunos objetos que  tengamos en casa que podamos apilar como por ejemplo cajas de cartón, 

conos, vasos, tubos de cartón, botellas plásticas  entre otros de esta manera poder 

ubicarnos en un sitio cómodo  donde  puedan con facilidad apilar sus elementos buscando 

hacer torres muy altas utilizando su imaginación y creatividad para  tener un apoyo 

podemos dirigirnos al siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98 para observar 

una manera sencilla de realizar esta actividad.  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY
https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  3 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   frio o caliente.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los conlleve a explorar   por medio de la búsqueda de objetos escondidos con apoyo de la 

familia. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la 

canción familia dedo que pueden encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ de esta manera reforzar vínculos afectivos  y 

realizar las rutinas diarias  como es el cepillado de dientes baño diario para mantener una  

vida saludable sin perder las buenas costumbres de lavar nuestras manos   para evitar 

cualquier contagio de enfermedades con buenas prácticas de autocuidado. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia  del día de hoy   lo que podemos hacer es 

buscar un juguete pequeño, una pelota  u otro objeto  que podamos esconder para esto 

vamos a compartir en familia  uno de los integrantes va a mostrar el objeto que escogieron 

por ejemplo escogieron una pelota, todos deben saber que objeto es  se  deben dar la vuelta  

y la persona que tiene la pelota va ir a esconderla sin que los demás se den cuenta  cuando 

ya la halla escondido lo que deberá es indicarles a los demás que ya pueden salir a buscar  y 

cuando salgan a buscar la persona que escondió la pelota debe decir frio  tibio o caliente si 

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ


 

 

los que están buscando se acercan  al lugar donde escondió la pelota debe decir tibio o 

caliente  si  por el contrario está lejos se dice frio  y así hasta que  encuentren la pelota. No 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   



 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR 
FECHA:  4 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Divirtámonos con las figuras     

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades de 

reconocimiento de figuras de manera divertida fortaleciendo su desarrollo cognitivo.   

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar y construir hipótesis.  

 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la 

realización de las rutinas diarias  de autocuidado desde casa  y luego de esto se motivaran a 

observar la canción de las figuras que podemos encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw donde los niños y las niñas logren reconocer las 

figuras a su vez identificar colores formas y tamaños fortaleciendo su desarrollo cognitivo. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   lo que debemos hacer es 

buscar hojas de cuaderno, papel periódico, cartón o cualquier material con el que contemos en 

casa para elaborar con ayuda de los padres de familia figuras como el cuadrado el triángulo 

el circulo el rectángulo, varias de cada una de ellas para realizar nuestra experiencia  vamos 

a colocar las figuras  distribuidas en el suelo  en la mesa  o en el lugar que estemos más 

cómodos el padre de familia  mencionara una figura y lo que debe hacer el niño, la niña o el 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw


 

 

participante es colocar su mano rápidamente en la figura  que se mencione la idea es hacerlo 

rápidamente y de cambiar a otra figura  así sucesivamente espero se diviertan en familia.      

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

  



 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA: 7 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   El rey ordena que? 

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia  

PROCESO AFIANZAR: Permitir a los niños y las niñas participar en familia por medio de 

juegos de roles donde todos participen fortaleciendo vínculos afectivos. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de reforzar 

desde casa hábitos de vida saludable realizando actividad física después de realizar las 

respectivas rutinas de cuidado calificado para ello comparto con ustedes el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw donde se pueden apoyar para  realizar aeróbicos   

con los niños  motivándolos  a  ejercitarse  que es muy saludable para   su desarrollo y luego 

dar  paso a la experiencia del día de hoy.  

 

 EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  de hoy se sugiere observar el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I para de manera creativa  compartir 

en familia de la experiencia  la idea principal es escoger un rey, el cual  dará órdenes a los 

demás ordenes sencillas  como el rey ordena que me traigan un zapato, el rey ordena que 

salten sin parar, el rey ordena que se  toquen la cabeza , y así sucesivamente de igual 

manera pueden cambiar de rey para hacer  el juego más divertido  para finalizar no debes 

olvidar tomar fotos  o  videos de la experiencia realizada para compartirlas por medio del 

WhatsApp para observar tu experiencia.   

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  8 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Carrera de tapas  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas sus procesos de coordinación por 

medio de juegos corporales que los motiven a experimentar con objetos  sus posibilidades de 

movimiento. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la un 

saludo caluroso de la familia motivándolo a realizar  las rutinas diarias de autocuidado en 

especial el lavado de manos  sin bajar la guardia a la emergencia que se esta viviendo en 

este tiempo por lo que se reforzaran los pasos de un  adecuado lavado de manos con el 

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0 el cual es llamativo  para los niños y 

niñas y los motiva a realizar un adecuado lavado de las manos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   necesitamos el apoyo de la 

familia buscaremos tapas de gaseosa o un cartón grueso para crear algunas tapas, 

necesitamos cinta o tiza o algún elemento que tengamos en casa para elaborar una pista de 

acuerdo al espacio con el que se cuente, contando con las tapas y la pista   se indicara cual es 

el inicio y cuál es el final   la idea es que   puedan participar varios integrantes de la familia 

por lo menos dos para competir se dividirán las tapas en partes iguales  por ejemplo cada 

uno de a 3 tapas cada participante  colocaran una tapa en el inicio de la pista deberán 

decidir quién empieza de esta manera con sus dedos lanzara suavemente la tapa 

arrastrándola  por la pista sin que se salga de   ella  para llegar a la meta en caso de que 

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0


 

 

se salga deberá devolverse al inicio y así sucesivamente  todos  hasta llegar a la meta el 

primero que llegue  se ganara las otras tapas  el que gane todas las tapas será el ganador. 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy para compartir tu 

experiencia. 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  9 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  somos carretillas.   

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

 

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas habilidades de movimiento 

descubriendo nuevas maneras de desplazarse.  

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

 

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de 

realizar rutinas   diarias desde casa fortaleciendo vínculos afectivos, cuidando y velando por 

el bienestar de nuestros niños no olvidando el baño diario, cepillado de dientes esto lo 

podemos apoyar por medio del siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-cque 

motiva a nuestros niños y niñas a cepillar sus dientes de manera regular para que tengan 

una buena salud oral   

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy observaremos el siguiente 

video https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w con la intención de realizar un calentamiento 

corporal para continuar con nuestra experiencia que será el juego de la carretilla para esto 

necesitaremos el apoyo de los padres de familia para que ayuden a trasladar a su hijo o hija 

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c
https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w


 

 

en forma de carretilla buscando llevarlos de un lado a otro con mucho cuidado para hacer 

más divertida la actividad podemos construir una pista con sillas  o objetos que se puedan 

mover con facilidad para que el niño tenga que dar la vuelta esquivando objetos.No olviden 

enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  10 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  El escondite inglés.    

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: Permitir que los niños y las niñas disfrutes de juegos tradicionales 

como el escondite ingles donde puedan compartir en familia de manera divertida. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento medio de interacción y juego. 

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar rutinas diarias de cuidado calificado desde casa donde los niños y niñas logren 

enriquecer su independencia y autocuidado donde ellos en casa organicen sus juguetes 

colaboren realizando actividades como recoger los platos de la mesa y otras actividades 

sencillas que los motive a participar de la organización de la casa. Podemos motivarlos can 

las canciones de aguardar a guardar cada cosa en su lugar que para los niños y las niñas es 

muy divertida y la pueden encontrar en el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy les propongo a los padres de 

familia recordar algunos juegos de su infancia compartiendo con sus hijos por medio de una 

conversación donde les cuenten a los niños y las niñas que juego era el que más les gustaba 

por qué y con quien jugaban  luego de esto si recuerdan o conocen el juego de reglas de al 

escondite ingles lo van a jugar en familia este juego consiste en que una persona se coloca 

contra la pared mirando hacia ella y  los demás se colocaran a cierta  distancia el que está 

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo


 

 

en la pared deberá cantar la canción “ un dos tres al escondite ingles  sin mover las manos ni 

los pies “ de  esta manera  cuando termine de cantar deberá voltear a mirar   y si ve a 

alguien moverse este se devuelve desde donde iniciaron el primero que llegue donde está  el 

que está cantando gana. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  11 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: vuela vuela.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los motive a explorar   de manera creativa realizando sus propias creaciones. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis. 

 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar sus rutinas diarias en casa en compañía de la familia, de igual manera se propone 

por medio del siguiente   video escuchar diferentes sonidos de aviones para motivarlos para 

realizar la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A donde verán como de manera sencilla se puede 

elaborar un avión de papel de igual manera si alguien de la familia sabe cómo hacer un avión 

de papel puede guiar al niño o niña para que elabore su avión también si pueden o se les 

facilita elaborarlo con cartón u otro material con el que cuenten en casa que sea liviano para 

luego poder volarlo  en casa  de igual manera lo pueden elaborar de manera creativa y 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A


 

 

divertirse en casa jugando a volar aviones para finalizar no olviden enviar sus fotos o videos 

de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:  14 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: patos al agua  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a realizar actividad física por medio de 

instrucciones sencillas que les permita correr saltar y mantener el equilibrio. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

cordial saludo por medio de un audio al WhatsApp entonando la canción de juan paco pedro de 

la mar para que desde casa se fortalezcan los procesos comunicativos   por medio de la 

entonación de canciones conocidas para los niños y las niñas de igual manera se pueden apoyar 

por medio de YouTube o del siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY  que los 

motiva cantar con alegría.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy    realizaremos la ronda del 

pato con una pata, el pato con la otra pata el pato el pato con una alita, el pato con otra 

alita el pato con las dos alas  el pato con la colita  y ahora te toca a ti  entonando la canción  

se realizaran los movimientos sugeridos  después de esto jugaremos patos al agua  de que 

se trata este juego  es un juego de ordenes sencillas  la primera es saltar adelante   si se 

da la indicación de patos al agua  si se dice patos a tierra se saltara hacia atrás  la idea es 

que los padres de familia les den las indicaciones a los niños y las niñas rápidamente 

cambiando la instrucción  para que el niño  salte adelante  o hacia  atrás esperando que se 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY


 

 

diviertan realizando las experiencias del día de hoy y no olviden  tomar fotos o videos de la 

experiencia y enviarla  como evidencia de tu trabajo. 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           

 

 

 

 

fUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  15 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Me divierto con las canicas   

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia  

 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas habilidades en su pensamiento 

lógico por medio del juego de las canicas. 

                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos. 

 

BIENVENIDA:  El día de hoy daremos la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar las rutinas de baño diario, hábitos saludable como lavado de manos y cepillado de 

dientes velando por  mantener una buena salud  de nuestros niños y niñas para ello   

podemos entonar canciones infantiles  que la familia recuerde o lo pueden hacer apoyados con 

videos infantiles que encontramos con facilidad en YouTube o lo podemos hacer por medio de 

este link https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4  que nos servirá de apoyo para entonar 

canciones infantiles fortaleciendo su pronunciación. 

EXPERIENCIA: para realizar nuestra experiencia del día de hoy   lo primero que aremos es 

buscar   unas  canicas o pimpones  para  buscar un sitio de la casa donde podamos realizar 

nuestro juego  hay varias maneras de jugar para esto les enviare un video  de cómo 

podemos realizar el juego  de igual manera si tus padres abuelos o familiares te pueden 

https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4


 

 

ayudar a  jugar o compartir como jugaron ellos a las canicas   también es una manera de 

acercarnos  y compartir en familia  recordando  estos juegos que tal vez muchos en alguna  

o varias ocasiones jugaron con sus hermanos primos o amigos al practicar y experimentar 

con este juego no olvides tomar fotos o grabar un corto video compartiendo tu experiencia.  

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  16 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   los cocineritos  

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. 

PROCESO AFIANZAR: permitir a los niños y niñas fortalecer su creatividad e imaginación 

por medio de sus propias creaciones. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participación genuina.  

BIENVENIDA: el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la canción 

panadero, panadero ya está el pan https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eMmotivándolos a 

entonar la canción mientras realizar las rutinas diarias de cuidado desde casa, luego de esto 

se motivara  a los niños y niñas en compañía de los padres de familia  a buscar  algunos 

materiales como  cartulina, cartón, hojas reciclables para realizar nuestra experiencia  del 

día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy necesitaremos los materiales 

antes mencionados lo que vamos a realizar con ayuda de la familia es elaborar de manera 

creativa un gorro de panadero o de cocinero decorándolo con materiales que tengamos en 

casa debemos utilizar la imaginación y creatividad para esto podemos apoyarnos con el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc que nos servirá para tener más ideas  

de cómo elaborar un lindo gorro recuerda  cuidarlo para poder utilizarlos en nuestras 

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eM
https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc


 

 

siguientes experiencias para finalizar   No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  17 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Soy una taza.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia   

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar coreografías musicales con 

la intención que puedan recordar y reconocer algunos utensilios de cocina de manera 

divertida. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER: desarrollar confianza y seguridad en sí mismos.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas con un caluroso saludo 

motivándolos a realizar   las rutinas diarias de cuidado personal recordando la importancia 

del baño diario del cambio de ropa y hábitos alimenticios por lo que se recomienda ver el 

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c sobre la importancia de mantener 

hábitos de vida saludables para luego dar paso a la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   motivaremos a los niños y 

niñas a realizar  un baile  que cada uno quiera o le guste  para realizar un calentamiento 

corporal, luego de ello nos remitiremos a  observar y realizar los pasos de la siguiente 

canción https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ varias veces según el interés y motivación 

de la niño y la niñas para ello invitamos a los padres de familia a que se involucren en el baile 

motivando a los niños y niñas a realizar los movimientos sugeridos cada vez con mayor 

coordinación siguiendo la canción.   con la cual No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  18 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Banano feliz   

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a utilizar diferentes elementos 

naturales o artificiales para fortalecer su imaginación y creatividad. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis. 

  

BIENVENIDA: El día de hoy motivaremos a los niños y las niñas a iniciar el día de manera 

divertida por medio de un rico baño para sentirnos cómodos   y frescos para iniciar nuestras 

rutinas diarias para eso les sugiero   brindar a los niños y niñas un rico desayuno motivándolo 

a consumir los alimentos en su totalidad, luego de esto podemos realizar la lectura de un 

cuento que tengamos en casa o dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA para que los niños y niñas desarrollen y fortalezcan 

procesos comunicativos   para dar paso a la experiencia del día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy con ayuda de los padres de 

familia necesitaremos un banano  y un poco de chocolate  o chocolatina derretida  para de 

manera creativa elaborar  un   rico y delicioso banano feliz  para esta experiencia con 

anterioridad programaremos un encuentro virtual por zoom en el horario  más conveniente 

para las familias dejando claridad que no es obligación y se realizara con la autorización de 

los padres de familia de igual manera si no cuentas con  los materiales sugeridos inicialmente  

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA


 

 

puedes elaborar  la experiencia con plastilina o por medio de un dibujo según los recursos  con 

los que cuenten en casa.  No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  21 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  conejito de huevito     

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia  

 

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas habilidades de comunicación y 

expresión por medio de la elaboración de un conejo disfrutando de la compañía de la familia en 

el momento de realizar las experiencias. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

caluroso saludo a las familias niños y niñas motivándolos a realizar las rutinas diarias sin 

olvidar la importancia de fomentar el autocuidado y la independencia de cada uno de nuestros 

niñas y niñas delegando diferentes tareas sencillas para que cada vez sean más 

independientes. Y luego dar paso a la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy necesitaremos el apoyo y la 

colaboración de la familia  lo primero que vamos hacer es a cocinar un huevo hasta que 

quede duro luego de que el huevo ya este duro lo dejaremos enfriar para pelarlo  con mucho 

cuidado después de esto  crearemos un  lindo conejo con la ayuda de los padres de familia 

para lo cual se enviara un video paso a paso  para que de manera creativa  desarrollemos la 

experiencia del día de hoy compartiendo nuevas  experiencias en familia. Si no cuentas con los 



 

 

materiales puedes realizar un dibujo o en plastilina elaborara un conejo o tu animal favorito 

participando de la experiencia. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  22 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Espera al ratón  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a afianzar su motricidad fina 

imaginación y creatividad por medio de crear sus propias obras artísticas. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

caluroso saludo donde se motiva a la familia a compartir en familia permitiendo a los niños y 

las niñas ser parte de su propio proceso realizando actividades en familia como tender la 

cama, desayunar, fortaleciendo vínculos afectivos en familia. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy motivaremos a los niños y las 

niñas a entonar la canción de don tomate está muy 

tristehttps://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k  luego de entonar la canción y observar el video 

le pediremos a papá o  mamá una pera  para  realizar nuestra actividad del día de hoy  si 

no tienes una pera vamos a buscar papel  o plastilina  lo importante es que cada uno realice 

de manera creativa su propio ratoncito, no olvides que la pera nos aporta  energías y 

beneficios para nuestra salud ya que todas las frutas nos aportan energía  y son muy 

saludables, con ayuda de papá  O Mamá partiremos la pera por la mitad  colocándola una 

mitad sobre un plato con la otra mitas  vamos  a hacer un ovalo o sacar un pedazo de la 

https://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k


 

 

pulpa formando un ovalo pequeño con la cascara realizaremos dos óvalos que van ser las 

orejas del ratón debes utilizar tu imaginación y creatividad con las pepas  o semillas de la 

pera pueden hacer los ojos espero que te diviertas  con esta linda experiencia .No olviden 

enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  23 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   DIA DE PICNIC.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR:  Fortalecer en los niños y niñas vínculos afectivos por medio de la 

participación de la familia en las experiencias propuestas. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  Desarrollar seguridad y confianza en sí mismo. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y  las niñas por medio de un 

rico  y agradable  preparado en casa recordando que el desayuno es  muy importante para 

mantener hábitos de vida saludable de igual manera se recuerda cepillar los dientes después 

de cada comida  manteniendo una adecuada salud oral  nos apoyaremos con el siguiente 

linkhttps://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g para no olvidarnos de la importancia del cuidado 

personal  fomentando el autocuidado. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy motivaremos a toda la familia 

a  participar de un día de picnic para lo cual necesitaremos   de buscar un espacio en casa  

donde puedan estar cómodos para compartir en familia   podemos utilizar un mantel o una 

colchoneta en el piso y adecuarlo puede ser con loza  de juguete  para pasar un rato 

agradable creando juegos  de contar chistes, historias o aprovechar para leer un cuento 

infantil  pasando un rato agradable en compañía de sus niños y niñas para esto se pueden 

https://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g


 

 

apoyar con diferentes cuentos  que pueden encontrar en este link 

https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c


 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  24 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   bananito gusanito.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas hábitos alimenticios saludables 

motivándolos a consumir frutas y alimentos saludables para su desarrollo integral    

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

BIENVENIDA: El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y niñas motivándolos a 

observar un video de bananas en pijamas https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU que tiene 

como mensaje lo bonita de  despertar en familia   y mantener  el día con alegría con felicidad, 

para luego realizar  las rutinas diarias  desde casa correspondientes a baño diario y cuidado 

calificado y luego de esto pasar a  realizar la experiencia del día de hoy.   

EXPERIENCIA: para dar inicio  a nuestra experiencia del día le pediremos la colaboración y 

apoyo de los padres de familia con un banano una tabla para picar  y un cuchillo de mesa  o 

una cuchara  de esta manera le pediremos a los niños y las niñas que  de manera cuidadosa  

pelen el banano  para colocarlo sobre la tabla de picar con el cuchillo de  mesa o con la 

cuchara siempre bajo la supervisión de un adulto, picar el banano en rodajas separándolo solo 

un poco  para formar un lindo gusanito  si tenemos queso  o crema de  chocolate podemos 

hacerle paticas a los lados de las rodajas formando un  gusanito de banano  también 

podemos colocarle  uvas para que sean sus ojos  espero te diviertas y puedas disfrutar de 

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU


 

 

tu banano gusano con un rico vaso con leche no olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  25 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  pan emocionante.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y niñas una adecuada alimentación desde casa 

con recetas fáciles y nutritivas para el desarrollo integral. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  desarrollar seguridad y confianza en sí mismos. 

BIENVENIDA: El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y las niñas por medio de un 

caluroso audio donde la docente le expresa a los niños y las niñas lo importantes que son y las 

razones por la cual debemos realizar actividad física   y mantener hábitos de vida saludable 

reforzando su autocuidado e independencia en su vida diaria. Para pasar a realizar las 

rutinas diarias desde casa y luego dar paso a la experiencia del día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy les compartiré un  link 

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4 donde puedan ver como los niños y las niñas también 

pueden preparar alimentos ricos y saludables con  los alimentos con los que contemos en 

casacón pan tajado y un poco de mermelada  podemos crear un rico pan feliz,  un pan colorido, 

también utilizando frutas  o verduras   que nos ayudan a mantener una sana alimentación y 

podemos acompañar el pan con una limonada natural o un jugo   y tendremos unas ricas onces 

o medias nueves  de manera divertida y agradable puedes crear tus propios panes para 

compartir en familia no olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4


 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  28 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   día de te  

EJE DE TRABAJO: desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los motive a explorar   por medio de la búsqueda de objetos escondidos con apoyo de la 

familia. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir autonomía  

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de un 

caluroso saludo motivando a los niños y niñas a practicar rutinas de ejerció para mantener 

actividad física que es muy importante para crecer sanos y fuertes para eso les sugiero 

apoyarse con canciones infantiles que impliquen movimiento  observar videos, coreografías 

para niños como la siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA donde los niños y 

niñas disfruten de manera agradable de ejercitarse  y mantener activos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día con apoyo de los padres de familia 

invitaran a los niños y las niñas a buscar diferentes juguetes que tengan en casa como losa o 

comida didáctica  al tener los elementos buscaran un lugar cómodo don  puedan pasar un 

rato agradable tomando él te para esto les pediremos a los niños y las niñas que nos cuenten 

alguna historia que recuerden puede ser de una salida al parque de un cumpleaños o lo 

contrario los padres o familiares les pueden contar de alguna travesura que ellos hicieron 

cuando pequeños o alguna situación que recuerden con alegría alguna tradición familiar  lo 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

importante es motivarlos  dialogar fortaleciendo vínculos afectivos  y a su vez procesos 

comunicativos. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  29 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Comparto mi receta  

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: permitir que los niños y las niñas expresen sus sentimientos y 

emociones por medio de la preparación de una receta en compañía de sus familias. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir autonomía  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de entonar 

canciones infantiles tradicionales como sol solecito, los pollitos dicen pio, entre otras que los 

padres o cuidadores se sepan y entonen fortaleciendo su pronunciación y ampliando su 

vocabulario, para dar paso a las rutinas diarias desde casa como baño y cambio de ropa a 

diario, cepillado de dientes y hábitos alimenticio y luego dar paso a la experiencia del día de 

hoy. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  lo que necesitamos es tener una 

buena disposición para compartir en familia donde los padres de familia   les permitan a sus 

niños  vestirse como  cocineros y preparar una rica receta  que ya hallan preparado antes o 

que quieran preparar  para esto pueden ver recetas fáciles  en  YouTube  o apoyarte del 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIUque les dará ideas para  compartir un 

rico alimento preparado en casa  con ayuda de padres niños y  niñas  manteniendo el cuidado  

de no acercarse a la estufa ni utilizar cuchillos o utensilios que nos puedan lastimar es 

importante el acompañamiento en todo momento de los padres de familia para evitar 

accidentes  espero que se diviertan  en familia. No olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIU


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 



 

 

L,i 

 

        

FECHA:    26 DE AGOSTO DE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  A CIEGAS ATRAPO A MI FAMILIA 

                                                         “la gallina ciega”  

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:       Fortalecer en los niños y las niñas su concentración, atención y      

motricidad gruesa a través de experiencias corporales que comparten junto a su familia.                                  

                                                  

                                                     

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Movimiento, medio de interacción y juego 

    

   BIENVENIDA:  se da inicio el día de hoy, con un cordial saludo de bienvenida y  una canción 

del club diez la cual es compartida por el grupo de WhatsApp del nivel con el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=niCmcjeXMiA, se invita a las familias y /o cuidadores 

que  la canción sea escuchada por los niños y niñas en su despertar , generando un ambiente 

de emoción  y unión familias. Para iniciar el día lleno de energía y disponibilidad para la 

experiencia seguido de esto vamos a intentar realizar el dibujo de una gallina utilizando 

algunos materiales como cartulina, colores, tempera entre otros.   

EXPERIENCIA: se invita a las familias y/o cuidadores a participar de la  experiencia 

ubicándose en un espacio cómodo en  el que se puedan desplazar de un lugar a otro, para 

la socialización la experiencia del juego la gallina ciego, en la que se utilizan como material 

importante una venda, se observara la imagen enviada por la maestra en la que nos indica 

las reglas, participaran todos los integrantes de la familia eligiendo a la gallina, cubrirán 

sus ojos, darán unas vueltas y a atraparlos, guiaran a la gallina con sonidos para que 

identifique la ubicación y así culmine el juego,   el cual será rotado por todos los integrantes 

de la familia. Al finalizar se realiza preguntas de cómo se sintieron con los ojos tapados y 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=niCmcjeXMiA


 

 

explorando sus otros sentidos, Para la evidencia de este momento se les motiva a 

compartir sea fotografía o vídeo a través del grupo del WhatsApp del nivel.   

      RECURSOS: cartulina, colores, crayones, tempera, venda 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:    27 DE AGOSTO DE 2020         

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  BAILANDO BAILANDO VOY GANANDO  

                                                        “la silla musical”  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 PROCESO AFIANZAR:     Afianzar en los niños y las niñas su expresión corporal por medio 

de divertidos movimientos con su cuerpo, según diversos ritmos musicales en compañía de 

su familia.                                  

                                                                              

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Movimiento, medio de interacción y juego 

    

   BIENVENIDA:  el día de hoy se da inicio   con un caluroso saludo por medio de un mensaje 

de afectividad, la maestra promueve el lavado de manos y la toma de sus alimentos para 

que sean parte de los ejercicios corporales dirigido en el cual participaran  niños, niñas, 

familia y/o acudientes, el cual es enviado al grupo de WhatsApp del nivel por medio de un 

link https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA. 

    EXPERIENCIA:  para dar continuidad con la rutina corporal se invita a los niños, niñas, 

familias y/o acudientes a ser parte de la experiencia de la silla musical, la cual se hará una 

la presentación de imágenes representativas, se invita a  las familias, niños y niñas a 

participar de esta experiencia eligiendo un lugar cómodo para ubicar sillas  espalda con 

espalda formando una hilera de acuerdo a la cantidad de los participantes se colocara una 

menos, sonara diversos ritmos musicales que son elegidos en familia, bailaran  alrededor de 

las sillas realizando diversos movimientos, al detener la música se deben sentar en una de 

las sillas, el participante que no se ubique en una de las sillas va saliendo del baile, asimismo 

se va retirando una silla, hasta que solo quede una silla y dos participantes, para así lograr 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

un ganador, incentivándolos a participar de nuevo de esta experiencia, para cerrar esta 

actividad vamos a plasmar nuestras manos utilizando cartulina y también tempera Para 

la evidencia de este momento se les motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través 

del grupo del WhatsApp del nivel.  

  RECURSOS: cartulina, tempera, sillas, música   

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:      28 DE AGOSTO DE 2020      

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:         CORRO Y ATRAPO  

                                                          “policías y ladrones”  

      EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 PROCESO AFIANZAR:   potencializar en los niños y las niñas su motricidad gruesa por 

medio de ejercicios corporales que les permiten afianzar el trabajo en familia.  

                                                                                         

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Movimiento, medio de interacción y juego 

    

   BIENVENIDA:  para dar inicio al día de hoy la  maestra envía al grupo de WhatsApp del 

nivel un fraternal saludo a los niños y niñas por medio de este link 

https://www.pinterest.es/pin/445786063106985908/ en los que se promueven  el baño 

diario y cepillado de dientes las cuales hacen parte de la higiene personal, generando hábitos 

diarios.  

    EXPERIENCIA: para la experiencia de hoy la maestra invita a los niños, niñas, a escuchar 

por parte de sus familiares y/o acudientes una corta historia con imágenes alusiva a los 

policías, permitiéndoles integración familiar, para así dar continuidad a la experiencia del 

juego de “policías y ladrones” en el cual elegirán un espacio cómodo para la socialización de 

la experiencia,  donde se escogerán dos participantes  para que representen a los policías, 

quienes son los que atraparan a los participantes que representan a los ladrones, así se da 

inicio a la captura,  ubicándolos en un espacio determinado la cual representara la cárcel , 

el juego termina cuando todos los ladrones están en la cárcel, para así hacer cambio de 

personajes e iniciar de nuevo la experiencia vamos a realizar un distintivo de manera muy 

https://www.pinterest.es/pin/445786063106985908/


 

 

creativa utilizando diversos materiales con el fin de saber quiénes son los policías y quienes 

los ladrones  Para la evidencia de este momento se les motiva a compartir sea fotografía 

o vídeo a través del grupo del WhatsApp del nivel.  

    RECURSOS: papel de colores, cartón, cartulina 

   VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 
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    FECHA:      31 DE AGOSTO DE 2020      

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   DIVIERTO COMO PATO  

                                                             “pato pato ganzo” 

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 PROCESO AFIANZAR:       Fortalecer en los niños y las niñas su agilidad y motricidad 

gruesa por medio del juego de pato pato ganzo en el que afianza su corporalidad.                              

                                                 

                                                     

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Movimiento, medio de interacción y juego 

    

    BIENVENIDA:  el día de hoy se inicia con un cordial saludo de bienvenida para los niños y 

niñas, familias y/o acudientes invitándolos a un momento de conexión entre la familia con un 

masaje en el que cada miembro de la familia tomara crema o aceite en sus manos el cual 

con suavidad masajeara las manos de uno de los integrantes de la familia demostrando su 

afecto. Generando vínculos de respeto entre ellos.  

EXPERIENCIA:  a continuación, la maestra invita a los niños, niñas, familia y/o acudientes 

en un lugar, formaran un circulo se ubicaran en el suelo, uno de los integrantes dará las 

indicaciones de la experiencia en la que un participante caminara alrededor del circulo 

entonado la palabra pato  por cada uno de los miembros del circulo cuando entone la palabra 

ganzo el participante señalado se levantara y lo perseguirá hasta  intentar atraparlo 

antes de que se siente en el lugar donde se levanto el otro participante y así continuaran 

en la experiencia hasta que todos hallan participado, quien esta proponiendo las 



 

 

indicaciones les brindara imágenes representativas al ejercicio las cuales van  a plasmar 

con ayuda de sus padres de familia y o acudientes en cartulina, para dar inicio al mismo. 

Para la evidencia de este momento se les motiva a compartir sea fotografía o vídeo a 

través del grupo del WhatsApp del nivel.   

RECURSOS: cartulina, colores, crayolas, aceite 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 
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    FECHA:       01 DE septiembre DE 2020      

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   HAY UN TELÉFONO ROTO EN LA FAMILIA   

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:   potencializar en los niños y las niñas su expresión comunicativa 

por medio de un divertido juego   en el que participan todos los integrantes de la familia.                                

                                                                                        

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias 

comunicativas auténticas 

    

   BIENVENIDA:  el día de hoy se inicia con un caluroso saludo por parte de la maestra para 

los niños, niñas, familias y/o acudientes afianzando el buen trato invitando a los padres de 

familia que con palabras de Amor expresen ante sus hijos sus sentimientos motivándolos a 

que su día sea lleno de amor y con la disponibilidad de ser parte de las experiencias 

propuestas por la maestra y la familia para participar en casa.  

EXPERIENCIA:  cada experiencia es enriquecedora para los niños y niñas haciendo que 

potencialice su expresión comunicativa por medio de la exploración de una divertida 

experiencia, la maestra invita a los niños y niñas, familia y/o acudientes a ser parte del 

teléfono roto, para esta actividad vamos a realizar unos bonitos megáfonos utilizando 

cartulina, papel de colores, tempera, crayolas entre otros con los cuales nos vamos a 

comunicar en las que se organizaran en una hilera el niño o la niña se ubicara frente al 

primer participante y en el oído en forma de secreto pronunciara una palabra, frase, color, 

animal de acuerdo a la autonomía de cada uno de los participantes, al terminar esa persona 



 

 

realizara lo mismo en forma de secreto en el oído repetirá lo que escucho y así 

consecutivamente hasta la ultima persona, quien dirá en voz alta lo que escucho en 

secreto, para conocer si es lo que se comunico desde el inicio, rotaran de posiciones y otro 

participante pronunciara la palabra o frase, ya conociendo las indicaciones se da inicio a la 

experiencia. Para la evidencia de este momento se les motiva a compartir sea fotografía 

o vídeo a través del grupo del WhatsApp del nivel. 

RECURSOS: cartulina, tempera, vasos, papel de colores 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 
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    FECHA:    02 DE SEPTIEMBRE DE 2020         

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  EJERCITO MI CUERPO CON MI FAMILIA   

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:  Fortalecer en los niños y las niñas su corporalidad, flexibilidad y 

equilibrio, por medio de la exploración de divertidos ejercicios en los que ejercitan su cuerpo 

en compañía de su familia.                                   

                                                                              

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Movimiento, medio de interacción y juego 

    

   BIENVENIDA:  el día de hoy se da inicio con un cordial saludo de bienvenida  a los niños, 

niñas, familia y/o acudientes invitándolos a que estén en un espacio de relajación con roa 

cómoda para participar de una experiencia de yoga la maestra comparte un link 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 al grupo de WhatsApp en la que a 

través de la narración del cuento de las mariposas realizaran movimientos relajantes los 

cuales son imitados en casa.  

EXPERIENCIA: al culminar el espacio de relajación la maestra invita a los niños y niñas a 

las familias y/o acudientes a ser parte de una experiencia deportiva en las que se 

ejercitaran las partes de su cuerpo por medio de un circuito, se organizaran en círculo para 

que a través de imágenes el adulto realice la socialización  de cada uno de los ejercicios que 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0


 

 

hacen parte del circuito en el que se utilizaran materiales y elementos que tienen en casa, 

en la primera estación encontraran unos cojines en el suelo los cuales pasaran de un lado a 

otro realizando giros, para continuar  la siguiente estación encontraran una cuchara con el 

pin pom el cual trasportaran por un corto camino  sin dejarlo caer, al llegar al punto lo 

dejaran hay para continuar tomando la pelota y derribando los bolos que son hechos con 

botellas de diferentes tamaños los cuales ubicara  en un mismo lugar para que con uno o 

varios lanzamientos logre derribarlos y así dar paso a la última estación en la que 

encontrara un camino de cordones los cuales estarán ubicados como escalera para saltarlos 

uno a uno hasta llegar al final, se tomaran el tiempo de cada uno de los participantes así 

se lograra obtener un ganador. Al culminar la socialización y en un trabajo en equipo ubicaran 

las estaciones para dar inicio al circuito familiar. Para la evidencia de este momento se les 

motiva a compartir sea fotografía o vídeo a través del grupo del WhatsApp del nivel. 

RECURSOS: pimpones, botellas.  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

      

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:         03 DE SEPTIEMBRE DE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  LA FAMILIA 

                                                       “la mama y el papa” 

  

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento, Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

 

 PROCESO AFIANZAR:      Fortalecer en los niños y las niñas su expresión comunicativa y 

su autonomía por medio de la representación de personajes de la familia.                                                                        

                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER:  Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias 

comunicativas auténticas, Construir la autonomía 

 

   BIENVENIDA:  La maestra da inicio el día de hoy, con un cordial saludo de bienvenida a los 

niños, niñas, familia y/o acudientes invitándolos a que  estando en un momento de familia en 

un espacio cómodo compartirán un cuento de la familia  enviado por la maestra al WhatsApp 

al grupo del nivel por medio de este link https://www.youtube.com/watch?v=Mz3p34BrlnM en la 

que se fortalecerá la importancia de la unión familiar seguido de esto vamos a tratar de crear a nuestro 

papa y nuestras mama utilizando plastilina  o podemos realizar la silueta en cartulina 

https://www.youtube.com/watch?v=Mz3p34BrlnM


 

 

EXPERIENCIA: la maestra invita a los niños y niñas, a la familia a participar de una 

divertida experiencia en la que exploraran de toda la casa y lo que allí se encuentra,  para 

ello se ubicaran en un lugar cómoda de la casa para la socialización de la experiencia en la 

que intercambiaran los papeles de la vida real y pertenecerán a un mundo mágico, donde 

los padres serán niños y los niños serán padres, para ello se representaran utilizando 

accesorios como ropa o maquillaje que se encuentren en casa, así se da inicio a un día de 

vida dentro de cada uno de  los hogares donde son autónomos de representar cada uno de  

sus personaje, estarán en familia, comerán, trabajaran, utilizando todas las partes de su 

casa. Esto se hará por un determinado tiempo que será acordado en familia, al finalizar 

la solicitación cada integrante elegirá el personaje y se dará así inicio a la experiencia, para 

culminar con una lluvia de preguntas para conocer que se sintió ser otro integrante de la 

familia. para la evidencia de este momento se les motiva a compartir sea fotografías o 

vídeos a través del grupo del WhatsApp del nivel. 

RECURSOS: plastilina, papel, cartulina, colores 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  04 SEPTIEMBRE    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Rayuela en casa 

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento 



 

 

PROCESO AFIANZAR:    Brindar a niños y niñas la oportunidad de compartir en familia 

un momento en el cual se diviertan elaborando una golosa y sobre todo fortalecer vínculos 

familiares                                                          

                                                  

   DESARROLLO POR FORTALECER:   Experimentar las posibilidades del cuerpo en 

movimiento         

  

BIENVENIDA: en este día las docentes darán la bienvenida a niños y niñas por medio de 

una canción de bienvenida la cual será compartida por medio del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0 con el fin de que padres de familia y o 

acudientes lo compartan con sus niños y niñas, seguido de esto vamos a recordar con un 

video el correcto lavado de dientes https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8  

  EXPERIENCIA:  Daremos inicio a esta experiencia divertida la cual vamos a disfrutar en 

familia para iniciar vamos a buscar diversos materiales como por ejemplo bolsas, cinta, 

papel de colores, cartón, tempera entre otros vamos a observar el siguiente link con el cual 

nos podemos guiar al momento de elaborar nuestra golosa claro está que hay mucha formas 

de crear nuestra golosa https://www.youtube.com/watch?v=CK00CrPtcA8 con  ayuda de 

nuestras familias y o acudientes con estos materiales vamos a dejar volar nuestra 

creatividad y elaboraremos una golosa la cual vamos a ubicar en un lugar seguro y cómodo 

de nuestros hogares vamos a disfrutar de esta actividad desarrollándola en familia con el 

fin de gozar un momento muy agradable 

RECURSOS: bolsas, cinta, papel de colores, cartón, tempera 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8
https://www.youtube.com/watch?v=CK00CrPtcA8


 

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:   07 SEPTIEMBRE    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Juguemos pirinola 

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:  Brindar a niños y niñas la oportunidad de participar en experiencias 

divertidas en las cuales se gocen esta cuarentena en casa junto a sus familias                                                

                                                     

 DESARROLLO POR FORTALECER:   Enriquecer la sensibilidad y la aparición estética 

 

BIENVENIDA:  daremos inicio a un día más de vida dándole las gracias a papito Dios por 

permitirnos compartir con nuestros seres querido la docente compartirá un link en donde se 

podrá observar un bonito video https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE 

seguido de esto vamos a recordar la importancia de lavarnos las manos constantemente 

https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis 

EXPERIENCIA:  Vamos a dar inicio a esta experiencia del día en la cual vamos a invitar a 

niños y niñas para que se ubiquen en lugar seguro y cómodo de nuestra casa en este 

momento la docente padres de familia y o acudientes compartirán un video en el cual se 

puede observar cómo se realiza el juego de la pirinola y otro en el cual cómo se puede realizar 

una pirinola en casa https://www.youtube.com/watch?v=NwLjboqCMVI  

https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY  

https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis
https://www.youtube.com/watch?v=NwLjboqCMVI
https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DWFCSm9C39w seguido de haber observado los 

enlaces vamos a ir en busca de los materiales que tengamos a nuestro alcance con el fin de 

elaborar una divertida pirinola al finalizar vamos a dejar volar nuestra imaginación y nos 

divertiremos en familia. 

RECURSOS: cartón, cartulina, recortes, pegante, papel de colores 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DWFCSm9C39w


 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:   08   SEPTIEMBRE     2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Nos divertimos con el yoyo 

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:  Desarrollar en niños y niñas el interés acerca de los juegos 

tradicionales, potenciar en ellos las habilidades artísticas por medio de la creación de una 

interesante manualidad                                               

                                                     

 DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética         

 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres de familia y o 

acudientes compartiendo un bonito video de buenos días con el fin de que lo compartan en 

familia el cual se puede observar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0, seguido de esto vamos a recordar a 

padres de familia, niños y niñas la importancia de practicar lavado de dientes 

constantemente https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM 

EXPERIENCIA: Comenzaremos con esta experiencia del día de hoy para la cual la docente 

compartirá un video en él se puede observar la elaboración de un yoyo eso lo podremos 

observar en el siguiente link en compañía de  nuestros niños y niñas con el fin de que podamos 

admirar la manera de elaborarlo https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620 al 

terminar de observarlo vamos a buscar algunos materiales que tengamos a nuestro alcance 

como aparece en el video y utilizando nuestra creatividad vamos a elaborar un lindo y 

divertido yoyo teniendo en cuenta los intereses de los niños y las niñas al terminar nuestra 

creación vamos a divertirnos jugando este tradicional juego tan divertido. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0
https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM
https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620


 

 

RECURSOS:  botellas plásticas, cartón , cartulina, lana 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:    09 SEPTIEMBRE  2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    encostalados 

EJE DE TRABAJO:   Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:   Disfrutar de una experiencia en la cual niños, niñas, padres de 

familia y o acudientes gocen de participar de juegos tradicionales                                            

                                                     

 DESARROLLO POR FORTALECER:   movimiento medio de interacción y juego 

 

BIENVENIDA: daremos inicio a un nuevo día en este momento las docentes compartirán 

un video muy divertido con el fin de realizar una bienvenida muy alegre y divertida vamos 

a observar el siguiente video dando clic en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI seguido de esto vamos a recordar la 

importancia de practicar el respeto con las personas que nos rodean 

https://www.youtube.com/watch?v=4prwBCM9EcY 

EXPERIENCIA:  

Vamos a dar inicio a esta experiencia del día para la cual vamos a buscar primero bolsas 

resistentes seguido de esto vamos a ubicarnos en un lugar seguro y cómodo de nuestros 

hogares estando ubicados en ese lugar vamos a visualizar un video muy interesante acerca 

de realizar calentamiento https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w seguido de 

esto haremos la práctica de  este  juego muy tradicional como lo es carrera de encostalados 

vamos a participar de esta experiencia junto con nuestros padres de familia y o acudientes 

disfrutando y gozando de esta experiencia vamos a darle un toque muy a nuestra bolsa de 

encostalados el cual nos logre idéntificar utilizando algunos materiales 

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI
https://www.youtube.com/watch?v=4prwBCM9EcY
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w


 

 

 

RECURSOS: papel de colores, lana bolsas 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:  10 septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Jugando a las carretillas 

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:   Invitar a niños, niñas, padres de familia y o acudientes para que 

participen en un momento muy agradable cargado de actividad corporal                                                       

                                                                                                    

DESARROLLO POR FORTALECER:   movimiento medio de interacción y juego 

BIENVENIDA: daremos inicio a un nuevo día cargado de experiencias divertidas las 

docentes compartirán un video interesante con el fin de que niños y niñas se diviertan en 

compañía de sus padres de familia y o acudientes https://www.youtube.com/watch?v=f26-

_VNTX7M de igual forma vamos a recordar algunos hábitos de higiene personal 

https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y 

EXPERIENCIA:  Para la experiencia del día de hoy la docente compartirá un video 

interesante acerca de la temática a  abordar https://www.youtube.com/watch?v=50aXn-

aqjVA vamos a recordar el juego tradicional llamado carretillas para el cual vamos a 

ubicarnos en un lugar seguro y cómodo de nuestros hogares vamos a ejecutar esta 

experiencia en compañía de nuestros padres de familia y o acudientes antes d comenzar 

vamos a elaborar un distintivo poniendo a prueba nuestras creatividad con los cuales nos 

divertiremos para a estar en el piso y realizaremos carretillas con nuestro cuerpo vamos 

a intentar desplazarnos de un lado a otro  de nuestro espacio disponible uno de los 

participantes tomara de los pies al otro simulando ser una carretilla nuestros brazos serán 

los que nos ayuden a desplazar  

https://www.youtube.com/watch?v=f26-_VNTX7M
https://www.youtube.com/watch?v=f26-_VNTX7M
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.youtube.com/watch?v=50aXn-aqjVA
https://www.youtube.com/watch?v=50aXn-aqjVA


 

 

RECURSOS: cartulina, papel de colores, cartón, lana 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

                                     FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

 

FECHA:   11 SEPTIEMBRE     2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Juguemos con la coca 

 EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:   Disfrutar de una experiencia en la cual padres de familia y o 

acudientes comenten con sus niños y niñas en que consiste el juego tradicional de la coca 

fortaleciendo habilidades artísticas                                                       

DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética    

     

BIENVENIDA: las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres de familia y o 

acudientes ellas compartirán un audio en el cual agradecen a papito Dios por un día más 

de vida y también comparten el gran afecto que sienten por ellos, seguido de esto 

comparten un interesante video https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY con 

el fin de que lo compartan en familia 

 

EXPERIENCIA: Vamos a dar inicio a esta experiencia tan divertida la docente compartirá 

un video interesante en el cual pueden observar la elaboración de este elemento 

https://www.youtube.com/watch?v=yO_YyiM5oJs para desarrollarla vamos a buscar 

diversos materiales los cuales tengamos a nuestro alcance vamos a demostrar que somos 

muy recursivos para esta experiencia podemos utilizar material reciclable y con la ayuda 

de nuestros padres de familia y o acudientes vamos a elaborar una coca con la cual al 

momento de terminarla vamos a divertirnos interactuando con ella realizando 

competencias  

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY
https://www.youtube.com/watch?v=yO_YyiM5oJs


 

 

RECURSOS: tubos de papel, tempera, lana 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

 

FECHA:   14 SEPTIEMBRE    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Saltando la cuerda 

EJE DE TRABAJO:  Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:   Brindar a niños y niñas la oportunidad de participar junto a sus 

familias y o acudientes en una actividad corporal                                                 

                                                     

 DESARROLLO POR FORTALECER:   Movimiento medio de interacción y juego 

 

BIENVENIDA: para este primer momento del día las docentes darán la bienvenida a 

niños, niñas, padres de familia y o acudientes por medio de un bonito video el cual se podrá 

visualizar por medios de este link https://www.youtube.com/watch?v=aZBy9pniOZ8 

además se compartirá otro video con el fin de que lo visualicen en familia de igual manera 

las docentes compartirán una imagen recordando la importancia de practicar hábitos de 

aseo 

EXPERIENCIA: Vamos a dar inicio a esta actividad en la cual vamos a invitar a niños y 

niñas a que se reúnan con su familia o con sus cuidadores en este momento vamos a tener 

a nuestro alcance una cuerda con la cual nos vamos a divertir saltando lazo en este 

momento vamos a visualizar un video muy bonito el cual será compartido por la docente 

https://www.youtube.com/watch?v=uv5PapDmFbY alguno de los participantes la 

tomaran de un extremo y el otro extremo lo tomara otro participante si no contamos con 

ese otro participante vamos a   sujetar la cuerda algúno para finaliozar la actividad 

vamos a realizar un dibujo en familia el cual sea de agrado para niños y niñas 

https://www.youtube.com/watch?v=aZBy9pniOZ8
https://www.youtube.com/watch?v=uv5PapDmFbY


 

 

 

RECURSOS: hojas, colores, tempera 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

                                         FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA: 15 SEPTIEMBRE      2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Juguemos en la rana 

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:    Ofrecer a niños y niñas la oportunidad de fortalecer sus habilidades 

artísticas elaborar un juego tradicional en compañía de sus padres de familia y o acudientes                                               

                                                    

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento medio de interacción y juego 

BIENVENIDA: las docentes darán la bienvenida a todo el grupo por medio de la imagen de 

una oración muy bonita agradeciendo a papito Dios por un día más de vida, además 

compartirán un divertido juego el cual podrán visualizar por medio de este link 

https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ con el fin de practicarlo 

EXPERIENCIA: 

 Daremos inicio a la experiencia de este día en la cual la docente compartirá un link en el cual 

se puede observar la elaboración de divertida rana 

https://www.youtube.com/watch?v=Ikqa27uMPBY con ayuda de nuestros padres familia 

y o acudientes vamos a buscar en nuestra casa algunos materiales con los cuales podamos 

elaborar un boli rana en este momento vamos a dejar volar nuestra imaginación  utilizando 

los diversos materiales encontrados disfrutaremos de elaborar una divertida boli rana 

seguidos de esto al terminar de elaborarla vamos a divertirnos jugando en nuestra creación 

en compañía de nuestras familias. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ikqa27uMPBY


 

 

RECURSOS: cartón, temperas, papel de colores 

 VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  16 septiembre     2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Un día de cocineros 

EJE DE TRABAJO:  desarrollo social y personal en la primera infancia  

PROCESO AFIANZAR:  Ofrecer a niños y niñas la oportunidad de divertirse jugando al 

chef en compañía de sus padres de familia y o acudientes con los cuales se divertirán creando 

algo de su interés. 

                                                

   DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina   

  

BIENVENIDA: en este día las docentes darán la bienvenida a niños y niñas por medio de 

una canción de bienvenida la cual será compartida por medio del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh_0BI con el fin de que padres de familia y 

o acudientes lo compartan con sus niños y niñas, seguido de esto vamos a recordar con un 

video el correcto lavado de dientes https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8  

EXPERIENCIA: daremos inicio a esta experiencia en la cual las docentes compartirán con 

padres de familia, acudientes, niños y niñas un video interesante el cual se encuentra en el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ 

https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c para observarlo nos ubicaremos en un 

lugar seguro y agradable de nuestros hogares esta será seguido de esto vamos a vivir 

este espacio en familia buscaremos algunos materiales para realizar un traje de chef 

poniendo a prueba nuestra creatividad y también nuestras habilidades artísticas para 

https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh_0BI
https://www.youtube.com/watch?v=L9IHK1JRQC8
https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ
https://www.youtube.com/watch?v=-51nfe0nN6c


 

 

diseñar después seguiremos buscando algunos materiales, alimentos, objetos entre otros 

para disponernos en un lugar cómodo en donde prepararemos una rica  receta la que desee 

cada uno de igual manera la que les agrade bastante y sobre todo con la que se van a 

divertir interpretando a un chef . 

 

RECURSOS: bolsas, papel, cartulina, tempera 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

  



 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:   17 SEPTIEMBRE   2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Participando en familia 

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia 

PROCESO AFIANZAR:   Incentivar a niños, niñas, padres de familia y o acudientes a 

participar de una experiencia en familia    en la cual se diviertan sacando a flote sus dotes 

culinarios                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER   Vivir espacios de participación genuina 

 

BIENVENIDA:  daremos inicio a un día más de vida dándole las gracias a papito Dios por 

permitirnos compartir con nuestros seres querido la docente compartirá un link en donde 

se podrá observar un bonito video https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE 

seguido de esto vamos a recordar la importancia de lavarnos las manos constantemente 

https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis 

EXPERIENCIA: daremos inicio a esta experiencia en la cual las docentes invitaran a 

padres de familia y o acudientes para que junto con sus hijos se diviertan participando en 

master chef familia para esto los participantes se pondrán sus trajes de chef y sacaran 

sus dotes culinarios las maestras compartirán un video el cual los incentivara para 

participar https://www.youtube.com/watch?v=MdjcUpMZjW8 seguido de esto todos los 

participantes colaboraran elaborando una rica receta la cual van a compartir con el resto 

del grupo, para finalizar vamos a realizar un collage de alimentos 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YZ0pvI9F6oE
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis
https://www.youtube.com/watch?v=MdjcUpMZjW8


 

 

RECURSOS: cartulina, pegante, revistas 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:    18 SEPTIEMBRE    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Mi postre favorito 

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento 

PROCESO AFIANZAR:   Enriquecer la sensibilidad y la aparición estética                                                

  

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer vínculos afectivos, motivar a niños y niñas 

a participar de una experiencia en la cual se diviertan dando a conocer sus intereses en 

familia, sacar a flote sus dotes culinarios. 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida a niños, niñas, padres de familia y o 

acudientes compartiendo una bonita oración por medio de nuestra herramienta de contacto 

con el fin de realizar una bienvenida  llena de bendiciones de igual manera vamos a invitar 

al grupo familiar a que participen elaborando un bonito mensaje el cual deseen compartir, 

en este momento vamos a invitar al grupo familiar para que se diviertan visualizando un 

video compartido por las maestras el cual lo  encontraran en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs  

EXPERIENCIA:  vamos a dar inicio a una nueva experiencia en este día para la cual niños 

y niñas serán los pasteleros quienes con ayuda de sus padres de familia y o acudientes 

crearán su postre favorito sacando a flote sus intereses con el fin de otras personas 

conozcamos sus gustos antes de eso las docentes invitaran al grupo familiar para que se 

diviertan observando el siguiente video en familia el cual podrán encontrar en el siguiente 

link https://www.youtube.com/watch?v=QY2kXJeDKyE seguido de esto vamos a realizar 

una lluvia de preguntas en donde vamos a dar a conocer algunos postres, comida favorita  

esta actividad será muy divertida vamos a buscar alimentos que tengamos a nuestro 

alcance y también dejando volar nuestra imaginación y creatividad al finalizar vamos a 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs
https://www.youtube.com/watch?v=QY2kXJeDKyE


 

 

invitar a padres de familia y o acudientes para que compartan sus hermosas y creativas 

recetas a nuestro grupo de WhatsApp  

RECURSOS:  cartulina, recortes, pegante, colores 

 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:   21 SEPTIEMBRE    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Picnic divertido 

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia 

PROCESO AFIANZAR:    Brindar a niños y niñas la oportunidad de disfrutar de un momento 

muy especial en familia, de igual manera vamos a compartir un delicioso pic nic en el cual 

disfrutaran de algunos cuentos divertidos 

  

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participación genuina 

BIENVENIDA: daremos inicio a un nuevo día en este momento las docentes compartirán 

un video muy divertido con el fin de realizar una bienvenida muy alegre y divertida vamos 

a observar el siguiente video dando clic en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI seguido de esto vamos a invitar a los 

padres de familia y o acudientes, niños y niñas para que realicen una lluvia de abrazos 

expresando el gran afecto que sienten por su núcleo familiar de igual forma vamos a 

elaborar un mensaje en cual expresemos nuestro gran afecto 

EXPERIENCIA: vamos a dar inicio a esta interesante experiencia del día de hoy para la 

cual vamos a invitar a padres de familia y o acudientes, niños y niñas a ubicarse en un lugar 

seguro y cómodo de sus hogares en los cuales ubicaran algunas cobijas en el piso seguido de 

esto vamos a disponer de algunos alimentos  en este momento nos vamos a ubicar en el 

piso y   vamos a rodear en este momento vamos a visualizar un video el cual es un cuento 

este es compartido por las docentes vía WhatsApp con el fin que disfruten de un momento  

muy divertido para compartir en familia el cual encontraran en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag  

https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA en este momento vamos a tomar 

evidencias de nuestra experiencia en familia las cuales vamos a compartir en el grupo 

https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI
https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag
https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA


 

 

RECURSOS: cartulina, colores, crayones 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

                                            

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:      22 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  PREPARNDO UN CARRO SALUDABLE   

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento  

 

 PROCESO AFIANZAR:    Fortalecer en los niños y las niñas su expresión artística siendo 

autónomos por medio de la exploración de elementos de su entorno en un trabajo en equipo 

con la familia.                                    

                                                                                          

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética 

    

   BIENVENIDA:  La docente da inicio el día de hoy, con un cordial saludo de bienvenida por 

medio de una canción la cual es compartida por el grupo de WhatsApp del nivel 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs, invitando a las familias y/o 

cuidadores que  la canción sea compartida con los niños y niñas generando hábitos de saludo 

y respeto hacia los demás. 

EXPERIENCIA:  a dar continuidad a este bello día la docente invita a que la familia escoja 

un lugar adecuado para la experiencia del día de hoy con los niños y niñas, iniciaremos con 

un adecuado lavado de manos, Posteriormente se motivará a la familia a realizar una 

deliciosa receta saludable en casa con ayuda del niño(a), donde se evidenciara el trabajo en 

equipo, debemos tener en cuenta las medidas de seguridad que se deben tener en la cocina 

para evitar accidentes. Un adulto presentara la imagen propuesta por la docente para 

que sea preparada en familia, utilizando elementos que tiene en casa y que son saludables 

para todos, permitiéndoles crear un divertido carro el cual al final será compartido y 

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs


 

 

disfrutado en familia, las evidencias fotográficas o videos son enviadas por whatsapp al 

grupo del nivel.  

RECURSOS: carton, cartulina, papel de colores, tempera 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

           

FECHA:    23 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  MOLDEANDO VOY CREANDO   

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

  

PROCESO AFIANZAR:     Afianzar en los niños y las niñas creatividad, motricidad fina y 

comunicación por medio de la exploración de elementos que se encuentran en casa. 

                                                                                         

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética, 

Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas auténticas 

    

   BIENVENIDA:  se da un cordial saludo de bienvenida a los niños, niñas, familias y/o 

cuidadores invitando a los que antes de iniciar la experiencia se reúnan en un lugar como 

para recordar y entonar las diversas canciones que entonábamos en el jardín, luna lunera, 

el gusanito, sol solecito, la carita entre otras generando una comunicación entre la familia.  

EXPERIENCIA:  al culminar la entonación de las canciones la docente invita a los padres 

de familia a que escojan un lugar como para los niños y niñas, para explorar de esta bella 

experiencia en la que utilizando materiales como la plastilina, lana, pitillos dejaran volar la 

imaginación y crearan sobre un plato una comida saludable y eligiendo alientos que les 

guste, los padres de familia apoyaran el proceso participando de ello interactuando con la 

pronunciación de los alimentos logrando que los identifiquen.  Termina de dar las 

indicaciones se realiza el lavado de manos y desinfección del área en la que se manipulara 

los materiales y manos a la obra, las evidencias fotográficas y videos serán enviados al 

WhatsApp del grupo del nivel.  

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 



 

 

 

 RECURSOS: lana, plastilina, pitillos 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:     24 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  UNA SALUDABLE PALMERA 

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:    Potencializar en los niños y las niñas su expresión comunicativa  

y artística por medio de la exploración de elementos que tiene en casa y con los que crean 

divertidos objetos                                 

                                                                                            

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética, 

Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas auténticas 

 

 

   BIENVENIDA: la docente les da un caluros saludo de bienvenida a los niños , niñas y sus 

familias por medio de un mensaje, para así invitarlos a que en familia  compartan de este 

video que fue publicado por la docente al whatsapp del grupo el nivel  con el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAss&list=RDjiX-I5qRQ70  en el que se 

fortalece los hábitos de vida saludable en casa.   

    EXPERIENCIA:  la docente invita a los niños, niñas y familias a realizar una deliciosa receta 

saludable en casa, para eso escogerán un lugar como y apropiado para su ejecución se 

preparan los materiales que tenemos en casa para preparar esta rica receta, iniciaremos 

con un adecuado lavado de manos, entre todo el grupo vamos a realizar una palmera 

utilizando diversos mateeriales, la cual será referente para que elaboren su propia 

palmera, los padres de familia apoyaran este proceso  siendo sus asistentes y teniendo las 

medidas de seguridad necesarias para evitar un accidente, para que al final en familia 

https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAss&list=RDjiX-I5qRQ70


 

 

compartan de la nutritiva receta. a la evidencia de este momento se les motiva a compartir 

las fotografías o vídeos a través del grupo del WhatsApp del nivel.  

RECURSOS: cartón, cartulina, tempera, colores,  

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:   25 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  PINCHOS CASEROS  

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas su creatividad y autonomía 

por medio de la exploración de alientos que tenga en casa.                                    

                                                  

                                                     

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética 

    

   BIENVENIDA: se inicia el día con un fraternal saludo a los niños niñas y familias para que 

sea un día de grandes experiencias  invitándolo a participar de la canción de la serpiente la 

cual es enviada por la docente al grupo de WhatsApp por medio de este link 

https://www.youtube.com/watch?v=bbd_W4lPqGE la cual escucharan y se motivan a 

participar todos los integrantes de la familia.  

   EXPERIENCIA: la docente invita a los niños y niñas a disfrutar de una gran experiencia 

como cocineros en los que en compañía de sus familiares y/o acudientes dejaran volar su 

imaginación para la creación de saludables y divertidos pinchos, para esta realización se 

ubican en un lugar como, se hace el protocolo de lavado de manos y desinfección. Los padres 

de familia prepararan los materiales que tengan en casa, frutas, dulces o verduras y unos 

palos de pincho, podemos realizar el dibujo de algunos alimentos alusivas a la experiencia y 

así damos inicio a la vivencia, la cual será repostada en fotografías y videos que serán 

https://www.youtube.com/watch?v=bbd_W4lPqGE


 

 

enviadas por los padres de familia al grupo de WhatsApp del nivel.  Al finalizar la familia 

se reunirán para compartirlos entre ellos.  

RECURSOS: cartulina, colores, palos  

   VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:       28 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  COCINANDO EN CASA 

  

EJE DE TRABAJO:  Desarrollo social y personal en la primera infancia 

 

 PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas su expresión y creatividad por 

medio de la exploración de diferentes alimentos que se encuentran en casa apoyados en un 

trabajo en equipo con la familia.  

                                                     

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina 

    

   BIENVENIDA: la maestra da un cordial saludo de bienvenida a los niños, niñas, familias y/o 

acudientes invitándolos a que compartan canciones de buenos días motivándolos durante el 

despertar, generando hábitos de higiene personal. Por medio de estos links 

https://www.youtube.com/watch?v=7bgn3eABCcE, 

https://www.youtube.com/watch?v=5phwb42db68,  https://www.youtube.com/watch?v=okKiWXi7Hsg 

para iniciar un día lleno de energía.   

   EXPERIENCIA: para continuar con este día lleno de energía se invita a los niños, niñas y 

padres de familia a que en un trabajo en equipo disfrutaran de una divertida receta, para 

ello se ubicaran en un lugar cómodo el cual se realizara la respectiva desinfección del lugar, 

el lavado de manos para dar inicio a la experiencia, en consenso de familia se elige la receta 

con elementos, alimentos que se encuentran en casa, los padres de familia apoyaran este 

proceso evitando que ocurra algún accidente en casa, la mejor experiencia es compartirlo en 

familia y con todos sus compañeros por medio de fotografías y videos que son enviados al 

grupo de WhatsApp del nivel, para que sean observados por todos los integrantes del 

https://www.youtube.com/watch?v=7bgn3eABCcE
https://www.youtube.com/watch?v=5phwb42db68
https://www.youtube.com/watch?v=okKiWXi7Hsg


 

 

mismo.  Para finalizar vamos a crear una frase en la cual demo a conocer como nos pareció 

esta experiencia compartida en familia 

  RECURSOS: carton, papel, colores, marcadores 

 VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:   29 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  EN EL MERCADO DE CASA  

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia, comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento.  

 

 PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas su creatividad y expresión 

comunicativa   a través de un día en el mercado en casa, con el apoyo de los padres de 

familia.                                 

                                                     

    DESARROLLO POR FORTALECER:  Enriquecer la sensibilidad y la apreciación estética 

   Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas auténticas.  

   BIENVENIDA: la maestra da inicio el día de hoy con un cordial saludo de a los niños, niñas, 

padres de familia y/o acudientes motivándolos a que participen de un momento de lectura 

en la que escogerán un lugar cómodo para que compartan de la lectura de cuentos que se 

encuentren en casa motivando a que los niños y niñas realicen su lectura por medio de las 

imágenes del cuento, fomentando el dialogo en familia.  

   EXPERIENCIA:  al culminar con el momento de lectura en familia la maestra invita a los 

niños, niñas padres de familia y acudientes a participar de una experiencia de comunicación 

en la que se organizarán en un lugar cómodo utilizando cojines, se socializara la experiencia 

en la que por medio de la presentación de los alimentos que tengan en casa logrando que los 

niño y niñas los identifiquen por su nombre, para así ir ubicándolos sobre una mesa, para 

continuar cada integrante de la familia pasara ha realizar las compras de los alimentos  

de mercado   que más le interesa, el cual será pagado  con trozos de papel anteriormente 

cortados por el adulto, realizándolo varias veces según el interés del niño y la niña. Las 

evidencias alusivas a la experiencia serán enviadas por los padres de familia al grupo de 

WhatsApp del nivel.   



 

 

RECURSOS: cartulina, pegante, recortes  

   VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

    FECHA:       30 SEPTIEMBRE 2020 

    NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  PIZZA DE VALORES 

  

EJE DE TRABAJO:  Desarrollo social y personal en la primera infancia 

 

 PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas su expresión y creatividad por 

medio de la exploración de diferentes alimentos que se encuentran en casa apoyados en un 

trabajo en equipo con la familia, descubrir diversos valores  

                                                     

     DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina 

    

   BIENVENIDA: la maestra da inicio el día de hoy con un cordial saludo de a los niños, niñas, 

padres de familia y/o acudientes motivándolos a que participen en la actividad del día de 

hoy para iniciar la docente compartirá un cuento muy interesante por medio de la 

herramienta WhatsApp con el fin de que padres de familia y o acudientes compartan este 

interesante cuento con sus niños y niñas 

https://www.youtube.com/watch?v=2HTlWfkWH0o 

   EXPERIENCIA:  vamos a poner a prueba toda nuestra creatividad vamos a buscar algunos 

materiales como por ejemplo papel de colores, cartulina, colores, crayolas, temperas, cartón 

con  estos elementos vamos ser muy creativos y dejando volar nuestra creatividad vamos a 

elaborar una pizza en la cual vamos a involucrar algunos ingredientes como por ejemplo los 

valores que anteriormente observamos en el video esto lo vamos a realizar en compañía de 

nuestro padres de familia y o acudientes atraves de esta creación vamos a compartir en 

https://www.youtube.com/watch?v=2HTlWfkWH0o


 

 

familia y nos divertiremos sacando a flote nuestras grandes habilidades Las evidencias 

alusivas a la experiencia serán enviadas por los padres de familia al grupo de WhatsApp del 

nivel. 

RECURSOS: cartulina, papel, colores, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

            

 

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  26 agosto 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Los congelados   

EJE DE TRABAJO: expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: Motivar a los niños y niñas a realizar juegos que les permita 

desarrollar y fortalecer su dimensión corporal                                                                                                                                                  

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego 

RECURSOS: cartulina, colores, tempera plastilina.        

BIENVENIDA: El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por medio de la 

motivación a realizar las rutinas del cepillado de dientes baño diario para continuar con los 

hábitos alimenticios con un desayuno preparado en casa ofreciendo a nuestros niños una 

alimentación balanceada para su sano desarrollo. De esta manera se enviará por medio del 

WhatsApp un video de bienvenida   a los niños, niñas y familias motivándolos a participar 

diariamente de las actividades ya que por medio de estas se logra que los niños y niñas desde 

casa fortalezcan procesos en su desarrollo integral.     

EXPERIENCIA: 

Para este momento daremos inicio a nuestra experiencia del día de hoy buscando un espacio 

cómodo en el cual el niño o niña se pueda desplazar con facilidad  para  esto podemos ir a el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo que nos servirá de apoyo  para la 

experiencia para lo cual se necesita el apoyo de los padres de familia escuchando las canciones  

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo


 

 

propuestas o las canciones infantiles que puedan buscar   o tengan en casa  se motivara a los 

niños y niñas a bailar  pidiéndoles que cuando no se escuche la canción    es decir cuando se 

pausa   deberán quedar congelados  quieticos  muy quieticos y luego al despausar  deberán 

volver a bailar  la idea es que los niños y niñas estén muy atentos para de esta manera  

realizar baile y quedar congelados   buscando    compartir en familia un rato agradable por 

medio del juego congelados estando en casa, al final puedes enviar un dibujo de como te parecio 

la actividad plasmándolo en una cartulina utilizando, material con el que cuentes an casa 

pueden ser colores plastilina, hojas. No olvides tomar fotos   de tu trabajo en casa y enviarlo 

al WhatsApp como evidencia de tu experiencia.  

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:   27 Agosto 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    pincemos vasos  

EJE DE TRABAJO: experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: Motivar a los niños y niñas a realizar juegos con pinzas y vasos 

fortaleciendo su motricidad fina   a través del juego.                                                                                            

DESARROLLO POR FORTALECER:  explorar y descubrir el mundo a través de los objetos. 

RECURSOS:  pinzas de ropa, vasos, plastilina  

BIENVENIDA: el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de videos 

infantiles que los motive a realizar de forma autónoma los hábitos higiénicos y alimenticios 

las cuales podrás encontrar en el siguiente link : 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop de esta manera  lúdica  

reforzar desde casa  rutinas saludables para nuestros niños y niñas. 

EXPERIENCIA: 

Para dar inicio a nuestra experiencia el día de hoy primero que todo buscaremos vasos del 

mismo tamaño de plástico pueden ser vasos desechables si contamos con ellos, también 

necesitaremos pinzas de ropa  ( 2 o 3 ) luego de encontrar los materiales que necesitamos 

vamos a ubicarnos en un lugar  donde tengamos  espacio para colocar los vasos   puede ser 

en el suelo en una mesa o donde estén más cómodos, ya estando ubicados  en el lugar 

colocaremos los vasos  esparcidos  no  tan cerca pero tampoco demasiado lejos, lo que vamos 

a hacer con la pinza es que vamos a recoger los vasos utilizando  solo la pinza, primero te 

sugiero que lo intentes si no tienes vasos puedes utilizar bolitas de plastilina  para 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TnHZwILk04Y&app=desktop


 

 

agruparlas.   y luego con el papa, mama, hermanos podemos hacer competencia al que 

primero recoja los vasos compartiendo en familia.  

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

            

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:    28 agosto    2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Tumbemos los bolos    

EJE DE TRABAJO: expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas sus habilidades de coordinación 

corporal a través del juego de bolos.                                                                                       

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

RECURSOS: conos de cartón, tempera, colores. 

BIENVENIDA: El día de hoy se da la bienvenida a los niños y las niñas por medio de  la canción  

de  buenos días amiguitos que puedes encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc     de  esta manera fortalecer normas de  cortesía como 

lo es saludar   para luego pasar a realizar las rutinas diarias como baño diario  y hábitos 

higiénicos y alimenticios reforzando desde  casa con la colaboración y apoyo de cada una de las 

familias para continuar con nuestra experiencia diaria manteniendo una adecuada  

alimentación y rutinas diarias. 

EXPERIENCIA:  para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy primero que todo 

conseguirás conos de cartón, botellas u otros elementos u objetos que tengas a tu alcance lo 

puedes decorar pintando las botellas o tubos de cartón. para jugar bolos por lo que también 

necesitaremos una pelota para hacer los lanzamientos este juego lo podemos realizar en 

familia, colocando diferentes distancias para que sea más divertido o lo podemos hacer por 

equipos contando que equipo tuba los bolos más rápido la idea es que se diviertan compartan 

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc


 

 

en familia y compartan su trabajo por medio de fotos o videos como evidencia de   su 

experiencia desde casa.    

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:   31 Agosto   2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:    Vamos a jugar coca    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia  

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas habilidades en su pensamiento 

lógico por medio de la elaboración y juego de la coca.                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir el pensamiento lógico 

RECURSOS: cartulina, temperas, lana, cinta o pegante. 

BIENVENIDA:  EL día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de 

continuar con las rutinas diarias fortaleciendo desde casa el cepillado de dientes, lavado de 

manos y por medio de este link https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs fortalecer   el 

consumo de frutas   ya que es muy importante para la  salud de nuestros niños consumir o 

brindar frutas y alimentos saludables  y luego  continuar con la experiencia del día de hoy.   

 

EXPERIENCIA:  para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy como primer momento 

nos remitiremos a observar el siguiente video de cómo realizar una coca casera si no 

cuentas con una ya elaborada  para esto por medio de este link 

https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY   siempre nuestros niños y niñas deben estar 

supervisados por un adulto para realizar nuestras experiencias de igual manera si tienes 

otra idea  u otros materiales como temperas cartulina u otro material  la que puedan 

elaborar utilizando su imaginación y creatividad lo puedes hacer y envías tus evidencias  por 

medio de fotos o videos  donde compartiremos   estas experiencias . 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=DyPGQMRpPIY


 

 

 

 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:    1 SEPTIEMBRE    2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Aprendamos a jugar cauchito   

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a realizar actividad física y juegos 

corporales por medio del juego de cauchito donde logren descubrir nuevas posibilidades de 

movimiento.                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

RECURSOS: lana, tiza, colores . 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso saludo por 

parte de la familia hacia los niños y niñas fortaleciendo vínculos afectivos en la familia donde 

se motive a cada uno de los niños y las niñas a realizar sus respectivas rutinas de hábitos 

saludables como es levantarse, lavar sus dientes, su cuerpo tomar su desayuno para dar 

inicio a las experiencias propuestas para el día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy necesitaremos de un 

caucho  largo  para realizar el juego para esto necesitaremos el apoyo de la familia por lo 

menos  tenemos 3 participantes  el caucho se amarra de las puntas para  que dos de los 

participantes se hagan cada uno a un lado  y estirar el caucho  colocado en los tobillos  de  

las dos personas  formando un rectángulo  el tercer participante lo que debe hacer es 

realizar diferentes salto   pasando por el caucho sin tocarlo para  esto se enviara un video  

realizando el juego para que sea más claro  y lo puedan realizar, si no tienes caucho puedes 

utilizar lana, no olviden tomar fotos  o realizar videos  de la experiencia y compartirla por 

medio del WhatsApp.   



 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  2 SEPTIEMBRE 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   construcciones divertidas.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a crear diferentes construcciones de 

torres apilando diferentes objetos que tengan a su alcance afianzando su desarrollo 

cognitivo.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir el pensamiento lógico.  

RECURSOS: plastilina, cartón, cartulina, temperas. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida por medio de un caluroso saludo donde  

la  familia se encarga de fortalecer desde casa rutinas diarias,  para lo cual se pueden 

apoyar en el siguiente video  que motiva a los niños y niñas a cuidar de su cuerpo  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY   donde se refuerza la importancia del baño diario la 

sana alimentación  de igual manera  los padres de familia por medio de diálogos con amor  y 

frases de cariño les  pueden contar porque la importancia de cuidar de nuestro cuerpo. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy  nos dispondremos a escoger 

algunos objetos que  tengamos en casa que podamos apilar como por ejemplo cajas de 

cartón, conos, vasos, tubos de cartón, botellas plásticas  entre otros  los cuales pueden 

decorar  con tempera o colores de esta manera poder ubicarnos en un sitio cómodo  donde  

puedan con facilidad apilar sus elementos buscando hacer torres muy altas utilizando su 

imaginación y creatividad para  tener un apoyo podemos dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98 para observar una manera sencilla de realizar esta 

actividad.  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy4Y5TDMqPY
https://www.youtube.com/watch?v=Owl0ExkxG98


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  3 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   frio o caliente.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

 

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los conlleve a explorar   por medio de la búsqueda de objetos escondidos con apoyo de la 

familia.                                                                                  

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

RECURSOS: cartulina, colores, lápiz,  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la 

canción familia dedo que pueden encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ de esta manera reforzar vínculos afectivos  y 

realizar las rutinas diarias  como es el cepillado de dientes baño diario para mantener una  

vida saludable sin perder las buenas costumbres de lavar nuestras manos   para evitar 

cualquier contagio de enfermedades con buenas prácticas de autocuidado. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia  del día de hoy   lo que podemos hacer es 

buscar un juguete pequeño, una pelota  u otro objeto  o también podemos utilizar cartulina  

la cual recortaremos en varios cuadros en los que dibujaran diferentes objetos como una flor, 

un balón, una colombina de acuerdo al interés del niño y después jugar a esconder esas 

laminas para que podamos esconder para esto vamos a compartir en familia  uno de los 

integrantes va a mostrar el objeto o lamina que escogieron por ejemplo escogieron una 

pelota, todos deben saber que objeto es  se  deben dar la vuelta  y la persona que tiene la 

pelota va ir a esconderla sin que los demás se den cuenta  cuando ya la halla escondido lo que 

deberá es indicarles a los demás que ya pueden salir a buscar  y cuando salgan a buscar la 

persona que escondió la pelota debe decir frio  tibio o caliente si los que están buscando se 

acercan  al lugar donde escondió la pelota debe decir tibio o caliente  si  por el contrario está 

lejos se dice frio  y así hasta que  encuentren la pelota. No olviden enviar sus fotos o videos 

de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=KEjTqnCYSgQ


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR 
FECHA:  4 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Divirtámonos con las figuras     

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades de 

reconocimiento de figuras de manera divertida fortaleciendo su desarrollo cognitivo.                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar y construir hipótesis.  

Recursos: hojas  de colores, cartulina, colores  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la 

realización de las rutinas diarias  de autocuidado desde casa  y luego de esto se motivaran a 

observar la canción de las figuras que podemos encontrar en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw donde los niños y las niñas logren reconocer las 

figuras a su vez identificar colores formas y tamaños fortaleciendo su desarrollo cognitivo. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   lo que debemos hacer es 

buscar hojas de cuaderno, papel periódico, cartón o cualquier material con el que contemos en 

casa para elaborar con ayuda de los padres de familia figuras como el cuadrado el triángulo 

el circulo el rectángulo, varias de cada una de ellas para realizar nuestra experiencia  vamos 

a colocar las figuras  distribuidas en el suelo  en la mesa  o en el lugar que estemos más 

cómodos el padre de familia  mencionara una figura y lo que debe hacer el niño, la niña o el 

participante es colocar su mano rápidamente en la figura  que se mencione la idea es hacerlo 

rápidamente y de cambiar a otra figura  así sucesivamente espero se diviertan en familia.      

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  7 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   El rey ordena que? 

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia  

PROCESO AFIANZAR: Permitir a los niños y las niñas participar en familia por medio de 

juegos de roles donde todos participen fortaleciendo vínculos afectivos                                                                                   

DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina.  

RECURSOS: Cartulina, colores, papel de colores, cinta, marcadores. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de reforzar 

desde casa hábitos de vida saludable realizando actividad física después de realizar las 

respectivas rutinas de cuidado calificado para ello comparto con ustedes el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw donde se pueden apoyar para  realizar aeróbicos   

con los niños  motivándolos  a  ejercitarse  que es muy saludable para   su desarrollo y luego 

dar  paso a la experiencia del día de hoy. 

 EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  de hoy se sugiere observar el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I para de manera creativa  compartir 

en familia de la experiencia,  pero antes de manera creativa  los niños y niñas utilizando  

cartulina, colores  elaboraran la corana del rey el cual  dará órdenes a los demás ordenes 

sencillas  como el rey ordena que me traigan un zapato, el rey ordena que salten sin parar, el 

rey ordena que se  toquen la cabeza , y así sucesivamente de igual manera pueden cambiar 

de rey para hacer  el juego más divertido  para finalizar no debes olvidar tomar fotos  o  

videos de la experiencia realizada para compartirlas por medio del WhatsApp para observar 

tu experiencia.   

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw
https://www.youtube.com/watch?v=2EERwv7AO8I


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  8 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Carrera de tapas  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas sus procesos de coordinación por 

medio de juegos corporales que los motiven a experimentar con objetos sus posibilidades de 

movimiento.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

RECURSOS: plastilina, cartulina, temperas, lana. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la un 

saludo caluroso de la familia motivándolo a realizar  las rutinas diarias de autocuidado en 

especial el lavado de manos  sin bajar la guardia a la emergencia que se esta viviendo en 

este tiempo por lo que se reforzaran los pasos de un  adecuado lavado de manos con el 

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0 el cual es llamativo  para los niños y 

niñas y los motiva a realizar un adecuado lavado de las manos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   necesitamos el apoyo de la 

familia buscaremos tapas de gaseosa o un cartón grueso para crear algunas tapas, 

necesitamos cinta o tiza o algún elemento que tengamos en casa para elaborar una pista de 

acuerdo al espacio con el que se cuente, contando con las tapas y la pista   se indicara cual es 

el inicio y cuál es el final   la idea es que   puedan participar varios integrantes de la familia 

por lo menos dos para competir se dividirán las tapas en partes iguales  por ejemplo cada 

uno de a 3 tapas cada participante  colocaran una tapa en el inicio de la pista deberán 

decidir quién empieza de esta manera con sus dedos lanzara suavemente la tapa 

arrastrándola  por la pista sin que se salga de   ella  para llegar a la meta en caso de que 

se salga deberá devolverse al inicio y así sucesivamente  todos  hasta llegar a la meta el 

primero que llegue  se ganara las otras tapas  el que gane todas las tapas será el ganador. 

No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy para compartir tu 

experiencia.  

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  9 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  somos carretillas.   

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas habilidades de movimiento 

descubriendo nuevas maneras de desplazarse.                                                                                       

DESARROLLO POR FORTALECER:  movimiento medio de interacción y juego  

RECURSOS: papel de colores, tarros de tempera. 

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y las niñas por medio de 

realizar rutinas   diarias desde casa fortaleciendo vínculos afectivos, cuidando y velando por 

el bienestar de nuestros niños no olvidando el baño diario, cepillado de dientes esto lo 

podemos apoyar por medio del siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-cque 

motiva a nuestros niños y niñas a cepillar sus dientes de manera regular para que tengan 

una buena salud oral   

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy observaremos el siguiente 

video https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w con la intención de realizar un calentamiento 

corporal para continuar con nuestra experiencia que será el juego de la carretilla para esto 

necesitaremos el apoyo de los padres de familia para que ayuden a trasladar a su hijo o hija 

en forma de carretilla buscando llevarlos de un lado a otro con mucho cuidado para hacer 

más divertida la actividad podemos construir una pista con sillas con papel de colores u  

objetos que se puedan mover con facilidad para que el niño tenga que dar la vuelta 

esquivando objetos. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=04oxwkyIf-c
https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  10 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  El escondite inglés.    

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: Permitir que los niños y las niñas disfrutes de juegos tradicionales 

como el escondite ingles donde puedan compartir en familia de manera divertida.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento medio de interacción y juego. 

RECURSOS: cartulina, papel iris, Hojas. 

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar rutinas diarias de cuidado calificado desde casa donde los niños y niñas logren 

enriquecer su independencia y autocuidado donde ellos en casa organicen sus juguetes 

colaboren realizando actividades como recoger los platos de la mesa y otras actividades 

sencillas que los motive a participar de la organización de la casa. Podemos motivarlos can 

las canciones de aguardar a guardar cada cosa en su lugar que para los niños y las niñas es 

muy divertida y la pueden encontrar en el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy les propongo a los padres de 

familia recordar algunos juegos de su infancia compartiendo con sus hijos por medio de una 

conversación donde les cuenten a los niños y las niñas que juego era el que más les gustaba 

por qué y con quien jugaban  luego de esto si recuerdan o conocen el juego de reglas de al 

escondite ingles lo van a jugar en familia este juego consiste en que una persona se coloca 

contra la pared mirando hacia ella y  los demás se colocaran a cierta  distancia el que está 

en la pared deberá cantar la canción “ un dos tres al escondite ingles  sin mover las manos ni 

los pies “ de  esta manera  cuando termine de cantar deberá voltear a mirar   y si ve a 

alguien moverse este se devuelve desde donde iniciaron el primero que llegue donde está  el 

que está cantando gana. Al final puedes elaborar de manera creativa  un dibujo en cartulina 

de lo que más te gusto del juego. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del 

día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  11 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: vuela vuela.    

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los motive a explorar   de manera creativa realizando sus propias creaciones.                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis. 

RECURSOS: Hojas de papel, cartulina, colores, pintura. 

 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar sus rutinas diarias en casa en compañía de la familia, de igual manera se propone 

por medio del siguiente   video escuchar diferentes sonidos de aviones para motivarlos para 

realizar la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A donde verán como de manera sencilla se puede 

elaborar un avión de papel de igual manera si alguien de la familia sabe cómo hacer un avión 

de papel puede guiar al niño o niña para que elabore su avión también si pueden o se les 

facilita elaborarlo con cartón u otro material con el que cuenten en casa que sea liviano para 

luego poder volarlo  en casa  de igual manera lo pueden elaborar de manera creativa y 

divertirse en casa jugando a volar aviones para finalizar no olviden enviar sus fotos o 

videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=44iMaTOd89A


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:  14 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: patos al agua  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia: comunicación a través de los lenguajes 

y el movimiento.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a realizar actividad física por medio de 

instrucciones sencillas que les permita correr saltar y mantener el equilibrio.                                                                                

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

RECURSOS: hojas, colores, lana, cartulina. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

cordial saludo por medio de un audio al WhatsApp entonando la canción de juan paco pedro de 

la mar para que desde casa se fortalezcan los procesos comunicativos   por medio de la 

entonación de canciones conocidas para los niños y las niñas de igual manera se pueden 

apoyar por medio de YouTube o del siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY  

que los motiva cantar con alegría.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy    realizaremos la ronda del 

pato con una pata, el pato con la otra pata el pato el pato con una alita, el pato con otra 

alita el pato con las dos alas  el pato con la colita  y ahora te toca a ti  entonando la canción  

se realizaran los movimientos sugeridos  después de esto elaboraremos de manera creativa 

un pico de pato con colores cartulina o con el material con el que contemos en casa ya con el 

pico de pato  jugaremos patos al agua  de que se trata este juego  es un juego de ordenes 

sencillas  la primera es saltar adelante   si se da la indicación de patos al agua  si se dice 

patos a tierra se saltara hacia atrás  la idea es que los padres de familia les den las 

indicaciones a los niños y las niñas rápidamente cambiando la instrucción  para que el niño  

salte adelante  o hacia  atrás esperando que se diviertan realizando las experiencias del día 

de hoy y no olviden  tomar fotos o videos de la experiencia y enviarla  como evidencia de tu 

trabajo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA:  15 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   Me divierto con las canicas   

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia  

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niñas habilidades en su pensamiento 

lógico por medio del juego de las canicas.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER:  Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos. 

RECURSOS: Plastilina, pegante. 

BIENVENIDA:  El día de hoy daremos la bienvenida de los niños y las niñas por medio de 

realizar las rutinas de baño diario, hábitos saludable como lavado de manos y cepillado de 

dientes velando por  mantener una buena salud  de nuestros niños y niñas para ello   

podemos entonar canciones infantiles  que la familia recuerde o lo pueden hacer apoyados con 

videos infantiles que encontramos con facilidad en YouTube o lo podemos hacer por medio de 

este link https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4  que nos servirá de apoyo para entonar 

canciones infantiles fortaleciendo su pronunciación. 

EXPERIENCIA: para realizar nuestra experiencia del día de hoy   lo primero que aremos es 

buscar   unas  canicas o pimpones o con plastilina elaborar bolas  y aplicarles pegante  y 

dejarlas secar  para  buscar un sitio de la casa donde podamos realizar nuestro juego  hay 

varias maneras de jugar para esto les enviare un video  de cómo podemos realizar el juego  

de igual manera si tus padres abuelos o familiares te pueden ayudar a  jugar o compartir 

como jugaron ellos a las canicas   también es una manera de acercarnos  y compartir en 

familia  recordando  estos juegos que tal vez muchos en alguna  o varias ocasiones jugaron 

con sus hermanos primos o amigos al practicar y experimentar con este juego no olvides 

tomar fotos o grabar un corto video compartiendo tu experiencia.  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=otV7sAz7RB4


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  16 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   los cocineritos  

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. 

PROCESO AFIANZAR: permitir a los niños y niñas fortalecer su creatividad e imaginación 

por medio de sus propias creaciones. 

RECURSOS: hojas  de papel, cartulina, pegante. lana.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participación genuina.  

BIENVENIDA: el día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de la canción 

panadero, panadero ya está el pan https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eMmotivándolos a 

entonar la canción mientras realizar las rutinas diarias de cuidado desde casa, luego de esto 

se motivara  a los niños y niñas en compañía de los padres de familia  a buscar  algunos 

materiales como  cartulina, cartón, hojas reciclables para realizar nuestra experiencia  del 

día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy necesitaremos los materiales 

antes mencionados lo que vamos a realizar con ayuda de la familia es elaborar de manera 

creativa un gorro de panadero o de cocinero decorándolo con materiales que tengamos en 

casa debemos utilizar la imaginación y creatividad para esto podemos apoyarnos con el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc que nos servirá para tener más ideas  

de cómo elaborar un lindo gorro recuerda  cuidarlo para poder utilizarlos en nuestras 

siguientes experiencias para finalizar   No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=Tz6m_baX5eM
https://www.youtube.com/watch?v=mo7Lwedndlc


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  17 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Soy una taza.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia   

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar coreografías musicales con 

la intención que puedan recordar y reconocer algunos utensilios de cocina de manera 

divertida.                                                                                    

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar confianza y seguridad en sí mismos.  

RECURSOS: pinta-caritas, cartulina, colores. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas con un caluroso saludo 

motivándolos a realizar   las rutinas diarias de cuidado personal recordando la importancia 

del baño diario del cambio de ropa y hábitos alimenticios por lo que se recomienda ver el 

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c sobre la importancia de mantener 

hábitos de vida saludables para luego dar paso a la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy   motivaremos a los niños y 

niñas a realizar de manera creativa un disfraz de utensilios de cocina o pintando la cara 

según el interés  de los niños y las niñas  y luego realizar un baile  que cada uno quiera o le 

guste  para realizar un calentamiento corporal, luego de ello nos remitiremos a  observar y 

realizar los pasos de la siguiente canción https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ varias 

veces según el interés y motivación de la niño y la niñas para ello invitamos a los padres de 

familia a que se involucren en el baile motivando a los niños y niñas a realizar los 

movimientos sugeridos cada vez con mayor coordinación siguiendo la canción.   con la cual No 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  18 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Banano feliz   

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a utilizar diferentes elementos 

naturales o artificiales para fortalecer su imaginación y creatividad.                                                                                   

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis. 

RECUERSOS:  plastilina, cartulina, colores, tempera , pegante. 

BIENVENIDA: El día de hoy motivaremos a los niños y las niñas a iniciar el día de manera 

divertida por medio de un rico baño para sentirnos cómodos   y frescos para iniciar nuestras 

rutinas diarias para eso les sugiero   brindar a los niños y niñas un rico desayuno motivándolo 

a consumir los alimentos en su totalidad, luego de esto podemos realizar la lectura de un 

cuento que tengamos en casa o dirigirnos al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA para que los niños y niñas desarrollen y fortalezcan 

procesos comunicativos   para dar paso a la experiencia del día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy con ayuda de los padres de 

familia necesitaremos un banano  y un poco de chocolate  o chocolatina derretida  para de 

manera creativa elaborar  un   rico y delicioso banano feliz  para esta experiencia con 

anterioridad programaremos un encuentro virtual por zoom en el horario  más conveniente 

para las familias dejando claridad que no es obligación y se realizara con la autorización de 

los padres de familia de igual manera si no cuentas con  los materiales sugeridos 

inicialmente  puedes elaborar  la experiencia con plastilina o por medio de un dibujo según los 

recursos  con los que cuenten en casa.  No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=oUbB3hyk6dA


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  21septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  conejito de huevito     

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia 

RECURSOS: plastilina, cartulina, colores, tempera, pegante. 

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas habilidades de comunicación y 

expresión por medio de la elaboración de un conejo disfrutando de la compañía de la familia en 

el momento de realizar las experiencias. 

                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  Vivir espacios de participación genuina  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

caluroso saludo a las familias niños y niñas motivándolos a realizar las rutinas diarias sin 

olvidar la importancia de fomentar el autocuidado y la independencia de cada uno de 

nuestros niñas y niñas delegando diferentes tareas sencillas para que cada vez sean más 

independientes. Y luego dar paso a la experiencia del día de hoy. 

 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy necesitaremos el apoyo y la 

colaboración de la familia  lo primero que vamos hacer es a cocinar un huevo hasta que 

quede duro luego de que el huevo ya este duro lo dejaremos enfriar para pelarlo  con mucho 

cuidado después de esto  crearemos un  lindo conejo con la ayuda de los padres de familia 

para lo cual se enviara un video paso a paso  para que de manera creativa  desarrollemos la 

experiencia del día de hoy compartiendo nuevas  experiencias en familia. Si no cuentas con los 

materiales puedes realizar un dibujo o en plastilina elaborara un conejo o tu animal favorito 

participando de la experiencia. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día 

de hoy.   



 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  22 septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  Espera al ratón  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y niñas a afianzar su motricidad fina 

imaginación y creatividad por medio de crear sus propias obras artísticas.                                                                                   

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

RECURSOS: Plastilina, colores, hojas , cartulina, pegante. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de un 

caluroso saludo donde se motiva a la familia a compartir en familia permitiendo a los niños y 

las niñas ser parte de su propio proceso realizando actividades en familia como tender la 

cama, desayunar, fortaleciendo vínculos afectivos en familia. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy motivaremos a los niños y las 

niñas a entonar la canción de don tomate está muy 

tristehttps://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k  luego de entonar la canción y observar el video 

le pediremos a papá o  mamá una pera  para  realizar nuestra actividad del día de hoy  si 

no tienes una pera vamos a buscar papel  o plastilina  lo importante es que cada uno realice 

de manera creativa su propio ratoncito, no olvides que la pera nos aporta  energías y 

beneficios para nuestra salud ya que todas las frutas nos aportan energía  y son muy 

saludables, con ayuda de papá  O Mamá partiremos la pera por la mitad  colocándola una 

mitad sobre un plato con la otra mitas  vamos  a hacer un ovalo o sacar un pedazo de la 

pulpa formando un ovalo pequeño con la cascara realizaremos dos óvalos que van ser las 

orejas del ratón debes utilizar tu imaginación y creatividad con las pepas  o semillas de la 

pera pueden hacer los ojos espero que te diviertas  con esta linda experiencia .No olviden 

enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=hoYZ80co00k


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  23 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   DIA DE PICNIC.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR:  Fortalecer en los niños y niñas vínculos afectivos por medio de la 

participación de la familia en las experiencias propuestas.                                                                                  

DESARROLLO POR FORTALECER:  Desarrollar seguridad y confianza en sí mismo. 

RECURSOS: plastilina, juguetes, colores,  

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y  las niñas por medio de un 

rico  y agradable  preparado en casa recordando que el desayuno es  muy importante para 

mantener hábitos de vida saludable de igual manera se recuerda cepillar los dientes después 

de cada comida  manteniendo una adecuada salud oral  nos apoyaremos con el siguiente 

linkhttps://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g para no olvidarnos de la importancia del cuidado 

personal  fomentando el autocuidado. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día de hoy motivaremos a toda la familia 

a  participar de un día de picnic para lo cual necesitaremos   de buscar un espacio en casa  

donde puedan estar cómodos para compartir en familia   podemos utilizar un mantel o una 

colchoneta en el piso y adecuarlo puede ser con loza  de juguete  para pasar un rato 

agradable creando juegos  de contar chistes, historias o aprovechar para leer un cuento 

infantil  pasando un rato agradable en compañía de sus niños y niñas para esto se pueden 

apoyar con diferentes cuentos  que pueden encontrar en este link 

https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=kbjblIv1f4g
https://www.youtube.com/watch?v=i_J72ysAX9c


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  24 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   bananito gusanito.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y las niñas hábitos alimenticios saludables 

motivándolos a consumir frutas y alimentos saludables para su desarrollo integral                                                                                      

DESARROLLO POR FORTALECER:  experimentar y construir hipótesis.  

RECURSOS: plastilina, colores, tempera, pegante. 

BIENVENIDA: El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y niñas motivándolos a 

observar un video de bananas en pijamas https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU que tiene 

como mensaje lo bonita de  despertar en familia   y mantener  el día con alegría con felicidad, 

para luego realizar  las rutinas diarias  desde casa correspondientes a baño diario y cuidado 

calificado y luego de esto pasar a  realizar la experiencia del día de hoy.   

EXPERIENCIA: para dar inicio  a nuestra experiencia del día le pediremos la colaboración y 

apoyo de los padres de familia con un banano una tabla para picar  y un cuchillo de mesa  o 

una cuchara  de esta manera le pediremos a los niños y las niñas que  de manera cuidadosa  

pelen el banano  para colocarlo sobre la tabla de picar con el cuchillo de  mesa o con la 

cuchara siempre bajo la supervisión de un adulto, picar el banano en rodajas separándolo solo 

un poco  para formar un lindo gusanito  si tenemos queso  o crema de  chocolate podemos 

hacerle paticas a los lados de las rodajas formando un  gusanito de banano  también 

podemos colocarle  uvas para que sean sus ojos  espero te diviertas y puedas disfrutar de 

tu banano gusano con un rico vaso con leche no olviden enviar sus fotos o videos de la 

experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=QLcTdccN7MU


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  25 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  pan emocionante.    

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: fortalecer en los niños y niñas una adecuada alimentación desde casa 

con recetas fáciles y nutritivas para el desarrollo integral.                                                                                   

DESARROLLO POR FORTALECER:  desarrollar seguridad y confianza en sí mismos. 

RECURSOS: Plastilina, tempera, hojas, lana, pegante. 

BIENVENIDA: El día de hoy daremos la bienvenida a los niños y las niñas por medio de un 

caluroso audio donde la docente le expresa a los niños y las niñas lo importantes que son y las 

razones por la cual debemos realizar actividad física   y mantener hábitos de vida saludable 

reforzando su autocuidado e independencia en su vida diaria. Para pasar a realizar las 

rutinas diarias desde casa y luego dar paso a la experiencia del día de hoy.  

EXPERIENCIA: para dar inicio a nuestra experiencia del día de hoy les compartiré un  link 

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4 donde puedan ver como los niños y las niñas también 

pueden preparar alimentos ricos y saludables con  los alimentos con los que contemos en casa 

con pan tajado y un poco de mermelada  podemos crear un rico pan feliz,  un pan colorido, 

también utilizando frutas  o verduras   que nos ayudan a mantener una sana alimentación y 

podemos acompañar el pan con una limonada natural o un jugo   y tendremos unas ricas 

onces o medias nueves  de manera divertida y agradable puedes crear tus propios panes 

utilizando materiales como plastilina, hojas colores entre otros.para compartir en familia no 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=dbwSjPl2Ug4


 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  28 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:   día de te  

EJE DE TRABAJO: desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar actividades en familia que 

los motive a explorar   por medio de la búsqueda de objetos escondidos con apoyo de la 

familia.                                                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir autonomía  

RECURSOS: cartulina, hojas, pegante.  

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de un 

caluroso saludo motivando a los niños y niñas a practicar rutinas de ejerció para mantener 

actividad física que es muy importante para crecer sanos y fuertes para eso les sugiero 

apoyarse con canciones infantiles que impliquen movimiento  observar videos, coreografías 

para niños como la siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA donde los niños y 

niñas disfruten de manera agradable de ejercitarse  y mantener activos. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día con apoyo de los padres de familia 

invitaran a los niños y las niñas a buscar diferentes juguetes que tengan en casa como losa 

o comida didáctica  al tener los elementos buscaran un lugar cómodo don  puedan pasar un 

rato agradable tomando él te para esto les pediremos a los niños y las niñas que nos 

cuenten alguna historia que recuerden puede ser de una salida al parque de un cumpleaños o 

lo contrario los padres o familiares les pueden contar de alguna travesura que ellos hicieron 

cuando pequeños o alguna situación que recuerden con alegría alguna tradición familiar  lo 

importante es motivarlos  dialogar fortaleciendo vínculos afectivos  y a su vez procesos 

comunicativos también pueden brindarle a los niños y niñas hojas y colores para que ellos 

dibujen  lo que les agrado del día de té. No olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia 

del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  29 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Comparto mi receta  

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: permitir que los niños y las niñas expresen sus sentimientos y 

emociones por medio de la preparación de una receta en compañía de sus familias.                                                                             

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir autonomía  

RECURSOS: hojas de colore, papel crepe, iris, plastilina, colores, tempera. 

BIENVENIDA:  El día de hoy se dará la bienvenida a los niños y niñas por medio de entonar 

canciones infantiles tradicionales como sol solecito, los pollitos dicen pio, entre otras que los 

padres o cuidadores se sepan y entonen fortaleciendo su pronunciación y ampliando su 

vocabulario, para dar paso a las rutinas diarias desde casa como baño y cambio de ropa a 

diario, cepillado de dientes y hábitos alimenticio y luego dar paso a la experiencia del día de 

hoy. 

EXPERIENCIA: para dar inicio a la experiencia del día  lo que necesitamos es tener una 

buena disposición para compartir en familia donde los padres de familia   les permitan a sus 

niños  vestirse como  cocineros y preparar una rica receta  que ya hallan preparado antes o 

que quieran preparar  para esto pueden ver recetas fáciles  en  YouTube  o apoyarte del 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIUque les dará ideas para  compartir un 

rico alimento preparado en casa  con ayuda de padres niños y  niñas  manteniendo el cuidado  

de no acercarse a la estufa ni utilizar cuchillos o utensilios que nos puedan lastimar es 

importante el acompañamiento en todo momento de los padres de familia para evitar 

accidentes también pueden ofrecerles a los niños materiales como plastilina, colores, pintura 

para que elaboren de manera creativa su receta.  espero que se diviertan en familia. No 

olviden enviar sus fotos o videos de la experiencia del día de hoy.   

https://www.youtube.com/watch?v=cEYxB5zlOIU


 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

  



 

 

 

           FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA 

CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
FECHA:  30 septiembre 2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: me disfrazo de mi comida favorita   

EJE DE TRABAJO: desarrollo social y personal en la primera infancia.  

PROCESO AFIANZAR: motivar a los niños y las niñas a realizar un disfraz o mascara de 

su comida favorita afianzando su imaginación y creatividad.  

DESARROLLO POR FORTALECER:  construir autonomía  

RECURSOS: cartulina, hojas, pegante.  

BIENVENIDA: El día de hoy se dará la bienvenida de los niños y las niñas por medio de un 

caluroso saludo motivando a los niños y niñas a realizar las rutinas diarias de lavado de 

manos y cepillado de dientes reforzando desde casa los cuidados necesarios para mantener 

un buen estado de salud de igual manera se motiva a consumir alimentos como frutas y 

verduras para su sano desarrollo. 

EXPERIENCIA: el día de hoy daremos inicio a la experiencia por medio de la observación de 

un videohttps://www.youtube.com/watch?v=6lI0PaJy7FU de cómo se realiza de manera sencilla una 

máscara de una fruta o alimento reforzando los hábitos alimenticios en casa, la cual luego 

los niños y las niñas elaboraran con diferentes materiales como cartulina, colores, pintura 

lana u otro material con el cual puedan  elaborar su propia mascar o disfraz de alimento que 

más les guste y luego tomar muchas fotos  o realizar un video explicando por qué es 

importante comer ese alimento que realizaron. No olvides enviar las evidencias de tu 

trabajo.  

https://www.youtube.com/watch?v=6lI0PaJy7FU


 

 

  



 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 



 

 

            

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:  26 de Agosto      2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DISFRUTEMOS DEL JUEGO DE LA GOLOSA O 

RAYUELA. 

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

 

PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas las habilidades motoras, aumentando su 

equilibrio al saltar desde varios puntos.                                                           

                                                                                                    

  
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Para el día de hoy las docentes inician dando un caluroso saludo de bienvenida a los 

niños y las niñas con sus familias, Cantaremos algunas rodas infantiles que enviaremos vía Whatsapp, 

motivándolos a cantarlas varias veces, enviamos una imagen de bienvenida a nuestro jardín, 

recordamos la acciones de cuidado calificado como lo  son el lavado de manos y cepillado de dientes, 

y la alimentación saludable desde casa tendremos en cuenta el siguiente video para mover nuestro 

cuerpo y calentarlo. 

 A través de este linkhttps://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80  

  

EXPERIENCIA: Seguido de ello las docentes enviaran el link 

https://www.youtube.com/watch?v=Tk9oPERKZ6c 

Donde se anima a la familia y a los niños y niñas a participar del juego de la golosa donde se hace una 

breve explicación de que, para comenzar este juego infantil, dibuja en el suelo, con una tiza, o la 

podemos crear con cinta u otro material que tengamos en casa, compuesto por números del 1 al 10. 

Para empezar a jugar necesitamos una piedra plana. El niño debe situase detrás del primer número, con 

la piedra en la mano, y ha de lanzarla. El cuadrado en el que caiga se denomina "casa" y no se puede 

pisar. El niño comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los dos pies 

https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=Tk9oPERKZ6c


 

 

si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en cuadrado hasta llegar al 

10 y volver a la casilla de salida. 

 

 Si el niño pierde el equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al siguiente 

jugador. Se pueden añadir casillas u obstáculos para aumentar la dificultad del juego. Con toda la 

explicación invitamos a participar de este juego con los miembros de la familia que se encuentren allí. 

Luego procedemos a lavarnos de nuevo las manos y consumir con mucho agrado los alimentos que en 

casa nos preparan con amor, no cepillamos dientes y tiempo de descanso. 

RECURSOS: 

✓ Cartulina 

✓ Papel craff 

✓ Marcadores 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:27 de Agosto      2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUEGO TRADICIONAL LA GALLINA CIEGA 

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Afianzar en los niños y las niñas la coordinación, adquiriendo más confianza 

y agilidad con ayuda de su familia realizando un juego tradicional.                                                           

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Damos inicio invitando a la familia y a los niños a participar de la experiencia del día de 

hoy, con lo cual la docentes realizaran una oración que enviamos por Whatsapp agradeciendo por la 

vida y la familia, luego de ello motivamos a la familia a interpretar diferentes rondas infantiles que 

requieran movimientos de su cuerpo, para ello las docentes compartirán un video que aparece en el 

siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU, con ello los niños junto con su familia 

se prepararán para jugar desde casa. 

EXPERIENCIA: Luego motivamos a realizar las acciones de cuidado calificado como lo son el lavado 

de mano y cepillado de dientes, para nuestra experiencia de hoy las docentes dan las siguientes 

indicaciones de cómo se realiza el juego de la gallina ciega, todo será con ayuda de la familia o de lo 

cuidadores de cada niño y niña. Para ello se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0  y la explicación En primer lugar se debe elegir a quien 

llevará la venda, es decir, el que hará el papel de gallinita ciega y deberá encontrar al resto. Una vez 

elegido debe ponerse un pañuelo en los ojos, de forma que no pueda ver nada. El resto de la familia se 

pone en círculo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las manos. La "gallinita" debe dar tres vueltas 

sobre sí misma antes de empezar a buscar, para que no sepa dónde está.  La tarea de la gallinita consiste 

en atrapar a alguno de los niños, que pueden moverse, pero sin soltarse de las manos. Cuando la 

gallinita tenga a un niño, tiene que adivinar quién es mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los 

papeles. luego de ello se motiva a que los primeros sean los niños para que disfruten del juego 

tradicional. por último, se les ofrecerá plastilina para que los niños y niñas disfruten moldeando en casa.  

finalmente se motivará a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU
https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0


 

 

RECURSOS: 

✓ Pañuelo o venda  

✓ Espacio de la casa 

✓ Plastilina  

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

FECHA: 28 de Agosto     2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: RANA COMELONA 

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:    Aumentar en los niños y las niñas la coordinación viso manual   Por medio 

del juego tradicional de la Rana                                                  

                                                                                              

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interacción y juego. 

BIENVENIDA: Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con la interpretación de diversas 

canciones infantiles, la docentes envían un link que podemos usar para bailar 

https://www.youtube.com/watch?v=s-UwFynLNWM, con ello los niños calentaran su cuerpo para hacer 

nuestra experiencia central, aquí recordamos la importancia del lavado de manos y cepillado de dientes 

que deben reforzarse en casa, al igual que el consumo de diferentes alimentos nutritivos. Apoyando 

todo nuestro proceso que nos ayudara a crecer sanos y fuertes. 

EXPERIENCIA: Para iniciar la experiencia del día de hoy las docentes compartirán un video donde se 

muestra como podemos hacer una rana con materiales reciclados que podemos tener en casa, también 

cartón, cartulina, marcadores, para elaborar la rana. el link es 

https://www.youtube.com/watch?v=yxnVafHNNDA,  con  este video podemos crearla, pero si no es 

posible entonces utilizamos elementos que se parezcan a la rana ya será la creatividad de cada familia. 

Se necesita una mesa de juegos y 10 fichas para jugar. Cada jugador debe pararse a una de distancia 

de la mesa para turnarse para lanzar las fichas. Los puntos son asignados de acuerdo donde termine la 

ficha lanzada. La idea es que en familia apoyen al niño o la niña al lanzar varias veces. luego de ello se 

motiva a que los primeros sean los niños para que disfruten del juego tradicional. finalmente se motivará 

a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

 

            

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=s-UwFynLNWM
https://www.youtube.com/watch?v=yxnVafHNNDA


 

 

 

 

RECURSOS: 

✓ Cartulina  

✓ Temperas 

✓ Marcadores 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA: 31 de Agosto 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGUEMOS A LOS PONCHADOS 

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Fomentar en los niños y las niñas el trabajo en equipo y la cooperación 

desde casa, aumentando así su motricidad fina gruesa.                                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida a los niños y las niñas  y sus familias  con un audio  

de la ronda infantil tres pececitos, donde se motivaran  a participar, de los hábitos alimenticios y el 

consumo de frutas y verduras además a comer solitos de forma más independiente, luego recordemos 

la importancia de los hábitos de cuidado como lo son el lavado de manos y cepillado de dientes para 

ello enviamos el video de plaza sésamo en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ. Nos preparamos para nuestra experiencia para ellos 

los motivamos a tener ropa cómoda para jugar y tener un balón. 

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia de hoy las  docentes enviaran al grupo de whatsapp un video 

para que pueda ser visualizado por las familias junto con los niños que se llama “PICA PICA LA 

PELOTA” https://www.youtube.com/watch?v=RltjlvpC-Rg . Así brindamos un espacio para bailar al 

ritmo de la música e imitar los ejercicios con la pelota, luego de ello también enviamos un enlace donde 

nos explican cómo se debe realizar el juego de los ponchados lo acomodamos al espacio con el que 

contamos en casa el link es https://www.youtube.com/watch?v=2DyG-FUOVC8,  motivando siempre a la 

familia apoyar con la experiencia donde pueden participar todos los miembros de la familia, corriendo 

por el espacio que tengan en casa y usado un balón que no pegue tan duro, intentamos que al 

movilizarse los niños no sufran accidentes, después se les ofrecerá papel craff o cartulina, para que 

ellos y ellas con ayuda de colores o crayolas realicen su mejor dibujo. Después se   motivaran  a tomar 

fotos o evidencias para enviar al grupo de whatsapp del nivel. 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=RltjlvpC-Rg
https://www.youtube.com/watch?v=2DyG-FUOVC8


 

 

Recursos: 

✓ Cartulina 

✓ Papel craff 

✓ Colore  

✓ Crayolas 

✓ Pelota 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 1 de Septiembre   2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGUEMOS CON LA COCA 

EJE DE TRABAJO: experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:   permitir que los niños y las niñas descubran las posibilidades de exploración 

al utilizar diversos objetos.                                                                                                                                                    

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos. 

BIENVENIDA: Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus familias a través de un saludo 

caluroso, llevándolos a visualizar el video de la canción fortaleciendo la higiene personal el link es 

https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8. Enviado vía whatsapp del nivel, con el fin de 

promover la práctica de hábitos de aseo e higiene las docentes recuerdan la importancia que tienen. 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy las docentes enviaran un video que permitirá 

a los niños conocer como se hace una coca en material reciclado y como luego poder jugar con la coca, 

el link eshttps://www.youtube.com/watch?v=_S3t1VjXyTM procedemos a invita a lao niños a realizar el 

juego de la coca, aquí damos una breve explicación que Consiste en una pelota pequeña adjuntada a 

un palo de madera por un hilo. Esta pelota está perforada por un hueco que calza en diámetro con el 

palo de madera, por lo que es usado para atraparlo. La idea del juego es meter la pelota en el palo a 

través de los movimientos de la mano. luego se motivaran a los niños y niñas a utilizar temperas de 

colores para que realicen su mejor obra de arte.  Finalizamos invitando la familia a tomar fotos de la 

evidencia de la participación de nuestra experiencia del día, enviando sus videos al grupo de whatsapp.  

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8
https://www.youtube.com/watch?v=_S3t1VjXyTM


 

 

Recursos: 

✓ Coca 

✓ Pelota 

✓ Palos 

✓ Temperas de colores 

✓ Papel craff 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FORMATO PLANEADOR. 

 

 

 

FECHA:  2 de Septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: ME DIVIERTO JUGANDO LA SILLA MUSICAL 

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

 

PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas las habilidades motoras, por medio de la 

música                                                           

                                                                                                    

  
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Se inicia la mañana invitando a los niños, niñas, familias a darse un fraternal abrazo,  

fortaleciendo vínculos afectivos, de igual manera se motivan a toda la familia junto con los niños a 

moverse al compás de la música por medio de la zumba donde ellos y ellas exploren el movimiento de 

su cuerpo para ello se enviara el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15&t=0s, 

repitiendo lo que el video nos muestra moviéndonos al son de la misma   recordamos la importancia del 

lavado de manos y cepillado de dientes que deben reforzarse en casa, al igual que el consumo de 

diferentes alimentos nutritivos. Apoyando todo nuestro proceso que nos ayudara a crecer sanos y 

fuertes. 

 

EXPERIENCIA: Seguido de ello las docentes enviaran el link 

https://www.youtube.com/watch?v=_k0pcT8FYYg 

donde se anima a la familia, a los niños y niñas a participar del juego de la silla musical dando una breve 

explicación para este juego se adecuará un espacio de la casa habrá tantas sillas como participantes 

antes de empezar el juego se quita una se colocan las sillas formando un circulo con los respaldos hacia 

adentro, los niños, niñas y familia se sitúan de pie alrededor de la silla uno detrás de otro mientras suena 

la música los niños deben girar alrededor de la silla en el momento que la música pare cada jugador 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLqpNcg5aw7ayTivfTCNMrBucBi9b3kNi9&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_k0pcT8FYYg


 

 

debe sentarse en una silla la persona que quede sin silla va saliendo del juego, hasta que quede un solo 

jugador. Para terminar se les ofrecerá a los niños y niñas plastilina para que ellos y ellas las moldeen y 

realicen un lindo dibujo utilizando cartulina o cartón.  Luego procedemos a lavarnos de nuevo las manos 

y consumir con mucho agrado los alimentos que en casa nos preparan con amor, no cepillamos dientes 

y tiempo de descanso, de igual manera  

 

se motivan a participar de las diferentes experiencias y enviar las evidencias fotográficas o videos a 

través del whatsapp 

Recursos: 

✓ Sillas 

✓ Música 

✓ Plastilina 

✓ Cartulina 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA: 3 de Septiembre     2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGANDO CON EL ULA ULA  

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Afianzar en los niños y las niñas la coordinación, adquiriendo más confianza 

y agilidad con ayuda de su familia realizando movimiento con el aro.                                                          

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Damos inicio a nuestra experiencia del día de hoy  invitando a la familia y a los niños a 

participar de la experiencia del día de hoy, con lo cual la docentes, motivaran  a la familia junto con los 

niños y niñas   a interpretar diferentes rondas infantiles las cuales las acompañaran con las palmas , 

para ello las docentes compartirán un video que aparece en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU con el fin de fortalecer las habilidades comunicativas de 

cada uno de ellos y ellas. 

EXPERIENCIA: Para la experiencia del día de hoy se motivarán a los niños y niñas a realizar las 

diferentes acciones de cuidado calificado como el es correcto lavado de manos y cepillado de dientes, 

luego por medio del whatsapp se enviara el siguiente link  https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE 

para que en familia lo observen de igual manera se adecuara un espacio de la casa, se les ofrecerá a 

cada uno de los niños ula ula, con los cuales se realizara un circuito para que los niños junto con la 

familia pasen saltando utilizando los dos pies, un solo pie fortaleciendo la coordinación y equilibrio, 

también se dejara que cada niño realice movimiento de cintura  utilizando el aro por otro lado. Después 

en familia realizaran un hermoso dibujo utilizando cartulina , papel craff, colore crayolas o temperas 

dejando volar la imaginación de cada integrante de la familia.  se motivan a participar de las diferentes 

experiencias y enviar las evidencias fotográficas o videos a través del whatsapp. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU
https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE


 

 

 

Recursos: 

✓ Aros 

✓ Craff 

✓ Cartulina 

✓ Crayolas 

✓ Temperas 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

FECHA: 4 de Septiembre   2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGANDO AL GATO Y AL RATON  

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR: Fomentar en lo niños y las niñas el trabajo en equipo y la participación de 

diferentes juegos tradicionales que les permitan independencia y autonomía.                                       

                                                                                              

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en sí mismo 

BIENVENIDA: El día de hoy damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con la historia del gato y el 

ratón el cual por medio del whatsapp se envía el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=FTbCSJ0wZLc para que en familia lo lean y a la vez fortalecer las 

habilidades comunicativas de los niños y niñas también se recordara la importancia del lavado de 

manos, de igual manera el consumo de diferentes alimentos nutritivos, fortaleciendo la independencia 

de cada uno de ellos y ellas. 

EXPERIENCIA: Para iniciar la experiencia del día de hoy  las docentes compartirán un video donde se 

muestra como jugar al gato y al ratón  el link es https://www.youtube.com/watch?v=L8n0wt4RYxs para 

realizar este juego se adecuara un espacio de la casa donde participaran los niños y las familias para 

ello se escogerá quien será el gato y quien el ratón , luego los participantes se cogerán de las manos 

formando un círculo quien sea el ratón se quedara dentro del circulo y el gato afuera del circulo el cual 

harán una apuesta y se entonara la canción  el reloj de Jerusalén marca las horas siempre bien marca 

las 1 las 2 y las 3 hay sale a correr el ratón y el gato a perseguirlo y sino lo coge se canta ese gato no 

sirvió. Esto con el fin de seguir fortaleciendo vínculos afectivos en familia a través del juego, después 

con ayuda de la familia y utilizando temperas los niños y niñas realizaran un lindo dibujo con el fin de 

fortalecer su motricidad fina y creatividad, se motivan a las diferentes familias a participar de las 

experiencias y enviar las evidencias fotográficas o videos a través del whatsapp. 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=FTbCSJ0wZLc
https://www.youtube.com/watch?v=L8n0wt4RYxs


 

 

 

Recursos: 

✓ Cartulina 

✓ Papel craff 

✓ Temperas 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                   
 
 

 

FECHA:    7 de Septiembre     2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  CARRERA DE ENCOSTALADOS  

 EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Fomentar en los niños y las niñas el trabajo en equipo y la 

cooperación desde casa, aumentando así su motricidad fina gruesa.                                                                                                         

DESARROLLO POR FORTALECER: Aumentar en los niños y niñas el equilibrio y la 

coordinación por medio de diversas competencias. 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida con un saludo familiar utilizando solo 

señas como es levantar las manos, levantar las pestañas o cejas conociendo así nuevas 

formas de comunicación y movimiento para ello se enviara un link 

https://www.youtube.com/watch?v=IHrSMtMPmgI para que en familia entonen la canción 

luego nos prepararemos  para nuestra experiencia para ello buscaremos en la casa 

costales o bolsas donde podamos saltar dentro de ellas. 

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia de hoy las docentes enviaran al grupo de 

whatsapp alusivo al juego de encostalados https://www.youtube.com/watch?v=eikJZe7QrkI 

para ello se buscará un espacio amplio de la casa para así realizar una carrera de 

encostalados, con ayuda de la familia se buscara un costal o bolsa resistente donde el 

niño o niña se sienta cómodo, luego entre la familia se realizara la competencia de 

encostalados fortaleciendo así las habilidades corporales de ellos y ellas, adquiriendo 

mayor equilibrio y dominio de su cuerpo, después se motivaran a los niños y niñas a coger 

cartulina, crayolas o colores para que realicen una hermosa obra de arte fortaleciendo su 

motricidad fina para terminar se realizara las acciones de cuidado calificado fortaleciendo 

la independencia de los niños y niñas   Finalizamos invitando la familia a tomar fotos de la 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=IHrSMtMPmgI
https://www.youtube.com/watch?v=eikJZe7QrkI


 

 

evidencia de la participación de nuestra experiencia del día, enviando sus videos al grupo 

de whatsapp. 

Recursos: 

✓ Costales 

✓ Talegos 

✓ Cartulina 

✓ Craff 

✓ Crayolas 

✓ Colores 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 8 de Septiembre   2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGUEMOS EN EL BOSQUE  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los 

lenguajes y el movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:  Promover en los niños y las niñas la participación en diferentes 

juegos tradicionales aumentando las posibilidades que su cuerpo le ofrece.                                                     

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en 

movimiento. 

BIENVENIDA: El día de hoy se da la bienvenida a los niños niñas y familia a través de un 

caluroso saludo, también se invita a entonar diversas canciones infantiles, fortaleciendo 

la comunicación verbal en los niños seguidamente se envía un link 

https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc el cual  consiste en el cuento el lobo y los 

tres cerditos para que los niños niñas junto con la familia fortalezcan vínculos afectivos a 

través de la lectura de cuentos.  

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy las docentes enviaran un video 

que permitirá a los niños observar el juego juguemos en el bosque, el link es 

https://www.youtube.com/watch?v=Jud_UWNCp5k procedemos a invitar a los niños a que 

escojan un lugar de la casa allí se cogen de las manos realizando un círculo, entre todos 

escogen el participante que quiera ser el lobo , el está dentro del circulo, mientras los 

demás van cantando la canción juguemos en el bosque mientras el lobo está el lobo esta 

y el lobo contesta me estoy levantando y así va diciendo varias rutinas que se hace en 

casa, al terminar la ronda el lobo saldrá a coger a los participantes con el fin de seguir 

fortaleciendo los vínculos afectivos entre la familia. Luego se motivarán a los niños niñas 

y familia a utilizar plastilina para que realicen el dibujo que más le agraden dejando volar 

su imaginación. Finalizamos invitando la familia a tomar fotos de la evidencia de la 

participación de nuestra experiencia del día, enviando sus videos al grupo de whatsapp.  

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=Jud_UWNCp5k


 

 

Recursos: 

✓ Plastilina  

✓ Cartón  

✓ Cartulina 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA: 9 de septiembre   2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  JUGUEMOS AL YOYO 

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

 

PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niños y las niñas la coordinación motora y la concentración 

por medio el juego del tradicional del yoyo.                                                                                                     

  
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

BIENVENIDA: Para el día de hoy las docentes inician dando un caluroso saludo de bienvenida a los 

niños y las niñas con sus familias, enviaran vía whatsapp audios con sus voces, para que los niño y 

niñas reconozcan su voz esta rondas eran la que en el jardín se cantaban,( tres pececitos, la vaca lola, 

mi pollito amarillito), luego recordamos la importancia de realizar la acciones de cuidado calificado 

como lo son el lavado de manos y cepillado de dientes, resaltamos que en casa se refuerza el consumo 

de frutas y verduras y alimentos saludables que ayuden en el crecimiento de cada uno, realizándolo en 

un lugar acorde. 

  

EXPERIENCIA: Seguido de ello las docentes enviaran un video de motivación para que los niños y sus 

familias se interesen aún más por participar de la experiencia del día de hoy el link será 

https://www.youtube.com/watch?v=K-uvlMzpOvE.  Motivamos a participar con los niños del juego que 

consiste en intentar que solito gire sobre sí mismo y comience a subir y bajar, esto será con ayuda de 

los padres de familia, o cuidadores la idea es que los niños se diviertan y conozcan un poco de los 

juegos tradicionales. Después con ayuda de la familia se les dará a los niños cartulina y crayolas para 

que realicen un hermoso dibujo dejando volar la imaginación. Al terminar se felicitará por el esfuerzo y 

la participación, animándolos a compartir video y fotografías de los niños y las niñas participando del 

juego enviándolos al whatsapp grupal. 

https://www.youtube.com/watch?v=K-uvlMzpOvE


 

 

 

  

 

 

Recursos: 

✓ Yoyo 

✓ Cartulina 

✓ Crayolas  

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 
 

FECHA: 10 de Septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUEGO TRADICIONAL DEL TEJO 

  

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Promover en los niños y las niñas la participación en diferentes juegos 

tradicionales aumentando las posibilidades que su cuerpo le ofrece.                                                      

                                                  
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento. 

        

BIENVENIDA: Damos inicio a nuestra bienvenida con un saludo caluroso invitándolos, haciendo una 

pequeña oración dirigida por la docentes donde se agradece por la vida y por todo lo que tenemos. 

Luego de ello enviamos un video para que puedan observar e imitar los movimientos el link es 

https://www.youtube.com/watch?v=GSEw4lhUW0U, todo será acompañado de su familia o cuidador. 

 

EXPERIENCIA: Luego para nuestra experiencia las docentes compartirán un video donde se resalta 

como se realiza el juego el link será https://youtu.be/aqOFi5EcL0A aquí los niños podrán ver que el 

juego, que  nos permite lanzar la ficha y pegarle  a la mecha, construiremos con ayuda de los papas un 

tejo hecho con material reciclado, o como se ve en el video con botellas intentamos derribarlas así varias 

veces, esto nos ayudara a aumentar nuestra coordinación viso manual, y también descubrir  el mundo 

que nos rodea. Después junto con la familia y con ayuda de plastilina los niños y niñas moldearan lo 

que más le llamen la  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GSEw4lhUW0U
https://youtu.be/aqOFi5EcL0A


 

 

atención.  luego de ello se motiva a que los primeros sean los niños para que disfruten del juego 

tradicional. finalmente se motivará a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

Recursos: 

✓ Tejo 

✓  Plastilina  

✓ Cartulina 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

FECHA:   11 de septiembre   2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: SALTEMOS LAZO 

 EJE DE TRABAJO: Comunicación a través de los lenguajes y el movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Fortalecer en los niño y la niñas los desplazamientos    que le permiten 

descubrir las posibilidades de un cuerpo aumentando su equilibrio y coordinación.                                          

                                                                                                  

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interacción y juego. 

BIENVENIDA: Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con la interpretación de diversas 

canciones infantiles, la docentes envían un link que podemos usar para bailar, 

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=36s ,repitiendo lo que el video nos muestra de hombro, 

rodillas, pies,  recordamos la importancia del lavado de manos y cepillado de dientes que deben 

reforzarse en casa, al igual que el consumo de diferentes alimentos nutritivos. Apoyando todo nuestro 

proceso que nos ayudara a crecer sanos y fuertes. 

 

EXPERIENCIA: Para iniciar la experiencia del día de hoy las docentes invitaran a los niños y las niñas 

junto con sus familias a observar nuestro video con el siguiente 

https://www.youtube.com/watch?v=mUMKnqOIGWI 

Allí nos muestran cómo podemos hacer ejercicios fáciles de calentamiento, antes de intentar saltar el 

lazo, será con apoyo de la familia, incluso podríamos en familia ayudar al niño o la niña teniendo el lazo 

o jugando a la culebrita para que el niño lo intente, la idea es que observemos como el niño salta, 

mejorando su equilibrio y pierda algunos miedos, luego de ello se motiva a que los primeros sean los 

niños para que disfruten del juego tradicional. Después se colocará papel craf en un espacio de la casa 

y se les dará a los niños y niñas tempera para que disfruten de esta textura y así fortalezcan su 

motricidad fina. Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 
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Recursos: 

✓ Lazo 

✓ Espacio de la casa 

✓ Temperas 

✓ Cartón  

✓ Papel craff 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            

 

               

 

FECHA:  14 de septiembre   2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGUEMOS A LAS ESCONDIDAS 

EJE DE TRABAJO: Favorecer trabajo en equipo 

PROCESO AFIANZAR: Fomentar en lo niños y las niñas el trabajo en equipo y la 

participación de diferentes juegos tradicionales que les permitan independencia y 

autonomía.                                             

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en sí mismo 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida a los niños y las niñas  y sus familias  

con una canción de bienvenida motivando a estar felices para comenzar  

https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0 luego de nuestro saludo invitamos a que 

en familia cantemos lagunas rodas infantiles que nos sepamos, seguidamente invitamos 

al lavado de manos  y cepillado de dientes, muy importante reforzar el consumo de fruta y 

verduras de manera más independiente. 

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia de hoy las  docentes enviaran al grupo de 

whatsapp un video para que pueda ser visualizado por las familias junto con los niños que 

se llama “las escondidas” y el link https://www.youtube.com/watch?v=JjzvMhInYuE este 

video nos invita a participar de una forma divertida de como esconderse para que otros 

los busquen, la idea es que en casa la familia nos ayude jugando con el niño o la niña a 

las escondidas donde él sea el protagonista y luego se pueda cambiar de rol ,haciendo 

una lluvia de cosquillas cuando él logre encontrar a las otras personas de la casa, 

generamos en el niño o la niña mayor seguridad y disminuimos temores a lugares o a la 

oscuridad. Después le daremos a los niños y niñas colores y papel para que dibujen y así 

dejen volar su imaginación.  Finalizamos motivando a la familia a enviar sus evidencias 

fotográficas o de videos al grupo de whatsapp. 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
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Recursos: 

✓ Colores 

✓ Crayolas 

✓ Papel craff 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FECHA:   15 de Septiembre   2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: JUGUEMOS CON LA PIRINOLA 

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico  

PROCESO AFIANZAR:   Permitir que los niños y las niñas exploren con diverso 

materiales de su entorno que los lleven hacerse preguntas, organizar ideas e instrucciones 

básicas.                  

DESARROLLO POR FORTALECER: Construir un pensamiento lógico. 

BIENVENIDA: Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus familias a través de un 

saludo caluroso, llevándolos a visualizar el video de la canción fortaleciendo la higiene 

personal el link https://www.youtube.com/watch?v=pI9yXBQcgB4 Donde motivamos a que 

lo niño y niñas desde casa sigan creando sus hábitos, no olvidando que todo debe 

realizarse cada vez más solito. 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy las docentes enviaran tres video 

diferentes que permitirá a los niños conocer como se hace una pirinola en material 

reciclado https://www.youtube.com/watch?v=T3vGPZGuAiQ 

https://www.youtube.com/watch?v=aQisLI7Cdhs, 

https://www.youtube.com/watch?v=48pMMVbwmHY&t=217s esto será con ayuda de las 

familias para que los niños puedan jugar, donde van las frases podremos colocar 

imágenes de emociones así, feliz, triste, enojado, aburrido, entre otras para que el niño 

realice con su cara el gesto de esa emoción, o se pude poner que haga como algún animal 

así también variamos la pirinola para los niños ya va en la creatividad de la familia. 

También se motivaran a los niños y niñas a realizar un lindo dibujo utilizando papel o 

cartulina por medio de las temperas fortaleciendo su motricidad fina. Finalizamos 

invitando la familia a tomar fotos de la evidencia de la participación de nuestra experiencia 

del día, enviando sus videos al grupo de whatsapp.  
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Recursos: 

✓ Pirinola 

✓ Pintucaritas 

✓ Temperas 

✓ Cartulina 

✓ Papel craff 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:    16 de Septiembre     2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  MASSTER CHEF. 

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. 

PROCESO AFIANZAR:      Aumentar en los niños y las niñas la autonomía y la toma de decisiones al 

jugar a máster chef                                                    

                                                  

                                                     
DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participación genuina. 

BIENVENIDA: Para el día de hoy las docentes inician dando un caluroso saludo de bienvenida a los 

niños y las niñas con sus familias, invitamos a crear con el material que tengan en casa un gorrito de 

chef para el día de hoy, con ayuda de sus padres, además practicaremos las acciones de autocuidado 

como lo son un buen lavado de manos y cepillado de diente en casa apoyándonos del siguiente video; 

https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8  no olvidar también el consumo de alimentos 

saludables. 

  

EXPERIENCIA: Seguido de ello las docentes motivara a los participantes a personificar un chef con el 

material que tengan en casa pues iniciamos con el tema de cocinando en familia y para ello cada niño 

participara en familia de la receta que decida, jugando al programa Master Chef, hoy cada niño y niña 

construirá junto con su familia una receta que les guste y que sea fácil para de consumir, utilizando lo 

que tenga en casa, mostrando gran creatividad. Luego procedemos. A tomarnos fotos de la 

participación de la experiencia para hoy, siempre enviando su evidencia la grupo de whatsapp del nivel. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8


 

 

 

Recursos: 

✓ Cartulina 

✓ Temperas 

✓ Cartón 

✓ Harina 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:   17 de Septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DISFRUTEMOS DE RECETAS SANAS Y FÁCILES 

EJE DE TRABAJO: Expresión en la primera infancia comunicación a través de los lenguajes y el 

movimiento. 

PROCESO AFIANZAR:   Posibilitar que los niños y las niñas expresen su deseos a través del juego 

donde aumenten su comunicación verbal y gestual.                                                          

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas 

auténticas 

BIENVENIDA: Damos inicio invitando a la familia y a los niños a participar de la experiencia del día de 

hoy, para ello las docentes los invitaran a realizar una pintucarita de algún elemento que usen los chef. 

Así se animaran más a participar en nuestra experiencia de hoy, complementamos con un video 

https://www.youtube.com/watch?v=I_toNKLtHYY aquí se motiva a los niños a ser cocineros divertidos, 

además recordamos la importancia de lavado de manos y cepillado de dientes, el consumo de alimentos 

saludables. 

EXPERIENCIA: Para el día de hoy las docentes realizaran video llamadas por grupos de a 4 invitando 

a participar de la experiencia explicando que las docentes enviara un video  donde hay varias recetas 

que pueden ver y escoger en familia una de ellas para realizarla y divertirse en familia, tendremos la 

precaución de lavar los elementos que vamos a usar y nuestras manos para evitar enfermedades, 

entonces manos a la obra enviamos el link https://www.youtube.com/watch?v=EDjQwKbYd1g .Después se 

les ofrecerá plastilina para que la manipulen y fortalezca su motricidad fina. Finalmente se motivará a 

enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel de la experiencia y nos escriban como se sintieron. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I_toNKLtHYY
https://www.youtube.com/watch?v=EDjQwKbYd1g


 

 

 

 

 

Recursos: 

✓ Recetas 

✓ Plastilina 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

FECHA:   18 de Septiembre      2020 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: FIGURAS CON FRUTAS  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:   Experimentar y manipular diversas texturas a través de sus sentidos 

permitiendo que   los niño y las niñas se asombren y disfruten de la exploración.                                              

                                                                                                 

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

BIENVENIDA: Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas con la interpretación de diversas 

canciones infantiles, que se envían al grupo de whatsapp por medio de audios para que los niño las 

escuchen y la repitan luego las docentes envían el link de un cuento alusivo al cocinero para ser 

reproducido en casa el link es https://www.youtube.com/watch?v=ll1dHrBRcUk, luego recordamos la 

importancia del lavado de manos y cepillado de dientes, siempre el consumo de una alimentación 

saludable. 

EXPERIENCIA: Para iniciar la experiencia del día de hoy las docentes compartirán dos video alusivos 

a la experiencia de figuras con frutas motivando a los niños y las niñas a crear la que más llame su 

atención con la colaboración de su familia, este será un espacio de diversión adema lograremos que lo 

niños se diviertan. El hecho de que ellos elaboren sus recetas les ayudará a probar nuevos alimentos. 

Después con ayuda de la familia utilizaran papel craff y temperas para realizar un lindo dibujo alusivo a 

los cocineros.  Al manipularlos se sienten animados a probarlos. Es más fácil acercarse a lo conocido 

que a lo desconocido estos serán los link https://www.youtube.com/watch?v=2TjcitGohOk  

https://www.youtube.com/watch?v=YaUKa6LJd7U&list=PL7RVQyT9-wSbNqIKgeTxP9YTnRRa1sUr0&index=3 

Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
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Recursos: 

✓ Cuentos 

✓ Papel craff 

✓ Temperas 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

            

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 
FORMATO PLANEADOR. 

 

FECHA:    21 de septiembre 2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  HACIENDO PINCHOS DE FRUTAS  

  

EJE DE TRABAJO: Exploración, experimentación y pensamiento lógico 

 

PROCESO AFIANZAR:   fortalecer en los niños y niñas junto con las familias buenos hábitos 

saludables  

                                                  

                                                     
  
DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la autonomía e independencia. 

BIENVENIDA: Para el día de hoy las docentes inician dando un caluroso saludo de bienvenida a los 

niños y las niñas con sus familias, también se invita a entonar la canción del lavado de manos como se 

ve en el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ  luego se invitan a que en familia se 

narre el cuento del cocinero https://www.youtube.com/watch?v=f0Hm69JYhqc no olvidar el consumo de 

alimentos saludables  

 

EXPERIENCIA: Seguido de ello las docentes motivara a los niños y niñas a realizar unos deliciosos 

pinchos de frutas, para ello se utilizará palos de pincho y las frutas que tengan en casa en compañía de 

la familia, se enviara un link https://recetas.cosasdepeques.com/pinchos-de-frutas.html donde los niños, niñas 

y la familia lo puedan observar y así guiarse para hacer sus ricos pinchos, mostrando su gran 

creatividad. Después se les ofrecerá plastilina y cartulina para que cada uno de ellos y ellas dejen volar 

su imaginación.  Luego procedemos a tomarnos fotos de la participación de la experiencia para hoy, 

siempre enviando su evidencia al grupo de whatsapp del nivel. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=f0Hm69JYhqc
https://recetas.cosasdepeques.com/pinchos-de-frutas.html


 

 

 

 

RECURSOS: 

✓ Palos de pincho 

✓ Frutas 

✓ Cartulina  

✓ Plastilina  

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 
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FECHA: 22 de Septiembre      2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:  CREANDO AREPAS  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:  Experimentar y manipular diversas texturas a través de sus sentidos 

permitiendo que   los niños y las niñas se asombren y disfruten de la exploración.                                               

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

BIENVENIDA: Damos inicio invitando a la familia y a los niños a participar de la experiencia del día de 

hoy, para ello las docentes los invitaran a observar el video https://www.youtube.com/watch?v=9emCIJZf-TI 

junto con la familia donde se dialogara de la importancia de los panaderos se motivan  a los niños y 

niñas a realizar divertidas recetas, además recordamos la importancia de lavado de manos y cepillado 

de dientes, el consumo de alimentos saludables para crecer sanos y fuertes. 

EXPERIENCIA: Para iniciar la experiencia del día de hoy las docentes compartirán un video alusivos 

con la experiencia de amasar harina, donde se motivan a los niños y niñas adecuar un espacio de la 

casa con ayuda de la familia tendrán harina, recipiente y agua para así amasar y hacer las deliciosas 

arepas y a la vez será un espacio de diversión para los niños y niñas. El hecho de que ellos elaboren 

sus recetas les ayudará a probar nuevos alimentos. Al manipularlos se sienten animados a probarlos. 

Es más fácil acercarse a lo conocido que a lo desconocido estos serán los link 

https://www.youtube.com/watch?v=7jk5aBFPydQ  Luego con ayuda de la familia y utilizando temperas los 

niños y niñas realizaran un dibujo de lo que más les gusto de la experiencia de realizar arepas en familia 

Finalmente se motivará a enviar las evidencia vía whatsapp al grupo del nivel. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9emCIJZf-TI
https://www.youtube.com/watch?v=7jk5aBFPydQ


 

 

 

RECURSOS: 

✓ Masa pan 

✓ Recipiente 

✓ Agua 

✓ Temperas 

✓ Papel craff 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

FECHA:  23 de Septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: EN FAMILIA HACEMOS UN RICO SPAGETY  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:   Experimentar y manipular diversas texturas a través de sus sentidos 

permitiendo que   los niños y las niñas se asombren y disfruten de la exploración.                                              

                                                                                                 

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los diferentes 

elementos  

BIENVENIDA: Damos la bienvenida a nuestros niños y niñas donde los invitamos a entonar diferentes 

canciones infantiles con el fin de seguir fortaleciendo su comunicación verbal, también recordamos la 

importancia del lavado de manos y cepillado de dientes, y  el consumo de una alimentación saludable, 

para ello se envía el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ 

EXPERIENCIA: Para iniciar nuestra experiencia del día de hoy las docentes invitaran a los niños, niñas 

a realizar  una rica receta para ello buscaran en la casa elementos como pasta, agua, una olla y junto 

con la familia cocinaran espaguetis al gusto para ello se realizara una video llamada por zoom donde 

los niños y niñas junto con las docentes realizaran la receta antes mencionada con el fin de que  ellos y 

ellas compartan en familia y a la vez se fortalezcan los vínculos afectivos se enviara el siguiente link 

para observar cómo hacer nuestra rico espagueti  https://www.youtube.com/watch?v=ZTpNQyq-oZI  

Para terminar se les ofrecerá hojas y crayolas para que ellos y ellas realicen una obra de arte dejando 

volar la imaginación. 

. 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvfPQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZTpNQyq-oZI


 

 

 

 

RECURSOS: 

✓ Espagueti 

✓ Recipiente 

✓ Agua 

✓ Colores  

✓ Papel 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 24 de Septiembre      2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: MI CARNAVAL DE GELATINA  

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niña la creatividad y la imaginación con la 

utilización de diversos materiales 

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los diferentes 

elementos  

BIENVENIDA: El día de hoy damos la bienvenida a los niños, niñas y familia con un caluroso saludo 

fortaleciendo la sana convivencia y los lazos afectivos, recordamos los diferentes cuidados calificados 

como el momento de la alimentación, fortaleciendo hábitos alimenticios y disponiendo un espacio para 

que nuestros niños y niñas disfruten del consumo de los mismos.  

EXPERIENCIA: Luego para nuestra experiencia del día de hoy las docentes invitaran a los niños, niñas 

y familia a observar el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=fBge3dNvuxc luego en casa 

buscaran los siguientes elementos para la preparación de nuestra receta como gelatina, agua y varios 

recipientes con el fin de que los niños y niñas exploren diferentes textura y al vez dejen volar la 

imaginación estas recetas se harán con ayuda de las familias. Para finalizar se les ofrecerá plastilina 

para que ellos y ellas disfruten de esta textura, por último enviaran sus evidencias fotográficas al 

whatsapp del grupo. 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=fBge3dNvuxc


 

 

 

 

 

RECURSOS: 

✓ Agua 

✓ Gelatina 

✓ Plastilina 

✓ Espacio de la casa 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 25 de Septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DESFILANDO EL DISFRAZ DE CHEFF 

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:   Afianzar en los niños y las niñas el juego simbólico                                                                                                                                              

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

 

BIENVENIDA: Para el día de hoy las docentes inician dando un caluroso saludo de bienvenida a los 

niños y las niñas con sus familias, también se invita a entonar diferentes canciones de cuidado 

calificado como las que se envían en el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k 

https://www.youtube.com/watch?v=j_vXN1KUQh0 siempre recordando los hábitos de higiene personal y no 

olvidar el consumo de alimentos los cuales nos ayudan hacer grandes y fuertes. 

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy las docentes invitaran a los niños y niñas que 

junto con la familia realicen un disfraz de chef con el cual buscaran un espacio de la casa y varios 

elementos con los cuales hacer el disfraz como plástico, cartón, entre otros que tengan en casa para 

luego hacer un desfile se enviara un link con el cual se pueden guiar para la elaboración del mismo  

https://www.youtube.com/watch?v=NLcXryDAbKoPara finalizar se motivaran a enviar las evidencias 

fotográficas al whatsapp del grupo. 
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https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k
https://www.youtube.com/watch?v=j_vXN1KUQh0
https://www.youtube.com/watch?v=NLcXryDAbKo


 

 

RECURSOS: 

✓ Disfraz que se tenga en casa 

✓ Plástico 

✓ Cartón 

✓ Temperas 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA:   28 de Septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: CREAMOS SÁNDWICH DE ANIMALES POR ZOOM 

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los niños y las niña la creatividad y la imaginación con la 

utilización de diversos materiales 

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

BIENVENIDA: Las docentes darán la bienvenida a los niños y las niñas  y sus familias  con un saludo 

y una oración por medio de audio enviado al grupo de whatsapp, luego las docente envían el siguiente 

link de la gallina cocinera una canción que motiva a los niños y niñas a experimentar con ingredientes 

https://www.youtube.com/watch?v=ImDYTyADk5c, recordamos la importancia del lavado de manos y 

cepillado de dientes, recordemos la alimentación saludable. 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia de hoy las  docentes enviaran al grupo de whatsapp un link 

para trabajar por ZOOM creando entre tos nuestra receta del día, para ello invitamos a la familia a 

conectarse al enlace  que se enviara, la docentes estarán caracterizadas para participar de nuestra 

receta de hoy, esperamos que todos los niño se conecten y damos inicio a la experiencia, allí 

aprovechamos para saludar los niños y niñas y hablar un poco que se puedan ver con sus compañeros 

que sea un tiempo para disfrutar, luego, nos preparamos con los materiales para preparar los Sándwich 

de Animales, compartiremos pantalla con un video para escoger 

https://www.youtube.com/watch?v=4KL9kU0jZzc.tomamos tomamos fotos para evidencia. Por último se les 

dará papel craff y temperas para que los niños dejen volar su imaginación. 

 

 

 

 

FUNDACION CASTILLO SANLUCAS MARIA CANO 

FORMATO PLANEADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=ImDYTyADk5c
https://www.youtube.com/watch?v=4KL9kU0jZzc.tomamos


 

 

Recurso: 

✓ Pan  

✓ Sanduchera 

✓ Temperas 

✓ Papel craff 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA:    29 de septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DISFRUTEMOS CREANDO ELEMENTOS CASEROS 

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:  fortalecer en los niños y las niñas su creatividad e imaginación al crear 

nuevos elementos de cocina.  

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

 

BIENVENIDA: Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus familias a través de un saludo 

caluroso, llevándolos a entonar diferentes canciones infantiles utilizando las manos, después se les 

motivara a utilizar cartulina, crayolas o temperas para que dibujen lo que mas les agrada de un cocinero. 

Seguidamente por medio del whatsapp los niños y niñas realizaran un audio diciendo que les gusta de 

los cocineros y cual es la comida favorita fortaleciendo su vocabulario.   

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy  los niños y niñas junto con la familia realizaran 

diferentes recetas caceras donde se enviara el siguiente link para que se 

guienhttps://www.guiainfantil.com/recetas/cocinar-con-ninos/recetas-rapidas-para-preparar-en-10-minutos-a-los-

ninos/ utilizando elementos que tengan en casa para ello volverán a colocarse el traje de chef que 

anteriormente realizaron con la familia, cada receta que realicen le van a tomar fotos o videos para 

compartirlos con sus compañeros en el WhatsApp  del grupo.  
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https://www.guiainfantil.com/recetas/cocinar-con-ninos/recetas-rapidas-para-preparar-en-10-minutos-a-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/recetas/cocinar-con-ninos/recetas-rapidas-para-preparar-en-10-minutos-a-los-ninos/


 

 

 

 

RECURSOS: 

✓ Cartulina 

✓ Crayolas 

✓ Temperas 

✓ Disfraz de chef 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA:    30 de septiembre    2020 

 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DISFRUTEMOS DE CREAR PANQUEQUES 

EJE DE TRABAJO: Experimentación y pensamiento lógico 

PROCESO AFIANZAR:   Afianzar en los niños y las niñas el juego simbólico a través del rol del cocinero y 

la creación de recetas nutritivas.                                                                                                                                                

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos 

 

BIENVENIDA: Se realiza bienvenida a los niños y las niñas y sus familias a través de un saludo caluroso, 

llevándolos a visualizar el video de la canción fortaleciendo la higiene personal el link 

https://www.youtube.com/watch?v=6NdFJJU75wk, se motiva a seguir lavándole las manos y cepillado de 

dientes y el consumo de diferentes alimentos. 

 

EXPERIENCIA: Para nuestra experiencia del día de hoy las docentes enviaran un video que permitirá a los 

niños https://www.youtube.com/watch?v=XLIisIxPAwE conocer cómo se hacen en ayuda de la familia, 

escogerán uno de los panqueques  lo importante de la actividad es disfrutarla y utilizar los elementos que 

tengamos en casa, invitamos a las familias a usar elementos que usan los cocineros y proponemos tomar su 

evidencias y enviar al grupo de whatsapp. Después se les ofrecerá a los niños y niñas elementos de su interés 

como temperas, colores, papel craff y cartulina donde se deja volar su imaginación. 
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https://www.youtube.com/watch?v=6NdFJJU75wk
https://www.youtube.com/watch?v=XLIisIxPAwE


 

 

 

RECURSOS: 

✓ Videos 

✓ Pan 

✓ Recipientes 

 

 

VALORACION DE EXPERIENCIAS 

 

 


