
MES DE EJECUCIÓN 

ENERO ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO 

Temática 1: Introducción a la técnica, la vista del artista ENERO 

Temática 2 : Introducción a la escucha del artista FEBRERO 

Temática 3: creación del guión de manera grupal,  a traves de proceso de 

escucha y de consenso entre los adultos mayores, que permita despertar la 

creatividad y el desarrollo cognitivo.

MARZO

Temática 4: Manejo escenografia, vestuario y maquillaje; en armonia con 

sus sueños, inspiraciones y combinación de ideas.
ABRIL 

Temática 5: Ensayo de la obra con tecnicas teatrales, donde la persona 

mayor tenga autonomía y libertad, mejore su salud física, mental, emocional 

y espiritual. 

MAYO

Temática 1: Estructura de la copla y la poesia; que le permita al adulto 

mayor comprenter su composición, sentido a traves de ejemplos practicos.
ENERO 

Temática 2: Aprendizaje por observación FEBRERO 

Temática 3: Expresión corporal, de tal manera que las personas mayores se 

comuniquen asertivamente,  crezcan espiritualmente, expresen sus 

emociones y sentimientos para aumentar su inteligencia emocional, y se 

transformen en sujetos activos en la creación de su propia.

MARZO

Temática 4: Elaboración de la poesia y copla con tematicas que incentiven el 

arraigo por su territorio y/o el respeto por el medio ambiente.
ABRIL 

Temática 5: Ensayos guiados con retroalimentación MAYO

Temática 1: Actividades de pintura con ejercicio de apropiación del territorio 

y /o cuidado del medio ambiente
ENERO 

Temática 2: Actividades de pintura, que permitan comprender y valorar la 

diversidad población que nos identifica como país
FEBRERO 

Temática 3: buscando conciencia ambiental y cultura de reciclare se realizará 

actividad  con elementos reutilizables, para al final obtener un producto de 

uso decorativo

MARZO

Temática 4: Actividad de taller de motricinidad con ejercicio de recortes ABRIL 

Temática 5: Arte para el teatro MAYO

Temática 1: Seleccion del genero musical FEBRERO 

Temática 2: Reconocimiento de la pieza musical MARZO

Temática 3: Creacion y aprendizaje de la coreografia ABRIL 

Temática 4: Ensayos de la coreografía MAYO

Temática 5: Presentación de la coreografía  FEBRERO 

Temática 1: Conocimiento basico de funcionamiento de dispositivo movil Marzo

Temática 2: Uso de redes sociales ABRIL 

 Temática 3: Herramienta movil en la comunicación familiar y persona, en el 

transporte, como ubicación, informativo y otros
Mayo

Comunicación asertiva
Temática 1: Sensibilización de la comunicación  asertiva  Temática 2: Juego 

de roles con situaciones cotidianas. Temática 3: Manejo de resolución de 

conflictos. Temática: 4 Creencias y mitos irracionales en el adulto mayor

Brindar herramientas para fortalecer las habilidades en 

comunicación y así lograr disminuir posibles conflictos en 

su entorno, mediante situaciones vivenciales diarias.                    

Mejorar el relacionamiento 

interpersonal como en sus 

nucleos primarios y de esta 

manera minimixar 

situaciones problemas para 

la persona mayor

Adecuada 

convivencia 

interpersonal, con 

capacidad en 

resolución de 

conflictos.

 (# número de clases asistidas)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total de clases  )"

FEBRERO 

Temática 1:Dar a conocer la oferta institucional a las personas mayores 

participantes en cuanto al gobierno local, Distrital y Nacional enfocado a su 

contexto y oportunidades.

Marzo

Temática 2: Instrumentos de participación de incidencia en el desarrollo de 

su territorio, deberes  y derechos como ciudadanos, su impacto y 

consecuencias de los mismos

Marzo

Temática 3:  Sensibilización sobre el enfoque poblacional diferencial. ABRIL 

Tema 4: Violencia de género ABRIL 

Actividad fisica
Temática: Resistencia,  fuerza, flexibilidad, capacidades coordinativas 

(visopedica y visomanual)

fortalecer las aptitudes de las capacidades condicionales del 

ser humano que se pueden trabajar en los adultos mayores, 

por medio de ejercicios ludicos, recreativos acordes al plan 

de manejo que se desarrolara por medio de la planimetria y 

organización del programa de actividad fisica 

Indentificar limitaciones 

fisicas, logrando asi  

fortalecer estas y  poder 

crear un vinculo 

socioafectivo entre las 

personas mayores atendidas 

y los profesionales 

encargados en el area de 

actividad fisica

identiifcar el 

diagnostico 

requerido en cada 

adulto mayor y con 

base en este 

trabajar para lograr 

algun tipo de 

mejoramiiento a 

nivel fisico y 

corporal

por medio de una rubrica la cual genera 

porcentajes a nivel de resistencia, 

flexibilidad y coordinacion se medira el 

progreso durante el programa a 

desarrollar.     

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Club social

Temática: La recreaión es el eje principal, con juegos terapeuticos las 

personas mayores compiten entre ellos, rotando por diferentes estaciones 

hasta llegar a la primera, lo que al final genera interacción entre todos los 

asistente. Se prente realizar en los encuentro intergeneracionales un 

campeonato entre los diferentes grupos del programa en los diferentes 

sectores de la localidad. 

Prevenir enfermedades mentales para las personas 

mayores por medio de juegos recreativos, donde la mente 

esta en continuo ejercicio, reduciendo niveles de estrés, 

llevando el cuerpo a un estado de relajación, mejorando la 

memoria, donde lo importante es la calidad de vida del 

adulto mayor

Prevención de enfermedades 

mentales; con memorias más 

activas y mejor salud mental

Disminución en la 

probabilidad de 

tener enfermedades 

mentales

 (# de asistencia a las actividades)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total actividades realizadas  )

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

ORIENTACIÒN PSICOSOCIAL 

Y PROMOCIÓN DE LA 

SALUD MENTAL

FEBRERO 

MARZO

Temática 1: Autoestima ENERO 

Temática 2: Ejercicios prácticos y retroalimentación de autoestima FEBRERO 

Temática 3: Motivación FEBRERO 

Temática 4: Ejercicio prácticos y retroalimentación motivación FEBRERO 

Temática 5: Manejo de estrés MARZO

Temática 6:  Ejercicios prácticos y retroalimentación estrés MARZO

Temática 7: Inteligencia emocional MARZO

Temática 8: Ejercicios prácticos y retroalimentación de autoestima MARZO

MESES DE EJECUCIÓN DESCRIPCIÓN ACTIIVDAD - OBJETIVO GENERAL Y 

ESPECIFICOS

Promover el trabajo colectivo y en comunidad; a partir de 

proceso de escucha entre ellos mismos; donde se respeten 

argumentos y puntos de vista de cada uno de ellos.

Potenciar la creatividad de las personas mayores en la 

crostrucción del personaje, en su expresión corporal, 

improvisacion, creación de vestuario; entre otras.

Propiciar valores que busquen mitigar la violencia 

intrafamiliar,  amor por su territorio, cuidado del medio 

ambiente e ideales de    sociedad en el marco de la obra de 

teatro.                                                                                                                                                                                                                          

fomentar las relaciones interpersonales, vínculos sociales y 

la autoestima en el adulto mayor.                         

Mejorar las conductas y 

funcionamientos 

emocionales,  cognitivos, 

físico-motores.

                                         

Estimular la creatividad en 

las personas mayores

Las personas 

mayores serán más 

espontaneas, 

creativas y 

autonomos en sus 

desiciones.

Realización de obra de teatro en el 

encuentro intergeneracional

Personas mayores 

con mejor capacidad 

de expresar sus 

emociones y 

sentimientos

          Adultos moyeres citando coplas y 

poesias en el encuentro 

intergeneracional

" (# Coplas y poesias elaboradas)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total de inscritos al taller )"

Promever talleres que potencialicen sus habilidades  a 

traves de la creación manual previendo la diversidad de 

materiales, propiciando la capacidad creativa que estimulen 

la  imaginación y autoexpresión.

INDICADOR 

CUALITATIVO 
INDICADOR CUANTITATIVO

Alfabetización digital

Dialogo de saberes

Tematicas: 1. Violencia Intrafamiliar en el desarrollo de la obra de teatro 2. 

Cuidado del medio ambiente por medio de exposiciones de manualidades 

donde las personas mayores y comunidad evidenciaran procesos de 

reutilización.  3. Intercambio de saberes y experiencias con la interacción 

generada por la presencia de grupos poblacionales del territorio.  4. 

Deconstrucción de estereotipos en torno a la vejez y la transformación de 

imaginarios adversos, que permiten resignificar el sentido de vida de la 

persona mayor.   5. La conviviencia, teniendo encuenta las viviencias propias 

de los diferentes grupos poblacionales

Fomentar la consolidación o 

dinamización de redes 

generacionales de las 

personas mayores o 

intergeneracionales, ya que 

estas redes se convierten en 

formas de enriquecer y nutrir 

su aprendizaje a partir del 

intercambio de saberes y 

experiencias.

Personas mayores  y 

demas grupos 

poblaciones que 

participen  con 

mayor  empatia y 

respeto por las 

viviencias propias 

de la sociedad.

Desarrollo de encuentro 

intergeneracional con los productos de 

las actividades ejecutadas

MAYO

Realizar  feria donde se dara a conocer el resultado de las 

actividades realizadas por los adultos mayores, que son el  

resultado de sus saberes, sentido critivo y creatividad.         

Articular a las entidades y grupos poblacionales a que 

participen (etnicos, LGBTI, Indigenas, jovenes etc) con el fin 

de fomentar espacios de reconocimiento y empatía con las 

vivencias de otras y otros mediante, el arte, la danza y la 

cultura.

Apropiación de las 

herramientas 

tecnológicas al 

asistir minimo 12 

actividades.

Adultos mayores con certificación de 

asistencia a curso de alfabetización 

digital

COMPONENTE 

Manualidades y pintura

Participación y cultura 

ciudadana  /  A cuidar se 

aprende                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Charlas informativas de 

acceso a la oferta 

institucional, mecanismos de 

participación, deberes y 

derechos.

ACTIVIDAD FISICA Y 

RECREATIVA

Coplas y poesías

ACTIVIDADES

Estimular la 

coordinación y 

recordacion con 

cada uno de los 

niveles del curso

Presentación de danza folklorica en 

encuentro intergeneracional

Fortalecer el estado fisico, 

capacidades cognitivas y 

trabajo en equipo 

PARTICIPACIÓN Y 

REDES

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

Aprendiendo alimentarme

OCUPACION 

HUMANA

TECNOLOGIA E 

INFORMATICA

DIALOGO DE SABERES 

DIVERSOS ( (Temas y 

actividades relacionadas 

con población de grupos 

étnicos, actividades 

sexuales pagadas, LGBTIQ+, 

mujeres, o víctimas a causa 

del conflicto armado) ) 

ENCUENTRO 

INTERGENERACIONALES

ORIENTACIÒN PSICOSOCIAL 

Y PROMOCIÓN DE LA 

SALUD MENTAL

Prevención en salud mental

ESPIRITUALIDAD

Fortalecer la creatividad, la 

atención, la concentración, la 

memorización, autoestima y 

psicomotricidad en pro del 

fortalecimiento fisico y 

mental

Participantes 

activos, recursivos, 

innovadores, con 

apropiación cultural 

y con mejor 

aprovechamiento 

del tiempo libre.

Exposición en el encuentro 

intergeneracional

Impulsar en los adultos mayores la creatividad donde 

mejoren su expresión verbal y corporal, su capacidad de 

retención en el marco de la libertad de expresión, 

autonomia y sentido critico

Temática 1: Iniciacion en el yoga 

Temática 2: Conciencia corporal

Temático 3: Pranayamas 

Temática 4: Encuentra tu equilibrio

Temática 5: Serie básica columna                                

 Temática 6: Serie de pie básica  

Temática 7: Serie pelvis - piernas  

Temática 8: Serie básica cintura escapular

Temática 9: Relajación muscular progresiva Temática  10: Mantras                                                                             

Temática 11: Taller de meditación y relajación                                                             

Temática 12:Taller de espiritualidad y emociones

Yoga

" (# de charlas asistidas)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total de charlas de la actividad  )"

Contextualizar a las personas mayores de la estrategia 

Centro Día al Barrio de la Secretaría Distrital de Integración 

Social, la cual se encuentra enmarcada en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez -PPSEV en el Distrito 

Capital 2010-2025.

Dar a conocer el Convenio establecido con la Unión 

Temporal Adulto Mayor SIS, las actividades a realizar y los 

productos que se presentarán en los encuentros 

intergeneracionales.

Socializar el Acuerdo de Buen trato, el cual establece 

condiciones de mutuo respeto para el desarrollo de la 

estrategia.  En el mismo sentido lineas de atención en caso 

de emergencias, ruta unica de atención a mujeres victimas 

de violencia,  servicio integral de bienestar y cuidado para 

personas mayores de Integración Social, jornadas de 

afiliaciones al sistema de seguridad social, instrumentos de 

participación y planeación del territorio, entre otras.

Ciudadanos más informados 

sobre la oferta institucional y 

con capacidad de critica a las 

mismas, y en el mismo 

sentido con la claridad 

suficiente de sus deberes y 

derechos.

Ciudadanos más 

informados de sus 

deberes y derechos

Temática: Recuento del estado nutricional del usuario 

Temática: Creacion de plan alimenticio                                                                                                                                                                                            

Temática: Charlas sobre la importancia de una alimentación saludable                                                                             

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

   (peso al inicio del programa-peso 

actual )

                --------------------------------------------

---     x 100%

      (peso al inicio del programa   )

  Lograr crear el plan 

alimenticio de los 

usuarios 

participantes.

TEMATICAS META 

Obra de teatro

NUTRICIÒN Y 

ALIMENTACIÒN

PRODUCTIVIDAD Y 

TRABAJO 

ASOCIATIVO/ORIENTACIÒN 

PSICOSOCIAL Y 

PROMOCIÓN DE LA SALUD 

MENTAL

Danzas colombianas

Familiarizar a los adultos mayores con las herramientas 

tecnologicas que les permita hacer más facil su cotidianidad 

especialmente la comunicación con su circulo primario, a 

traves exposiciones didacticas y ejercicios practicos

Sensibilización con 

herramientas basicas de los 

dispositivos moviles: 

Camara, Alarma, Agenda de 

contactos, Grabadora de voz,   

Localizador de dispotivos 

moviles, solicitud de medios 

de transporte y 

reconocimiento de redes 

sociales. 

Generar en los adultos mayores sentido de pertenencia por 

la cultura colombiana, con el desarrollo de actividades 

folkloricas; brindando la posibilidad  de enrriquecer su 

conocimiento, mejorar el trabajo en equipo, reconociendo y 

valoración del otro, siendo este un espacio de intercambio 

de experiencias culturales y saberes

"

LINEAS

CREATIVIDAD   /           

RELACIÓN CON EL MEDIO 

AMBIENTE /ORIENTACIÒN 

PSICOSOCIAL Y 

PROMOCIÓN DE LA SALUD 

MENTAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Generar confianza en las 

personas mayores con base a 

la libre expresión en los 

espacios sociales

Formar personas 

mayores con criterio 

para afrontar y 

disfrutar de su 

ultima etapa de vida

" (# de ejercicios prácticos)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total de ejercicios prácticos )"

" (# de asistencias al taller)

         -------------------------------------------------

-     x 100%

 (# total sesiones del taller  )"

Disminucion del estres, mediante la implementacion a sus 

vidas de la meditacion. mejorando el estado de ánimo y la 

sensación general de bienestar.

Mejorar el estado fisico, con la practica constante de yoga 

se logra. fortalecer el equilibrio, la flexibilidad, la amplitud 

de movimiento y la fuerza.

Manejar condiciones cronicas, reduciendo los factores de 

riesgo de enfermedades crónicas, como las enfermedades 

cardíacas y la presión arterial alta

Promover principios de transformación personal e 

interpersonal de fortalecimiento. 

Estimular las 

asociaciones 

mentales asistiendo 

minimo a 12 clases

Adultos mayores con certificación de 

asistencia a curso de alfabetización 

digital

Fortalecer su autoestima atraves de ejercicios practicos con 

el objetivo de prevenir cuadros de depresión y ansiedad, 

con esto se pretende eliminar factores negativos de su 

autoconcepto.

Potenciar el autoestima de 

los adulto mayores para 

mejorar su calidad de vida y 

generar capacidad de toma 

de desiciones y afrontar 

momentos de soledad 

Mejorar el nivel general de su 

estado físico, mejorar su 

postura, su flexibilidad Y el 

equilibrio del sistema 

nervioso

Establecer un plan 

alimenticio a cada uno de los 

usuarios teniendo encuenta 

su estado nutricional   

Identificar el estado en el que se encuentra la persona 

mayor en cada una de la especialidades.

Construir su plan alimenticio, teniendo en cuenta lo 

encontrado en la valoracion nutricional Llevar a la persona 

mayor a mejorar su nivel de consciencia sobre los habitos 

alimenticios. 



ACTIVIDAD METODOLOGIA COMPONENTE
LINEAS DE 

ATENCION 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 
META 

INDICADOR 

CUALITATIVO 
INDICADOR CUANTITATIVO 

RESPONSABLE 

DE LA 

ACTIVIDAD 

PERFILES QUE 

DEBEN 

APOYAR 

MEDIO DE 

VERIFICACION 
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1. Elaboración de 

PAI

Presentación 

del PAI para el 

convenio 8983

Inclusión en el 

PAI de todos los 

componentes  

mencionados en 

el anexo técnico.

            (# de componentes 

            integrados en el PAI)

------------------------------------------------     x 100%

          (# total de componentes

     que requiere el anexo técnico 

             integrar en el PAI )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Documento del 

PAI APROBADO

2. Recepción de 

historias sociales

Identificación 

y verificación 

de las historias 

sociales, 

entregadas por 

la supervisión  

Verificación 

total de las 

historias sociales 

suministradas 

por la 

subdirección.

         (# de historias sociales 

                   verificadas )

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de historias entregadas por 

               la subdirección )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Acta de entrega 

de historias 

sociales 

evidencia 

fotográfica 

3. Convocatoria

Matriz de 

resultados de 

la llamadas de 

convocatoria a 

las personas 

mayores

Cubrir con 

llamadas de 

convocatoria a  

la totalidad de 

los cupos del 

convenio.

         (# de personas llamada)

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos para el convenio )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Matriz de 

información 

obtenida 

durante la 

llamada de 

convocatoria 

1. Capacitación 

talento humano

Conocer en su 

totalidad la 

estrategia 

centro día al 

barrio 

Reconocer el 

funcionamiento 

detallado de las 

obligaciones 

         (# de capacitaciones asistidas)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de capacitaciones citadas

         por integración nivel central )

Integración 

nivel central 

Apoyo a la 

supervisión 

acta de 

asistencia de 

capacitación del 

talento humano 

y evidencia 

fotográfica 

2. 

Reconocimiento 

del territorio

Establecer los 

lugares de 

ejecución de 

los encuentros 

Identificar  los 

lugares donde se 

llevaran a cabo 

los encuentros 

generacionales e 

intergeneracion

ales 

         (# de espacios concretados 

            para el funcionamiento)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de espacios requeridos 

       para el funcionamiento  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Lugares 

establecidos 

para la 

ejecución de los 

encuentros 

generacionales 

e 

intergeneracion

ales 

3. Cursos

Certificados de 

cursos 

solicitados en 

el anexo 

técnico al 

personal 

Capacitación en 

temáticas de 

atención de 

adulto mayor y 

primer 

respondiente

         (# de cursos certificados )

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de cursos solicitados 

       en el anexo técnico al talento humano  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificados de 

cursos 

aprobados 

COMITÉ TÉCNICO 

Reuniones de 

acuerdo al Anexo 

Técnico

Emitir 

recomendaciones y 

orientaciones 

técnicas, acerca de la 

Aprobación de PAI 

y cronograma de 

actividades.

Establecer 

Supervisor 

del Convenio 

(Subdirección 

para la Vejez).

Las demás 

personas que 

se requieran 

para el 

Acta de las 

reuniones

Valoración de 

preferencias, 

gustos e 

intereses 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 
Valoración 

Integral de la 

capacidad 

funcional de la 

persona mayor 

PARTICIPACION Y 

REDES

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Seguimiento 

Nutricional 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 8. Nutrición y 

Alimentación 

Valoración de 

enfermería 

PARTICIPACION Y 

REDES

7. A cuidar se 

aprende 

Valoración 

Cognitiva - 

Psicoafectiva y 

social 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Valoración Física 
9. Actividad física 

y recreación 

VISITA 

DOMICILIARIA 

VISITA 

DOMICILIARIA 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Validación de 

condiciones o 

seguimiento del 

estado domiciliario 

de las personas 

mayores

Reconocer las 

condiciones e 

emitir un concepto 

técnico profesional 

del estado 

domiciliario del las 

personas mayores

Realizar las 

visitas 

domiciliarias 

Cumplir con la 

totalidad de la 

visitas 

domiciliarias 

 (# de visitas domiciliarias realizadas)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos del lote   )

Visitadoras 

Domiciliarias 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

visitas 

domiciliarias 

diligenciados 

CONTEXTUALIZACI

ON DEL SERVICIO

Charla 

Informativa

Dar a conocer la 

oferta institucional a 

las personas mayores 

participantes

Contextualizar a las 

personas mayores 

de la estrategia 

Centro Día al Barrio 

de la Secretaría 

Distrital de 

Integración Social, 

la cual se 

encuentra 

enmarcada en la 

Política Pública 

Social para el 

Envejecimiento y 

la Vejez -PPSEV en 

el Distrito Capital 

2010-2025.

Dar a conocer el 

Convenio 

establecido con la 

Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS, 

las actividades a 

realizar y los 

productos que se 

presentarán en los 

encuentros 

Brindar 

información 

sobre el 

desarrollo del 

convenio, las 

Entidades 

intervinientes 

y la PPSEV.

Cumplir con la 

difusíon de la 

información

 (# de documentos de buen trato firmados)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de participantes)

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

Buen Trato

1. Iniciación en el 

yoga 

Semana 1: 

conciencia 

corporal

Semana 2: 

secuencia en silla

Semana 3: 

espalda recta y 

estiramientos

Semana 4: 

encuentra tu 

equilibrio

11. Espiritualidad 

2. Estilos de Yoga

 Semana 5 : 

Vinyasa  

Semana 6: Yin 

yoga  

Semana 7: 

Kundalin 

Semana 8:  

Ashtanga 

Semana 9: Hatha 

yoga

9. Actividad física 

y recreación 

3. Taller de 

meditación y 

relajación

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

4. Taller de 

espiritualidad y 

emociones 

11. Espiritualidad 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental

1. Conocimiento 

básico de 

exploradores de 

internet 

2. Introducción a 

redes sociales 

3. Introducción al 

uso de 

Dispositivos 

móviles 

3. Relación con el 

ambiente 

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Modulo 1: 

Propuesta de los 

temas, 

personajes, 

escenografía, 

vestuario, otros.

1. Creativa 

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Modulo  2: 

creación del 

guion de manera 

grupal

1. Creativa 

6. Participación y 

cultura ciudadana 

Modulo 3: 

elaboración de 

vestuario con 

reciclaje

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 4: Ensayo 

de la obra

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 5: Inicio 

en la trova, 

poesía y 

canciones 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 6: Ensayo 

de la pieza 

musical  

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 7: 

Creación de la 

escenografía y 

vestuario 

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 1: 

Selección del 

genero musical 
Modulo 2: 

Reconocimiento 

de la pieza 

musical 
Modulo 3: 

Creación y 

aprendizaje de la 

coreografía 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 4: 

Ensayos de la 

coreografía 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

9. Actividad física 

y recreación 

Modulo 1: 

PINTURA

OCUPACIÓN 

HUMANA 
1. Creativa 

Aumenta la 

creatividad y las 

capacidades estética y 

artística.

Desarrollar y 

potenciar la 

capacidad de 

expresión 

Obtener obras 

artísticas 

Estimular la 

capacidad de 

expresión 

                  (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

                 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

                (# de evaluaciones de satisfacción aplicadas)

         ---------------------------------------------------------------------     x 100%

                                       (# total de asistentes )

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Evaluaciones 

realizadas

Cronograma 

Actividades 

ponderables 

PINTURA 

VALORACIONES 

CURSO DE YOGA 

(4 MODULOS)  

Encuesta Evaluación de satisfacción 

OCUPACION 

HUMANA 

PARTICIPACION Y 

REDES

PARTICIPACION Y 

REDES

6. Participación y 

cultura ciudadana 
Generar espacios que 

conlleven procesos 

de aprendizaje, 

reconociendo en el 

otro una posibilidad 

para el aprendizaje 

reciproco. 

Interacción y 

expresión de 

ideas, 

pensamientos, 

sentimientos y 

emociones. Elevar 

la socialización del 

adulto mayor

Fortalecer el 

estado físico, 

capacidades 

cognitivas y 

trabajo en 

equipo 

orientar en el 

manejo de 

herramientas 

tecnológicas, con 

el fin de fortalecer 

sus procesos 

cognitivos y que 

puedan ser de 

provecho en su 

diario vivir, 

generar interés por 

Promoción de 

la participación 

de las 

personas 

mayores en 

procesos 

educativos, 

culturales y 

comunicativos 

entre otros, 

desde la 

TALLER DE 

ALFABETIZACION 

DIGITAL (3 

MODULOS)

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Fortalecer los vínculos 

de las personas 

mayores con su 

entorno, 

entendiendo que 

todas las personas, 

lugares, escenarios y 

situaciones que las 

rodean impactan sus 

capacidades 

cognitivas, creativas, 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

OBRAS DE TEATRO 

Y MUSICA 

BAILE Y 

COREOGRAFIAS 

MES 3 MES 4 MES 5

Presentación de la coreografía  

Presentación de las obras realizadas

Apropiación de 

la herramientas 

tecnológicas

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Instructora de 

alfabetización 

digital  

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Estimular la 

coordinación y 

recordación con 

cada uno de los 

niveles del curso

(# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

MES 1 MES 2

Valorar la 

totalidad del 

cupo de la 

prestación del 

servicio de 

acuerdo a lo 

establecido en 

el anexo 

técnico

Reconocer el 

estado integral 

de las personas 

mayores 

Prealistamiento

ADMINISTRATIVO Y 

LOGISTICO 

 (# de valoraciones realizadas )

         ----------------------------------------     x 100%

 (# total de asistentes  )

Instructora de 

yoga 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Lograr la planeación 

especifica de la 

puesta en marcha de 

la estrategia centro 

día barrio

Realizar una 

convocatoria 

asertiva y eficaz 

para la Atención 

integral de la 

persona mayor 

dentro de la 

estrategia centro 

día al barrio

Orientar para lograr la 

autoaceptación, y la 

evolución como seres 

espirituales. 

Promover 

principios de 

transformación 

personal e 

interpersonal de 

fortalecimiento. 

Contribuir a 

una 

transformación 

personal y 

social

Estimular  las 

asociaciones 

mentales 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Formatos de 

información 

levantada en 

territorio 

Técnico 

Ejecución

Identificar el estado 

en el que se 

encuentra la persona 

mayor en cada una de 

la especialidades

Diligenciar el 

formato respectivo 

a cada 

especialidad.

Registrar la 

evolución de cada 

persona mayor en 

cada especialidad 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Presentación del arte trabajado 

Presentación de la obra 

Promover la 

construcción de 

comunidad, fortalecer 

y reconstruir el tejido 

social al generar 

unidad.

Potenciar la 

creatividad, 

fomenta las 

relaciones 

interpersonales, 

fortaleciendo los 

vínculos sociales y 

la autoestima en el 

adulto mayor.

Fortalecer el 

pensamiento 

critico de la 

persona 

mayor, apoyar 

en sus 

procesos de 

formación, 

independencia

, creación

Estimular la 

creatividad con 

cada uno de los 

niveles del curso 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 



ACTIVIDAD METODOLOGIA COMPONENTE
LINEAS DE 

ATENCION 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 
META 

INDICADOR 

CUALITATIVO 
INDICADOR CUANTITATIVO 

RESPONSABLE 

DE LA 

ACTIVIDAD 

PERFILES QUE 

DEBEN 

APOYAR 

MEDIO DE 

VERIFICACION 
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1. Elaboración de 

PAI

Presentación 

del PAI para el 

convenio 8983

Inclusión en el 

PAI de todos los 

componentes  

mencionados en 

el anexo técnico.

            (# de componentes 

            integrados en el PAI)

------------------------------------------------     x 100%

          (# total de componentes

     que requiere el anexo técnico 

             integrar en el PAI )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Documento del 

PAI APROBADO

2. Recepción de 

historias sociales

Identificación 

y verificación 

de las historias 

sociales, 

entregadas por 

la supervisión  

Verificación 

total de las 

historias sociales 

suministradas 

por la 

subdirección.

         (# de historias sociales 

                   verificadas )

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de historias entregadas por 

               la subdirección )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Acta de entrega 

de historias 

sociales 

evidencia 

fotográfica 

3. Convocatoria

Matriz de 

resultados de 

la llamadas de 

convocatoria a 

las personas 

mayores

Cubrir con 

llamadas de 

convocatoria a  

la totalidad de 

los cupos del 

convenio.

         (# de personas llamada)

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos para el convenio )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Matriz de 

información 

obtenida 

durante la 

llamada de 

convocatoria 

1. Capacitación 

talento humano

Conocer en su 

totalidad la 

estrategia 

centro día al 

barrio 

Reconocer el 

funcionamiento 

detallado de las 

obligaciones 

         (# de capacitaciones asistidas)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de capacitaciones citadas

         por integración nivel central )

Integración 

nivel central 

Apoyo a la 

supervisión 

acta de 

asistencia de 

capacitación del 

talento humano 

y evidencia 

fotográfica 

2. 

Reconocimiento 

del territorio

Establecer los 

lugares de 

ejecución de 

los encuentros 

Identificar  los 

lugares donde se 

llevaran a cabo 

los encuentros 

generacionales e 

intergeneracion

ales 

         (# de espacios concretados 

            para el funcionamiento)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de espacios requeridos 

       para el funcionamiento  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Lugares 

establecidos 

para la 

ejecución de los 

encuentros 

generacionales 

e 

intergeneracion

ales 

3. Cursos

Certificados de 

cursos 

solicitados en 

el anexo 

técnico al 

personal 

Capacitación en 

temáticas de 

atención de 

adulto mayor y 

primer 

respondiente

         (# de cursos certificados )

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de cursos solicitados 

       en el anexo técnico al talento humano  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificados de 

cursos 

aprobados 

COMITÉ TÉCNICO 

Reuniones de 

acuerdo al Anexo 

Técnico

Emitir 

recomendaciones y 

orientaciones 

técnicas, acerca de la 

Aprobación de PAI 

y cronograma de 

actividades.

Establecer 

Supervisor 

del Convenio 

(Subdirección 

para la Vejez).

Las demás 

personas que 

se requieran 

para el 

Acta de las 

reuniones

Valoración de 

preferencias, 

gustos e 

intereses 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 
Valoración 

Integral de la 

capacidad 

funcional de la 

persona mayor 

PARTICIPACION Y 

REDES

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Seguimiento 

Nutricional 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 8. Nutrición y 

Alimentación 

Valoración de 

enfermería 

PARTICIPACION Y 

REDES

7. A cuidar se 

aprende 

Valoración 

Cognitiva - 

Psicoafectiva y 

social 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Valoración Física 
9. Actividad física 

y recreación 

VISITA 

DOMICILIARIA 

VISITA 

DOMICILIARIA 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Validación de 

condiciones o 

seguimiento del 

estado domiciliario 

de las personas 

mayores

Reconocer las 

condiciones e 

emitir un concepto 

técnico profesional 

del estado 

domiciliario del las 

personas mayores

Realizar las 

visitas 

domiciliarias 

Cumplir con la 

totalidad de la 

visitas 

domiciliarias 

 (# de visitas domiciliarias realizadas)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos del lote   )

Visitadoras 

Domiciliarias 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

visitas 

domiciliarias 

diligenciados 

CONTEXTUALIZACI

ON DEL SERVICIO

Charla 

Informativa

Dar a conocer la 

oferta institucional a 

las personas mayores 

participantes

Contextualizar a las 

personas mayores 

de la estrategia 

Centro Día al Barrio 

de la Secretaría 

Distrital de 

Integración Social, 

la cual se 

encuentra 

enmarcada en la 

Política Pública 

Social para el 

Envejecimiento y 

la Vejez -PPSEV en 

el Distrito Capital 

2010-2025.

Dar a conocer el 

Convenio 

establecido con la 

Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS, 

las actividades a 

realizar y los 

productos que se 

presentarán en los 

encuentros 

Brindar 

información 

sobre el 

desarrollo del 

convenio, las 

Entidades 

intervinientes 

y la PPSEV.

Cumplir con la 

difusíon de la 

información

 (# de documentos de buen trato firmados)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de participantes)

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

Buen Trato

1. Iniciación en el 

yoga 

Semana 1: 

conciencia 

corporal

Semana 2: 

secuencia en silla

Semana 3: 

espalda recta y 

estiramientos

Semana 4: 

encuentra tu 

equilibrio

11. Espiritualidad 

2. Estilos de Yoga

 Semana 5 : 

Vinyasa  

Semana 6: Yin 

yoga  

Semana 7: 

Kundalin 

Semana 8:  

Ashtanga 

Semana 9: Hatha 

yoga

9. Actividad física 

y recreación 

3. Taller de 

meditación y 

relajación

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

4. Taller de 

espiritualidad y 

emociones 

11. Espiritualidad 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental

1. Conocimiento 

básico de 

exploradores de 

internet 

2. Introducción a 

redes sociales 

3. Introducción al 

uso de 

Dispositivos 

móviles 

3. Relación con el 

ambiente 

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Modulo 1: 

Propuesta de los 

temas, 

personajes, 

escenografía, 

vestuario, otros.

1. Creativa 

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Modulo  2: 

creación del 

guion de manera 

grupal

1. Creativa 

6. Participación y 

cultura ciudadana 

Modulo 3: 

elaboración de 

vestuario con 

reciclaje

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 4: Ensayo 

de la obra

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 5: Inicio 

en la trova, 

poesía y 

canciones 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 6: Ensayo 

de la pieza 

musical  

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 7: 

Creación de la 

escenografía y 

vestuario 

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 1: 

Selección del 

genero musical 
Modulo 2: 

Reconocimiento 

de la pieza 

musical 
Modulo 3: 

Creación y 

aprendizaje de la 

coreografía 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 4: 

Ensayos de la 

coreografía 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

9. Actividad física 

y recreación 

Modulo 1: 

PINTURA

OCUPACIÓN 

HUMANA 
1. Creativa 

Aumenta la 

creatividad y las 

capacidades estética y 

artística.

Desarrollar y 

potenciar la 

capacidad de 

expresión 

Obtener obras 

artísticas 

Estimular la 

capacidad de 

expresión 

                  (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

                 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

                (# de evaluaciones de satisfacción aplicadas)

         ---------------------------------------------------------------------     x 100%

                                       (# total de asistentes )

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Evaluaciones 

realizadas

Cronograma 

Actividades 

ponderables 

PINTURA 

VALORACIONES 

CURSO DE YOGA 

(4 MODULOS)  

Encuesta Evaluación de satisfacción 

OCUPACION 

HUMANA 

PARTICIPACION Y 

REDES

PARTICIPACION Y 

REDES

6. Participación y 

cultura ciudadana 
Generar espacios que 

conlleven procesos 

de aprendizaje, 

reconociendo en el 

otro una posibilidad 

para el aprendizaje 

reciproco. 

Interacción y 

expresión de 

ideas, 

pensamientos, 

sentimientos y 

emociones. Elevar 

la socialización del 

adulto mayor

Fortalecer el 

estado físico, 

capacidades 

cognitivas y 

trabajo en 

equipo 

orientar en el 

manejo de 

herramientas 

tecnológicas, con 

el fin de fortalecer 

sus procesos 

cognitivos y que 

puedan ser de 

provecho en su 

diario vivir, 

generar interés por 

Promoción de 

la participación 

de las 

personas 

mayores en 

procesos 

educativos, 

culturales y 

comunicativos 

entre otros, 

desde la 

TALLER DE 

ALFABETIZACION 

DIGITAL (3 

MODULOS)

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Fortalecer los vínculos 

de las personas 

mayores con su 

entorno, 

entendiendo que 

todas las personas, 

lugares, escenarios y 

situaciones que las 

rodean impactan sus 

capacidades 

cognitivas, creativas, 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

OBRAS DE TEATRO 

Y MUSICA 

BAILE Y 

COREOGRAFIAS 

MES 3 MES 4 MES 5

Presentación de la coreografía  

Presentación de las obras realizadas

Apropiación de 

la herramientas 

tecnológicas

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Instructora de 

alfabetización 

digital  

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Estimular la 

coordinación y 

recordación con 

cada uno de los 

niveles del curso

(# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

MES 1 MES 2

Valorar la 

totalidad del 

cupo de la 

prestación del 

servicio de 

acuerdo a lo 

establecido en 

el anexo 

técnico

Reconocer el 

estado integral 

de las personas 

mayores 

Prealistamiento

ADMINISTRATIVO Y 

LOGISTICO 

 (# de valoraciones realizadas )

         ----------------------------------------     x 100%

 (# total de asistentes  )

Instructora de 

yoga 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Lograr la planeación 

especifica de la 

puesta en marcha de 

la estrategia centro 

día barrio

Realizar una 

convocatoria 

asertiva y eficaz 

para la Atención 

integral de la 

persona mayor 

dentro de la 

estrategia centro 

día al barrio

Orientar para lograr la 

autoaceptación, y la 

evolución como seres 

espirituales. 

Promover 

principios de 

transformación 

personal e 

interpersonal de 

fortalecimiento. 

Contribuir a 

una 

transformación 

personal y 

social

Estimular  las 

asociaciones 

mentales 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Formatos de 

información 

levantada en 

territorio 

Técnico 

Ejecución

Identificar el estado 

en el que se 

encuentra la persona 

mayor en cada una de 

la especialidades

Diligenciar el 

formato respectivo 

a cada 

especialidad.

Registrar la 

evolución de cada 

persona mayor en 

cada especialidad 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Presentación del arte trabajado 

Presentación de la obra 

Promover la 

construcción de 

comunidad, fortalecer 

y reconstruir el tejido 

social al generar 

unidad.

Potenciar la 

creatividad, 

fomenta las 

relaciones 

interpersonales, 

fortaleciendo los 

vínculos sociales y 

la autoestima en el 

adulto mayor.

Fortalecer el 

pensamiento 

critico de la 

persona 

mayor, apoyar 

en sus 

procesos de 

formación, 

independencia

, creación

Estimular la 

creatividad con 

cada uno de los 

niveles del curso 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 



ACTIVIDAD METODOLOGIA COMPONENTE
LINEAS DE 

ATENCION 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 
META 

INDICADOR 

CUALITATIVO 
INDICADOR CUANTITATIVO 

RESPONSABLE 

DE LA 

ACTIVIDAD 

PERFILES QUE 

DEBEN 

APOYAR 

MEDIO DE 

VERIFICACION 
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1. Elaboración de 

PAI

Presentación 

del PAI para el 

convenio 8983

Inclusión en el 

PAI de todos los 

componentes  

mencionados en 

el anexo técnico.

            (# de componentes 

            integrados en el PAI)

------------------------------------------------     x 100%

          (# total de componentes

     que requiere el anexo técnico 

             integrar en el PAI )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Documento del 

PAI APROBADO

2. Recepción de 

historias sociales

Identificación 

y verificación 

de las historias 

sociales, 

entregadas por 

la supervisión  

Verificación 

total de las 

historias sociales 

suministradas 

por la 

subdirección.

         (# de historias sociales 

                   verificadas )

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de historias entregadas por 

               la subdirección )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Acta de entrega 

de historias 

sociales 

evidencia 

fotográfica 

3. Convocatoria

Matriz de 

resultados de 

la llamadas de 

convocatoria a 

las personas 

mayores

Cubrir con 

llamadas de 

convocatoria a  

la totalidad de 

los cupos del 

convenio.

         (# de personas llamada)

------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos para el convenio )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Matriz de 

información 

obtenida 

durante la 

llamada de 

convocatoria 

1. Capacitación 

talento humano

Conocer en su 

totalidad la 

estrategia 

centro día al 

barrio 

Reconocer el 

funcionamiento 

detallado de las 

obligaciones 

         (# de capacitaciones asistidas)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de capacitaciones citadas

         por integración nivel central )

Integración 

nivel central 

Apoyo a la 

supervisión 

acta de 

asistencia de 

capacitación del 

talento humano 

y evidencia 

fotográfica 

2. 

Reconocimiento 

del territorio

Establecer los 

lugares de 

ejecución de 

los encuentros 

Identificar  los 

lugares donde se 

llevaran a cabo 

los encuentros 

generacionales e 

intergeneracion

ales 

         (# de espacios concretados 

            para el funcionamiento)

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de espacios requeridos 

       para el funcionamiento  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Representante 

legal 

apoyo a la 

coordinación 

Lugares 

establecidos 

para la 

ejecución de los 

encuentros 

generacionales 

e 

intergeneracion

ales 

3. Cursos

Certificados de 

cursos 

solicitados en 

el anexo 

técnico al 

personal 

Capacitación en 

temáticas de 

atención de 

adulto mayor y 

primer 

respondiente

         (# de cursos certificados )

------------------------------------------------     x 100%

      (# total de cursos solicitados 

       en el anexo técnico al talento humano  )

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificados de 

cursos 

aprobados 

COMITÉ TÉCNICO 

Reuniones de 

acuerdo al Anexo 

Técnico

Emitir 

recomendaciones y 

orientaciones 

técnicas, acerca de la 

Aprobación de PAI 

y cronograma de 

actividades.

Establecer 

Supervisor 

del Convenio 

(Subdirección 

para la Vejez).

Las demás 

personas que 

se requieran 

para el 

Acta de las 

reuniones

Valoración de 

preferencias, 

gustos e 

intereses 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 
Valoración 

Integral de la 

capacidad 

funcional de la 

persona mayor 

PARTICIPACION Y 

REDES

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Seguimiento 

Nutricional 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 8. Nutrición y 

Alimentación 

Valoración de 

enfermería 

PARTICIPACION Y 

REDES

7. A cuidar se 

aprende 

Valoración 

Cognitiva - 

Psicoafectiva y 

social 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Valoración Física 
9. Actividad física 

y recreación 

VISITA 

DOMICILIARIA 

VISITA 

DOMICILIARIA 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

Validación de 

condiciones o 

seguimiento del 

estado domiciliario 

de las personas 

mayores

Reconocer las 

condiciones e 

emitir un concepto 

técnico profesional 

del estado 

domiciliario del las 

personas mayores

Realizar las 

visitas 

domiciliarias 

Cumplir con la 

totalidad de la 

visitas 

domiciliarias 

 (# de visitas domiciliarias realizadas)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de cupos del lote   )

Visitadoras 

Domiciliarias 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

visitas 

domiciliarias 

diligenciados 

CONTEXTUALIZACI

ON DEL SERVICIO

Charla 

Informativa

Dar a conocer la 

oferta institucional a 

las personas mayores 

participantes

Contextualizar a las 

personas mayores 

de la estrategia 

Centro Día al Barrio 

de la Secretaría 

Distrital de 

Integración Social, 

la cual se 

encuentra 

enmarcada en la 

Política Pública 

Social para el 

Envejecimiento y 

la Vejez -PPSEV en 

el Distrito Capital 

2010-2025.

Dar a conocer el 

Convenio 

establecido con la 

Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS, 

las actividades a 

realizar y los 

productos que se 

presentarán en los 

encuentros 

Brindar 

información 

sobre el 

desarrollo del 

convenio, las 

Entidades 

intervinientes 

y la PPSEV.

Cumplir con la 

difusíon de la 

información

 (# de documentos de buen trato firmados)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total de participantes)

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

apoyo Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Formatos de 

Buen Trato

1. Iniciación en el 

yoga 

Semana 1: 

conciencia 

corporal

Semana 2: 

secuencia en silla

Semana 3: 

espalda recta y 

estiramientos

Semana 4: 

encuentra tu 

equilibrio

11. Espiritualidad 

2. Estilos de Yoga

 Semana 5 : 

Vinyasa  

Semana 6: Yin 

yoga  

Semana 7: 

Kundalin 

Semana 8:  

Ashtanga 

Semana 9: Hatha 

yoga

9. Actividad física 

y recreación 

3. Taller de 

meditación y 

relajación

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental 

4. Taller de 

espiritualidad y 

emociones 

11. Espiritualidad 

10. Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental

1. Conocimiento 

básico de 

exploradores de 

internet 

2. Introducción a 

redes sociales 

3. Introducción al 

uso de 

Dispositivos 

móviles 

3. Relación con el 

ambiente 

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Modulo 1: 

Propuesta de los 

temas, 

personajes, 

escenografía, 

vestuario, otros.

1. Creativa 

5. Dialogo de 

saberes diversos 

Modulo  2: 

creación del 

guion de manera 

grupal

1. Creativa 

6. Participación y 

cultura ciudadana 

Modulo 3: 

elaboración de 

vestuario con 

reciclaje

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 4: Ensayo 

de la obra

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 5: Inicio 

en la trova, 

poesía y 

canciones 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 6: Ensayo 

de la pieza 

musical  

1. Creativa 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 
Modulo 7: 

Creación de la 

escenografía y 

vestuario 

1. Creativa 

3. Relación con el 

ambiente 

Modulo 1: 

Selección del 

genero musical 
Modulo 2: 

Reconocimiento 

de la pieza 

musical 
Modulo 3: 

Creación y 

aprendizaje de la 

coreografía 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

2. Productividad y 

trabajo asociativo 

Modulo 4: 

Ensayos de la 

coreografía 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

9. Actividad física 

y recreación 

Modulo 1: 

PINTURA

OCUPACIÓN 

HUMANA 
1. Creativa 

Aumenta la 

creatividad y las 

capacidades estética y 

artística.

Desarrollar y 

potenciar la 

capacidad de 

expresión 

Obtener obras 

artísticas 

Estimular la 

capacidad de 

expresión 

                  (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

                 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

                (# de evaluaciones de satisfacción aplicadas)

         ---------------------------------------------------------------------     x 100%

                                       (# total de asistentes )

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Evaluaciones 

realizadas

Cronograma 

Actividades 

ponderables 

PINTURA 

VALORACIONES 

CURSO DE YOGA 

(4 MODULOS)  

Encuesta Evaluación de satisfacción 

OCUPACION 

HUMANA 

PARTICIPACION Y 

REDES

PARTICIPACION Y 

REDES

6. Participación y 

cultura ciudadana 
Generar espacios que 

conlleven procesos 

de aprendizaje, 

reconociendo en el 

otro una posibilidad 

para el aprendizaje 

reciproco. 

Interacción y 

expresión de 

ideas, 

pensamientos, 

sentimientos y 

emociones. Elevar 

la socialización del 

adulto mayor

Fortalecer el 

estado físico, 

capacidades 

cognitivas y 

trabajo en 

equipo 

orientar en el 

manejo de 

herramientas 

tecnológicas, con 

el fin de fortalecer 

sus procesos 

cognitivos y que 

puedan ser de 

provecho en su 

diario vivir, 

generar interés por 

Promoción de 

la participación 

de las 

personas 

mayores en 

procesos 

educativos, 

culturales y 

comunicativos 

entre otros, 

desde la 

TALLER DE 

ALFABETIZACION 

DIGITAL (3 

MODULOS)

4. Tecnología de 

información y 

comunicaciones

Fortalecer los vínculos 

de las personas 

mayores con su 

entorno, 

entendiendo que 

todas las personas, 

lugares, escenarios y 

situaciones que las 

rodean impactan sus 

capacidades 

cognitivas, creativas, 

OCUPACIÓN 

HUMANA 

OBRAS DE TEATRO 

Y MUSICA 

BAILE Y 

COREOGRAFIAS 

MES 3 MES 4 MES 5

Presentación de la coreografía  

Presentación de las obras realizadas

Apropiación de 

la herramientas 

tecnológicas

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Instructora de 

alfabetización 

digital  

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Estimular la 

coordinación y 

recordación con 

cada uno de los 

niveles del curso

(# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

MES 1 MES 2

Valorar la 

totalidad del 

cupo de la 

prestación del 

servicio de 

acuerdo a lo 

establecido en 

el anexo 

técnico

Reconocer el 

estado integral 

de las personas 

mayores 

Prealistamiento

ADMINISTRATIVO Y 

LOGISTICO 

 (# de valoraciones realizadas )

         ----------------------------------------     x 100%

 (# total de asistentes  )

Instructora de 

yoga 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Lograr la planeación 

especifica de la 

puesta en marcha de 

la estrategia centro 

día barrio

Realizar una 

convocatoria 

asertiva y eficaz 

para la Atención 

integral de la 

persona mayor 

dentro de la 

estrategia centro 

día al barrio

Orientar para lograr la 

autoaceptación, y la 

evolución como seres 

espirituales. 

Promover 

principios de 

transformación 

personal e 

interpersonal de 

fortalecimiento. 

Contribuir a 

una 

transformación 

personal y 

social

Estimular  las 

asociaciones 

mentales 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Formatos de 

información 

levantada en 

territorio 

Técnico 

Ejecución

Identificar el estado 

en el que se 

encuentra la persona 

mayor en cada una de 

la especialidades

Diligenciar el 

formato respectivo 

a cada 

especialidad.

Registrar la 

evolución de cada 

persona mayor en 

cada especialidad 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Graduación 

Certificado de 

asistencia al 

curso 

Presentación del arte trabajado 

Presentación de la obra 

Promover la 

construcción de 

comunidad, fortalecer 

y reconstruir el tejido 

social al generar 

unidad.

Potenciar la 

creatividad, 

fomenta las 

relaciones 

interpersonales, 

fortaleciendo los 

vínculos sociales y 

la autoestima en el 

adulto mayor.

Fortalecer el 

pensamiento 

critico de la 

persona 

mayor, apoyar 

en sus 

procesos de 

formación, 

independencia

, creación

Estimular la 

creatividad con 

cada uno de los 

niveles del curso 

 (# de asistencias al curso)

         --------------------------------------------------     x 100%

 (# total sesiones del curso  )

Acompañante 

en 

actividades 

recreativas y 

culturales 

Equipo de 

talento 

humano, 

Unión 

Temporal 

Adulto Mayor 



1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 27 28 29 30 31

ACTIVIDAD HORARIO 
LUGAR DE 

ATENCION
COMPONENTE LINEAS DE ATENCION RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
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Danzas colombianas/ Prevención en 

salud mental

 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Productividad y trabajo 

asociativo

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Nutricionista

Danzas colombianas/ Prevención en 

salud mental
10:00 am - 11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Productividad y trabajo 

asociativo

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Teatro/Aprendiendo alimentarte/Yoga

8:00 am a 8:30 am (Yoga) 

8:30 Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Creatividad/relacionamiento 

con el medio 

ambiente/nutrición y 

alimentación/Actividad fisica y 

reacreativa/Orientación 

psicosacial y promoción de la 

salud mental/Espiritulidad

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/ Apoyo nutricionista

Danzas colombianas/ Prevención en salud mental8:00 Am- 9:30 Am
MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Productividad y trabajo 

asociativo

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

FECHA

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 8:00 am a 8:30 am ( 

Yoga)/ 8:30 am a 10:00 

am (Actividades)

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad/Orienta

ción psicosocial y promoción 

de la salud mental  /  

Espiritualidad    

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

MARZO



Danzas colombianas/ Prevención en 

salud mental/Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

  Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Productividad y trabajo 

asociativo

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria

TeatroActividad fisica 1: 30 pm - 3:00 pm
EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Creatividad/ relacionamiento 

con el medio 

ambiente/Actividad fisica y 

reacreativa

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/ nutricionista

Danzas colombiana / prevención en la 

salud mental /Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Actividad fisica y 

recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Danzas colombiana / prevención en la 

salud mental /Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Participación y redes 

/Estilo de vida 

saludable

  Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Actividad fisica y 

recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Actividad fisica/ Pintura y 

manualidades

 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  creatividad / 

Relacionamiento con el medio 

ambiente/ Actividad fisica y 

recreativa

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura
10:00 am - 11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

"MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Productividad y trabajo 

asociativo  / Espiritualidad/ 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

Danzas colombianas/ Prevención en 

salud mental/Yoga

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ nutricionista de 

apoyo

8:00 am a 8:30 am ( 

Yoga)/ 8:30 am a 10:00 

am (Actividades)



Danzas colombianas/ Prevención en 

salud mental

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Productividad y trabajo 

asociativo  / Espiritualidad/ 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ nutricionista de 

Danzas colombianas/Manualidades y 

pintura/Yoga

8:00 am a 8:30 am (Yoga) 

8:30 Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Creatividad/Relacionamiento 

con el medio ambiente/ 

Productividad y trabajo 

asociativo/Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad Fisica/ Manualidades y pintura 8:00 Am- 9:30 Am
"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Manualidades y pintura/ Actividad 

fisica/Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad / Creatividad 

/relación con el medio 

ambiente/ Actividad fisica y 

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria

Danzas colombianas/Manualidades y 

pintura
1: 30 pm - 3:00 pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Creatividad/Relacionamiento 

con el medio ambiente/ 

Productividad y trabajo 

asociativo/Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad / Creatividad 

/Actividad fisica y recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Participación y redes 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad / Creatividad 

/Actividad fisica y recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1



Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Aprendiendo alimentarme/ Teatro
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  creatividad / 

Relacionamiento con el medio 

ambiente/ nutrición y 

alimentación

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Coplas y poesia / Actividad 

fisica/Aprendiento alimentarme
10:00 am - 11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio 

ambiente/nutrición y 

alimentación

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Aprendiendo alimentarme/ Actividad 

fisica/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y 

recreativa/Nutrición y 

alimentación  / Espiritualidad/ 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ nutricionista de 

Prevencion en salud mental/Actividad 

fisica/Yoga

8:00 am a 8:30 am (Yoga) 

8:30 Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y 

reacreativa/Orientación 

psicosacial y promoción de la 

salud mental/Espiritulidad

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

Coplas y poesia / Actividad fisica/Aprendiento alimentarme8:00 Am- 9:30 Am
"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio 

ambiente/nutrición y 

alimentación

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

8:00 am a 8:30 am ( 

Yoga)/ 8:30 am a 10:00 

am (Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Actividad fisica y 

recreativa/Nutrición y 

alimentación  / Espiritualidad/ 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

Aprendiendo alimentarme/ Actividad 

fisica/Yoga

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ nutricionista de 

apoyo



Teatro/ Actividad fisica/Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad / Creatividad 

/relación con el medio 

ambiente/ Actividad fisica y 

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Prevención en salud mental/Actividad 

fisica
1: 30 pm - 3:00 pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y 

reacreativa/Orientación 

psicosacial y promoción de la 

salud mental/Espiritulidad

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

Actividad Fisica/ Teatro//Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Actividad fisica y 

recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Teatro//Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Participación y redes 

/Estilo de vida 

saludable

  Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Actividad fisica y 

recreativa

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Actividad fisica/ Copla y poesias
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental   

/ Creatividad / 

Relacionamiento con el medio 

ambiente / Actividad fisica y 

recreativa

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Actividad fisica / teatro 10:00 am - 11:30 am 
MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio ambiente 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Actividad Fisica/ teatro/Yoga
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Actividad Fisica/ teatro/Yoga

8:00 am a 8:30 am ( 

Yoga)/ 8:30 am a 10:00 

am (Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2



Poesia y coplas/Yoga/Charlas 

informativas de acceso a la oferta 

institucional, mecanismos de 

participación, deberes y derechos.

8:00 am a 8:30 am (Yoga) 

8:30 Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable / 

Participación y redes

Creatividad/Relacionamiento 

con el medio 

ambiente/Orientación 

psicosacial y promoción de la 

salud 

mental/Espiritulidad/Participa

ción y cultura ciudadana  /  A 

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad fisica / teatro 8:00 Am- 9:30 Am
"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio ambiente

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Actividad fisica//Yoga/Charlas 

informativas de acceso a la oferta 

institucional, mecanismos de 

participación, deberes y derechos.

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad / Actividad 

fisica y creatividad / 

Participación y cultura 

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Actividad fisica/Teatro 1: 30 pm - 3:00 pm
EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Creatividad/ relacionamiento 

con el medio 

ambiente/nutrición y 

alimentación/Actividad fisica y 

reacreativa

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

Coplas y poesia/Charlas informativas 

de acceso a la oferta institucional, 

mecanismos de participación, deberes y 

derechos. /Yoga

1:30 pm a 2:00 pm (Yoga) 

2:00  pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28

Ocupación humana / 

Participación y redes

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Participación y 

cultura ciudadana  /  A cuidar 

se aprende      

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad fisica/Charlas informativas 

de acceso a la oferta institucional, 

mecanismos de participación, deberes y 

derechos/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Participación y redes 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental /  

Espiritualidad / Creatividad 

/Relacionamiento con el medio 

ambiente/Participación y 

cultura ciudadana  /  A cuidar 

se aprende      

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 pm (Yoga)  

3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Actividad Fisica/ teatro/Yoga

8:00 am a 8:30 am ( 

Yoga)/ 8:30 am a 10:00 

am (Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2



Actividad fisica/ Copla y poesias
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental   

/ Creatividad / 

Relacionamiento con el medio 

ambiente / Actividad fisica y 

recreativa

Coordinador/Sabedora Mayor 2/ 

Acompañante recreativo y 

cultural 1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo nutricionista

Actividad fisica / teatro 10:00 am - 11:30 am 
MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio ambiente 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Actividad Fisica/ teatro/Yoga
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 

5U 26

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

Poesia y coplas/Yoga/Charlas 

informativas de acceso a la oferta 

institucional, mecanismos de 

participación, deberes y derechos.

8:00 am a 8:30 am (Yoga) 

8:30 Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 

5B 48

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable / 

Participación y redes

Creatividad/Relacionamiento 

con el medio 

ambiente/Orientación 

psicosacial y promoción de la 

salud 

mental/Espiritulidad/Participa

ción y cultura ciudadana  /  A 

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades fisicas 2/Apoyo 

yoga 2/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad fisica / teatro 8:00 Am- 9:30 Am
"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 

5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupación 

humana

 Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental  

/  Espiritualidad /  

creatividad/relacionamiento 

con el medio ambiente

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en actividades 

cognitivas 2/ Acompañante en 

actividades fisicas 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/nutricionista

Actividad Fisica/ Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Ocupación humana 

/Estilo de vida 

saludable

Actividad fisica y recreativa/ 

Relación con el medio 

ambiente/Creatividad / 

Espiritualidad/ Orientación 

psicosocial y promoción de la 

salud mental

Gestora social 1/Acompañante en 

actividad cognitivas 2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxiliar de 

enfermeria 2 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

































Actividad Fisica/ Prevención en salud mental



1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 27 28

ACTIVIDAD HORARIO 
LUGAR DE 

ATENCION
COMPONENTE

LINEAS DE 
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Danzas colombianas/ 

Prevención en salud 

mental

 8:00 am a 9:30 

am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Productividad y 

trabajo asociativo

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Nutricionista

Danzas colombianas/ 

Prevención en salud 

mental

10:00 am - 

11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Productividad y 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

Actividad Fisica/ 

Manualidades y 

pintura/Yoga

 10:00 am - 

11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

ad / Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

1/Acompañante en 

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

ad/Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad    

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2

FEBRERO FEBRERO

FECHA

Actividad Fisica/ 

Manualidades y 

pintura/Yoga

 8:00 am a 8:30 

am ( Yoga)/ 

8:30 am a 10:00 

am 

(Actividades)

MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana



Teatro/Aprendiendo 

alimentarte/Yoga

8:00 am a 8:30 

am (Yoga) 8:30 

Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Creatividad/relacion

amiento con el 

medio 

ambiente/nutrición 

y 

alimentación/Activi

dad fisica y 

reacreativa/Orienta

ción psicosacial y 

promoción de la 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

cognitivo/Gestor social 

2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/ Apoyo 

nutricionista

Danzas colombianas/ Prevención en salud mental
8:00 Am- 9:30 

Am

MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Productividad y 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

Danzas colombianas/ 

Prevención en salud 

mental/Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

  Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Productividad y 

trabajo asociativo

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria

TeatroActividad fisica
1: 30 pm - 3:00 

pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Creatividad/ 

relacionamiento con 

el medio 

ambiente/Actividad 

fisica y reacreativa

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

cognitivo/Gestor social 

2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/ 

nutricionista



Danzas colombiana / 

prevención en la salud 

mental /Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Relacionamiento 

con el medio 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Danzas colombiana / 

prevención en la salud 

mental /Yoga

3:00 pm -  3:30 

pm (Yoga)  3:30 

pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Participación y 

redes /Estilo de 

vida saludable

  Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Relacionamiento 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Actividad fisica/ 

Pintura y 

manualidades

 8:00 am a 9:30 

am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

creatividad / 

Relacionamiento 

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo 

nutricionista

Danzas colombianas/ 

Prevención en salud 

mental/Yoga

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ 

nutricionista de apoyo

8:00 am a 8:30 

am ( Yoga)/ 

8:30 am a 10:00 

am 

(Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

Productividad y 

trabajo asociativo  / 

Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental



Actividad Fisica/ 

Manualidades y 

pintura

10:00 am - 

11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

ad

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

Danzas colombianas/ 

Prevención en salud 

mental

 10:00 am - 

11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Productividad y 

trabajo asociativo  / 

Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

Danzas 

colombianas/Manualid

ades y pintura/Yoga

8:00 am a 8:30 

am (Yoga) 8:30 

Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Creatividad/Relacio

namiento con el 

medio ambiente/ 

Productividad y 

trabajo 

asociativo/Orientaci

ón psicosocial y 

promoción de la 

salud mental

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

cognitivo/Gestor social 

2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad Fisica/ Manualidades y pintura
8:00 Am- 9:30 

Am

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

Manualidades y 

pintura/ Actividad 

fisica/Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad / 

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria

Danzas 

colombianas/Manualid

ades y pintura

1: 30 pm - 3:00 

pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Creatividad/Relacio

namiento con el 

medio ambiente/ 

Productividad y 

trabajo 

asociativo/Orientaci

ón psicosocial y 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

cognitivo/Gestor social 

2/Apoyo auxiliar de 



Actividad Fisica/ 

Manualidades y 

pintura/Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Actividad fisica y 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Actividad Fisica/ 

Manualidades y 

pintura/Yoga

3:00 pm -  3:30 

pm (Yoga)  3:30 

pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Participación y 

redes /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Actividad fisica y 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Aprendiendo 

alimentarme/ 

Actividad fisica/Yoga

8:00 am a 8:30 

am ( Yoga)/ 

8:30 am a 10:00 

am 

(Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

Actividad fisica y 

recreativa/Nutrición 

y alimentación  / 

Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 2/ 

nutricionista de apoyo



Aprendiendo 

alimentarme/ Teatro

 8:00 am a 9:30 

am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

creatividad / 

Relacionamiento 

con el medio 

ambiente/ nutrición 

y alimentación

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo 

nutricionista

Coplas y poesia / 

Actividad 

fisica/Aprendiento 

alimentarme

10:00 am - 

11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad /  

creatividad/relacion

amiento con el 

medio 

ambiente/nutrición 

y alimentación

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1/nutricionista

Aprendiendo 

alimentarme/ 

Actividad fisica/Yoga

 10:00 am - 

11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

recreativa/Nutrición 

y alimentación  / 

Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

Prevencion en salud 

mental/Actividad 

fisica/Yoga

8:00 am a 8:30 

am (Yoga) 8:30 

Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

reacreativa/Orienta

ción psicosacial y 

promoción de la 

salud 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 



Coplas y poesia / Actividad fisica/Aprendiento alimentarme
8:00 Am- 9:30 

Am

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad /  

creatividad/relacion

amiento con el 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1/nutricionista

Teatro/ Actividad 

fisica/Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad / 

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo 

Prevención en salud 

mental/Actividad 

fisica

1: 30 pm - 3:00 

pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

reacreativa/Orienta

ción psicosacial y 

promoción de la 

salud 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

Actividad Fisica/ 

Teatro//Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Relacionamiento 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Actividad Fisica/ 

Teatro//Yoga

3:00 pm -  3:30 

pm (Yoga)  3:30 

pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Participación y 

redes /Estilo de 

vida saludable

  Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

Actividad Fisica/ 

teatro/Yoga

8:00 am a 8:30 

am ( Yoga)/ 

8:30 am a 10:00 

am 

(Actividades)

"MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

ad / Espiritualidad/ 

Orientación 

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 



Actividad fisica/ Copla 

y poesias

 8:00 am a 9:30 

am 

(Actividades)

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental   / 

Creatividad / 

Relacionamiento 

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo 

nutricionista

Actividad fisica / 

teatro

10:00 am - 

11:30 am 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad /  

creatividad/relacion

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

Actividad Fisica/ 

teatro/Yoga

 10:00 am - 

11:30 am 

(Actividades) 

MOLINOS

 CL 49D BIS 

SUR 5U 26

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Actividad fisica y 

recreativa/ Relación 

con el medio 

ambiente/Creativid

ad / Espiritualidad/ 

Orientación 

psicosocial y 

Gestora social 

1/Acompañante en 

actividad cognitivas 

2/sabedor 

mayor1/Tallerista2/Auxil

iar de enfermeria 2 

1/Acompañante en 

Poesia y 

coplas/Yoga/Charlas 

informativas de acceso 

a la oferta 

institucional, 

mecanismos de 

participación, deberes 

y derechos.

8:00 am a 8:30 

am (Yoga) 8:30 

Am- 10:00 Am 

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable / 

Participación y 

redes

Creatividad/Relacio

namiento con el 

medio 

ambiente/Orientaci

ón psicosacial y 

promoción de la 

salud 

mental/Espiritulidad

/Participación y 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

cognitivo/Gestor social 

2/Apoyo auxiliar de 

enfermeria

Actividad fisica / teatro
8:00 Am- 9:30 

Am

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28"

Estilo de vida 

saludable/Ocupaci

ón humana

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad /  

creatividad/relacion

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 



Actividad 

fisica//Yoga/Charlas 

informativas de acceso 

a la oferta 

institucional, 

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

GUSTAVO 

RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 

67

Estilo de vida 

saludable/Talento 

humano

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental  /  

Espiritualidad / 

Coordinador/Sabedora 

Mayor 2/ Acompañante 

recreativo y cultural 

1/Apoyo Auxiliar de 

enfermeria/Apoyo 

Actividad fisica/Teatro
1: 30 pm - 3:00 

pm

EL PORTAL 

 DG 50D BIS 

SUR 5B 48

Ocupación 

humana /Estilo de 

vida saludable

Creatividad/ 

relacionamiento con 

el medio 

ambiente/nutrición 

y 

Apoyo Tallerista / 

Acompañante en 

actividades fisicas 

2/Apoyo yoga 2/Apoyo 

como acompañante 

Coplas y 

poesia/Charlas 

informativas de acceso 

a la oferta 

institucional, 

mecanismos de 

participación, deberes 

y derechos. /Yoga

1:30 pm a 2:00 

pm (Yoga) 2:00  

pm - 3:30 pm 

(Actividad) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C 

SUR 5T 28

Ocupación 

humana / 

Participación y 

redes

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Relacionamiento 

con el medio 

ambiente/Participac

ión y cultura 

ciudadana  /  A 

cuidar se aprende      

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1

Actividad 

fisica/Charlas 

informativas de acceso 

a la oferta 

institucional, 

mecanismos de 

participación, deberes 

y derechos/Yoga

3:00 pm -  3:30 

pm (Yoga)  3:30 

pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A 

SUR No. 1B 

ESTE - 35

Participación y 

redes /Estilo de 

vida saludable

 Orientación 

psicosocial y 

promoción de la 

salud mental /  

Espiritualidad / 

Creatividad 

/Relacionamiento 

con el medio 

ambiente/Participac

Apoyo Gestor social 

/Acompañante en 

actividades cognitivas 2/ 

Acompañante en 

actividades fisicas 

1/Auxiliar de enfermeria 

1





















































Actividad Fisica/ Prevención en salud mental



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

26 27 28 29 30 31 ########

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

2 3 4 5 6 7 8Recepción de historias sociales

Elaboracion del PAI

Socializacion del anexo tecnico 

al talento humano  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

9 10 11 12 13 14 15
Compra de elementos para 

ejecucion 

Elaboracion de contratos 

Elaboracion de PAI en el 

formato institucional 

Compra de elementos para 

ejecucion 

Elaboracion de PAI en el formato 

institucional 

CONVOCATORIA

Realización del primer Comité 

Técnico - Subdirección para la 

Vejez Localidad Rafael Uribe Uribe 

CONVOCATORIA

Llamadas para convocar a las 

personas de la base de datos 

suministrada por la 

subdireccion  

Llamadas para convocar a las 

personas de la base de datos 

suministrada por la subdireccion  

Creacion de procesos internos

Transferencia de conocimientos Socializacion del anexo tecnico  al talento humano 

Envio de Pieza grafica a 

personas de la base de datos 

suministrada por la 

supervision 

Envio de Pieza grafica a personas 

de la base de datos suministrada 

por la supervision 

Organizacion de Archivo de 

historias sociales

Reconocimiento de espacios 

de ejecucion  

Reconocimiento de espacios de 

ejecucion 
Verificación de los criterios según 

Resolucioón 509 de 2021

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

16 17 18 19 20 21 22

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

23 24 25 26 27 28 29

Lunes Martes

30 31

Semana 6

8 A.M -12 

M.D. Cargue de información a las 

carpetas correspondientes del 

drive por equipo territorial, los 

cuales deben adjuntar los 

siguientes documentos: 

 - Evidencias fotográficas 

 - Informe cuantitativo semanal

 - Informe cualitativo semanal

 - Formatos de registros de 

actividades

 - Listas de asistencias de 

actividades 

 Entrega de insumos, elementos y 

equipos necesarios para la 

ejecución de actividades 

generacionales e 

intergeneracionales, entrega de 

manuales de instrucción de 

equipos y levantamiento de 

actas de entrega

Revisión de carpetas de 

usuarios de la estrategia 

centro día atendidos, 

actualizando la hoja de 

control de cada carpeta con el 

fin de cruzar reporte total del 

informe cuantitativo y 

presentar el informe mensual

Entrega de cuentas de cobro, 

planillas de pago de salud, 

pensión y ARL, y revisión de 

las mismas Entrega física de 

las l istas de asistencia de 

actividades generacionales a 

la persona responsable, para 

la construcción del informe 

mensual

2-5 P.M.

ACTIVIDAD GENERACIONAL 

RUU #5

 Puntos de encuentro:

1. Salón Comunal Molinos del 

Sur - Marruecos

Calle 49 D Bis Sur # 5 U - 26

2. Salón Comunal El Portal - 

Diana Turbay

Dg 50 b sur # 5 B - 48

3. Gustavo Restrepo - San José

Calle 31 sur # 13 a - 67

 

 Las actividades a realizar 

son:

 * Inicio de curso Yoga

 * Actividades Obra de Teatro

 * Actividad Física

 * Pintura

FESTIVO

Convocatoria

Entrega de insumos, elementos y 

equipos necesarios para la 

ejecución de actividades 

generacionales e 

intergeneracionales, entrega de 

manuales de instrucción de 

equipos y levantamiento de 

actas de entrega Organización de 

actividades a desarrollarse en el 

territorio por parte de cada 

profesional Alistamiento de 

formatos necesarios para la 

ejecución de las actividades 

como lo son: Formato de 

criterios de priorización, 

solicitud de servicio ficha SIRBE, 

formato de gustos y preferencias, 

formatos de valoraciones 

integrales

Entrega de formato de registro 

de actividades de cada una de 

las especialidades del talento 

humano e información 

levantada durante la 

actividad generacional a la 

técnico administrativo

Cargue de información a las 

carpetas correspondientes del 

drive por equipo territorial, los 

cuales deben adjuntar los 

siguientes documentos: 

 - Evidencias fotográficas 

 - Informe cuantitativo semanal

 - Informe cualitativo semanal

 - Formatos de registros de 

actividades

 - Listas de asistencias de 

actividades 

 Entrega de insumos, elementos y 

equipos necesarios para la 

ejecución de actividades 

generacionales e 

intergeneracionales, entrega de 

manuales de instrucción de 

equipos y levantamiento de 

actas de entrega

ACTIVIDAD GENERACIONAL 

RUU #3

 Puntos de encuentro:

1. Salón Comunal Molinos del 

Sur - Marruecos

Calle 49 D Bis Sur # 5 U - 26

2. Salón Comunal El Portal - 

Diana Turbay

Dg 50 b sur # 5 B - 48

3. Gustavo Restrepo - San José

Calle 31 sur # 13 a - 67

 

 Las actividades a realizar 

son:

* Socialización servicio 

Centro Día al Barrio - 

convenio Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS 2022

* Socialización Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez -

PPSEV 

Socializar el Acuerdo de Buen 

trato

 * Valoración de preferencias 

y gustos

 * Valoración Integral de la 

capacidad funcional de la 

persona mayor

 * Valoración de enfermería

 * Valoración Cognitiva - 

Psicoafectiva y social

ENERO

HORA

Semana 2

Construccion de pieza grafica para 

carnets y pendones 

Organizacion de Archivo de 

historias sociales

Inducción Talento Humano 

por parte de SDIS

FIRMA ACTA DE INICIO

FIRMA DE CONTRATOS DEL 

TALENTO HUMANO APROBADO

Creacion de procesos internos, 

organigrama y flujogramas

DICIEMBRE

HORA

Semana 1

8 A.M -12 

M.D.

2-5 P.M.

Entrega de formato de registro 

de actividades de cada una de 

las especialidades del talento 

humano e información 

levantada durante la 

actividad generacional a la 

técnico administrativo

Cargue de informacion SIRBE

8 A.M -12 

M.D.

2-5 P.M.

Semana 5

8 A.M -12 

M.D.

Reporte cuantitativo por cada 

equipo territorial de la actividad 

generacional

 Reunión de equipo para 

evaluación del proceso

ACTIVIDAD GENERACIONAL RUU 

#4

 Puntos de encuentro:

1. Salón Comunal Molinos del 

Sur - Marruecos

Calle 49 D Bis Sur # 5 U - 26

2. Salón Comunal El Portal - 

Diana Turbay

Dg 50 b sur # 5 B - 48

3. Gustavo Restrepo - San José

Calle 31 sur # 13 a - 67 

 

 Las actividades a realizar son:

* Socialización servicio Centro 

Día al Barrio - convenio Unión 

Temporal Adulto Mayor SIS 

2022

* Socialización Política Pública 

Social para el Envejecimiento y 

la Vejez -PPSEV 

Socializar el Acuerdo de Buen 

trato

 * Valoración de preferencias y 

gustos

 * Valoración Integral de la 

capacidad funcional de la 

persona mayor

 * Valoración de enfermería

 * Valoración Cognitiva - 

Organización de información, 

formatos y demás documentos 

necesarios para presentar 

informes semanales a la 

coordinación

2-5 P.M.

Organización de actividades a 

desarrollarse en el territorio por 

parte de cada profesional 

Alistamiento de formatos 

necesarios para la ejecución de 

las actividades como lo son: 

Formato de criterios de 

priorización, solicitud de servicio 

ficha SIRBE, formato de gustos y 

preferencias, formatos de 

valoraciones integrales

Cargue de informacion SIRBE

Organizacion Historias Sociales

Entrega de formato de registro 

de actividades de cada una de 

las especialidades del talento 

humano e información 

levantada durante la actividad 

generacional a la técnico 

administrativo

Cargue de informacion SIRBE

Organizacion Historias 

Sociales

Organización de actividades a 

desarrollarse en el territorio por 

parte de cada profesional 

Alistamiento de formatos 

necesarios para la ejecución de 

las actividades como lo son: 

Formato de criterios de 

priorización, solicitud de servicio 

ficha SIRBE, formato de gustos y 

preferencias, formatos de 

valoraciones integrales

Cargue de informacion SIRBE

Organizacion Historias Sociales

Organización de actividades a 

desarrollarse en el territorio por 

parte de cada profesional 

Alistamiento de formatos 

necesarios para la ejecución de 

las actividades como lo son: 

Formato de criterios de 

priorización, solicitud de servicio 

ficha SIRBE, formato de gustos y 

preferencias, formatos de 

valoraciones integrales

Entrega de formato de registro 

de actividades de cada una de 

las especialidades del talento 

humano e información 

levantada durante la actividad 

generacional a la técnico 

administrativo

Semana 4

Reporte cuantitativo por cada 

equipo territorial de la actividad 

generacional

 Reunión de equipo para 

evaluación del proceso

ACTIVIDAD GENERACIONAL RUU 

#2

 Puntos de encuentro:

  1. Salón Comunal Molinos del 

Sur - Marruecos

Calle 49 D Bis Sur # 5 U - 26

2. Salón Comunal El Portal - 

Diana Turbay

Dg 50 b sur # 5 B - 48

3. Gustavo Restrepo - San José

Calle 31 sur # 13 a - 67

 

 Las actividades a realizar son:

* Socialización servicio Centro 

Día al Barrio - convenio Unión 

Temporal Adulto Mayor SIS 

2022

* Socialización Política Pública 

Social para el Envejecimiento y 

la Vejez -PPSEV 

Socializar el Acuerdo de Buen 

trato

 * Valoración de preferencias y 

gustos

 * Valoración Integral de la 

capacidad funcional de la 

persona mayor

 * Valoración de enfermería

 * Valoración Cognitiva - 

Psicoafectiva y social

 * Valoración Física

 * Contextualización de la 

Estrategia Centro Día

 * Actividad Física

 * Pintura

Organización de información, 

formatos y demás documentos 

necesarios para presentar 

informes semanales a la 

coordinación

Organización de actividades a 

desarrollarse en el territorio por 

parte de cada profesional 

Alistamiento de formatos 

necesarios para la ejecución de 

las actividades como lo son: 

Formato de criterios de 

priorización, solicitud de servicio 

ficha SIRBE, formato de gustos y 

preferencias, formatos de 

valoraciones integrales

ACTIVIDAD GENERACIONAL 

RUU #1

 Puntos de encuentro:

1. Salón Comunal Molinos del 

Sur - Marruecos

Calle 49 D Bis Sur # 5 U - 26

2. Salón Comunal El Portal - 

Diana Turbay

Dg 50 b sur # 5 B - 48

3. Gustavo Restrepo - San José

Calle 31 sur # 13 a - 67

 

 Las actividades a realizar 

son:

* Socialización servicio 

Centro Día al Barrio - 

convenio Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS 2022

* Socialización Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez -

PPSEV 

Socializar el Acuerdo de Buen 

trato

* Valoración de preferencias y 

gustos

 * Valoración Integral de la 

capacidad funcional de la 

persona mayor

 * Valoración de enfermería

 * Valoración Cognitiva - 

Psicoafectiva y social

 * Valoración Física

Planeacion de actividades de 

territorio

2-5 P.M. Capacitacion (transferencia de 

infromacion de capacitacion de 

nivel central SDIS) del talento 

Verificación de los criterios 

según Resolucioón 509 de 

2021

Convocatoria

Semana 3

8 A.M -12 

M.D.

2-5 P.M. Convocatoria

Llamadas para convocar a las 

personas de la base de datos 

suministrada por la subdireccion  
Reconocimiento de espacios de 

ejecucion 

Llamadas para convocar a las 

personas de la base de datos 

suministrada por la 

subdireccion  

Capacitación Talento Humano 

por parte de la Union Temporal 

Llamadas para convocar a las 

personas de la base de datos 

suministrada por la 

subdireccion  

8 A.M -12 

M.D.

Inducción Talento Humano por 

parte de SDIS



1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR DE ATENCION
RESPONSABLE DE 

GRUPO

RESPONSABLE DE LA 

ACTIVIDAD 
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Danzas colombianas
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Danzas colombianas
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Dialogo de saberes
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Dialogo de saberes
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Manualidades y pintura

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Apoyo Gestor 

social /Acompañante en 

actividades cognitivas 1/ 

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Auxiliar de enfermeria 1 

/ Apoyo tallerista

Actividad fisica
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 2/Gestor social 2/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Sabedor

Actividad fisica

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas /Gestor social 1/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Sabedor / 

Apoyo tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas

Prevención en salud mental
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Prevención en salud mental
10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Manualidades y pintura
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Manualidades y pintura
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Dialogo de saberes

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Apoyo Gestor 

social /Acompañante en 

actividades cognitivas 1/ 

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Auxiliar de enfermeria 1 

/ Apoyo tallerista

Actividad fisica
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 2/Gestor social 2/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Sabedor

Actividad fisica

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas /Gestor social 1/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Sabedor / 

Apoyo tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas

Manualidades y pintura
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Manualidades y pintura
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Danzas colombianas

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Apoyo Talleristas/Acompañante 

en actividades fisicas 1/Gestora 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Apoyo Alfabetización 

digital

Club Social
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas 

1/Apoyo como acompañante 

cognitivo/Gestor social 1/Apoyo 

psicosocial visita 

domiciliaria/Apoyo 

enfermera/Sabedor

Aprendiendo alimentarme
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1

Aprendiendo alimentarme
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1

Prevencion en salud mental

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Apoyo Talleristas/Acompañante 

en actividades fisicas 1/Gestora 

social 1/sabedor /Apoyo 

Alfabetización digital

Actividad fisica
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Actividad fisica
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Danzas colombianas
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Danzas colombianas
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Actividad fisica

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Apoyo Gestor 

social /Acompañante en 

actividades cognitivas 1/ 

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Auxiliar de enfermeria 1 

/ Apoyo tallerista

Danzas colombianas
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Gestor social 1/Apoyo 

auxiliar de 

enfermeria/Sabedor/Nutricionist

a

Manualidades y pintura

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas /Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor / Apoyo 

tallerista / Acompañante en 

actividades recreativas

Aprendiendo alimentarme
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1/Nutricionista

Club Social
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1

Danzas colombianas

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Gestora social 1/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Apoyo 

Alfabetización digital

Manualidades y pintura
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas 

1/Apoyo como acompañante 

cognitivo/Gestor social 1/Apoyo 

psicosocial visita 

domiciliaria/Apoyo 

enfermera/Sabedor

Club Social
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1

Club Social
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1

Manualidades y pintura

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Apoyo Talleristas/Acompañante 

en actividades fisicas 1/Gestora 

social 1/sabedor /Apoyo 

Alfabetización digital

Manualidades y pintura
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Manualidades y pintura
10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas 

1/Acompañante en actividades 

fisicas / Apoyo atencion 

ciudadano

Manualidades y pintura
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Nutricionista

Actividad fisica
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Nutricionista

Manualidades y pintura

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Apoyo Gestor 

social /Acompañante en 

actividades cognitivas 1/ 

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Auxiliar de enfermeria 1 

/ Apoyo tallerista

Actividad fisica
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Gestor social 1/Apoyo 

auxiliar de 

enfermeria/Sabedor/Apoyo 

Visitadora

Club Social

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas /Gestor social 1/Apoyo 

auxiliar de enfermeria/Sabedor / 

Apoyo tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas / 

Nutricionista

Actividad fisica

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Apoyo Talleristas/Acompañante 

en actividades fisicas 1/Gestora 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Apoyo Alfabetización 

digital

Manualidades y pintura
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Apoyo Tallerista / Acompañante 

en actividades recreativas 

1/Apoyo como acompañante 

cognitivo/Gestor social 1/Apoyo 

psicosocial visita 

domiciliaria/Apoyo 

enfermera/Sabedor

Manualidades y pintura
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Nutricionista

Danzas colombianas
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Acompañante en actividades 

fisicas 1/Apoyo como 

acompañante cognitivo/Gestor 

social 1/Apoyo auxiliar de 

enfermeria/Sabedor 1/Apoyo 

atencion ciudadano / 

Acompañante en actividades 

recreativas 1 / Nutricionista

Aprendiendo alimentarme
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1/Nutricionista

Aprendiendo alimentarme
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

sabedor mayor 1/Auxiliar de 

enfermeria 1/Acompañante en 

actividades recreativas y 

culturales 1/Atencion ciudadano 

1/Nutricionista

Club Social

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Apoyo Talleristas/Acompañante 

en actividades fisicas 1/Gestora 

social 1/sabedor /Apoyo 

Alfabetización digital

FECHA
MARZO





Actividad Fisica/ Prevención en salud mental
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Club Social
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Danzas colombianas
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Danzas colombianas

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Sindy Fonseca / Recreativa

Alejandra Arias / Gestor social

Alex Gantiva / fisico

Tattiana Carvajal / enfermeria

Diego Martinez / tallerista

John Salazar / Tallerista

Danzas colombianas
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tatiana Carajal / enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor

Alejandra Arias / Gestor Social

Melissa Flores / Cognitiva

Prevencion en salud mental

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Saray Sarmiento / Recreativas

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tattiana Carvajal /  enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Diego Martinez / tallerista

Actividad fisica
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Actividad fisica
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Actividad fisica

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Alex Gantiva / fisicas 

John Salazar / Apoyo Tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Dialogo de saberes
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Diego Martinez / Tallerista 

Sindy Fonseca / recreativas 

Alejandra Arias / Gestor social 

Tatiana Carvajal / Enfermera 

Jairo Beltran / Sabedor

Dialogo de saberes
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Dialogo de saberes
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Prevencion en salud mental

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Diego Martinez / Talleristas

Alex Gantiva / fisicas 

Johana Vargas / Gestor Social

John Salazar / Apoyo tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Actividad fisica
10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / Sabedor

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento / recreativas 

Alex Gantiva / fisicas 

Oscar Roas / Apoyo atencion 

ciudadano

Laura Reyes / Nutricionista

Actividad fisica
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / Sabedor

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento / recreativas 

Alex Gantiva / fisicas 

Oscar Roas / Apoyo atencion 

ciudadano

Dialogo de saberes
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Manualidades y pintura
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Dialogo de saberes

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Sindy Fonseca / Recreativa

Alejandra Arias / Gestor social

Alex Gantiva / fisico

Tattiana Carvajal / enfermeria

Diego Martinez / tallerista

John Salazar / Tallerista

Actividad fisica
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tatiana Carajal / enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor

Alejandra Arias / Gestor Social

Melissa Flores / Cognitiva

Actividad fisica

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Saray Sarmiento / Recreativas

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tattiana Carvajal /  enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Diego Martinez / tallerista

Actividad fisica
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Manualidades y pintura
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Danzas colombianas

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Alex Gantiva / fisicas 

John Salazar / Apoyo Tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Club Social
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Diego Martinez / Tallerista 

Sindy Fonseca / recreativas 

Alejandra Arias / Gestor social 

Tatiana Carvajal / Enfermera 

Jairo Beltran / Sabedor

Laura Reyes / Nutricionista

Prevencion en salud mental
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Prevencion en salud mental
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Dialogo de saberes

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Diego Martinez / Talleristas

Alex Gantiva / fisicas 

Johana Vargas / Gestor Social

John Salazar / Apoyo tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Danzas colombianas
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / Sabedor

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento / recreativas 

Alex Gantiva / fisicas 

Oscar Roas / Apoyo atencion 

ciudadano

Danzas colombianas
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / Sabedor

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento / recreativas 

Alex Gantiva / fisicas 

Oscar Roas / Apoyo atencion 

ciudadano

Prevencion en salud mental
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Dialogo de saberes
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Club Social

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Sindy Fonseca / Recreativa

Alejandra Arias / Gestor social

Alex Gantiva / fisico

Tattiana Carvajal / enfermeria

Diego Martinez / tallerista

John Salazar / Tallerista

Danzas colombianas
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tatiana Carajal / enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor

Alejandra Arias / Gestor Social

Melissa Flores / Cognitiva

Actividad fisica

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Saray Sarmiento / Recreativas

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tattiana Carvajal /  enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Diego Martinez / tallerista

Danzas colombianas
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Prevencion en salud mental
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Actividad fisica

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Alex Gantiva / fisicas 

John Salazar / Apoyo Tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Prevencion en salud mental
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Diego Martinez / Tallerista 

Sindy Fonseca / recreativas 

Alejandra Arias / Gestor social 

Tatiana Carvajal / Enfermera 

Jairo Beltran / Sabedor

Club Social
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Club Social
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Club Social

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Diego Martinez / Talleristas

Alex Gantiva / fisicas 

Johana Vargas / Gestor Social

John Salazar / Apoyo tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Manualidades y pintura
1: 30 pm - 3:00 pm

(Actividades) 

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Actividad fisica
3:30 pm - 5:00 PM 

(Actividades)

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Willian Alvarez / Fisico

Johana Vargas / Gestor social

Yira  Suarez / Enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor 

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray / recreativa

Luz Mary / Cognitiva

Manualidades y pintura

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28

Alex Gantiv a

3133096597

Sindy Fonseca / Recreativa

Alejandra Arias / Gestor social

Alex Gantiva / fisico

Tattiana Carvajal / enfermeria

Diego Martinez / tallerista

John Salazar / Tallerista

Actividad fisica
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Oscar Rojas

3228105720

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tatiana Carajal / enfermeria

Guillermo Cuartas / Sabedor

Alejandra Arias / Gestor Social

Melissa Flores / Cognitiva

Danzas colombianas

Grupo 1

1:30 Am- 3:00 Am 

(Actividades) 

Grupo 2

03:30 Am- 05:00 Am 

(Actividades) 

"MARRUECOS 

 CALLE 49 C SUR 5T 

28"

Oscar Rojas

3228105720

Saray Sarmiento / Recreativas

Alex Gantiva / fisicas

Johana Vargas / Gestor social 

Tattiana Carvajal /  enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Diego Martinez / tallerista

Danzas colombianas

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Manualidades y pintura
8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

SALON SOCIAL 

PARROQUIA SAN 

RAMON NONATO 

MOLINOS

 CL 49D SUR 5X 40

Sindy Fonseca

3234883767

Willian Alvarez / fisicas 

Luz Mary / cognitivo 

Johana Vargas / Gestor social

Yira Suarez / enfermeria 

Guillermo Cuartas / Sabedor

Leonor Bernal / Sabedor

Oscar Rojas / atencion ciudadano 

Saray Sarmiento / recreativas

Manualidades y pintura
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)

EL PORTAL 

 DG 50D BIS SUR 5B 

48

Oscar Rojas

3228105720

Alex Gantiva / fisicas 

John Salazar / Apoyo Tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

Danzas colombianas
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 

MARQUEZA

DG 49 B BIS A SUR 

No. 1B ESTE - 35

Oscar Rojas

3228105720

Diego Martinez / Tallerista 

Sindy Fonseca / recreativas 

Alejandra Arias / Gestor social 

Tatiana Carvajal / Enfermera 

Jairo Beltran / Sabedor

Manualidades y pintura
 8:00 am a 9:30 am 

(Actividades)
GUSTAVO RESTREPO 

 CL 31 SUR 13A 67

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Manualidades y pintura
 10:00 am - 11:30 am 

(Actividades) 
RIO DE JANEIRO 

Oscar Rojas

3228105720

Guillermo Cuartas / sabedor 

Tatiana Carvajal / enfermeria 

Saray Sarmiento /  recreativas 

Oscar Rojas / Atencion ciudadano

Manualidades y pintura

8:00 Am- 09:30 Am 

(Actividades) 

09:30 Am- 10:30 Am 

(Alfabetizacion digital) 

SALON COMUNAL 

MOLINOS

 CL 49D BIS SUR 5U 

26"

Alex Gantiv a

3133096597

Diego Martinez / Talleristas

Alex Gantiva / fisicas 

Johana Vargas / Gestor Social

John Salazar / Apoyo tallerista 

Apoyo Alfabetización digital

FECHA
MAYO





Actividad Fisica/ Prevención en salud mental
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union temporal <uniontemporaladultomayorsis@gmail.com> 16 de enero de 2023, 09:52
Para: lparrab@sdis.gov.co, Michell Tatiana Ortiz Vargas <mtortizv@sdis.gov.co>
CC: Martha Lucia Garzon Almanza <mgarzone@sdis.gov.co>, Gloria Cerquera Aragon <gcerquera@sdis.gov.co>

Buenos días, espero se encuentren bien, de acuerdo a los compromisos establecidos en reunión del viernes 13 de enero
del 2023 relacionamos los siguientes documentos.

Cordialmente,

Jhon Alejandro Salazar Perez
Representante legal

6 archivos adjuntos

PAI RUU .pdf
156K

CRONOGRAMA RUU.xlsx
11K

Ficha tecnica_Yoga.docx
49K

mecanismo para la recepción quejas.docx
46K

BITACORA REFRIGERIOS ENERO RUU.xlsx
9K

PAI RUU.xlsx
171K

union temporal <uniontemporaladultomayorsis@gmail.com> 17 de enero de 2023, 18:48
Para: lparrab@sdis.gov.co, Michell Tatiana Ortiz Vargas <mtortizv@sdis.gov.co>
CC: Martha Lucia Garzon Almanza <mgarzone@sdis.gov.co>, Gloria Cerquera Aragon <gcerquera@sdis.gov.co>

Cordial saludo,

Atendiendo las observaciones realizadas el día de hoy, adjunto PAI y Cronograma con los ajustes respectivos.

Cordialmente,

Union Temporal Adulto Mayor SIS
[Texto citado oculto]

4 archivos adjuntos

CRONOGRAMA  RUU (1).xlsx
11K

PAI RUU .pdf
358K

PAI RUU.xlsx
171K
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https://mail.google.com/mail/u/3/?ui=2&ik=b45f24b6b3&view=att&th=185bb114ce330ed6&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_lcywodxf1&safe=1&zw
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BITACORA REFRIGERIOS ENERO RUU (1).xlsx
9K

https://mail.google.com/mail/u/3/?ui=2&ik=b45f24b6b3&view=att&th=185c2224de076efc&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_ld0vykgb3&safe=1&zw

