
PROCESO 

PRESTACIÓN DE 

SERVICIOS 

Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujeres Hombres SI NO INDIGENA
NEGRO 

MULATO

PALENQUE

RO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 17 

de enero 

2023

36 Palabras Mayores 30 6 36 3 33 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 36 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 17 

de enero 

2023

8 Palabras Mayores 4 4 8 3 5 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 17 

de enero 

2023

45 Palabras Mayores 37 8 45 3 42 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 0 45 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Jueves 19 

de enero 

2023

29 Palabras Mayores 26 3 29 3 26 0 0 0 0 0 29 0 0 7 0 29 0 0 0 0 0 0 29 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Jueves 19 

de enero 

2023

15 Palabras Mayores 12 3 15 3 12 0 0 0 0 0 15 0 36 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Jueves 19 

de enero 

2023

15 Palabras Mayores 14 1 15 3 12 0 0 0 0 0 15 0 36 6 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Jueves 19 

de enero 

2023

25 Palabras Mayores 23 2 25 3 22 0 0 0 0 0 25 0 39 4 0 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 24 

Enero 
10 Palabras Mayores 9 1 10 3 7 0 0 0 0 0 10 0 40 3 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 24 

Enero 
11 Palabras Mayores 10 1 11 3 8 0 0 0 0 0 11 0 28 15 0 11 0 0 0 0 0 0 11 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 24 

Enero 
10 Palabras Mayores 8 2 10 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Martes 24 

Enero 
9 Palabras Mayores 7 2 9 0 9 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Jueves 26 

Enero 

2023

12 Palabras Mayores 9 3 12 1 11 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 12 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Jueves 26 

Enero 

2024

9 Palabras Mayores 7 2 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Jueves 26 

Enero 

2025

9 Palabras Mayores 9 0 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Jueves 26 

Enero 

2026

10 Palabras Mayores 8 2 10 1 9 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 31 

de Enero 

2023

Palabras Mayores 0 0 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 31 

de Enero 

2024

8 Palabras Mayores 7 1 8 1 7 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 31 

de Enero 

2025

11 Palabras Mayores 11 0 11 0 11 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 11 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Martes 31 

de Enero 

2026

9 Palabras Mayores 7 2 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

281

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

GENERACIONAL 1 GENERACIONAL 2
Total 

SIRBE 
664

17 enero 112 1

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADAS

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO 

ASESORÍA SOCIO JURÍDICA 

NUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANTE

S VITALES 

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN
No. PERSONAS 

EN SOLICITUD 

DE SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

GRUPO ÉTNICO No. POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCIO

N

TOTAL 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

DOCUMENTO NO CONTROLADO 
BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA DEL 

PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA 
PERIODO DELINFORME: DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO























281

245

1338









Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujeres Hombres SI NO INDIGENA
NEGRO 

MULATO

PALENQUE

RO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

5
21 Palabras Mayores 18 3 0 1 20 0 0 0 0 0 0 0 21 16 0 21 1 2 2 2 2 0 21 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

13
27 Palabras Mayores 23 4 0 1 26 0 0 0 0 0 0 0 27 18 0 27 1 2 2 2 2 0 27 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2 14 22 Palabras Mayores 17 5 0 1 21 0 0 0 0 0 0 0 22 16 0 22 1 2 2 2 2 0 22 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

19
28 Palabras Mayores 22 6 0 1 27 0 0 0 0 0 0 0 28 17 0 28 1 2 2 2 2 0 28 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

20
26 Palabras Mayores 19 7 0 1 25 0 0 0 0 0 0 0 26 23 0 26 1 2 2 2 2 0 26 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

21
42 Palabras Mayores 37 5 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 32 0 42 1 1 2 0 0 1 42 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

26
19 Palabras Mayores 11 8 0 1 18 0 0 0 0 0 0 0 19 12 0 19 1 1 0 1 1 1 19 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

27
30 Palabras Mayores 24 6 0 1 29 0 0 0 0 0 0 0 30 7 0 30 2 1 0 1 1 1 30 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

27
61 Palabras Mayores 52 9 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 12 0 61 2 1 0 1 1 1 61 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

4
61 Palabras Mayores 56 5 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 23 0 61 2 0 0 1 2 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 29 2

5
61 Palabras Mayores 58 3 0 2 59 0 0 0 0 0 0 0 61 25 0 61 2 0 0 0 2 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 30 2

11
61 Palabras Mayores 53 8 0 3 58 0 0 0 0 0 0 0 61 23 0 61 2 0 0 0 2 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 31 2

12
61 Palabras Mayores 56 5 0 3 58 0 0 0 0 0 0 0 61 22 0 61 2 0 0 2 2 2 61 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 32 2

18
61 Palabras Mayores 55 6 0 3 58 0 0 0 0 0 0 0 61 32 0 61 2 0 0 2 2 2 61 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 33 2

19
61 Palabras Mayores 57 4 0 0 61 0 0 0 0 0 0 0 61 32 0 61 2 0 0 2 2 2 61 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2 25 61 Palabras Mayores 57 4 0 0 61 0 0 0 0 0 0 0 61 32 0 61 2 0 2 2 0 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2 26 61 Palabras Mayores 57 4 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 25 0 61 2 0 2 2 0 2 61 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2

4
29 Palabras Mayores 25 4 0 1 28 0 0 0 0 0 0 0 29 25 0 29 2 0 2 2 0 2 29 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 49 2

11
31 Palabras Mayores 25 6 0 1 30 0 0 0 0 0 0 0 31 25 0 31 2 1 2 2 1 2 31 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 50 2

13
61 Palabras Mayores 54 7 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 26 0 61 2 1 2 2 2 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 51 2

18
61 Palabras Mayores 53 8 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 26 0 61 2 1 2 1 2 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 52 2

20
25 Palabras Mayores 20 5 0 1 24 0 0 0 0 0 0 0 25 27 0 25 2 1 2 1 2 2 25 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 53 2

25
22 Palabras Mayores 13 9 0 1 21 0 0 0 0 0 0 0 22 27 0 22 2 1 2 1 2 2 22 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 54 2

27
20 Palabras Mayores 16 4 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 20 21 0 20 2 1 2 1 2 2 20 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

3
22 Palabras Mayores 14 8 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 22 23 0 22 2 2 2 2 2 2 22 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 68 2

10
53 Palabras Mayores 48 5 0 0 53 0 0 0 0 0 0 0 53 23 0 53 2 2 2 2 2 2 53 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2

14
31 Palabras Mayores 28 3 0 0 31 0 0 0 0 0 0 0 31 23 0 31 2 2 2 2 2 2 31 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 70 2

17
25 Palabras Mayores 22 3 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25 25 0 25 2 2 2 2 2 2 25 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 71 2

21
34 Palabras Mayores 28 6 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 34 26 0 34 2 2 2 2 1 2 34 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 72 2

24
61 Palabras Mayores 52 9 0 0 61 0 0 0 0 0 0 0 61 27 0 61 2 2 2 2 1 1 61 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

28
32 Palabras Mayores 26 6 0 0 32 0 0 0 0 0 0 0 32 27 0 32 2 2 2 2 1 1 32 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

4
61 Palabras Mayores 52 9 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 32 0 61 2 2 2 0 1 1 61 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

11
61 Palabras Mayores 52 9 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 32 0 61 2 2 2 0 2 2 61 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

13
63 Palabras Mayores 54 9 0 1 62 0 0 0 0 0 0 0 63 25 0 63 2 2 2 0 2 2 63 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

18
53 Palabras Mayores 45 8 0 1 52 0 0 0 0 0 0 0 53 27 0 53 2 2 2 0 2 2 53 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

20
83 Palabras Mayores 72 11 0 1 82 0 0 0 0 0 0 0 83 12 0 83 2 2 2 0 2 2 83 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

25
53 Palabras Mayores 41 12 0 1 52 0 0 0 0 0 0 0 53 28 0 53 2 2 2 0 2 2 53 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

27
42 Palabras Mayores 29 13 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 21 0 42 2 2 2 0 2 2 42 2 0

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADAS

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO 

ASESORÍA SOCIO JURÍDICA 

NUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANTE

S VITALES 

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No 

PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN No. PERSONAS 

EN SOLICITUD 

DE SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

GRUPO ÉTNICO
No. POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCION

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO
DOCUMENTO NO CONTROLADO 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA 

DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PERIODO DELINFORME: MAYO DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO



16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

4
41 Palabras Mayores 29 12 0 1 40 0 0 0 0 0 0 0 41 16 0 41 2 2 2 2 2 0 41 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

11
42 Palabras Mayores 30 12 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 12 0 42 2 2 2 2 2 0 42 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

13
54 Palabras Mayores 42 12 0 1 53 0 0 0 0 0 0 0 54 11 0 54 2 2 2 2 2 0 54 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

17
43 Palabras Mayores 34 9 0 1 42 0 0 0 0 0 0 0 43 9 0 43 2 2 2 2 2 2 43 7 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

21
72 Palabras Mayores 63 9 0 1 71 0 0 0 0 0 0 0 72 7 0 72 2 2 2 2 2 2 72 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

24
61 Palabras Mayores 52 9 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 4 0 61 2 2 2 2 2 2 61 5 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

28
73 Palabras Mayores 64 9 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0 73 2 0 73 2 2 2 2 2 2 73 2 0

2073 148

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

TOTAL 





















2073

1038

4146



Objetivo PERIODO DEL INFORME: SERVICIO CENTRO DIA ESTRATEGIA

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2 5 21

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Isla del Sol.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

vulnerabilidad, contribuyan a mejorar las 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

de los barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2 20 25

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Tejar de Ontario.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Vicente.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio Laguneta.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función 

y actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y 

estrategia a cargo de la Secretaría Distrital 

de Integración Social y la Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS como operador. 

Adicionalmente se aclara que estas son 

acciones que se encuentran enmarcadas en 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Carlos.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función 

y actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y 

estrategia a cargo de la Secretaría Distrital 

de Integración Social y la Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS como operador. 

Adicionalmente se aclara que estas son 

acciones que se encuentran enmarcadas en 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Carlos.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 21 63

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función 

y actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y 

estrategia a cargo de la Secretaría Distrital 

de Integración Social y la Unión Temporal 

Adulto Mayor SIS como operador. 

Adicionalmente se aclara que estas son 

acciones que se encuentran enmarcadas en 

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Carlos.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 24 62

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades 

que, de acuerdo con el grado de 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

para disminuir los niveles de estrés y 

ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

recomendaciones para la participación en las 

actividades de exigencia física en el 

desarrollo de la estrategia, con el fin de que 

ellos realicen un trabajo de autocuidado, 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Carlos.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para 

las siguientes sesiones, con el 

fin de escoger alguna propuesta 

que convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 28 73

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a 

la comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con 

la población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona 

de un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades 

Se realiza las valores psicoafectivas con el 

fin de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en 

donde a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado 

a la persona mayor junto con 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones 

físicas, psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de 

Tunjuelito, especialmente residentes 

del barrio San Carlos.

Con esta actividad se 

desarrollan habilidades de 

motricidad y trazo fino, así como 

contribuye a la atención 

diminución de niveles de estrés y 

ansiedad.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

2098

Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.

Componente: mencione por componente qué línea han implementado, mediante que actividad y metodología y, los resultados arrojados.

Gestión: describa la articulación con actores públicos, privados y comunitarios para la identificación, georreferenciación, ubicación de escenarios y desarrollo de la estrategia. 

Mencione especialmente la relación con la subdirección local para la integración social.   

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior de la estrategia o con otros, para la consecución de la meta u objetivo. Se debe describir actores, 

tiempo, propósito de la gestión.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Periodo del informe: ubicar la fecha de presentación del informe 

Enfoque: Describa como desarrolla los Enfoques en la implementación de la estrategia Centro Día al Barrio en el marco de la PPSEV



Obetivo PERIODO DEL INFORME: SERVICIO CENTRO DIA ESTRATEGIA

2 17 Martes 36

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Molinos I Sector

Calle 49 D BIS SUR # 5 U - 26

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Molinos, El Consuelo, 

Mirador.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 19 Jueves 29

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

En actividad física, se realiza una sesión de 

calentamientos inicial de aproximadamente 10 

minutos, en donde se realiza movilidad 

articular y aumento moderado de frecuencia 

cardiaca. Con la ayuda de un elemento con el 

cual pueden contar en sus hogares, el palo de 

escoba, se realizan ejercicios de movilidad y 

flexibilidad para mejorar la condición física. Al 

terminar se realiza la serie aprendida. Finaliza 

con una sesión de estiramientos.

Junta de Acción Comunal Molinos I Sector

Calle 49 D BIS SUR # 5 U - 26

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Molinos, El Consuelo, 

Mirador.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Se imparte una sesión de fácil 

recordación para que puedan 

realizar en casa.

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Las personas mayores 

manifiestan no poder realizar 

estos ejercicios, ya que en 

muchas ocasiones se les olvida 

la rutina, así como no contar con 

la disciplina.

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realizarán más actividades 

para reforzar el aprendizaje de 

estos ejercicios, así como 

realizar un compromiso para 

hacer los ejercicios en casa en 

tiempos libres.

2 24 Martes 10

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Actividad que consiste en realizar la mímica 

de profesiones que se encuentran al azar en 

una bolsa, la cual debe actuar con las 

herramientas disponibles para que otro grupo 

adivine a que profesión se refiere.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Molinos I Sector

Calle 49 D BIS SUR # 5 U - 26

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Molinos, El Consuelo, 

Mirador.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad.

Estimulo de interacción con el 

grupo, así como para algunas 

personas mayores estas 

actividades ayudan a reforzar 

capacidades artísticas.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual

Desconocimiento de estos 

espacios por parte de las 

personas mayores en la 

Localidad de Tunjuelito.

Algunas personas mayores no 

participan de este tipo de 

actividades por pena o vergüenza 

al público

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generación de más actividades 

de este tipo, con el fin de 

aumentar este conocimiento en 

las personas mayores.

Se estimula la participación de 

las personas mayores, indicando 

que no se trata de actividades 

que lleven a la burla, solo de 

participar en espacios diferentes 

a los cotidianos. 

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

En actividad física, se realiza una sesión de 

calentamientos inicial de aproximadamente 10 

minutos, en donde se realiza movilidad 

articular y aumento moderado de frecuencia 

cardiaca. Se realiza un baile de determinado 

género musical que las personas mayores 

decidan, solicitando la creación de una 

secuencia con diferentes pasos que ellos 

aporte. Al terminar se realiza la serie 

aprendida. Finaliza con una sesión de 

estiramientos.

Junta de Acción Comunal Molinos I Sector

Calle 49 D BIS SUR # 5 U - 26

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Molinos, El Consuelo, 

Mirador.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad.

Actividad física con propósito, ya 

que se estimula coordinación, 

motricidad y memorización de 

una rutina.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños.

Para aquellos que tienen 

dificultad de movilidad, realizar 

esta actividad generaba mayor 

complicación.

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron.

Establecer para las personas 

mayores con dificultad unas 

condiciones diferentes para 

poder realizar la actividad física, 

ajustando las repeticiones o la 

intensidad del movimiento. Se 

realiza con ellos una evaluación 

sobre la secuencia de los 

movimientos, con el fin de 

evaluar la memorización.

2 31 Martes

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza la sesión de Yoga explicando el 

desarrollo de esta práctica, concentrándose 

en las primeras sesiones en el manejo de la 

respiración y concentración, herramientas 

para fortalecer la inteligencia emocional. Se 

realizan sesión realizando ejercicios de 

respiración, combinando con una inducción a 

procesos de meditación y focalización de la 

atención.

Junta de Acción Comunal Molinos I Sector

Calle 49 D BIS SUR # 5 U - 26

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Molinos, El Consuelo, 

Mirador.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad

Iniciar a las personas mayores en 

la práctica del Yoga, iniciando 

con la fase de conciencia 

corporal y Pranayamas.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Muchas de las personas mayores 

no conocen esta técnica, por lo 

cual se dificulta las actividades 

iniciales 

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

Se realizarán ejercicios más 

sencillos con intervalos de 

tiempo de descanso y 

explicación de los ejercicios, con 

el fin de facilitar la dinámica de 

las sesiones.
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En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Gustavo Restrepo

CL 31 SUR # 13 A - 67

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Gustavo Restrepo, Sosiego 

Sur, Los Pijaos.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

ESTRATO 

ECOCOMICO
LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

DESARROLLO HUMANO

OCUPACIÓN HUMANA

(Creatividad, Productividad y trabajo 

asociativo. Relación con el ambiente, 

Tecnología de la Información y las 

Comunicaciones)

PARTICIPACIÓN Y CULTURA CIUDADANA

(Interacción social, Participación y Cultura 

Ciudadana) 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

(Nutrición y alimentación.  Actividad física y 

recreación. Orientación psicosocial  y 

promoción de la salud mental Espiritualidad) 

ARTICULACIÓN CON ACTORES 

PÚBLICOS, PRIVADOS Y COMUNITARIOS  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
DEPENDENCIA: SUBDIRECCCIÓN PARA LA VEJEZ CENTRO DIA AL BARRIO

GUSTAVO RESTREPO

LOTE 16 RAFAEL URIBE URIBE

MOLINOS MOLINOS CL 49 D BIS SUR # 5U - 26

GUSTAVO RESTREPO CL 31 SUR # 13 A - 67

DESCRIPCIÓN DE CADA GRUPO 

POBLACIONAL
LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

DIA DE ATENCION
No PERSONAS 

ATENDIDAS

ENFOQUE COMPONENTES GESTIÓN CONCLUSIONES

DERECHOS TERRITORIAL GÉNERO DIREFENCIAL PARTICIPACIÓN Y CULTURA CIUDADANA POBLACIONAL
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En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Junta de Acción Comunal Gustavo Restrepo

CL 31 SUR # 13 A - 67

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Gustavo Restrepo, Sosiego 

Sur, Los Pijaos.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

2 24 Martes 11

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Gustavo Restrepo

CL 31 SUR # 13 A - 67

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Gustavo Restrepo, Sosiego 

Sur, Los Pijaos.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual.

Desconocimiento de estos 

espacios por parte de las 

personas mayores en la 

Localidad de Tunjuelito.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generación de más actividades 

de este tipo, con el fin de 

aumentar este conocimiento en 

las personas mayores.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron.

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 26 Jueves 9

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Actividad que consiste en realizar la mímica 

de profesiones que se encuentran al azar en 

una bolsa, la cual debe actuar con las 

herramientas disponibles para que otro grupo 

adivine a que profesión se refiere.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Junta de Acción Comunal Gustavo Restrepo

CL 31 SUR # 13 A - 67

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Gustavo Restrepo, Sosiego 

Sur, Los Pijaos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Estimulo de interacción con el 

grupo, así como para algunas 

personas mayores estas 

actividades ayudan a reforzar 

capacidades artísticas.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Algunas personas mayores no 

participan de este tipo de 

actividades por pena o vergüenza 

al público.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se estimula la participación de 

las personas mayores, indicando 

que no se trata de actividades 

que lleven a la burla, solo de 

participar en espacios diferentes 

a los cotidianos.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

2 31 Martes 8

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se realiza la sesión de Yoga explicando el 

desarrollo de esta práctica, concentrándose 

en las primeras sesiones en el manejo de la 

respiración y concentración, herramientas 

para fortalecer la inteligencia emocional. Se 

realizan sesión realizando ejercicios de 

respiración, combinando con una inducción a 

procesos de meditación y focalización de la 

atención.

Junta de Acción Comunal Gustavo Restrepo

CL 31 SUR # 13 A - 67

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Gustavo Restrepo, Sosiego 

Sur, Los Pijaos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Iniciar a las personas mayores en 

la práctica del Yoga, iniciando 

con la fase de conciencia 

corporal y Pranayamas.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Muchas de las personas mayores 

no conocen esta técnica, por lo 

cual se dificulta las actividades 

iniciales 

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán ejercicios más 

sencillos con intervalos de 

tiempo de descanso y 

explicación de los ejercicios, con 

el fin de facilitar la dinámica de 

las sesiones.

2 17 Martes 45

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal El Portal

DIAGONAL 50 D BIS SUR # 5 B - 48

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios El Portal, La Paz, La Picota, 

Diana Turbay.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 19 Jueves 15

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Junta de Acción Comunal El Portal

DIAGONAL 50 D BIS SUR # 5 B - 48

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios El Portal, La Paz, La Picota, 

Diana Turbay.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

2 24 Martes 10

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Actividad que consiste en realizar la mímica 

de profesiones que se encuentran al azar en 

una bolsa, la cual debe actuar con las 

herramientas disponibles para que otro grupo 

adivine a que profesión se refiere.

Junta de Acción Comunal El Portal

DIAGONAL 50 D BIS SUR # 5 B - 48

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios El Portal, La Paz, La Picota, 

Diana Turbay.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad.

Estimulo de interacción con el 

grupo, así como para algunas 

personas mayores estas 

actividades ayudan a reforzar 

capacidades artísticas.

Desconocimiento de estos 

espacios por parte de las 

personas mayores en la 

Localidad de Tunjuelito.

Algunas personas mayores no 

participan de este tipo de 

actividades por pena o vergüenza 

al público

Generación de más actividades 

de este tipo, con el fin de 

aumentar este conocimiento en 

las personas mayores.

Se estimula la participación de 

las personas mayores, indicando 

que no se trata de actividades 

que lleven a la burla, solo de 

participar en espacios diferentes 

a los cotidianos. 

2 26 Jueves 9

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Junta de Acción Comunal El Portal

DIAGONAL 50 D BIS SUR # 5 B - 48

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios El Portal, La Paz, La Picota, 

Diana Turbay.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron
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2 31 Martes 11

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza la sesión de Yoga explicando el 

desarrollo de esta práctica, concentrándose 

en las primeras sesiones en el manejo de la 

respiración y concentración, herramientas 

para fortalecer la inteligencia emocional. Se 

realizan sesión realizando ejercicios de 

respiración, combinando con una inducción a 

procesos de meditación y focalización de la 

atención.

Junta de Acción Comunal El Portal

DIAGONAL 50 D BIS SUR # 5 B - 48

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios El Portal, La Paz, La Picota, 

Diana Turbay.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad

Iniciar a las personas mayores en 

la práctica del Yoga, iniciando 

con la fase de conciencia 

corporal y Pranayamas.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Muchas de las personas mayores 

no conocen esta técnica, por lo 

cual se dificulta las actividades 

iniciales 

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

Se realizarán ejercicios más 

sencillos con intervalos de 

tiempo de descanso y 

explicación de los ejercicios, con 

el fin de facilitar la dinámica de 

las sesiones.

2 17 Martes

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Marruecos

CL 49 C SUR # 5 T - 28

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Marruecos, Bochica, El 

Consuelo.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 19 Jueves 25

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Junta de Acción Comunal Marruecos

CL 49 C SUR # 5 T - 28

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Marruecos, Bochica, El 

Consuelo.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

2 24 Martes 9

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Actividad que consiste en realizar la mímica 

de profesiones que se encuentran al azar en 

una bolsa, la cual debe actuar con las 

herramientas disponibles para que otro grupo 

adivine a que profesión se refiere.

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Marruecos

CL 49 C SUR # 5 T - 28

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Marruecos, Bochica, El 

Consuelo.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad.

Estimulo de interacción con el 

grupo, así como para algunas 

personas mayores estas 

actividades ayudan a reforzar 

capacidades artísticas.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual

Desconocimiento de estos 

espacios por parte de las 

personas mayores en la 

Localidad de Tunjuelito.

Algunas personas mayores no 

participan de este tipo de 

actividades por pena o vergüenza 

al público.

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Generación de más actividades 

de este tipo, con el fin de 

aumentar este conocimiento en 

las personas mayores.

Se estimula la participación de 

las personas mayores, indicando 

que no se trata de actividades 

que lleven a la burla, solo de 

participar en espacios diferentes 

a los cotidianos. 

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 26 Jueves 10

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza actividad física inicial que consiste 

en el fortalecimiento de articulaciones, 

estimular la movilidad y manejo de la 

respiración. Esta actividad se realiza 

generando un circuito de movimientos con 

aumento de intensidad gradual. Para algunos 

de ellos se realizarán estos ejercicios 

sentados. Finaliza con una sesión de 

estiramiento.

Junta de Acción Comunal Marruecos

CL 49 C SUR # 5 T - 28

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Marruecos, Bochica, El 

Consuelo.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad.

Establecer la importancia de 

realizar actividad física con 

regularidad, con el fin de mejorar 

su condición actual

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Al no realizar actividad física 

anteriormente y con regularidad, 

estas actividades pueden ser 

dolorosas, así como generar un 

sobreesfuerzo al no tener 

presente los límites físicos.

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

Se realiza acompañamiento a 

quienes manifiestan no poder 

realizar la mayoría de las 

actividades, con el fin de 

establecer algunos ejercicios de 

bajo impacto. Se realizarán 

actividades físicas en los 

encuentros de medio o bajo 

impacto, para establecer una 

rutina de acondicionamiento del 

cuerpo.

2 31 Martes 9

En cada actividad realizada se estimula el 

autoreconocimiento como sujetos de derechos y 

el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocmiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

orígen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones fisicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estres y ansiedad.

Se establecen estaciones con diferentes 

temáticas de juegos, con el fin de que cada 

persona mayor realice todas las actividades e 

interactúe con la mayoría de participantes, 

generando entre ellos lazos de conocimiento 

y confianza.

Se realiza la sesión de Yoga explicando el 

desarrollo de esta práctica, concentrándose 

en las primeras sesiones en el manejo de la 

respiración y concentración, herramientas 

para fortalecer la inteligencia emocional. Se 

realizan sesión realizando ejercicios de 

respiración, combinando con una inducción a 

procesos de meditación y focalización de la 

atención.

Junta de Acción Comunal Marruecos

CL 49 C SUR # 5 T - 28

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de San 

Cristóbal, especialmente residentes de 

los barrios Marruecos, Bochica, El 

Consuelo.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Se establecen juegos y lúdicas 

para ejercitar la mente, memoria 

y concentración, reducción de 

estrés y ansiedad

Iniciar a las personas mayores en 

la práctica del Yoga, iniciando 

con la fase de conciencia 

corporal y Pranayamas.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños.

Disponibilidad de espacio para 

repartir las actividades en grupos 

pequeños

Muchas de las personas mayores 

no conocen esta técnica, por lo 

cual se dificulta las actividades 

iniciales 

Se ajustan los dibujos paea 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizan algunas actividades al 

aire libre, ya que las condiciones 

climáticas lo permitieron

Se realizarán ejercicios más 

sencillos con intervalos de 

tiempo de descanso y 

explicación de los ejercicios, con 

el fin de facilitar la dinámica de 

las sesiones.

EL PORTAL EL PORTAL
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LOTE 16 RAFAEL URIBE URIBE

CL 49 C SUR # 5 T - 28MARRUECOS MARRUECOS



Gestión: describa la articulación con actores públicos, privados y comunitarios para la idetificación, georeferenciación, ubicación de escenarios y desarrollo de la estrategia. 

Mencione especialmente la relación con la subidrección local para la integración social.   

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior de la estrategía o con otros, para la consecución de la meta u objetivo. Se debe describir actores, 

tiempo, propósito de la gestión.

Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Enfoque: Describa como desarrolla los Enfoques en la implementación de la estrategia Centro Día al Barrio en el marco de la PPSEV

Componente: mencione por componente qué línea han implementado, mediante que actividad y metodología y, los resultados arrojados.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Periodo del informe: ubicar la fecha de presentación del informe 



PROCESO 

PRESTACIÓN DE 

SERVICIOS 

Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujeres
Hombre

s
SI NO INDIGENA

NEGRO 

MULATO

PALENQUE

RO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 

17 de 

enero 

2023

36 Palabras Mayores 30 6 36 3 33 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 36 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 

17 de 

enero 

2023

8 Palabras Mayores 4 4 8 3 5 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 

17 de 

enero 

2023

45 Palabras Mayores 37 8 45 3 42 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 0 45 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Jueves 19 

de enero 

2023

29 Palabras Mayores 26 3 29 3 26 0 0 0 0 0 29 0 0 7 0 29 0 0 0 0 0 0 29 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Jueves 19 

de enero 

2023

15 Palabras Mayores 12 3 15 3 12 0 0 0 0 0 15 0 36 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Jueves 19 

de enero 

2023

15 Palabras Mayores 14 1 15 3 12 0 0 0 0 0 15 0 36 6 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Jueves 19 

de enero 

2023

25 Palabras Mayores 23 2 25 3 22 0 0 0 0 0 25 0 39 4 0 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 

24 Enero 
10 Palabras Mayores 9 1 10 3 7 0 0 0 0 0 10 0 40 3 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 

24 Enero 
11 Palabras Mayores 10 1 11 3 8 0 0 0 0 0 11 0 28 15 0 11 0 0 0 0 0 0 11 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 

24 Enero 
10 Palabras Mayores 8 2 10 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Martes 

24 Enero 
9 Palabras Mayores 7 2 9 0 9 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Jueves 26 

Enero 

2023

12 Palabras Mayores 9 3 12 1 11 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 12 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Jueves 26 

Enero 

2024

9 Palabras Mayores 7 2 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Jueves 26 

Enero 

2025

9 Palabras Mayores 9 0 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Jueves 26 

Enero 

2026

10 Palabras Mayores 8 2 10 1 9 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2

Martes 

31 de 

Enero 

2023

Palabras Mayores 0 0 1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Retrepo
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

Martes 

31 de 

Enero 

2024

8 Palabras Mayores 7 1 8 1 7 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El portal Salon Comunal

DIAGONAL 50D BIS SUR 

#5B-48
2

Martes 

31 de 

Enero 

2025

11 Palabras Mayores 11 0 11 0 11 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 11 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

Martes 

31 de 

Enero 

2026

9 Palabras Mayores 7 2 9 1 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 0
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* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

GENERACIONAL 1 GENERACIONAL 2
Total 

SIRBE 
664

17 enero 112 1

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADAS

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO 

ASESORÍA SOCIO JURÍDICA 

NUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANTE

S VITALES 

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE 

COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN
No. PERSONAS 

EN SOLICITUD 

DE SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

GRUPO ÉTNICO No. POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCIO

N

TOTAL 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

DOCUMENTO NO CONTROLADO 
BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA 

DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA 
PERIODO DELINFORME: DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO
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Objetivo PERIODO DEL INFORME: SERVICIO CENTRO DIA ESTRATEGIA

2
Viernes 

3/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Viernes 

10/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Viernes 

17/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 
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OCUPACIÓN HUMANA

(Creatividad, Productividad y trabajo 

asociativo. Relación con el ambiente, 

Tecnología de la Información y las 

Comunicaciones)

Isla del sol 

DIREFENCIAL PARTICIPACIÓN Y CULTURA CIUDADANA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

(Nutrición y alimentación.  Actividad física y 

recreación. Orientación psicosocial  y 

promoción de la salud mental Espiritualidad) 

ARTICULACIÓN CON ACTORES 

PÚBLICOS, PRIVADOS Y COMUNITARIOS  

PARTICIPACIÓN Y CULTURA CIUDADANA

(Interacción social, Participación y Cultura 

Ciudadana) 

8 Tunjuelito

Salón Comunal



2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Viernes 

24/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.,

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 
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2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

Calle 43 Sur # 14A-07 Este

Calle 73 Sur # 13C-37 Este
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2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

Calle 73 Sur # 13C-37 EsteTejar de Ontario 

8 Tunjuelito

Salón Comunal



2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 
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2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

para realizar.

Informar a las personas mayores 

de su condición nutricional, así 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 
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2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Lunes

 27 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

las mediciones de peso y talla de cada una 

de las personas mayores. Al finalizar esta 

evaluación, se realiza un concepto que será 

informado a la persona mayor, así como 

algunas recomendaciones.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 
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2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Aplicar las posturas de Yoga con 

ayuda de elementos que tienen 

disponible en sus casas, con el 

fin de que continúen la práctica 

habitualmente

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

para realizar.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

Salón Comunal

8 Tunjuelito

San Carlos KR 56A # 49- 95 SUR 



2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realiza sesión de Yoga con la enseñanza 

de posturas simples. Esta sesión se realiza 

en la silla, con el fin de facilitar algunas 

posturas y generar mayor flexibilidad. Las 

personas mayores que presentan alguna 

dificultad de movilidad realizaron esta 

actividad con la supervisión de la tallerista en 

cuanto a intensidad y duración de los 

movimientos. Al finalizar se genera un 

espacio de meditación y control de la 

respiración.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

consolida un estado físico 

general del grupo, lo que permite 

establecer tipos de actividades 

para realizar.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

2

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza actividad de por parte de la 

psicosocial orientada a tratar la autoestima, la 

cual consiste en compartir algunas 

experiencias de su vida con las demás 

personas. A partir de esto se realizan 

ejercicios de retroalimentación y de 

experiencias compartidas, reconociéndose 

en el relato del otro y generando espacios de 

empatía. Finaliza la actividad con una 

reflexión, así como agradeciendo la 

disposición de realizar la actividad.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Mayor interacción entre las 

personas mayores, así como la 

participación activa para la 

creación de la coreografía o 

guion.

A través de esta actividad se 

establece un lazo de confianza, 

por medio del cual al compartir 

sus experiencias, se expresan 

emociones y sentimientos.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Algunas personas al realizar los 

ejercicios sobre autoestima y 

reconocimiento entran en crisis, 

por lo cual los profesionales 

acuden a los Primeros Auxilios 

Psicológicos

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Se realizará un seguimiento ante 

las faltas de asistencia, 

obteniendo menor ausencias y la 

actividad se ha desarrollado.

Se realizarán capacitaciones a fin 

de fortalecer sus competencias 

emocionales, así como aumentar 

en ellos su autoestima

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

Como parte de las actividades presentadas 

en le PAI, se informa a las personas mayores 

el montaje de una obra de teatro y una 

coreografía de baile, las cuales serán 

presentadas en los encuentros 

intergeneracionales. A partir de esto el grupo 

comienza con la selección de la temática, 

realizando una indagación entre los asistentes 

sobre las posibilidades a escoger.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Con la propuesta se genera en 

las personas mayores una 

expectativa de acto de obra de 

teatro o baile que puedan 

presentar ante sus familiares y 

redes de apoyo, lo que genera 

en ellos sentimiento de 

autosuficiencia.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

Como parte de las actividades presentadas 

en le PAI, se informa a las personas mayores 

el montaje de una obra de teatro y una 

coreografía de baile, las cuales serán 

presentadas en los encuentros 

intergeneracionales. A partir de esto el grupo 

comienza con la selección de la temática, 

realizando una indagación entre los asistentes 

sobre las posibilidades a escoger.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Benito
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Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Con la propuesta se genera en 

las personas mayores una 

expectativa de acto de obra de 

teatro o baile que puedan 

presentar ante sus familiares y 

redes de apoyo, lo que genera 

en ellos sentimiento de 

autosuficiencia.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Benito
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Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

Desconocimiento de las 

personas mayores ante las 

entidades e instrumentos de 

política pública.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán charlas informativas 

sobre cada una de las temáticas 

de interés manifestadas por las 

personas mayores sobre el 

sector social, la Secretaría y la 

Política Pública.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores
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Viernes 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Conocimiento del estado de salud mental de 

las personas mayores

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Conocimiento del estado de salud mental de 

las personas mayores

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Viernes 

24/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Conocimiento del estado de salud mental de 

las personas mayores

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Conocimiento del estado de salud mental de 

las personas mayores

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Junta de Acción Comunal San Benito

Calle 57 sur # 18 a 23

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Benito.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

realizando recomendaciones de 

acuerdo con la particularidad de 

los casos.

A partir de estas valoraciones se 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Miércoles

 1 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

Como parte de las actividades presentadas 

en le PAI, se informa a las personas mayores 

el montaje de una obra de teatro y una 

coreografía de baile, las cuales serán 

presentadas en los encuentros 

intergeneracionales. A partir de esto el grupo 

comienza con la selección de la temática, 

realizando una indagación entre los asistentes 

sobre las posibilidades a escoger.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Con la propuesta se genera en 

las personas mayores una 

expectativa de acto de obra de 

teatro o baile que puedan 

presentar ante sus familiares y 

redes de apoyo, lo que genera 

en ellos sentimiento de 

autosuficiencia.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

2
Lunes 

6/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Para iniciar con las actividades de la 

estrategia, se realizan una serie de 

actividades rompe hielo, con el fin de conocer 

a los participantes y que reconozcan a los 

talleristas que los acompañarán.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

Como parte de las actividades presentadas 

en le PAI, se informa a las personas mayores 

el montaje de una obra de teatro y una 

coreografía de baile, las cuales serán 

presentadas en los encuentros 

intergeneracionales. A partir de esto el grupo 

comienza con la selección de la temática, 

realizando una indagación entre los asistentes 

sobre las posibilidades a escoger.

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Reconocimiento entre las 

personas mayores y los talleristas

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Con la propuesta se genera en 

las personas mayores una 

expectativa de acto de obra de 

teatro o baile que puedan 

presentar ante sus familiares y 

redes de apoyo, lo que genera 

en ellos sentimiento de 

autosuficiencia.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

Actividades iniciales en donde no 

se ha generado confianza para 

interactuar por parte de algunas 

personas mayores

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Generar más espacios de 

integración en grupo para 

establecer confianza y lazos

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

generar una participación activa.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

Abraham Lincoln Salón Comunal KR 7A 53 23 SUR

8 Tunjuelito
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2
Miércoles

 8 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV, sus principales objetivos y vigencia. 

Se realiza socialización de Acuerdo de Buen 

Trato, así como la contextualización de los 

formatos que se deben diligenciar. 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento de la población 

sobre el servicio, la entidad que 

se encuentra a cargo y el 

operador del convenio, así como 

un contexto general de la Política 

Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV.

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

asistentes. 

2
Lunes 

13/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

2
Miércoles

 15 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

2
Lunes 

20/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

2
Miércoles

 22 /02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

2
Lunes 

27/02/23

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

contribuyan a mejorar las condiciones físicas 

y sociales.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

de su división administrativa se realiza 

ejercicio de pintura y reconocimiento de estos 

espacios.

Como parte del desarrollo de la actividad que 

se presentará en el encuentro 

intergeneracional, se realizan los ensayos de 

la coreografía seleccionada por las personas 

mayores 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

capacidades y máximas exigencias que serán 

diferentes entre los participantes.

El resultado de esta valoración es informado 

a la persona mayor, junto con 

recomendaciones según sea el caso para 

participar en las diferentes actividades.

Se realizan las valoraciones nutricionales por 

parte del profesional encargado, realizando 

Junta de Acción Comunal Abraham Lincoln

Carrera 7 A # 53 - 23 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Abraham Lincoln.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Ausencia de algunos 

participantes para desarrollar la 

coreografía o guion.

Conocimiento del estado de 

salud mental de las personas 

mayores

A partir de la valoración de 

enfermería se establece la 

importancia del autocuidado al 

generar hábitos saludables, 

seguir la toma de medicamentos 

de acuerdo con las instrucciones 

médicas y estar alerta a cualquier 

síntoma anormal.

Se realizan las respectivas 

valoraciones físicas individuales, 

Al realizar estas valoraciones se 

encuentran problemáticas de 

autoestima, falta de redes de 

apoyo y su colaboración.

Para la valoración de enfermería 

algunas personas mayores no 

tienen claridad sobre las 

patologías presentadas, los 

medicamentos formulados o no 

asisten a atención médica con 

regularidad por problemas del 

sistema de salud.

Al realizar la valoración física, 

para algunas personas mayores 

se dificulta la movilidad y realizar 

los ejercicios propuestos

Las personas mayores informan 

de la incapacidad de seguir 

algunas recomendaciones 

dietarias.

Algunas personas mayores 

expresaron preocupación por la 

realización de las posturas de 

yoga, de acuerdo con su 

condición física.

Se realizarán actividades 

orientadas a fortalecer aspectos 

psicosociales.

Con el fin de establecer la 

efectividad en la valoración de 

enfermería, se indaga 

permanentemente a las personas 

mayores sobre su condición 

física, posibles síntomas que se 

presenten. Recomendar tener 

claridad de la información para 

realizar un seguimiento efectivo.

Se realizarán actividades que 

permitan mejorar la condición 

física de las personas mayores 

que tienen mayor dificultad de 

movilidad.

Establecer algunos hábitos 

sencillos de nutrición, 

entendiendo las condiciones 

socio-económicos de las 

personas mayores

Se realizan estas actividades en 

silla con el fin de tener la 

participación de todos los 

Abraham Lincoln Salón Comunal KR 7A 53 23 SUR

8 Tunjuelito



Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Periodo del informe: ubicar la fecha de presentación del informe 

Enfoque: Describa como desarrolla los Enfoques en la implementación de la estrategia Centro Día al Barrio en el marco de la PPSEV

Componente: mencione por componente qué línea han implementado, mediante que actividad y metodología y, los resultados arrojados.

Gestión: describa la articulación con actores públicos, privados y comunitarios para la identificación, georreferenciación, ubicación de escenarios y desarrollo de la estrategia. 

Mencione especialmente la relación con la subdirección local para la integración social.   

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior de la estrategia o con otros, para la consecución de la meta u objetivo. Se debe describir actores, 

tiempo, propósito de la gestión.



Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujere

s

Hombr

es
SI NO INDIGENA

NEGRO 

MULATO

PALENQU

ERO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

2 DE 

FEBRERO 
172 Palabras May ores 147 25 172 1 171 0 0 0 0 0 172 0 52 0 0 172 1 0 0 0 1 0 172 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

9 DE 

FEBRERO 
124 Palabras May ores 111 13 124 1 123 0 0 0 0 0 124 0 53 0 0 124 1 1 1 1 2 0 124 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

16 DE 

FEBRERO 
96 Palabras May ores 82 14 96 1 95 0 0 0 0 0 96 0 52 0 0 96 0 1 2 0 0 0 96 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

28 DE 

FEBRERO
109 Palabras May ores 95 14 109 3 106 0 0 0 0 0 109 0 0 0 109 0 3 1 0 0 0 109 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

2 DE 

FEBRERO 
91 Palabras May ores 72 19 91 2 89 0 0 0 0 0 91 0 54 0 0 91 0 0 0 0 0 0 91 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 29 2

7 DE 

FEBRERO 
81 Palabras May ores 68 13 81 2 79 0 0 0 0 0 81 0 59 0 0 81 1 0 0 0 0 0 81 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 30 2

9 DE 

FEBRERO 
60 Palabras May ores 48 12 60 3 57 0 0 0 0 0 60 0 59 0 0 60 1 0 0 0 0 0 60 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 31 2

14 DE 

FEBRERO 
69 Palabras May ores 58 11 69 3 66 0 0 0 0 0 69 0 55 0 0 69 1 0 0 0 0 0 69 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 32 2

16 DE 

FEBRERO 
89 Palabras May ores 78 11 89 3 86 0 0 0 0 0 89 0 58 0 0 89 0 0 0 0 0 0 89 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 33 2

21 DE 

FEBRERO
75 Palabras May ores 62 13 75 0 75 0 0 0 0 0 75 0 56 0 0 75 0 0 0 0 0 0 75 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 34 2

23 DE 

FEBRERO
66 Palabras May ores 55 11 66 0 66 0 0 0 0 0 66 0 0 0 0 66 0 0 0 0 0 0 66 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

28 DE 

FEBRERO 
58 Palabras May ores 51 7 58 0 58 0 0 0 0 0 58 0 0 0 0 58 0 0 1 1 0 0 58 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2

2 DE 

FEBRERO 
73 Palabras May ores 68 5 73 1 72 0 0 0 0 0 73 0 48 0 0 73 0 0 1 1 0 0 73 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 49 2

7 DE 

FEBRERO 
71 Palabras May ores 62 9 71 1 70 0 0 0 0 0 71 0 47 0 0 71 1 1 1 1 1 0 71 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 50 2

9 DE 

FEBRERO 
60 Palabras May ores 52 8 60 1 59 0 0 0 0 0 60 0 48 0 0 60 1 1 1 1 2 0 60 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 51 2

14 DE 

FEBRERO 
75 Palabras May ores 69 6 75 1 74 0 0 0 0 0 75 0 46 0 0 75 1 1 1 1 2 0 75 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 52 2

16 DE 

FEBRERO 
69 Palabras May ores 59 10 69 1 68 0 0 0 0 0 69 0 48 0 0 69 1 1 1 1 2 0 69 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 53 2

21 DE 

FEBRERO
61 Palabras May ores 55 6 61 1 60 0 0 0 0 0 61 0 49 0 0 61 1 1 1 1 0 0 61 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 54 2

23 DE 

FEBRERO
40 Palabras May ores 35 5 40 0 40 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 40 1 1 1 1 1 0 40 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 55 2

28 DE 

FEBRERO 
42 Palabras May ores 38 4 42 0 42 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 42 1 1 1 1 1 0 42 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

2 DE 

FEBRERO 
39 Palabras May ores 35 4 39 0 39 0 0 0 0 0 39 0 34 0 0 39 1 1 1 1 1 0 39 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 68 2

7 DE 

FEBRERO 
36 Palabras May ores 30 6 36 0 36 0 0 0 0 0 36 0 39 0 0 36 1 1 1 1 1 0 36 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2

9 DE 

FEBRERO 
42 Palabras May ores 38 4 42 0 42 0 0 0 0 0 42 0 42 0 0 42 1 0 1 1 0 0 42 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 70 2

14 DE 

FEBRERO 
28 Palabras May ores 25 3 28 0 28 0 0 0 0 0 28 0 44 0 0 28 1 0 1 1 0 0 28 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 71 2

16 DE 

FEBRERO 
25 Palabras May ores 22 3 25 0 25 0 0 0 0 0 25 0 44 0 0 25 1 0 1 1 0 0 25 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 72 2

21 DE 

FEBRERO
23 Palabras May ores 20 3 23 0 23 0 0 0 0 0 23 0 0 0 0 23 1 0 1 1 0 0 23 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

23 DE 

FEBRERO
53 Palabras May ores 49 4 53 0 53 0 0 0 0 0 53 0 0 0 0 53 1 0 1 1 0 0 53 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 74 2

28 DE 

FEBRERO 
20 Palabras May ores 15 5 20 0 20 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 20 1 0 1 1 0 0 20 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

7 DE 

FEBRERO 
39 Palabras May ores 37 2 39 1 38 0 0 0 0 0 39 0 29 0 0 49 1 0 1 1 0 0 49 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

9 DE 

FEBRERO 
49 Palabras May ores 37 12 49 1 48 0 0 0 0 0 49 0 29 0 0 59 1 1 1 1 0 0 59 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

14 DE 

FEBRERO 
59 Palabras May ores 46 13 59 1 58 0 0 0 0 0 59 0 28 0 0 48 1 1 1 1 0 0 48 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

16 DE 

FEBRERO 
48 Palabras May ores 39 9 48 1 47 0 0 0 0 0 48 0 28 0 0 76 1 1 1 1 0 0 76 1 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

21 DE 

FEBRERO
76 Palabras May ores 69 7 76 1 49 0 0 0 0 0 76 0 28 0 0 50 1 1 1 1 0 0 50 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

23 DE 

FEBRERO
50 Palabras May ores 46 4 50 1 80 0 0 0 0 0 50 0 29 0 0 81 1 1 1 1 0 0 81 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

28 DE 

FEBRERO 
81 Palabras May ores 72 9 81 0 28 0 0 0 0 0 81 0 0 0 0 28 1 1 1 1 0 0 28 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal Calle 53B Sur #33A-47 2

23 DE 

FEBRERO
28 Palabras May ores 20 8 28 1 29 0 0 0 0 0 28 0 50 0 0 30 0 1 1 1 0 0 30 0 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal Calle 53B Sur #33A-47 2

28 DE 

FEBRERO 
30 Palabras May ores 27 3 30 1 2306 2307 0 0 0 0 0 0 2307 0 0

2307

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL 

CENTRO DÍA DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E 

INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PERIODO DELINFORME: FEBRERO DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCIO

N

TOTAL 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

LOT

E
LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

GRUPO ÉTNICO
No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. 

POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

No 

PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN
No. 

PERSONAS EN 

SOLICITUD DE 

SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE 

COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO ASESORÍA 

SOCIO JURÍDICA 

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADASNUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANT

ES VITALES 







2307

687

4614



Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujeres
Hombre

s
SI NO INDIGENA

NEGRO 

MULATO

PALENQUE

RO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

2 DE 

MARZO 
291 Palabras Mayores 288 3 0 1 290 0 0 0 0 0 0 0 291 16 0 291 1 2 2 2 2 0 291 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

9 DE 

MARZO 
153 Palabras Mayores 149 4 0 1 152 0 0 0 0 0 0 0 153 18 0 153 1 2 2 2 2 0 153 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

15 DE 

MARZO 
30 Palabras Mayores 25 5 0 1 29 0 0 0 0 0 0 0 30 16 0 30 1 2 2 2 2 0 30 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

16 DE 

MARZO 
147 Palabras Mayores 141 6 0 1 146 0 0 0 0 0 0 0 147 17 0 147 1 2 2 2 2 0 147 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

22 DE 

MARZO 
55 Palabras Mayores 48 7 0 1 54 0 0 0 0 0 0 0 55 23 0 55 1 2 2 2 2 0 55 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

23 DE 

MARZO 
102 Palabras Mayores 97 5 0 1 101 0 0 0 0 0 0 0 102 32 0 102 1 1 2 0 0 1 102 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

24 DE 

MARZO 
33 Palabras Mayores 25 8 0 1 32 0 0 0 0 0 0 0 33 12 0 33 1 1 0 1 1 1 33 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

29 DE 

MARZO 
66 Palabras Mayores 60 6 0 1 65 0 0 0 0 0 0 0 66 7 0 66 2 1 0 1 1 1 66 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

30 DE 

MARZO 
106 Palabras Mayores 97 9 0 1 105 0 0 0 0 0 0 0 106 12 0 106 2 1 0 1 1 1 106 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2 31 DE 

MARZO 
32 Palabras Mayores 25 7 0 1 31 0 0 0 0 0 0 0 32 12 0 32 2 1 0 1 2 2 32 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

2 DE 

MARZO 
79 Palabras Mayores 74 5 0 1 78 0 0 0 0 0 0 0 79 23 0 79 2 0 0 1 2 2 79 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 29 2

7 DE 

MARZO
55 Palabras Mayores 52 3 0 2 53 0 0 0 0 0 0 0 55 25 0 55 2 0 0 0 2 2 55 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 30 2

9 DE 

MARZO
57 Palabras Mayores 49 8 0 3 54 0 0 0 0 0 0 0 57 23 0 57 2 0 0 0 2 2 57 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 31 2

13 DE 

MARZO 
92 Palabras Mayores 87 5 0 3 89 0 0 0 0 0 0 0 92 22 0 92 2 0 0 2 2 2 92 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 32 2

14 DE 

MARZO 
70 Palabras Mayores 64 6 0 3 67 0 0 0 0 0 0 0 70 32 0 70 2 0 0 2 2 2 70 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 33 2

21 DE 

MARZO
85 Palabras Mayores 81 4 0 0 85 0 0 0 0 0 0 0 85 32 0 85 2 0 0 2 2 2 85 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

28 DE 

MARZO 
91 Palabras Mayores 87 4 0 0 91 0 0 0 0 0 0 0 91 32 0 91 2 0 2 2 0 2 91 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

29 DE 

MARZO 
82 Palabras Mayores 78 4 0 1 81 0 0 0 0 0 0 0 82 25 0 82 2 0 2 2 0 2 82 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2

2 DE 

MARZO
100 Palabras Mayores 96 4 0 1 99 0 0 0 0 0 0 0 100 25 0 100 2 0 2 2 0 2 100 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 49 2

7 DE 

MARZO 
119 Palabras Mayores 113 6 0 1 118 0 0 0 0 0 0 0 119 25 0 119 2 1 2 2 1 2 119 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 50 2

9 DE 

MARZO
73 Palabras Mayores 66 7 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0 73 26 0 73 2 1 2 2 2 2 73 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 51 2

14 DE 

MARZO 
78 Palabras Mayores 70 8 0 1 77 0 0 0 0 0 0 0 78 26 0 78 2 1 2 1 2 2 78 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 52 2

16 DE 

MARZO
60 Palabras Mayores 55 5 0 1 59 0 0 0 0 0 0 0 60 27 0 60 2 1 2 1 2 2 60 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 53 2

21 DE 

MARZO
67 Palabras Mayores 58 9 0 1 66 0 0 0 0 0 0 0 67 27 0 67 2 1 2 1 2 2 67 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 54 2

23 DE 

MARZO
54 Palabras Mayores 50 4 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 54 21 0 54 2 1 2 1 2 2 54 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 55 2

28 DE 

MARZO 
70 Palabras Mayores 65 5 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 70 12 0 70 2 1 2 1 2 2 70 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 55 2

30 DE 

MARZO 
67 Palabras Mayores 60 7 0 0 67 0 0 0 0 0 0 0 67 23 0 67 2 2 2 2 2 2 67 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

2 DE 

MARZO
50 Palabras Mayores 42 8 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50 23 0 50 2 2 2 2 2 2 50 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 68 2

7 DE 

MARZO 
50 Palabras Mayores 45 5 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50 23 0 50 2 2 2 2 2 2 50 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2

9 DE 

MARZO 
43 Palabras Mayores 40 3 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 43 23 0 43 2 2 2 2 2 2 43 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 70 2

13 DE 

MARZO 
49 Palabras Mayores 46 3 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 49 25 0 49 2 2 2 2 2 2 49 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 71 2

17 DE 

MARZO 
33 Palabras Mayores 27 6 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 33 26 0 33 2 2 2 2 1 2 33 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 72 2

24 DE 

MARZO
39 Palabras Mayores 30 9 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 39 27 0 39 2 2 2 2 1 1 39 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

28 DE 

MARZO
33 Palabras Mayores 27 6 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 33 27 0 33 2 2 2 2 1 1 33 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

29 DE 

MARZO
35 Palabras Mayores 31 4 0 1 34 0 0 0 0 0 0 0 35 12 0 35 2 2 2 2 1 1 35 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

2 DE 

MARZO 
91 Palabras Mayores 82 9 0 1 90 0 0 0 0 0 0 0 91 32 0 91 2 2 2 0 1 1 91 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

7 DE 

MARZO 
100 Palabras Mayores 91 9 0 1 99 0 0 0 0 0 0 0 100 32 0 100 2 2 2 0 2 2 100 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

9 DE 

MARZO
95 Palabras Mayores 86 9 0 1 94 0 0 0 0 0 0 0 95 25 0 95 2 2 2 0 2 2 95 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

14 DE 

MARZO 
96 Palabras Mayores 88 8 0 1 95 0 0 0 0 0 0 0 96 27 0 96 2 2 2 0 2 2 96 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

16 DE 

MARZO
67 Palabras Mayores 56 11 0 1 66 0 0 0 0 0 0 0 67 12 0 67 2 2 2 0 2 2 67 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

21 DE 

MARZO
91 Palabras Mayores 79 12 0 1 90 0 0 0 0 0 0 0 91 28 0 91 2 2 2 0 2 2 91 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

23 DE 

MARZO 
71 Palabras Mayores 58 13 0 1 70 0 0 0 0 0 0 0 71 21 0 71 2 2 2 0 2 2 71 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

28 DE 

MARZO 
93 Palabras Mayores 81 12 0 1 92 0 0 0 0 0 0 0 93 20 0 93 2 2 2 0 2 2 93 2 0

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA 

DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PERIODO DELINFORME: MARZO DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCION

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

GRUPO ÉTNICO No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

No 

PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN No. PERSONAS 

EN SOLICITUD 

DE SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE 

COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO 

ASESORÍA SOCIO JURÍDICA 

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADASNUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANTE

S VITALES 



16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

30 DE 

MARZO 
86 Palabras Mayores 74 12 0 1 85 0 0 0 0 0 0 0 86 22 0 86 2 2 2 2 2 0 86 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

2 DE 

MARZO 
50 Palabras Mayores 38 12 0 1 49 0 0 0 0 0 0 0 50 16 0 50 2 2 2 2 2 0 50 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

7 DE 

MARZO 
45 Palabras Mayores 33 12 0 1 44 0 0 0 0 0 0 0 45 12 0 45 2 2 2 2 2 0 45 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

9 DE 

MARZO
42 Palabras Mayores 30 12 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 11 0 42 2 2 2 2 2 0 42 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

14 DE 

MARZO 
59 Palabras Mayores 50 9 0 1 58 0 0 0 0 0 0 0 59 9 0 59 2 2 2 2 2 2 59 7 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

16 DE 

MARZO
42 Palabras Mayores 33 9 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 7 0 42 2 2 2 2 2 2 42 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

21 DE 

MARZO
44 Palabras Mayores 35 9 0 1 43 0 0 0 0 0 0 0 44 4 0 44 2 2 2 2 2 2 44 5 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

23 DE 

MARZO 
49 Palabras Mayores 40 9 0 1 48 0 0 0 0 0 0 0 49 2 0 49 2 2 2 2 2 2 49 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

28 DE 

MARZO 
36 Palabras Mayores 27 9 0 2 34 0 0 0 0 0 0 0 36 7 0 36 2 2 2 2 2 2 36 5 0

3803 171

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

TOTAL 



















3803

1439

7606



Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujeres
Hombre

s
SI NO INDIGENA

NEGRO 

MULATO

PALENQUE

RO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

2 DE 

MARZO 
291 Palabras Mayores 288 3 0 1 290 0 0 0 0 0 0 0 291 16 0 291 1 2 2 2 2 0 291 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

9 DE 

MARZO 
153 Palabras Mayores 149 4 0 1 152 0 0 0 0 0 0 0 153 18 0 153 1 2 2 2 2 0 153 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

15 DE 

MARZO 
30 Palabras Mayores 25 5 0 1 29 0 0 0 0 0 0 0 30 16 0 30 1 2 2 2 2 0 30 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

16 DE 

MARZO 
147 Palabras Mayores 141 6 0 1 146 0 0 0 0 0 0 0 147 17 0 147 1 2 2 2 2 0 147 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

22 DE 

MARZO 
55 Palabras Mayores 48 7 0 1 54 0 0 0 0 0 0 0 55 23 0 55 1 2 2 2 2 0 55 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

23 DE 

MARZO 
102 Palabras Mayores 97 5 0 1 101 0 0 0 0 0 0 0 102 32 0 102 1 1 2 0 0 1 102 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

24 DE 

MARZO 
33 Palabras Mayores 25 8 0 1 32 0 0 0 0 0 0 0 33 12 0 33 1 1 0 1 1 1 33 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

29 DE 

MARZO 
66 Palabras Mayores 60 6 0 1 65 0 0 0 0 0 0 0 66 7 0 66 2 1 0 1 1 1 66 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

30 DE 

MARZO 
106 Palabras Mayores 97 9 0 1 105 0 0 0 0 0 0 0 106 12 0 106 2 1 0 1 1 1 106 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2 31 DE 

MARZO 
32 Palabras Mayores 25 7 0 1 31 0 0 0 0 0 0 0 32 12 0 32 2 1 0 1 2 2 32 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

2 DE 

MARZO 
79 Palabras Mayores 74 5 0 1 78 0 0 0 0 0 0 0 79 23 0 79 2 0 0 1 2 2 79 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 29 2

7 DE 

MARZO
55 Palabras Mayores 52 3 0 2 53 0 0 0 0 0 0 0 55 25 0 55 2 0 0 0 2 2 55 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 30 2

9 DE 

MARZO
57 Palabras Mayores 49 8 0 3 54 0 0 0 0 0 0 0 57 23 0 57 2 0 0 0 2 2 57 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 31 2

13 DE 

MARZO 
92 Palabras Mayores 87 5 0 3 89 0 0 0 0 0 0 0 92 22 0 92 2 0 0 2 2 2 92 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 32 2

14 DE 

MARZO 
70 Palabras Mayores 64 6 0 3 67 0 0 0 0 0 0 0 70 32 0 70 2 0 0 2 2 2 70 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 33 2

21 DE 

MARZO
85 Palabras Mayores 81 4 0 0 85 0 0 0 0 0 0 0 85 32 0 85 2 0 0 2 2 2 85 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

28 DE 

MARZO 
91 Palabras Mayores 87 4 0 0 91 0 0 0 0 0 0 0 91 32 0 91 2 0 2 2 0 2 91 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marruecos Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

29 DE 

MARZO 
82 Palabras Mayores 78 4 0 1 81 0 0 0 0 0 0 0 82 25 0 82 2 0 2 2 0 2 82 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2

2 DE 

MARZO
100 Palabras Mayores 96 4 0 1 99 0 0 0 0 0 0 0 100 25 0 100 2 0 2 2 0 2 100 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 49 2

7 DE 

MARZO 
119 Palabras Mayores 113 6 0 1 118 0 0 0 0 0 0 0 119 25 0 119 2 1 2 2 1 2 119 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 50 2

9 DE 

MARZO
73 Palabras Mayores 66 7 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0 73 26 0 73 2 1 2 2 2 2 73 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 51 2

14 DE 

MARZO 
78 Palabras Mayores 70 8 0 1 77 0 0 0 0 0 0 0 78 26 0 78 2 1 2 1 2 2 78 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 52 2

16 DE 

MARZO
60 Palabras Mayores 55 5 0 1 59 0 0 0 0 0 0 0 60 27 0 60 2 1 2 1 2 2 60 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 53 2

21 DE 

MARZO
67 Palabras Mayores 58 9 0 1 66 0 0 0 0 0 0 0 67 27 0 67 2 1 2 1 2 2 67 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 54 2

23 DE 

MARZO
54 Palabras Mayores 50 4 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 54 21 0 54 2 1 2 1 2 2 54 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 55 2

28 DE 

MARZO 
70 Palabras Mayores 65 5 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 70 12 0 70 2 1 2 1 2 2 70 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 55 2

30 DE 

MARZO 
67 Palabras Mayores 60 7 0 0 67 0 0 0 0 0 0 0 67 23 0 67 2 2 2 2 2 2 67 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

2 DE 

MARZO
50 Palabras Mayores 42 8 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50 23 0 50 2 2 2 2 2 2 50 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 68 2

7 DE 

MARZO 
50 Palabras Mayores 45 5 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50 23 0 50 2 2 2 2 2 2 50 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2

9 DE 

MARZO 
43 Palabras Mayores 40 3 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 43 23 0 43 2 2 2 2 2 2 43 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 70 2

13 DE 

MARZO 
49 Palabras Mayores 46 3 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 49 25 0 49 2 2 2 2 2 2 49 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 71 2

17 DE 

MARZO 
33 Palabras Mayores 27 6 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 33 26 0 33 2 2 2 2 1 2 33 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 72 2

24 DE 

MARZO
39 Palabras Mayores 30 9 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 39 27 0 39 2 2 2 2 1 1 39 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

28 DE 

MARZO
33 Palabras Mayores 27 6 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 33 27 0 33 2 2 2 2 1 1 33 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

29 DE 

MARZO
35 Palabras Mayores 31 4 0 1 34 0 0 0 0 0 0 0 35 12 0 35 2 2 2 2 1 1 35 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

2 DE 

MARZO 
91 Palabras Mayores 82 9 0 1 90 0 0 0 0 0 0 0 91 32 0 91 2 2 2 0 1 1 91 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

7 DE 

MARZO 
100 Palabras Mayores 91 9 0 1 99 0 0 0 0 0 0 0 100 32 0 100 2 2 2 0 2 2 100 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

9 DE 

MARZO
95 Palabras Mayores 86 9 0 1 94 0 0 0 0 0 0 0 95 25 0 95 2 2 2 0 2 2 95 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

14 DE 

MARZO 
96 Palabras Mayores 88 8 0 1 95 0 0 0 0 0 0 0 96 27 0 96 2 2 2 0 2 2 96 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

16 DE 

MARZO
67 Palabras Mayores 56 11 0 1 66 0 0 0 0 0 0 0 67 12 0 67 2 2 2 0 2 2 67 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

21 DE 

MARZO
91 Palabras Mayores 79 12 0 1 90 0 0 0 0 0 0 0 91 28 0 91 2 2 2 0 2 2 91 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

23 DE 

MARZO 
71 Palabras Mayores 58 13 0 1 70 0 0 0 0 0 0 0 71 21 0 71 2 2 2 0 2 2 71 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

28 DE 

MARZO 
93 Palabras Mayores 81 12 0 1 92 0 0 0 0 0 0 0 93 20 0 93 2 2 2 0 2 2 93 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 35 

ESTE
2

30 DE 

MARZO 
86 Palabras Mayores 74 12 0 1 85 0 0 0 0 0 0 0 86 22 0 86 2 2 2 2 2 0 86 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

2 DE 

MARZO 
50 Palabras Mayores 38 12 0 1 49 0 0 0 0 0 0 0 50 16 0 50 2 2 2 2 2 0 50 2 0

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL 

CENTRO DÍA DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E 

INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PERIODO DELINFORME: MARZO DEPENDENCIA CENTRO DIA CENTRO DIA AL BARRIO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCION

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

LOTE LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

GRUPO ÉTNICO No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

No. POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

No 

PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN No. PERSONAS 

EN SOLICITUD 

DE SERVICIO

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE 

COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO 

ASESORÍA SOCIO JURÍDICA 

No. VALORACIONES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADASNUTRICIONAL 

PSICOSOCIAL 

FÍSICA 
CONSTANTE

S VITALES 



16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

7 DE 

MARZO 
45 Palabras Mayores 33 12 0 1 44 0 0 0 0 0 0 0 45 12 0 45 2 2 2 2 2 0 45 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

9 DE 

MARZO
42 Palabras Mayores 30 12 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 11 0 42 2 2 2 2 2 0 42 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

14 DE 

MARZO 
59 Palabras Mayores 50 9 0 1 58 0 0 0 0 0 0 0 59 9 0 59 2 2 2 2 2 2 59 7 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

16 DE 

MARZO
42 Palabras Mayores 33 9 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 42 7 0 42 2 2 2 2 2 2 42 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

21 DE 

MARZO
44 Palabras Mayores 35 9 0 1 43 0 0 0 0 0 0 0 44 4 0 44 2 2 2 2 2 2 44 5 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

23 DE 

MARZO 
49 Palabras Mayores 40 9 0 1 48 0 0 0 0 0 0 0 49 2 0 49 2 2 2 2 2 2 49 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

28 DE 

MARZO 
36 Palabras Mayores 27 9 0 2 34 0 0 0 0 0 0 0 36 7 0 36 2 2 2 2 2 2 36 5 0

3803 171

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

TOTAL 



















3803

1439

7606



Obetivo SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ SERVICIO ESTRATEGIA

Mujere

s

Hombr

es
SI NO INDIGENA

NEGRO 

MULATO

PALENQU

ERO
RAIZAL ROM NINGUNO COGNITIVA PSICOAFECTIVA 

No. PERSONAS 

MAYORES
TEMAS RECURRENTES (%)

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

5 DE 

ABRIL 
64 Palabras May ores 61 3 0 1 63 0 0 0 0 0 0 0 64 16 0 64 1 2 2 2 2 0 64 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

13 DE 

ABRIL 
105 Palabras May ores 101 4 0 1 104 0 0 0 0 0 0 0 105 18 0 105 1 2 2 2 2 0 105 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2 14 DE ABRIL 40 Palabras May ores 35 5 0 1 39 0 0 0 0 0 0 0 40 16 0 40 1 2 2 2 2 0 40 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

19 DE 

ABRIL 
66 Palabras May ores 60 6 0 1 65 0 0 0 0 0 0 0 66 17 0 66 1 2 2 2 2 0 66 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

20 DE 

ABRIL 
99 Palabras May ores 92 7 0 1 98 0 0 0 0 0 0 0 99 23 0 99 1 2 2 2 2 0 99 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

21 DE 

ABRIL 
34 Palabras May ores 29 5 0 1 33 0 0 0 0 0 0 0 34 32 0 34 1 1 2 0 0 1 34 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

26 DE 

ABRIL 
64 Palabras May ores 56 8 0 1 63 0 0 0 0 0 0 0 64 12 0 64 1 1 0 1 1 1 64 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

27 DE 

ABRIL 
101 Palabras May ores 95 6 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 101 7 0 101 2 1 0 1 1 1 101 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Molinos Salon Comunal

CL 49D BIS SUR 5U 26
2

27 DE 

ABRIL 
22 Palabras May ores 13 9 0 1 21 0 0 0 0 0 0 0 22 12 0 22 2 1 0 1 1 1 22 4

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 28 2

4 DE 

ABRIL
73 Palabras May ores 68 5 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0 73 23 0 73 2 0 0 1 2 2 73 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 29 2

5 DE 

ABRIL 
72 Palabras May ores 69 3 0 2 70 0 0 0 0 0 0 0 72 25 0 72 2 0 0 0 2 2 72 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 30 2

11 DE 

ABRIL 
77 Palabras May ores 69 8 0 3 74 0 0 0 0 0 0 0 77 23 0 77 2 0 0 0 2 2 77 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 31 2

12 DE 

ABRIL 
80 Palabras May ores 75 5 0 3 77 0 0 0 0 0 0 0 80 22 0 80 2 0 0 2 2 2 80 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 32 2

18 DE 

ABRIL 
67 Palabras May ores 61 6 0 3 64 0 0 0 0 0 0 0 67 32 0 67 2 0 0 2 2 2 67 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 33 2

19 DE 

ABRIL 
70 Palabras May ores 66 4 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 70 32 0 70 2 0 0 2 2 2 70 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

25 DE 

ABRIL 
65 Palabras May ores 61 4 0 0 65 0 0 0 0 0 0 0 65 32 0 65 2 0 2 2 0 2 65 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Marrueco

s 
Salon Comunal CL 49C SUR 5T 35 2

26 DE 

ABRIL 
67 Palabras May ores 63 4 0 1 66 0 0 0 0 0 0 0 67 25 0 67 2 0 2 2 0 2 67 2

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 48 2

4 DE 

ABRIL
61 Palabras May ores 57 4 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 61 25 0 61 2 0 2 2 0 2 61 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 49 2

11 DE 

ABRIL
58 Palabras May ores 52 6 0 1 57 0 0 0 0 0 0 0 58 25 0 58 2 1 2 2 1 2 58 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 50 2

13 DE 

ABRIL
74 Palabras May ores 67 7 0 1 73 0 0 0 0 0 0 0 74 26 0 74 2 1 2 2 2 2 74 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 51 2

18 DE 

ABRIL
49 Palabras May ores 41 8 0 1 48 0 0 0 0 0 0 0 49 26 0 49 2 1 2 1 2 2 49 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 52 2

20 DE 

ABRIL
80 Palabras May ores 75 5 0 1 79 0 0 0 0 0 0 0 80 27 0 80 2 1 2 1 2 2 80 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 53 2

25 DE 

ABRIL
62 Palabras May ores 53 9 0 1 61 0 0 0 0 0 0 0 62 27 0 62 2 1 2 1 2 2 62 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
El Portal Salon Comunal DG 50D BIS SUR 5B 54 2

27 DE 

ABRIL 
70 Palabras May ores 66 4 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 70 21 0 70 2 1 2 1 2 2 70 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 67 2

3 DE 

ABRIL
35 Palabras May ores 27 8 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 35 23 0 35 2 2 2 2 2 2 35 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 68 2

10 DE 

ABRIL
36 Palabras May ores 31 5 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 36 23 0 36 2 2 2 2 2 2 36 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2

14 DE 

ABRIL
30 Palabras May ores 27 3 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 30 23 0 30 2 2 2 2 2 2 30 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 70 2

17 DE 

ABRIL
28 Palabras May ores 25 3 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 28 25 0 28 2 2 2 2 2 2 28 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 71 2

21 DE 

ABRIL
21 Palabras May ores 15 6 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 21 26 0 21 2 2 2 2 1 2 21 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 72 2

24 DE 

ABRIL
26 Palabras May ores 17 9 0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 26 27 0 26 2 2 2 2 1 1 26 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Gustavo 

Restrepo 
Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2

28 DE 

ABRIL
23 Palabras May ores 17 6 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 23 27 0 23 2 2 2 2 1 1 23 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

4 DE 

ABRIL
46 Palabras May ores 37 9 0 1 45 0 0 0 0 0 0 0 46 32 0 46 2 2 2 0 1 1 46 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

11 DE 

ABRIL
77 Palabras May ores 68 9 0 1 76 0 0 0 0 0 0 0 77 32 0 77 2 2 2 0 2 2 77 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

13 DE 

ABRIL
70 Palabras May ores 61 9 0 1 69 0 0 0 0 0 0 0 70 25 0 70 2 2 2 0 2 2 70 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

18 DE 

ABRIL
91 Palabras May ores 83 8 0 1 90 0 0 0 0 0 0 0 91 27 0 91 2 2 2 0 2 2 91 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

20 DE 

ABRIL
62 Palabras May ores 51 11 0 1 61 0 0 0 0 0 0 0 62 12 0 62 2 2 2 0 2 2 62 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

25 DE 

ABRIL
49 Palabras May ores 37 12 0 1 48 0 0 0 0 0 0 0 49 28 0 49 2 2 2 0 2 2 49 4 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 
Marqueza Salon Comunal

DG 49 B BIS A SUR 1B 

35 ESTE
2

27 DE 

ABRIL
60 Palabras May ores 47 13 0 1 59 0 0 0 0 0 0 0 60 21 0 60 2 2 2 0 2 2 60 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

4 DE 

ABRIL
28 Palabras May ores 16 12 0 1 27 0 0 0 0 0 0 0 28 16 0 28 2 2 2 2 2 0 28 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

11 DE 

ABRIL
33 Palabras May ores 21 12 0 1 32 0 0 0 0 0 0 0 33 12 0 33 2 2 2 2 2 0 33 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

13 DE 

ABRIL
36 Palabras May ores 24 12 0 1 35 0 0 0 0 0 0 0 36 11 0 36 2 2 2 2 2 0 36 3 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

17 DE 

ABRIL
45 Palabras May ores 36 9 0 1 44 0 0 0 0 0 0 0 45 9 0 45 2 2 2 2 2 2 45 7 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

21 DE 

ABRIL
46 Palabras May ores 37 9 0 1 45 0 0 0 0 0 0 0 46 7 0 46 2 2 2 2 2 2 46 2 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

24 DE 

ABRIL
47 Palabras May ores 38 9 0 1 46 0 0 0 0 0 0 0 47 4 0 47 2 2 2 2 2 2 47 5 0

16
Rafael Uribe 

Uribe 

Rio de 

Janeiro 
Salon Comunal CALLE 35 SUR # 13 G-04 2

28 DE 

ABRIL
53 Palabras May ores 44 9 0 1 52 0 0 0 0 0 0 0 53 2 0 53 2 2 2 2 2 2 53 2 0

2562 148

* Corrobore y complemente los datos sobre lugares, ubicación, estrato, días de atención y personas que están atendiendo  

* En columna H se debe presentar el número real de personas que se están atendiento y no la capacidad del espacio

* Recuerde que los datos de la columna I en adelante deben estar conforme a los datos ingresados en el SIRBE 

* Relacione los porcentajes de los datos que presenta en la tabla (gráfica o numericamente) con su correspondiente análisis e interpretación 

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO INFORME CONSOLIDADO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO

GRUPO ÉTNICO

No. PERSONAS 

MAYORES EN 

ATENCIÓN

No. DE PERSONAS MAYORES QUE HAN RECIBIDO ASESORÍA 

SOCIO JURÍDICA 

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DISCAPACIDAD 

CONSTANT

ES VITALES 

No. DE 

ENCUESTAS 

NUTRICIONALES 

REALIZADAS

No. PERSONAS MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN Y 

CONCERTACIÓN DE PLAN DE 

ACCIÓN POR GRUPO Y 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES

No. DE PERSONAS 

MAYORES CON UNA 

(1) VISITA 

DOMICILIARIA

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

DOS (2) O MÁS 

AUSENCIAS  

No. PERSONAS MAYORES 

CON APLICACIÓN DE 

ESCALA PARA VALIDAR EL 

NIVEL DE 

DEPENDENCIA (55 - 59 

AÑOS)

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SOCIALIZACIÓN DEL 

ACTA DE 

COMPROMISO 

INDIVIDUAL Y 

PACTO DE 

CONVIVENCIA

NUTRICIONAL FÍSICA 

CENTRO DIA AL BARRIO

No. VALORACIONES 

PSICOSOCIAL 

TOTAL 

LOT

E
LOCALIDAD BARRIO LUGAR DIRECCION

ESTRATO 

ECOCOMIC

O

DIA DE 

ATENCIO

N

No 

PERSONAS 

ATENDIDAS

UNIDAD OPERATIVA 

CASA DE LA 

SABIDURÍA A LA 

CUAL SE REPORTA 

META 

No. 

PERSONAS EN 

SOLICITUD DE 

SERVICIO

No. 

POBLACIÓN 

RESIDENTE EN 

RURALIDAD

No. PERSONAS 

MAYORES CON 

SEIS (6) 

ASISTENCIAS A 

ENCUENTROS 

BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL 

CENTRO DÍA DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ CUIDADORA E 

INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PERIODO DELINFORME: ABRIL DEPENDENCIA CENTRO DIA 







2562

907

5124



Objetivo PERIODO DEL INFORME: SERVICIO CENTRO DIA ESTRATEGIA

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2 5 DE ABRIL 64

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2 13 DE ABRIL 105

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2 19 DE ABRIL 66

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Salon Comunal CL 49D BIS SUR 5U 26 2 20 DE ABRIL 99

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Isla del Sol

Calle 67 B Sur # 62 - 29

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Isla del Sol.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Molinos Casa Cural de la Parroquia CL 49D BIS SUR 5U 26 2 73

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Fátima

Calle 51 Sur # 37 - 56

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se realiza articulación para logística de 

espacios en las aulas del Colegio instituto 

técnico industrial Sede D.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes de los 

barrios Fátima, Venecia.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 56 A Sur # 27 - 75

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Tejar de Ontario.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal Tejar de Ontario

Calle 53 B Sur # 33 A - 47

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Vicente.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Gustavo Restrepo Salon Comunal CL 31 SUR 13A 69 2 25 DE ABRIL 77

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Gustavo Restrepo Salon Comunal CL 31 SUR 13A 73 2 13 DE ABRIL 49

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 18 DE ABRIL 60

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 20 DE ABRIL 28

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 25 DE ABRIL 33

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal Laguneta

Carrera 56 # 47 A - 26 Sur

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

Laguneta.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 27 DE ABRIL 36

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 

16 Rafael Uribe Uribe Marqueza Salon Comunal DG 49 B BIS A SUR 1B 35 ESTE 2 3 DE ABRIL 45

En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realiza charla sobre información de la oferta 

institucional de la estrategia Centro Día Al Barrio, 

así como la información de ubicación de 

diferentes puntos en la localidad para elegir el 

mejor sitio de acuerdo con el lugar donde resida.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Se realiza las valoraciones iniciales de 

enfermería en donde se establecen 

antecedentes de patologías, lesiones, 

medicamentos, dosis y tiempos de toma. A 

partir de esto, la enfermera genera un 

concepto, el cual se informará con los demás 

miembros del equipo, con el fin de establecer 

un seguimiento a la persona en las 

actividades a realizar.

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Como parte del inicio de las actividades 

formalmente, se realiza una socialización de 

la estrategia Centro Día al Barrio, su función y 

actividades a desarrollar a lo largo del 

Convenio, aclarar la misionalidad y estrategia 

a cargo de la Secretaría Distrital de 

Integración Social y la Unión Temporal Adulto 

Mayor SIS como operador. Adicionalmente 

se aclara que estas son acciones que se 

encuentran enmarcadas en la Política Pública 

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

mejores condiciones para cada uno de los 

participantes.

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

reconocimiento de la localidad dentro de la 

ciudad, la oferta de equipamientos, estructura 

ecológica principal, etc.

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Esta valoración aborda cuatro dimensiones: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y 

social.

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Se realizan actividades que permitan el 

desarrollo de capacidades y habilidades que, 

de acuerdo con el grado de vulnerabilidad, 

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

desarrollar el sentido de 

autonomía y libertad.

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

A partir de dibujos temáticos como de la 

estructura principal ecológica de la ciudad y 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

para la participación en las actividades de 

exigencia física en el desarrollo de la 

estrategia, con el fin de que ellos realicen un 

trabajo de autocuidado, entendiendo sus 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Inicio de reconocimiento de 

espacios de interés en Bogotá y 

la Localidad

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

común acuerdo sobre la temática 

en la primera sesión de 

socialización de la actividad.

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.

Se realizarán propuestas para las 

siguientes sesiones, con el fin de 

escoger alguna propuesta que 

convenza al grupo y puedan 
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En cada actividad realizada se estimula el 

autorreconocimiento como sujetos de derechos 

y el reconocimiento como población de especial 

protección constitucional, por lo cual se invita a la 

comunidad a ser conscientes del valor público 

de la estrategia y cómo esta puede generar 

Interacción social entre los habitantes para 

establecer redes y reconocimiento del territorio 

desde la visión de compartir el mismo barrios, 

upz y localidad.

Se realizan actividades abordando el 

Se realizan actividades con las temáticas de 

autoestima y valor propio.

Acciones enfocadas en realizar una 

valoración multidimensional, tanto individual 

como colectiva de las personas mayores, 

con el fin de evidenciar las condiciones 

actuales y así establecer actividades y 

metodologías acorde a estos resultados. 

Actividades realizadas enfocadas en 

generar conocimiento sobre la oferta 

institucional de Centro Día al Barrio, su 

origen y funcionamiento. Conocimiento de 

la Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - PPSEV.

Se establecen actividades de acuerdo con la 

población objeto, Personas mayores de 

sesenta (60) años, o entre cincuenta y cinco 

(55) y cincuenta y nueve (59) años que 

residan en Bogotá, con condiciones de 

desgaste físico, vital y psicológico.

Actividades de reconocimiento 

permiten establecer línea base 

de capacidades en diversas 

dimensiones humanas. Así se 

reconocen y potencian 

capacidades, lo que permite 

Entre los participantes de la actividad se 

reparte material para realizar trabajos de 

pintura, específicamente dibujos de mandala. 

Se realiza actividad de colorear cada zona de 

un color diferente, enfatizando en la 

importancia de realizar estas actividades para 

Se realiza las valores psicoafectivas con el fin 

de establecer un diagnóstico del entorno 

social, redes de apoyo y capacidades 

cognitivas. Se establece un diagnostico final, 

el cual será un insumo para la realizar 

actividades.

Se realiza la valoración física inicial en donde 

a partir de las diferentes pruebas de 

movilidad y flexibilidad se establece la 

condición física inicial del participante. El 

resultado de esta valoración es comunicado a 

la persona mayor junto con recomendaciones 

Junta de Acción Comunal San Carlos

Carrera 56A # 49 - 95 SUR  

Establecimiento de punto de encuentro 

para los encuentros generacionales.

Se atienden personas mayores de  

años, con diversas condiciones físicas, 

psicosociales y económicos, 

residentes de la localidad de Tunjuelito, 

especialmente residentes del barrio 

San Carlos.

Con esta actividad se desarrollan 

habilidades de motricidad y trazo 

fino, así como contribuye a la 

atención diminución de niveles 

de estrés y ansiedad.

Algunas personas mayores 

manifiestan no poder realizar la 

actividad por tratarse de dibujos 

o espacios pequeños

Imposibilidad de generar un 

Se ajustan los dibujos para 

realizar la actividad, empezando 

por mandalas de gran tamaño 

que permitan a la persona mayor 

realizar la actividad.
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Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior de la estrategia o con otros, para la consecución de la meta u objetivo. Se debe describir actores, 

tiempo, propósito de la gestión.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Componente: mencione por componente qué línea han implementado, mediante que actividad y metodología y, los resultados arrojados.

Gestión: describa la articulación con actores públicos, privados y comunitarios para la identificación, georreferenciación, ubicación de escenarios y desarrollo de la estrategia. 

Mencione especialmente la relación con la subdirección local para la integración social.   

Periodo del informe: ubicar la fecha de presentación del informe 

Enfoque: Describa como desarrolla los Enfoques en la implementación de la estrategia Centro Día al Barrio en el marco de la PPSEV

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 


