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ADLEC{;OOO“A;‘SR FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 20/12/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: EL BOSQUE
COORDINADOR O RESPONSABLE: LEIDY CAROLINA ALFARO SALGADO OPERADOR: FUNDACION DA AMOR
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS )
DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION
FECHA TIEMPO DE NSLUITNS NOMBRE S BRUTO ASD N.ETO ALINENTO) COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAQ}
ALIMENTO O i (g/cclunidade | (g/cc/unidade TIEMPO EN j—IERMINADO _} OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA - DEL ALIMENTO MENU 10
PREPARACION s) s) MINUTOS | |niciAL FINAL
SI NO Si NO Sl NO oc oc EvalGe entre |Evalte entre| Evalde entre 2 | Evaltie entre 2y - -
2y 10 2y 10 y 10 10
ALMUERZO  |pecHuca DE poLLo |PECHUGA DE POLLO 21,361 16,431 X X X 80 89,3 70,3 9 9 9 9 X
EN SALSA CRIOLLA
ALMUERZO ~ |CAZUELADEARVEIA 10 A7UELA DE ARVEJA VERDE SECA NA NA X X X 85 85,2 76,9 9 9 9 9 X
VERDE SECA
9 9 9
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,816 10,816 X X X 60 88,3 74,6 9 X
2/05/2024
ALMUERZO ENSALADADE PEPINO,  |ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y X X X NA 3,4 2,6 9 9 9 9 X
TOMATE Y CILANTRO CILANTRO NA NA
ALMUERZO Z;A:I/;,\:\‘OEE::URO FRITO Platano hartén, maduro, crudo 9 9 9 9 X
17,401 12,429 X X X 65 87,4 71,6
ALMUERZO  [1uc0 DEMANGO MANGO PULPA 14,397 14,397 X X X 60 35 3,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO MANZANA CON MANZANA 8,480 7,067 NA 38 28 9 9 9 9 X
QUESO QUESO DOBLE CREMA 50,098 50,098 X X X
ALMUERzO  [HAMBURGUESADECARNE e came, molida, 16,756 16,756 x X X 130 80.3 82,6 9 9 9 9 X
ALAS FINAS
ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,142 13,142 X X X 60 88,3 84,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 3,2 2,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO PAPA CRIOLLAALVAPOR  |Papa criolla 17.401 12,429 X X X 80 84,6 74,8 9 9 9 9 X
3/05/2024 SOPA DE CEBADA
ALMUERZO PERLADA Res, cadera magra, 0,398 0,398 X X X 100 87,6 76,2 9 9 9 9 X
Guayaba, madura,
ALMUERZO [SORBETE DE GUAYABA 14,397 14,397 X X X NA 3,9 2,9 9 9 9 9 X
Leche de vaca, entera, 47,158 47,158 X X X
Melon 8,480 7,067 X X X
ALMUERZO : > NA -18,3 -17,3 9 9 9 9 X
MELON CON HELADO | Helado de crema 7,067 7,067 X X X
ALMUERZO SANCOCHO sancocho 0,440 0,440 X X X 100 88,5 81,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,205 15,205 X X X 60 84,6 77,6 9 9 9 9 X
CILANTRO
ALMUERZO 523:'}"?‘\ DELECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE NA NA X X X NA 3,4 2,1 9 9 9 9 X
CARNE DE RES COCIDAEN
ALMUERZO Res, cadera magra, 9 9 9 9 X
4/05/2024 TROZOS 16,756 16,756 X X X 78 87.8 | 816
Platano harton,
ALMUERZO  [TAADADEPLATANO |00 crudo 17,640 12,600 X X X 40 87,9 80,3 9 o 9 o x
ALMUERZO )50 pg MaRacUYa |2 14,397 14,397 X X X NA 35 29 o ° 9 ° X
Mandarina, cruda
ALMUERZO |MANDARINA 8,480 7,067 X X NA 2,1 3.4 9 9 9 9 X
Queso doble crema 10,636 10.636 X
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FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO l(jsfguﬁ:?;j TIEMPO ALIMENTO TERMINADO| - COLOR OLOR SABOR ASPECTO OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO MENU 13 (g/cc/unidad 9 es) EN -
es) MINUTOS | INICIAL FINAL Evallle EeEllde Evalle entre |Evalle entre
g Mg =l N =l M@ °C 2@} entre2y | entre2y Sl NO
2y 10 2y 10
10 10
ALMUERZO  |CARNE DE CERDO GUISADA Came de cerdo, lomo 16,756 16,756 X X X 80 84,2 79,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPADE CUCHUCODEMAIZ  |Res, cadera magra, 0,398 0,398 X X X 90 80,3 70,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,816 10,816 X X X 50 80,1 74,9 9 9 9 9 X
ZANAHORIA RALLADA CON ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y
ALMUERZO TOMATE Y PEREJIL PEREJIL NA NA X X X NA 3.6 4.6 9 9 9 9 X
6/05/2024
ALMUERZO  |PATACON DE PLATANO MADURO |Platano harton, maduro, 9 9 9 9 X
18,644 12,429 X X X 70 80,1 74,8
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MORA, FRESA,UVA
ALMUERZO |(MORA, FRESAY 15,000 14,400 X X X NA 2,9 4,1 9 9 9 9 X
UVA ISABELLA) Leche de vaca, entera,pasteurizada 47,158 47,158 X X X
Pera, cruda 10,601 7,067
ALMUERZO |PERA NA 4,1 3,8 9 9 9 9 X
Yogur 7,067 7,067 X X X
PECHUGA DE POLLO A LAS
i 9 9 9
ALMUERZO FINAS HIERBAS Pollo, pechuga con piel, 21,783 16,756 X X X 80 82,1 80,2 9 X
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, 13,142 13,142 X X X 60 80,6 76,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO |5 APAPICOPE ENSALADA PICO DEGALLO NA NA X X X NA 36 41 9 9 9 9 X
7/05/2024 |ALMUERZO  |PAPASALAFRANCESA Papa, variedad 16,158 12,429 X X X 93 84,2 70,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO |MONDONGO MONDONGO 3.438 3.438 X X X 76 90.1 749 9 9 9 9 X
ALMUERZO [JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 14,397 14,397 X NA 4,1 3,9 9 9 9 9 X
Manzana coman cruda
ALMUERZO |MANZANA CON QUESO 8,480 7,067 X NA 3,4 2,8 9 9 9 9 X
Queso doble crema 10,636 10,636 X X
ALMUERZO |CAZUELA DE LENTEJAS CAZUELA DE LENTEJAS NA NA X X 80 84,6 74,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO |CARNEEN SALSA CRIOLLA Res, came magra, 16,756 16,756 X X X 90 87,3 79,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, 13,142 13,142 X X X 50 84,6 70,2 9 9 9 9 X
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, [ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA
8/05/2024 ALMUERZO FRESAY MIEL Y MIEL NA NA X X X NA 31 45 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |YUCAFRITA Yuca 16,158 12,429 X X X 60 80,3 70,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO [JUGO DE MANGO Mango comn, crudo 14397 14.397 X X X NA 3,1 3,7 9 9 9 9 X
Arroz blanco,
ALMUERZO |ARROZ CON LECHE 1,628 1,628 X X X 75 3,8 3,6 9 9 9 9 X
Queso campesino 4,935 4,935 X X
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(DIA) COMIDA PREPARACION 16 (gramos) (gramos) EN
INICIAL FINAL 0 (
Sl NO ] NO ] NO | MINUTOS o 0 EeEllde Bvalle ¢ aige entre |Evalie entre
C C entre2y | entre2y 2y 10 2y 10 Sl NO
10 10 y
ALMUERZO |AlACO Pollo, pechuga con piel, 0,572 0,440 X X X 80 84,5 78,4 9 9 9 9 X
ALMUERZO Zilc;&iA DEPOLLOENSALSA 15410, pechuga con piel, 21,783 16,756 X X X 85 80,2 70,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 15,205 15,205 X X X 58 85,6 74,9 9 9 9 9 X
9/05/2024 ALMUERZO  |TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena, crudo 9 9 9 9 X
20,629 14,735 X X X NA NA NA
ALMUERZO  |JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol amarillo, 14,397 14,397 X X X NA 82,5 74,8 9 9 9 9 X
Mandarina, cruda
MANDARINA CON QUESO ' 9,084 7,267 X X X
ALMUERZO DOBLE CREMA NA 3,4 2,7 9 9 9 9 X
Queso doble crema 10,636 10,636 X X X
ALMUERZO  |SOPA DE PATACON Res, came magra, cruda 0,398 0,398 X X X 85 88,3 77,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO |CARNE DE RES ASADA Cadera 16,756 16,756 X X X 92 88,9 74,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, pulido, 13,142 13,142 X X X 60 85,3 70,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 41 3.7 9 9 9 9 X
10/05/2024 | A|MUERZO  |PAPA CRIOLLADORADA Papa crioll 4 9 9 9 9 X
UERZO apa ciola 14,915 12,429 X X X 0 86,7 76,8
Fresa, madura, cruda
ALMUERZO 14,397 14,397 X X X NA 38 41 9 9 9 9 X
SORBETE DE FRESA Leche de vaca, liquida, 47,158 47,158 X X X
Banano comun,
maduro, pulpa 9,187 7,067 X X X
ALMUERZO  |BANANO CON YOGURT i NA 3,2 3,8 9 9 9 9 X
Yogurt entero, con
dulce 7,067 7,067 X X X
ALMUERZO |ALBONDIGAS EN SALSA Carne molida 16,756 16,756 X X 80 90,1 71,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |ESPAGUETIS Pasta espaguettis 13,142 13,142 X X X 46 84,3 77,8 9 9 9 9 X
ENSALADA DELECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
ALMUERZO |TOMATE, AGUACATE Y AGUACATE Y CILANTRO ! ! NA NA X X X NA 3,6 2,1 9 9 9 9 X
CILANTRO
11/05/2024 ‘ . i
ALMUERZO |PLATANO MADURO MELAO Platano harton, maduro, 17,401 12,429 X X X 50 87,6 74,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPADE ARROZ Res, came magra, cruda 0398 0.398 X X 70 83.2 84.6 9 9 9 9 X
JUGO DE FEIJOA FEIOA 14,397 14,397 X X NA 3,6 3,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO zzl;?:l{: CON QUESO DOBLE Papaya, madura, cruda 9,894 7,067 X X X NA 4 43 9 9 9 9 X
Queso fresco, doble crema 10,636 10,636 X X X
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O
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N LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
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(DIA) COMIDA | O PREPARACION 19 9 9 TIEHIE =Y
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C C SI NO
y 10 y 10 10 y 10
ALMUERZO [SOPA DE AVENA Res, cadera magra, 0,398 0,398 X X X 76 85,3 78,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO [iomo* PEPOUOALSTIN Joeiy g 21,783 16,756 X X X 81 89,6 789 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X NA 3,6 2,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO [ARROZBLANCO [Arroz blanco, pulido, 13,142 13,142 X X X 60 85,9 84,1 9 9 9 9 X
13/05/2024
PAPA EN CASQUITOS DORADA
ALMUERZO Papa, sab 50 9 9 9 9
chscana opa, sebanera 14,915 12,429 X X X 84,2 84,6 X
Papaya, crudo 8,834 7,067 X X X
ALMUERZO NA 2,3 35 9 9 9 9 X
PAPAYA CON YOGURT Yogurt 7,067 7,067 X X X
Feijoa, crudo
ALMUERZO |SORBETE DE FEIJOA 14,397 14,397 X X X NA 4,1 2,6 9 9 9 9 X
Leche de vaca, entera, 47,158 47,158 X X X
ALMUERZO | CARNE DE RES ASADA cadera 16,756 16,756 X X X 80 88,3 77,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO [PURE DE PAPA CON PEREJIL |Papa, variedad harinosa, 14.915 12,429 X X X 84,3 84,2 74,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON ARVEJA Arroz blanco, pulido, 13,142 13,142 X X X 50 87,3 80,3 9 9 9 9 X
ENSALDA DE LECHUGA
14/05/2024 |ALMUERZO TOMATE Y CEBOLLA ENSALDA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA NA NA X X X NA 3,9 2,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPA DE PETO DULCE Maiz blanco, trillado 20.628 20.628 X X X 80 825 74.3 9 9 9 9 X
ALMUERZO |JUGO DE FRESA Fresa, madura, 14.397 14.397 X X X NA 3,9 4,1 9 9 9 9 X
Uva Isabella, cruda 187 7,067
ALMUERZO |VvAs conQueso DoBLE 9,18 ,06 NA 35 2.9 9 9 9 9 X
CREMA Queso doblecrema 10,636 10,636 X X X
ALMUERZO |CAZUELADE GARBANZOS ~ JCAZUELA DE GARBANZOS NA NA X X X 90 86,7 74,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO [SOBREBARRIGA ASADA i 16,756 16,756 X X X 90 80,1 75,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,142 13,142 X X X 50 84,3 79,6 9 9 9 9 X
15/05/2004 |ALMUERZO YUEEEL’;‘:S SALTEADASEN |\ ERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA 60 84,9 813 9 9 9 9 X
X X X
ALMUERZO [PAPA CRIOLLA DORADA Papa variedad, criolla, 14,915 12.429 X X X 60 892 78.9 9 9 9 9 X
ALMUERZO |/UGO DE TOMATE [Tomate de rbol amarillo, 14,397 14,397 X X X NA 3,6 4,1 9 9 9 9 X
Banano comun, 9,187 7,067
ALMUERZO |PANANO CON QUESODOBLE NA 2,9 2,2 9 9 9 9 X
CREMA Queso doble crema 10,636 10,636 X X X
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TEMPERATURA
- |PESO BRUTO] PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE] NOMBRE ALIMENTO | NOMBRE DEL ALIMENTO MENU (g/cclunidade] (g/cciunidade TIEMPO EN TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO RCEPTABILIDA OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | O PREPARACION 22 9 9
E E MINUTOS INICIAL FINAL
Sl NO Sl NO Sl NO oc oc EvalGe entre 2| Evalle entre 2 |Evalle entre 2 y| Evalle entre 2 si NO
y 10 y 10 10 y 10
ALMUERZO [SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, 0,398 0,398 X X X 100 84,6 79,4 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO !
ALMUERZO GRATINADA Pollo, pechuga con piel, cruda 21,783 16,756 X X X 60 80,6 77,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO [ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 11,210 11,210 X X X 60 90,2 85,1 9 9 9 9 X
16/05/2024 ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA Papa, sabanera, 14,915 12,429 X X X 100 80,3 84,5 9 9 9 9 X
ENSALDA DE LECHUGA, TOMATE, JENSALDA DE LECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y
ALMUERZO [AGUACATE Y CILANTRO CILANTRO NA NA X X X NA 35 2.8 9 9 9 9 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO 14,397 14,397 X X X 3.2 2,1
MELON CON QUESO Melon 8,834 7,067 X X X NA a1 29 0 0 0 0 N
ALMUERZO |POBLE CREMA Queso doble crema 10,636 10,636 X X X ' '
ALMUERZO |SOPA DE ARRACACHA Res, cadera magra, 0,398 0,398 X X X 84 84,6 74,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO [CARNE DE CERDO EN SALSA Cerdo, lomo, crudo 16,756 16,756 X X X 100 86,2 78,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ACELGAS CON HUEVO [ACELGAS CON HUEVO NA NA X X X 72 87,3 80,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON PIMENTON |Arroz blanco, pulido, 60 9 9 9 9 X
17/05/2024 — 13,142 13,142 X X X 85,1 85,7
ALMUERZO MADURO Platano harton, maduro, 17,401 12,429 X X X 70 88,6 88,6 9 9 9 9 X
Maracuyd, cruda 15,048 15,048 X X X
ALMUERZO |SORBETE DE MARACUYA N NA 3,1 2,4 9 9 9 9 X
Leche de vaca liquida 46,959 46,959 X X X
Manzana
ALMUERZO |MANZANA CON YOGURT 9,187 7.067 X X X NA 3,6 25 9 9 9 9 X
YOGUR 7,067 7,067 X X X
ALMUERZO |20 PEEN AL Cadera 16,756 16,756 X X X 120 84,6 84,7 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON ZANAHORIA |Arroz blanco, pulido, 15,205 15,205 X X X 60 88,2 80,3 9 9 9 9 X
ENSALADADE ESPINACA, - |p\ ) DA DE ESPINACA, MANZANA Y CREMA
ALMUERZO |MANZANA Y CREMA DE DE LECHE ! NA NA X X X NA 34 3,7 9 9 9 9 X
18/05/2024 LECHE
ALMUERZO [sANCOCHO SANCOCHO NA NA X X 86 84,6 79,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO JJuGO DE LULO Lulo pulpa 14,397 14,397 X X NA 3,6 3,8 9 9 9 9 X
Fresa, maduro, fruto
ALMUERZO |7FeonS CONQUESODOBLE fonter 8,480 7,067 X X X NA 2,9 38 9 9 9 9 X
© queso doble crema 10,636 10,636 X X X
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SECRETARIA DE INTE AL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: EL BOSQUE
COORDINADOR O RESPONSABLE: LEIDY CAROLINA ALFARO SALGADO OPERADOR: FUNDAMOR
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS | DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O =SS | (AL TIEMPO T/EngEN,\i\TISO COloR ClLeR SAECR AEFEEID | [NEEAAEILIAE
(IA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO MENU 1 (glcc/:?ldade (glcc/:?ldade = OBSERVACIONES
INICIAL FINAL
Sl NO S| NO S| NO PINLZCS oc oc EvalGe entre] Evalie Evalle entre 2 |Evalie entre 2 y S| NO
2y 10 entre 2y 10 y 10 10
CARDE DE RES DESMECHADA SOBREBARRIGA 18,350 18,350 X X X 90 84,2 76,8 9 9 9 9 X
ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 11,210 11,210 X X X 60 88,3 80,2 9 9 9 9 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS NA NA X X X 70 80,3 82,1 9 9 9 9 X
PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 60 84,1 80,3 9 9 9 9 X
20/05/2024 | ALMUERZO 15,120 12,600 X X X
CARDE DE RES MAGRA 9 9 9 9 X
'SOPA DE CONCHITAS 05757 05757 X X X 90 86,7 81,2
SORBETE DETOMATE DEARBOL || 01 DE ARBOL 19,562 15,048 X X X NA 31 37 9 9 9 9 X
LECHE DE VACA 47,010 47,010 X X X
FRESAS
FRESAS CON CREMA 14,482 11,140 X X X NA 3,9 2,9 9 9 9 9 X
CREMA DE LECHE 1,460 1,460 X X X
SOPA DE AVENA Came de res, magra 0,576 0,576 X X X 100 84,6 84,3 9 9 9 9 X
ATUN CON TOMATE Atdn, enlatado con agua 18,350 18,350 X X X 65 2.9 38 9 9 9 9 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 11,210 11,210 X X X 60 88,6 84,7 9 9 9 9 X
(CALABAZA GUIZADA CON ARVEJA |CALABAZA GUIZADA CON ARVEJA NA NA 81,3 76,9 9 9 9 9 X
21/05/2024 | ALMUERZO X X 68
PURE DE PAPA Papa con perejil 20,160 12.600 X X 65 84,3 82,6 9 9 9 9 X
Mora de castilla, pulpa
'SORBETE DE MORA r—— 17,305 15,048 X X X NA 39 4,1 9 9 9 9 X
echeenter 47,010 47,010 X X
B an, maduro, pul
BANANO CON HELADO 21N comin, Maduro, pufea 14,482 11,140 X X X NA -18,3 -16,7 9 9 9 9 X
helado 3,920 3,920 X X X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE Pollo, pierna o colombina 23,868 18,360 X X X 87 80,3 81,6 9 9 9 9 X
NARANJA
/ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, pulido, 11,210 11,210 X X X 60 84,3 80,2 9 9 9 9 X
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA  [ENSALADA DE LECHUGA , FRESA MANZANA Y
MANZANAY CREMADELECHE  |CREMA DE LECHE NA NA X X X NA 3,6 3,9 9 9 9 9 x
22/05/2024 | ALMUERZO 9 9 9
SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA | Carne de res, magra 0,576 0,576 X X X 100 86,7 77,8 ° X
PLATANO MADURO CON CANELA  [Platano harton, maduro, crudo 17.640 12.600 X X 60 80.4 80.1 9 9 9 9 X
M: 4, maduro, pul
SORBETE DE MARACUYA 2ro0uya, macuro, pupa 27,086 15,048 X X X NA 3,6 4,2 9 9 9 9 X
Leche de vaca, entera, pasteurizada 47,010 47,010 X X X NA
UVAS CON YOGURT Uva isabella, maduro, pulpa 12,254 11,140 X X X NA a1 2.9 ° 9 9 9 M
Yogurt entero, con dulce 3,920 3,920 X X X
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS | DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O PESO BRUTO| PESO NETO LAVADO DESINFECCION Coceion TIEMPO ERKINDD COLOR OLOR SABOR ASPECTO  |ACEPTABILIDAD]
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO (glcc/ler)ndade (glcc/ler)ndade EN OBSERVACIONES
INICIAL FINAL
sl NO S| NO S| NO | MINUTOS % e Evaleentre| Evalie | Evalie entre 2 |Evalie entre 2y| &
2y 10 entre 2y 10 y 10 10
SOPA DE PATACON Carne de res, magra 0,576 0,576 X X X 90 89,2 74,9 9 9 9 9 X
MIX DE POLLO Pollo, pechuga con piel, 11,876 9,135 X X X 80 87,6 71,3 9 9 9 9 X
ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 11,210 11,210 X X X 60 85,3 74,8 9 9 9 9 X
23/05/2024 ALMUERZO VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 60 84,3 75,6 9 9 9 9 X
Papa criolla, con
. 9 9 9 9
PAPACRIOLLACHORREADA  |0;ccora, cruca 12,600 15,120 X X X 65 80,3 703 -
SORBETE DE GUAYABA Guayaba, maduro, 15,048 15,048 X X X NA 9 9 9 9 X
Leche de vaca, entera 47,010 47,010 X X X 3,4 2,6
Manzana 14,482 11,140 X X X
MANZANA CON HELADO NA -18,3 -17,3 9 9 9 9 X
Helado de crema 3,920 3,920 X X X
SOPA DE FIDEOS Carne de res, magra 0,576 0,576 X X X 100 84,6 72,3 9 9 9 9 X
PIERNA DE POLLO Pollo, pierna o colombina 23,868 18,360 X X X 68 80,3 74,1 9 9 9 9 X
TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA NA NA X X X 65 86,1 78,9 9 9 9 9 X
9 9 9 9
241052024 | ALMUERzo |ARROZCONARVEIA Arroz blanco, crudo 11,210 11,210 X X X 60 84,3 74,9 X
Papa comdn, con
5 9 9 9 9
PAPA COCIDA céscara, cruda 14,490 12,600 X X X 84 879 | 768 X
Mango, maduro, pulpa 15,048 15,048 X X X
SORBETE DE MANGO NA 9 9 9 9 X
leche entera 47,010 47,010 X X X 4,1 3,7
MELON Melén, maduro, pulpa 15,596 11,140 X X X
Leche de vaca, NA 9 9 9 9 X
CONDENSADA condensada, azucarada 1,460 1,460 X X X 36 2.9
CAZUELA DE FRIJOLES CAZUELA DE FRIJOLES NA NA X X X 80 88,6 80,2 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA Carne de res, magra 18,350 18,350 X X X 80 87,6 74,2 9 9 9 9 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 11,210 11,210 X X X 60 85,3 81,2 9 9 9 9 X
25/05/2024 ALMUERZO |TAJADA DE AGUACATE Aguacate lorena, maduro, pulpa 15,708 11,220 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
TAJADA DE PLATANO Platano hartén, maduro, crudo 16.380 12 600 X X X 67 84,3 74,9 9 9 9 9 X
JUGO DE LULO Lulo, maduro, pulpa 17.305 15,048 X X X NA 36 29 9 9 9 9 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE|papaya, maduro, pulpa 15,596 11,140 X X X NA 34 3,6 9 9 9 9 x
CREMA JQueso doble crema 3,920 3,920 X X X
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Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:

COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: EL BOSQUE

COORDINADOR O RESPONSABLE: LEIDY CAROLINA ALFARO SALGADO OPERADOR: FUNDACION DA AMOR
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O
DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA ALIMENTO
LAVADO DESINFECCION COCCION
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE MO BRUTO A N_ETO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAQY
ALIMENTO O g (g/cclunidade | (g/cc/unidade TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA - DEL ALIMENTO MENU 7
PREPARACION s) s) mMINUTOS | iniciaL | EiNaL
SI NO Si NO Sl NO oc oc EvalGe entre |Evalte entre| Evalde entre 2 | Evaltie entre 2y - -
2y 10 2y 10 y 10 10
ALMUERZO PECHUGADEPOLLO Carne de pollo, pechuga con piel 21,783 16,756 X X X 80 90,2 85,4 9 9 9 9 X
(GRATINADA
ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,142 13,142 X X X 60 86,1 78,1 9 9 9 9 X
ENSALADA DE MANGO, MANZANA, |ENSALADA DE MANGO, MANZANA, PAPAYA Y
ALMUERZO  [fonaohoet MEL NA NA X X X NA 3.2 25 9 9 9 9 X
27/05/2024 |ALMUERZO PAPA COCIDA CON CAscara | PAPA COCIDA CON CASCARA 16,158 12,429 X X X 80 88,3 78,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO 'SOPA DE FIDEOS Carne de res, magra 0.398 0.398 X X X 100 87,2 82,7 9 9 9 9 X
ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA  |GUABABANA 14,397 14,397 X X X NA 3,1 3,4 9 9 9 9 X
FRESA MADURA 9,187 7,067 X X X
ALMUERZO | RESAS CON QUESODOBLE NA 29 25 9 9 9 9 X
CREMA Queso doble crema 10,601 10,601 X
ALBONDIGAS EN
ALMUERZO - i 16,756 16,756 X X X 100 90,3 80,6 9 9 9 9 X
SALSA BOLONESA Carne de res, molida A A
ALMUERZO  |ESPAGUETIS Pasta alimenticia 13,142 13,142 X X X 45 a74 | 779 0 9 9 9 X
enriauecida
PEPINO COHOMBRO PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS
ALMUERZO EN RODAJAS CON NA NA X X X NA 41 2,7 9 9 9 9 X
28/05/2024 OREGANO CON OREGANO
PAPASIN CASCARA
ALMUERZO || oo Papa comdin, sincascara, cruda 16,158 12,429 X X X 80 89,4 79,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, magra 0,398 0,398 X X X 100 88,4 84,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO JUGODELULO LULO 14,397 14,397 X NA 2,9 3,7 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |paPAvACONQUESO  [PaPaya, maduro, pulpa 15,596 11,140 X X X NA 3.4 25 9 9 9 9 X
Queso doble crema 10,636 10,636 X X X
CARNE DE CERDO,
ALMUERZO GRATINADA CON PEREIL Carne de cerdo, lomo 16,756 16,756 X X X 100 90,3 85,4 9 9 9 9 X
ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,142 13,142 X X X 60 84,3 80,1 9 9 9 9 X
ENSALADAFRIA DE ENSALADA FRIA DE REMOLACHA,
ALMUERZO REMOLACHA, ’ NA NA X X X 90 87,9 77,8 9 9 9 9 X
ZANAHORIAY MAYONESA
ANAHORIA Y
PAPASA LA Papa comun, sin
29/05/2024 |ALMUERZO FRANCESA céscara, cruda 16,158 12,429 X X X 90 88,7 78,4 ° ° o ° X
ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, magra 0,398 0,398 X X X 100 82,6 78,4 9 9 9 9 X
ALMUERZO |JUGO DE FEIJOA FEIJOA PULPA 14,397 15,048 X X X NA 2,8 3,8 9 9 9 9 X
Banano comiin, maduro, pulpa 9.187 7.067 X X X
ALMUERZO * * NA 2,7 2,9 9 9 9 9 X
BANANO CON QuESQ_|ueso doble arema 10,636 10,636 X X X
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ot ol FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 20/12/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: EL BOSQUE
COORDINADOR O RESPONSABLE: LEIDY CAROLINA ALFARO SALGADO OPERADOR: FUNDACION DA AMOR
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS )
DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION
FECHA TIEMPO DE NSLUITNS NOMBRE S BRUTO ASD N.ETO ALINENTO) COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAQ}
ALIMENTO O i (g/cclunidade | (g/cc/unidade TIEMPO EN j—IERMINADO _} OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA - DEL ALIMENTO MENU 10
PREPARACION s) s) MINUTOS | |niciAL FINAL
SI NO Si NO Sl NO oc oc EvalGe entre |Evalte entre| Evalde entre 2 | Evaltie entre 2y - -
2y 10 2y 10 y 10 10
ALMUERZO  |pecHuca DE poLLo |PECHUGA DE POLLO 21,783 16,756 X X X 80 88,5 84,2 9 9 9 9 X
EN SALSA CRIOLLA
ALMUERZO ~ |CAZUELADEARVEIA 10 A7UELA DE ARVEJA VERDE SECA NA NA X X X 85 80,3 80,2 9 9 9 9 X
VERDE SECA
9 9 9
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,816 10,816 X X X 60 84,2 74.9 9 X
30/05/2024
ALMUERZO ENSALADADE PEPINO,  |ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y X X X NA 4,1 3,4 9 9 9 9 X
TOMATE Y CILANTRO CILANTRO NA NA
ALMUERZO Z;A:I/;,\:\‘OEE::URO FRITO Platano hartén, maduro, crudo 9 9 9 9 X
17,401 12,429 X X X 65 88,9 77,8
ALMUERZO  [1uc0 DEMANGO MANGO PULPA 14,397 14,397 X X X 60 4,2 2,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO MANZANA CON MANZANA 8,480 7,067 NA 3.9 37 9 9 9 9 X
QUESO QUESO DOBLE CREMA 50,098 50,098 X X X
ALMUERzO  [HAMBURGUESADECARNE e came, molida, 16,756 16,756 X X X 130 883 76,8 9 9 9 9 X
ALAS FINAS
ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,142 13,142 X X X 60 84,2 80,4 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 3,9 4,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO PAPA CRIOLLAALVAPOR  |Papa criolla 17.401 12 429 X X X 80 89,7 70,8 9 9 9 9 X
31/05/2024 SOPA DE CEBADA
ALMUERZO PERLADA Res, cadera magra, 0,308 0,308 X X X 100 88,1 77,6 9 9 9 9 X
Guayaba, madura,
ALMUERZO [SORBETE DE GUAYABA 14,397 14,397 X X X NA 3,8 2,8 9 9 9 9 X
Leche de vaca, entera, 47,158 47,158 X X X
Melon 8,480 7,067 X X X
ALMUERZO : > NA -18,3 -17,5 9 9 9 9 X
MELON CON HELADO | Helado de crema 7,067 7,067 X X X
ALMUERZO SANCOCHO sancocho 0,440 0,440 X X X 100 90,1 80,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,205 15,205 X X X 60 88,7 74,4 9 9 9 9 X
CILANTRO
ALMUERZO 523:'}"?‘\ DELECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE NA NA X X X NA 4,1 3,8 9 9 9 9 X
CARNE DE RES COCIDAEN
ALMUERZO Res, cadera magra, 9 9 9 9 X
1/06/2024 TROZOS 16,756 16,756 X X X 78 88,7 79.8
Platano harton,
ALMUERZO  [TAADADEPLATANO |00 crudo 17,640 12,600 X X X 40 846 | 801 9 o 9 o x
ALMUERZO )50 pg MaRacUYa |2 14,397 14,397 X X X NA 41 38 o ° 9 ° X
Mandarina, cruda
ALMUERZO |MANDARINA 8,480 7,067 X X NA 37 41 9 9 9 9 X
Queso doble crema 10,636 10.636 X

X
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