
Centro Médico Iris De Avila 
Especialista Salud Ocupacional 

Cartagena - Bolívar 
CODIGO DE PRESTADOR 1300103224-01 

NIT 901295132-8 

CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL 

 

    

INFORME GENERAL 

 

 
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA EDAD SEXO TIPO DE SANGRE DOCUMENTO DE ID: 

  

  
FECHA DEL EXAMEN 

05/12/2024 
AFILIACIÒN/EPS 

MUTUAL SER  
MUNICIPIO DE NACIMIENTO 

   SAN ANDRES DE SOTAVENTO   

DEPARTAMENTO 
       CORDOBA 

CELULAR/ TELEFONO 
                    301-2165410 

DIRECCIÒN: 

   CLL 1 E 5 B – 65 BRR VILLA ELIA 

 SOLTERO/A CASADO/A 

                                                                                                                                
UNIÒN LIBRE 

X 
                CARGO: 
                   OFICIAL DE OBRA 

EMPRESA QUE CONTRATA: 

CONCEPTO DE APTITUD 

HABITAT SPACE S.A.S          

SI NO 

  

SI NO 

SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA 

EL CARGO X 
CON LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA 
EL CARGO 

SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ESPACIO 
CONFINADOS 

CON RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO EN 
ALTURA 

 

APLAZADO REQUIERE DE MANEJO POR REHABILITACIÒN 

SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO 

EN ALTURA X 

 

DEBE SER REUBICADO 

 

 

LABORATORIO CLINICO X OTROS 

RECOMENDACIONES: ALIMENTACION SANA Y SALUDABLE 

                                                                                                   ACTIVIDAD FÍSICA / EJERCICIO REGULAR CADA 3 VECES/SEMANA 
ADECUADA HIGIENE POSTURAL (ERGONOMICO) 
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) 
ESTILO DE VIDA SALUDABLE 
CONTROL DE PESO   

LAVADO DE MANOS 

                                                                                                                    SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO. 
CERTIFICACIÒN MÈDICA DE ESPECIALISTA: SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURAS 

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la  
Resolución 1918 de 2009, la custodia y la reserva de la historia clínica ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o 
valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta 
estará disponible para los fines legales pertinentes. 

 
 
 

PEDRO LUIS MERCADO DE AVILA FIRMA DEL TRABAJADOR 
Médico Especialista Salud Ocupacional 
RC. 1576 

Reg. No. IDA 12822

                                                                            Avenida Pedro de Heredia, Barrio el Líbano 

Cra. 49C #31-25, Frente al SENA de los 4 Vientos - Al lado de TECNAR 
ipsirisdeavila@hotmail.com 

Celular: 3135219968 - 3232392636 

 

   

REINTEGRO 

 

  
X  X  X 

   X 

X 

MORELO MARTINEZ MIGUEL ANGEL NACIMIENTO: 39 F M O+               1.072.249.827 

 28-11-1985        X   

 

X RESIDENTE DE OBRA

310-8976496

CRA 15 N. 15-45 MACHANGARA

A+
25-04-1976

VASQUEZ CAMPO JOSE LISARDO 76.323.530

23/05/2025 POPAYAN CAUCA

49
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Centro Médico Iris De Avila 
Especialista Salud Ocupacional 

Cartagena - Bolívar 
CODIGO DE PRESTADOR 1300103224-01 

NIT 901295132-8 
CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS: MORELO MARTINEZ MIGUEL ANGEL DOCUMENTO DE IDENTIFICACION: 1.072.249.827 FECHA: 05/12/2024 
 

 

Datos diligenciados por el Médico Especialista SI NO Datos diligenciados por el Médico Especialista SI NO 

Satisfactorio sin alteración en la consulta X  Requiere nueva valoración por medicina ocupacional   

Presenta limitaciones de origen común que deben ser 
valorados por EPS. 

  Aplazado   

con restricción, puede laborar si recibe tratamiento o 
protección 

  Requiere manejo por Rehabilitación   

Con recomendaciones para desempeñar el cargo.   Con restricciones, parece de enfermedad limitación que 
interfiere en su capacidad 

  

 

HALLAZGOS CLINICOS: 

RECOMENDACIONES GENERALES Y LABORALES 

 
CUIDADOS BÀSICOS  MANEJO EPS/ARL  RECOMENDACIONES  SVE (Incluir en Sistema de 

vigilancia Epidemiológica) 
 

Control de peso     X 
Control periódico en la EPS 
por promoción y prevención 

     Ergonómico  Valoración por nutricionista de 
su EPS. 

    

Ejercicio regular /Actividad Física X Se prescribe tratamiento  Higiene postural. 
X 

Valoración por 
otorrinolaringología de su EPS. 

 

Usar lentes para lectura  Remisión a EPS para 
manejo 

 Utilización de Elementos de 
Protección Personal 
(EPP), Capacitación. 

X 
Valoración por medicina general 
de su EPS 

 

Pausas activas X Seguir con manejo médico  Utilización de ayudas 
ergonómicas  

Valoración por oftalmología de 
su EPS. 

 

Dieta, ejercicio y medicamentos.        

 

Remisión a ARL para 
revisión y manejo 

 Control de presión arterial  Cardiovascular  

Uso de gafas  Reasignar Tareas  Reducir consumo alcohol  Psicológico/ Psiquiatría  

Seguir Las Normas De Higienes Y 
Seguridad Industrial 

X    Estilo de vida Saludable X Dejar de Fumar  Valoración por Optometría de su 
EPS. 

 

 
OBSERVACIONES: Orientación médica sobre la importancia del cuidado de la salud para evitar posibles riesgos ocupacionales asociadas a su cargo,  

RECOMENDACIONES: Cumplir a partir de la fecha con las indicaciones médicas y de Salud Ocupacional. 
 

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 
de 2009, la custodia y la reserva de la historia clínica ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que 
allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta estará disponible para los fines legales 
pertinentes. 
 

 
 
  
 

PEDRO LUIS MERCADO DE AVILA FIRMA DEL TRABAJADOR 
Médico Especialista Salud Ocupacional 
RC. 1576 

Reg. No. IDA 12822

 
 

 

Avenida Pedro de Heredia, Barrio el Líbano 

Cra. 49C #31-25, Frente al SENA de los 4 Vientos - Al lado de TECNAR 
ipsirisdeavila@hotmail.com 

Celular: 3135219968 - 3232392636 

Consciente, orientado, tranquilo, signos vitales normales, cuello móvil, pupilas isocóricas normoreactivas, mucosas hidratadas. 
Estado neuromuscular y articular de las extremidades superiores e inferiores normales, 
Síntomas cardiovasculares y pulmonares rítmicos sin soplos, normales. 
A nivel neurológica coordinación, de la marcha y de los movimientos normales. 
Examen físico presenta: sobrepeso-talla de estatura 165 mts, peso 72 kg, IMC 26.4 
Audiometría presenta: audición normal bilateral. 
Laboratorio Clínico: perfil lipídico: normales - glicemia: normales. 

Relación con el medio ambiente y estado de ánimo normal. 

mailto:ipsirisdeavila@hotmail.com

