
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

03 IDRD-STP-CPS-1314-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

30-06-2025 No definido

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ADRIANA RODRIGUEZ LUNA

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 52347073

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses

VALOR $ 33.242.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-08

FECHA DE TERMINACIÓN 07/03/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.022.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-06-01 - 2025-06-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligación 1: 1. Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia según sea necesario y garantizando la estabilidad
de los signos vitales del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en
caso de emergencia.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Para el periodo comprendido entre el 1 al 30 de junio de 2025, se realizaron activación de ruta 123 de
emergencia, para el parque de los niños y las niñas, PRD, BMX de la localidad de varios unidos., el día 23 de
junio del presente año , para darle atención a usuario masculino de 33 años ,quien se    encontraba en  las
canchas de baloncesto del parque niños del PRD tiene una caída de su misma altura tropezando y todo su peso
cae en la parte  inferior del pierna derecha  con fractura en tibia y peroné  se solicita  asistencia a la 
ambulancia  a el 123 ,  este suceso  ocurre siendo la  1 pm  la móvil se presenta ala 1/30 con numero móvil SDS
6908  quien atendió el caso por el señor cesar augusto romero Romero  CC 79808960 funcionario de sds, el
usuario egresa en la móvil entablillado desde el parque con los primeros auxilios consciente orientado alerta y
en compañía de su esposa   la señora Jhoanna rojas,  que refiere se dirigen  al hospital  san José Infantil

Obligación 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la atención en salud,
toda la información relacionada con cada intervención de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque
asignado. Diligenciamiento dos formas física y digital

Actividades, Evidencias y Ubicación:

En el Parque de los Niños se brindó atención a dieci nueve (19) menores, de los cuales nueve (9) fueron
hombres y diez (10) mujeres en el PRD se intervino a un total de 6 menores. Y 3 adultos mayores entre
28 y 35 años Las intervenciones incluyeron valoración inicial, control de signos vitales, manejo de lesiones
menores (abrasiones, contusiones, cefaleas leves), control de hemorragias menores y apoyo emocional
inmediato, asegurando en todos los casos una respuesta oportuna ante eventos agudos de salud Así
mismo, se garantizó el diligenciamiento completo y en tiempo real de los formatos oficiales de registro de
atención en salud, conforme a los lineamientos establecidos por el IDRD, contribuyendo al seguimiento
efectivo de los casos y a la mejora continua en la prestación del servicio de primeros auxilios

 

 

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción de la salud, enfocándose en
prácticas saludables y el buen uso de los servicios de los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temática a divulgar con previa anticipación ficha metodológica

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Para el periodo comprendido del 01 al 30 de junio de 2025, se realizan 3 campañas de prevención y promoción
con usuarios asistentes al parque niños de diferentes grupos poblacionales, en donde se abordaron los
siguientes temas: 12 de junio -2025 se realiza socialización sobre prevención de accidentes en la atracción de
los chorros parque lavado de manos e higiene con respecto a la alimentación y enfermedades prevalentes de la
infancia el parque de los niños a los estudiantes del colegio distrital concepción. Cada uno con un aforo de 36
niños y niñas 13 de mayo-2025 se realiza socialización sobre la planificación y la sexualidad uso del
preservativo 15 alumnos del colegio concepción y colegio tecnológico . bachillerato
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Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el formato correspondiente,
dentro de los primeros cinco días de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su
disposición y reposición adecuada.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Durante el periodo comprendido, del 1al 30 de junio de 2025. Se realizan el inventario correspondiente de
insumos y de botiquines,el dia 06 de junio del 2025 para enfermería en Parque de los niños y en parque Parque
Recreo Deportivo parque BMX, identificacndo elementos vencidos y elementos faltantes

Obligación 5: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos acta
De insumos a administrador

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 30 de junio de 2025, se llevó a cabo la inspección técnica y
funcional de los dispositivos médicos instalados en los escenarios parque de los niños y PRD , con el propósito
de garantizar el correcto funcionamiento de los equipos destinados a la atención de urgencias y emergencias en
el ámbito prehospitalario. Esta revisión preventiva tuvo como objetivo asegurar la operatividad y condiciones
óptimas de los elementos biomédicos que respaldan la atención en primeros auxilios, cumpliendo con los
estándares de seguridad y calidad requeridos.

Obligación 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la limpieza mantenimiento
semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos, envases y fechas de los
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente. Evidencia
de mantenimiento

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Durante el período comprendido entre el 1.º y el 30 de junio de 2025, se realizaron jornadas de limpieza y
desinfección en las áreas de enfermería del PRD y del Parque de los Niños y las Niñas, con el objetivo de
garantizar condiciones óptimas de higiene y seguridad para la prestación de los servicios de atención en salud.
Estas actividades se llevaron a cabo los días 9, 15, 20 de junio

Obligación 7: . Participar en los procedimientos de prevención y atención de emergencias conforme las normas
técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad: Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 30 de junio de 2025, el día 06 se realizó la verificación
del estado de seis (0) extintores ubicados en el Parque de los Niños, 6 en PRD , Donde se utiliza el formato
oficial de inspección. Se constató que los manómetros, pasadores de seguridad, anillos de seguridad, boquillas
y mangueras se encuentran en buen estado funcional; sin embargo, seis cilindros presentan desgaste en la
pintura, ninguno cuenta con base o soporte adecuado y todos carecen de señalización y demarcación visibles.
A simismo, en la misma fecha se verificó la camilla del parque, evidenciando también la falta de señalización y
demarcación correspondiente. Se anexan evidencias fotográficas que respaldan esta inspección en los
escenarios del Parque de los Niños y PRD

Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo estrategias de comunicación
con el equipo de trabajo para garantizar la transmisión oportuna y clara de información al supervisor. Igual

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Página 3 de 5



. Durante el periodo comprendido del 1 al 30 de junio de 2025 24 de junio se asiste a reunión mensual de
enfermería en el IDRD con el supervisor de contrato Edwin Pinzón, enfermera jefe Adriana Celis y grupo de
enfermería

Anexo 8: Se anexa evidencia fotográfica de asistencia del día 24 de junio de 2025 en el IDRD, y listado de
asistencia de reunión

Obligación 9: Apoyar la proyección y presentación oportuna de respuestas a solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos relacionados con os proyectos y actividades de la
Subdirección Técnica de Parques, asegurando calidad y veracidad en los contenidos.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 no se presento ningún requerimiento por parte de las áreas
involucradas ni se recibieron solicitudes formales e informales que se ameritaran seguimiento, atención o
respuesta de parte de esta dependencia así mismo no se registraron peticiones tramites y oficios que
demandaran la intervención o participación de este departamento en asuntos administrativos operativos o de
carácter técnico . en consecuencia, de que. durante el lapso   evaluado no se presentaron situaciones que
motivaran la emisión de informes reportes o acciones específicas relacionadas con requerimientos internos y
externos

Obligación 10: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP II el informe de ejecución de la
gestión realizada, debidamente firmado por el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones
pactadas en el contrato, dentro de los plazos establecidos

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Durante el periodo comprendendido entre el 1 y el 30 de junio 2025 se realiza el cargue de secop II incluyendo
la documentación la documentación requerida para los procesos contractuales tanto como planilla afiliación ala
arl y demás soportes exigidos por la normatividad vigente esta actividad se llevo a cabo con el fin de garantizar
el cumplimiento de los requisitos de seguridad social y la correcta actualización de la información

Obligación 11: Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que es relacionadas con
el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de actividades

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Para el periodo comprendido del 1 al 30 de junio de 2025 se anexa bitácora de actividades realizadas en los
escenarios asignados parque de los niños y el prd , donde se realizaron verificación de insumos de botiquín,
elementos biomédicos, atenciones en primeros auxilios, recorridos por las diferentes áreas de los escenarios ya
mencionados.

 

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 178.000,00

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $ 227.800,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 34.700,00
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TOTAL $ 440.500,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: LUNA ADRIANA RODRIGUEZ

No. Identificación: 52347073

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: EDWIN ALBERTO PINZON PORRAS

No. Identificación: 79688038

Cargo: PROFESIONAL UNIVERSITARIO 219-02
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TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 1 0 0 0

ICBF

0 1 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 178.000 178.200

Pensión 1 227.800 228.000

Riesgos Laborales 1 34.700 34.800

CCF 1 28.500 28.600

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 469.000 469.600

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS008 Compensar EPS 860066942-7 178.000 0 0 0 1 200 0 178.200 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 227.800 0 0 0 0 1 200 0 228.000 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 34.700 34.700 1 100 34.800 347 34.800 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF24 Compensar Caja 860066942-7 28.500 1 100 28.600 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52347073 ADRIANA  RODRIGUEZ LUNA CR 101B 139 24 3142112008 colombiafertil@gmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2025-05 2025-05 I 19/06/2025 87137690 $469.600

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52347073 RODRIGUEZ LUNA ADRIANA 59 0 N 25-14 1.423.500 227.800 0 0 0 0 EPS008 1.423.500 178.000 14-23 1.423.500 3 34.700 CCF24 1.423.500 28.500 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52347073 ADRIANA  RODRIGUEZ LUNA CR 101B 139 24 3142112008 colombiafertil@gmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2025-05 2025-05 I 19/06/2025 87137690 $469.600

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2025-06-26

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         1314         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         ADRIANA         RODRIGUEZ         LUNA         identificado         con         C.C         52347073,         bajo
la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NOX

7. Número de dependientes 1

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NOX

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: ADRIANA RODRIGUEZ LUNA
Cédula: 52347073
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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Anexo soportes obligaciones específicas 

                             junio– 2025   
Adriana Rodríguez luna – Contrato 1234 de 2025 
 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
 
Obligación 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos 
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando mensualmente 
las hojas de vida de ellos mismos. 
 

Actividad: Durante el periodo comprendido entre el 1.º y el 30 de junio de 2025, se llevó a cabo 

la inspección técnica y funcional de los dispositivos médicos instalados en los escenarios parque 

de los niños y prd, con el propósito de garantizar el correcto funcionamiento de los equipos 

destinados a la atención de urgencias y emergencias en el ámbito prehospitalario. Esta revisión 

preventiva tuvo como objetivo asegurar la operatividad y condiciones óptimas de los elementos 

biomédicos que respaldan la atención en primeros auxilios, cumpliendo con los estándares de 

seguridad y calidad requeridos. 

Los dispositivos verificados incluyeron: 

glucómetro marca Negro, número de serie F066168j0190, 

fonendoscopio y tensiómetro manual aneroide, 

Desfibrilador externo automático (DEA), asignado a los escenarios: 

Parque de los  

NIÑOS NUMERO DE PLACA  40470 PRD:  

PRD  NUMERO DE PLACA 47208 

Cada equipo fue evaluado en cuanto a su integridad física, estado de limpieza, funcionalidad 

operativa y disponibilidad de insumos o accesorios (pilas, electrodos, tirillas reactivas, etc.). 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 

FECHA DE ENTREGA 6/06/2025  
PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  

LUGAR DE ENTREGA 
ADMINISTRACION  

ENFERMERA PARQUE NIÑOS 

LOCALIDAD 
BARRIOS UNIDOS  

 

DESCRIPCIÓN DE LOS  ELEMENTOS Y CANTIDADES 

ELEMENTO ENTREGADO MARCA CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO  

DESFIBRILADOR  PARQUE DE LOS 
NIÑOS 

PHILIPS 1 

SE DEJA DESFRIBILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) 
 CON PLACA INSTITUCIONAL 40470EN BUEN ESTADO   
CON PILA OK Y FECHA DE VENCIMIENTO  DE LA MISMA 11/202  
PARCHES  CON FECHA DE VENCIMIENTO 30/07/2023  
REFERENCIA 988803139281SE DEJA MANUAL Y LLAVE 
 PEDRIATRICA CON REFERENCIA 989803139311 EN ESTUCHE 
  

* En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo 

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: ADRIANA RODRIGUEZ LUNA 

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: RONAL ANGULO 
TELÉFONO: 6016477112 



 
 
 
 
 
 
 

EMAIL: parquedelosniños@idrd.co  

OBSERVACIONES:  SE CUENTA CON TENSIOMETRO FONENDO GLUCOMETRO PULSIOXIMETRO  

 
 
 
 
  

 

 
 

    

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 

FECHA DE ENTREGA 6/06/2025  
PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE NIÑOS  

LUGAR DE ENTREGA 
ADMINISTRACION  PRD  

 

LOCALIDAD 
BARRIOS UNIDOS  

 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS  ELEMENTOS Y CANTIDADES 

ELEMENTO ENTREGADO MARCA CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO  

DESFIBRILADOR  PARQUE PRD 
SCHILLER  

FRED 
EASY 

1 

SE DEJA DESFRIBILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) 
 CON PLACA INSTITUCIONAL 47208 EN BUEN ESTADO   
CON PILA OK Y FECHA DE VENCIMIENTO  DE LA MISMA 11/202  
PARCHES  CON FECHA DE VENCIMIENTO 30/07/2023  
REFERENCIA 98880313961SE DEJA MANUAL Y LLAVE 
 PEDRIATRICA CON REFERENCIA 989803139311 EN ESTUCHE 
 
   
   

* En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo 

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: ADRIANA RODRIGUEZ LUNA 

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: LENY VARGAS 
TELÉFONO: 3204746161 

mailto:parquedelosniños@idrd.co


 
 
 
 
 
 
 

  

EMAIL: recreodepportivoprd@idrd.co 

OBSERVACIONES:  SE CUENTA CON TENSIOMETRO FONENDO GLUCOMETRO PULSIOXIMETRO  

 
 

   
     

    



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 

FECHA DE ENTREGA 6/06/2025  
PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE NIÑOS  

LUGAR DE ENTREGA 
ADMINISTRACION  PRD  

 

LOCALIDAD 
BARRIOS UNIDOS  

 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS  ELEMENTOS Y CANTIDADES 

ELEMENTO ENTREGADO MARCA CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO  

DESFIBRILADOR  PARQUE PRD 
SCHILLER  

FRED 
EASY 

1 

SE DEJA DESFRIBILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) 
 CON PLACA INSTITUCIONAL 47208 EN BUEN ESTADO   
CON PILA OK Y FECHA DE VENCIMIENTO  DE LA MISMA 11/202  
PARCHES  CON FECHA DE VENCIMIENTO 30/07/2023  
REFERENCIA 98880313961SE DEJA MANUAL Y LLAVE 
 PEDRIATRICA CON REFERENCIA 989803139311 EN ESTUCHE 
 
   
   

* En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo 

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: ADRIANA RODRIGUEZ LUNA 

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: LENY VARGAS 
TELÉFONO: 3204746161 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

EMAIL: recreodepportivoprd@idrd.co 

OBSERVACIONES:  SE CUENTA CON TENSIOMETRO FONENDO GLUCOMETRO PULSIOXIMETRO  
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Anexo soportes obligaciones específicas 
                      JUNIO  – 2025   

 
No CONTRATO: 1314-2024 

NOMBRE DEL CONTRATISTA: ADRIANA RODRIGUEZ LUNA 

 
 
 
 
 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería 
para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo 
administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén 
relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de 
actividades 
 
Actividad 11: Para el periodo comprendido del 1 al 30 de junio de 2025 se anexa bitácora de 
actividades realizadas en los escenarios asignados parque de los niños y el prd , donde se 
realizaron verificación de insumos de botiquín, elementos biomédicos, atenciones en primeros 
auxilios, recorridos por las diferentes áreas de los escenarios ya mencionados. 

 

 

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde el 1 al 30 
de julio de 2025 
 

 

FECHA FUNCIONES 
REALIZADAS 

EVIDENCIAS 

 
 
 
 

 
Junio domingo 1  2025 

 

incidente se prestan los 
primeros auxilios y se aleja 
con su padre, orientado y en 
perfecto estado   se continua 
recorrido  por el prd  y la pista 
de patinaje, en donde se 
realiza deportes a libres y en 
general por todo el parque 
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Junio lunes 2 de 2025  

descanso  

dando inicio al recorrido  en 
el parque de  los niños y el 
PRD  solicitando las llaves de 
la enfermería en sus 
respectivas  porterías ,se 
realiza recorrido por el parque 
se  presenta menor  con 
caída  estaba corriendo se 
encuentra en compañía de 
sus padres quienes indican 
que como fue el incidente se 
prestan los primeros auxilios 
y se aleja con sus padres, 
orientado y en perfecto 
estado  luego a las2 pm se 
acercan a la enfermería  
ciudadano extranjero de 
eeuu quien tiene una caída  
desde sus patines se resbala 
y se raspa  las rodillas se 
realiza  atención y se aleja 
en compañía de sus padres   
se continua recorrido  por el 
prd  y la pista de patinaje, en 
donde se realiza deportes a 
libres y en general por todo el 
parque 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Junio martes 3 de, 2025 

DESCANSO    
 
 
 
  
  

 
 
 

 
Junio miércoles de 4, 2025 

En turno que fue realizado en 

el parque de los niños y en 

prd ,se realiza recorrido por el 

parque  prestando atenciones 

a usuarios. Se realiza 

recorrido por el parque se  

presenta menor  con caída  

raspadura en planta del pie  

corriendo se encuentra en 

compañía de su padre 

quien indica que como fue 

el incidente se prestan los 

primeros auxilios y se aleja 

con su padre, orientado y 

en perfecto estado   se 

continua recorrido  por el 
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PRD  y la pista de patinaje, 

en donde se realiza deportes 

a libres y en general por todo 

el parque, también se realiza 

reunión con  administrador 

del parque y personal de 

mantenimiento para organizar 

mejor  
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Junio jueves de  5  2025 

Se realiza inicio de 
actividades en el parque, 
como la pista de patinaje, 
donde se desarrollaban 
actividades deportivas al aire 
libre.  
En turno que fue realizado 

en el parque de los niños y 

en prd ,se realiza recorrido 

por el parque prestando 

asistencia a los usuarion se 

acerca una menor en 

compañía de su madre 

quien indica que lamenor 

estaba en una actividad de 

el parque el pul y se suelta 

callendo  pone su mano y se 

golpea raspándose  se 

prestan primeros auxilios   y 

se aleja en compañía de su 

mama se continua recorrido 

por el parque tambien se 

realiza  inspección  de 

camillas  y botiquiquines  

,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Junio viernes 6, de 2025 

Realizando recorrido en el 
parque en general, se hizo 
un reconocimiento amplio de 
las áreas comunes, con el 
objetivo de observar la 
dinámica del lugar y detectar 
posibles oportunidades de 
mejora en la atención 
Se brindo información  el 
uso de el parque porque 
estaba  llegando  las 
volquetas de arena y la 
indicación era que los niños 
no se acercaran a esta 
actividad  llegan 6 volquetas 
y   se realiza recorrido por 
las instalaciones como, 
pista de patinaje, en donde 
se realiza deportes a libres 
y en general por todo el 
parque 
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Junio sábado 7, de 2025 

Dando inicio ala jornada 

que fue realizado en el 

parque de los niños y en 

prd ,se realiza recorrido por 

el parque sin prestar 

atenciones a usuarios de 

primeros auxilios e , se 

realiza recorrido por las 

instalaciones como, pista de 

patinaje, en donde se 

realiza deportes a libres y 

en general por todo el 

parque en donde se realiza 

actividad de parte de 

enfermería tomando peso y 

socializando sobre 

alimentación balanceada y 

sana   

  

 
 
 

 
Junio domingo 8 de, 2025 

 
 
 
 

Se realiza recorridio   en  
 

   diferentes zonas del  
parque  

 como la pista de patinaje, 
donde se desarrollaban 
actividades en el prd se 
realiza actividad con varios 
colegios se evidencia 
ambulancia se realiza 
seguimiento para evidenciar 
que todo está en su orden. 
Además, se supervisaron 
otros espacios recreativos 
del parque, evaluando su 
estado y el uso que les dan 
los visitantes. En general, 
se atiende a un menor que 
estaba corriendo en el 
parque de los niños y 
tropieza cayendo de su 
misma altura  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 

 
Junio lunes 9,de 2025 

Descanso   
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Junio miércoles de 11,de 
2025 

 
Se realiza recorrido en el parque 
de los niños y en prd ,se realiza 

recorrido y educación a los 
menores indicando que la 

seguridad al meterse a los chorros 
indicando que deben meterse con 
medias  y cambiarse en los baños  
con sus compañeros y se realiza 
recorrido por el parque sin prestar 
atenciones a usuarios de primeros 

auxilios se realiza toma de , se 
realiza recorrido por las 

instalaciones como, pista de 
patinaje, en donde se realiza 

deportes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Junio jueves 12, de2025 

Dando inicio a la jornada que fue 
realizado 

en el parque de los niños y en prd 

,se realiza recorrido y educación a 

los menores indicando que la 

seguridad de no ser agresivos con 

sus compañeros y se realiza 

recorrido por el parque sin prestar 

atenciones a usuarios de primeros 

auxilios se realiza toma de , se 

realiza recorrido por las 

instalaciones como, pista de 

patinaje, en donde se realiza 

deportes a 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 Junio martes 10, de 2025 

En el recorrido incluyó 
diferentes zonas del 

parque, como la pista de 
patinaje, donde se 

desarrollaban actividades 
deportivas al aire libre. 

Además, con una atención 
de un menor que se 

encontraba en los chorros  
y se cae lo llevan sus 
padres  y se realiza 

primeros auxilios se raspa 
una rodilla  se supervisaron 
otros espacios recreativos 
del parque, evaluando su 

estado y el uso que les dan 
los visitantes. En general, 
se hizo un reconocimiento 

amplio de las áreas 
comunes, con el objetivo de 

observar la dinámica del 
lugar y detectar posibles 
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Junio viernes  13 de 2025 

En el recorrido incluyó diferentes 
zonas del 

parque, como la pista de patinaje, 
donde se desarrollaban actividades 
deportivas al aire libre. Además, se 

supervisaron otros espacios 
recreativos del parque, evaluando 
su estado y el uso que les dan los 
visitantes. En general, se hizo un 

reconocimiento amplio de las áreas 
comunes, con el objetivo de 

observar la dinámica del lugar y 
detectar posibles 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Junio sábado  14, de 2025 

 
Se realiza recorrido en el parque 
de los niños y en prd ,se realiza 

recorrido y educación a los 
menores indicando que la 

seguridad al meterse a los chorros 
indicando que deben meterse con 
medias  y cambiarse en los baños  
con sus compañeros y se realiza 
recorrido por el parque sin prestar 
atenciones a usuarios de primeros 

auxilios se realiza toma de , se 
realiza recorrido por las 

instalaciones como, pista de 
patinaje, en donde se realiza 

deportes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Junio domingo 15, de 2025 

Dando inicio a la jornada que fue 
realizado 

en el parque de los niños y en prd 

,se realiza recorrido y educación a 

los menores indicando que la 

seguridad de no ser agresivos con 

sus compañeros y se realiza 

recorrido por el parque sin prestar 

atenciones a usuarios de primeros 

auxilios se realiza toma de , se 

realiza recorrido por las 

instalaciones como, pista de 

patinaje, en donde se realiza 

deportes a 
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Junio lunes 16 de 2025 

 
 
 
 
 

Descanso 
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Junio martes  17 de 2025 

 
Se realiza recorrido en 
el parque de los niños 

y en prd ,se realiza 
recorrido y educación a 
los menores indicando 

que la seguridad al 
meterse a los chorros 
indicando que deben 

meterse con medias  y 
cambiarse en los baños  
con sus compañeros y 
se realiza recorrido por 

el parque sin prestar 
atenciones a usuarios 
de primeros auxilios se 

realiza toma de , se 
realiza recorrido por las 

instalaciones como, 
pista de patinaje, en 

donde se realiza 
deportes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Junio miércoles 18 de 2025 

Dando inicio a la 
jornada que fue 

realizado 

en el parque de los 

niños y en prd ,se 

realiza recorrido y 

educación a los 

menores indicando que 

la seguridad de no ser 

agresivos con sus 

compañeros y se 

realiza recorrido por el 

parque sin prestar 

atenciones a usuarios 

de primeros auxilios se 

realiza toma de , se 

realiza recorrido por las 

instalaciones como, 

pista de patinaje, en 

donde se realiza 

deportes a 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Junio jueves 19 de  2025 

En el recorrido incluyó 
diferentes zonas del 

parque, como la pista 
de patinaje, donde se 

desarrollaban 
actividades deportivas 
al aire libre. Además, 
se supervisaron otros 
espacios recreativos 

del parque, evaluando 
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su estado y el uso que 
les dan los visitantes. 
En general, se hizo un 
reconocimiento amplio 
de las áreas comunes, 

con el objetivo de 
observar la dinámica 
del lugar y detectar 

posibles 

 

 
 
 

 
junio viernes 20, 2025 

dando inicio ala jornada 

que fue realizado en el 

parque de los niños y 

en prd ,se realiza 

recorrido por el parque 

sin prestar atenciones a 

usuarios de primeros 

auxilios , se realiza 

recorrido por las 

instalaciones como, 

pista de patinaje, en 

donde se realiza 

deportes a libres y en 

general por todo el 

parque brindando 

informacion sobre su 

seguridad por tiempos 

de invierno 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
junio, sábado 21de 2025 

dando inicio ala jornada 
que fue realizado 

en el parque de los 
niños y en prd ,se 

realiza recorrido por el 
parque  prestando 

atencion de primeros 
auxilios a ningun 

usuario, se realiza 
recorrido por las 

instalaciones como, 
pista de patinaje y por 
todo el parque dando 
induccion de ubicacio 
en todo el parque a la 
compañera  en donde 
se realiza deportes y 
en general por todo el 

parque 
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junio, domingo 22  de    
2025 

 
 

dando inicio ala jornada que 
fue realizado en el parque 
de los niños y en prd ,se 
realiza recorrido por el 

parque sin prestar 
atenciones a usuarios de 

primeros auxilios , se realiza 
recorrido por las 

instalaciones como, pista de 
patinaje, en donde se realiza 

deportes a libres y en 
general por todo el parque 

brindando informacion sobre 
su seguridad por tiempos de 

invierno 

 

Junio lunes 23   de  2025 dando inicio ala jornada que 
fue realizado en el parque 
de los niños y en prd ,se 
realiza recorrido por el 

parque sin prestar 
atenciones a usuarios de 

primeros auxilios , se realiza 
recorrido por las 

instalaciones como, pista de 
patinaje, en donde se realiza 

deportes a libres y en 
general por todo el parque 

brindando informacion sobre 
su seguridad por tiempos de 

invierno 

 
 
 

 

 
 
 
 

junio martes 24, de2025 

dando inicio ala jornada que 
fue realizado en el parque 
de los niños y en prd ,se 
realiza recorrido por el 

parque sin prestar 
atenciones a usuarios de 

primeros auxilios , se realiza 
recorrido por las 

instalaciones como, pista de 
patinaje, en donde se realiza 

deportes a libres y en 
general por todo el parque 

brindando informacion sobre 
su seguridad por tiempos de 

invierno 
 

 
 
 

 
junio miércoles 25, de  

2025 

 
 
 
 

Descanso 
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junio jueves 26  de    2025 
 
 

dando inicio ala 
jornada que fue 
realizado en el 
parque de los niños 
y en prd ,se realiza 
recorrido por el 
parque sin prestar 
atenciones a 
usuarios de 
primeros auxilios , 
se realiza recorrido 
por las instalaciones 
como, pista de 
patinaje, en donde 
se realiza deportes 
a libres y en 
general por todo el 
parque brindando 
informacion sobre 
su seguridad por 
tiempos de invierno 

 

 
 

 
 

Junio Viernes 27   de  2025 dando inicio ala 
jornada que fue 
realizado en el 
parque de los niños 
y en prd ,se realiza 
recorrido por el 
parque sin prestar 
atenciones a 
usuarios de 
primeros auxilios , 
se realiza recorrido 
por las instalaciones 
como, pista de 
patinaje, en donde 
se realiza deportes 
a libres y en 
general por todo el 
parque brindando 
informacion sobre 
su seguridad por 
tiempos de invierno 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Junio Sabado 28 de 2025 

dando inicio a la 
jornada que fue 
realizado en el 
parque de los niños 
y en prd ,se realiza 
recorrido por el 
parque sin prestar 
atenciones a 
usuarios de 
primeros auxilios , 
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se realiza recorrido 
por las instalaciones 
como, pista de 
patinaje, en donde 
se realiza deportes 
a libres y en 
general por todo el 
parque brindando 
informacion sobre 
su seguridad por 
tiempos de invierno 

 
 
 
 

Junio Domingo 29, 2025 

En la mañana  al 
dar inicio a la  
jornada que fue 
realizado en el 
parque de los niños 
y en prd ,se realiza 
recorrido por el 
parque sin prestar 
atenciones a 
usuarios de 
primeros auxilios , 
se realiza recorrido 
por las instalaciones 
como, pista de 
patinaje, en donde 
se realiza deportes 
a libres y en 
general por todo el 
parque brindando 
informacion sobre 
su seguridad por 
tiempos de invierno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Junio lunes 30 2025 

inicio a la jornada 
que fue realizado en 
el parque de los 
niños y en prd ,se 
realiza recorrido por 
el parque sin prestar 
atenciones a 
usuarios de 
primeros auxilios , 
se realiza recorrido 
por las instalaciones 
como, pista de 
patinaje, en donde 
se realiza deportes 
a libres y en 
general por todo el 
parque brindando 
informacion sobre 
su seguridad por 
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tiempos de invierno 

 
 
 

 

                                                                         NOMBRE    del Contratista 
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Anexo soportes obligaciones específicas 
JUNIO – 2025 

Adriana rodríguez luna Nombre completo – Contrato 1314 de 2025 
 
 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la 
gestión como auxiliar de enfermería para brindar atención 
primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo 
administración del instituto distrital de recreación y deportes 
IDR 

 
Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones 
programadas, estableciendo estrategias de comunicación con 
el equipo de trabajo para garantizar la transmisión oportuna y 
clara de información al supervisor. 

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 1 al 30 de 
junio de 2025 
24 de junio se asiste a reunión mensual de enfermería en el 
IDRD con el supervisor de contrato Edwin Pinzón, enfermera 
jefe Adriana Celis y grupo de enfermería 

Anexo 8: Se anexa evidencia fotográfica de asistencia del día 
24 de junio de 2025 en el IDRD, y listado de asistencia de 
reunión 



 

 



 



 



 



 



 
 



 



Anexo soportes obligaciones específicas 
JUNIO– 2025 

 
Adriana Rodriguez Luna Nombre completo – Contrato 1234 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los usuarios de los 
parques y escenarios administrados por el idrd sobre el correcto uso y cuidado de los elementos recreo 
deportivos instalados. 
 
Obligación número nueve: Apoyar la proyección y presentación oportuna de respuesta a solicitudes 
de información, peticiones, quejas y reclamos y otros requerimos relacionados con proyectos y 
actividades de la subdirección técnica de parques asegurando calidad y veracidad en los contenidos   
 
 
. 

Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 no se presento ningún requerimiento por parte 

de las áreas involucradas ni se recibieron solicitudes formales e informales que se ameritaran 

seguimiento, atención o respuesta de parte de esta dependencia así mismo no se registraron 

peticiones tramites y oficios que demandaran la intervención o participación de este departamento 

en asuntos administrativos operativos o de carácter técnico . en consecuencia, de que. durante el 

lapso   evaluado no se presentaron situaciones que motivaran la emisión de informes reportes o 

acciones específicas relacionadas con requerimientos internos y externos  

 



      

OBLIGACIÓN 2 Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado 

para la atención en salud, toda la información relacionada con cada intervención de 

primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 

 

 
Actividad: Durante el periodo comprendido entre el 1° y el 30 de mayo de 2025, en 

parque de los niños y niñas, PRD se registraron un total de: 10 atenciones en 
primeros auxilios, distribuidas de la siguiente manera: 

 
Parque de los niños y niñas: 2 NIÑAS 7 NIÑOS 

PRD: 1 MENOR DE 16 AÑOS 

 
Estas intervenciones permitieron garantizar una respuesta oportuna ante situaciones 
de emergencia, así como el diligenciamiento adecuado y en tiempo real de los 
formatos oficiales establecidos por el IDRD para el registro de atenciones en salud. 

 

 

Anexo soportes obligaciones específicas  

 

                      JUNIO  – 2025 

Nombre completo Adriana Rodriguez Luna – Contrato 1314 de 2025 
 
 
 

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso 
y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 

 
Durante el período comprendido entre el 1.º y el 30 de junio de 2025, se llevaron a 

cabo un total de diecinueve (19) atenciones en primeros auxilios, por lo que el 

formato final refleja un total de diecinueve (19) usuarios. Estas atenciones se 

brindaron en el marco de los servicios de cuidados de enfermería, desarrollados en 

los escenarios del Parque de los Niños y las Niñas y el PRD, bajo la coordinación del 

Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD). La distribución de las atenciones 

fue la siguiente: 

 
en el Parque de los Niños se brindó atención a nueve (19) menores, de los cuales 
nueve (9) fueron hombres y diez (10) mujeres 

 
en el PRD se intervino a un total de 6 menores. Y 3 adultos mayores entre 28 y 35 

años Las intervenciones incluyeron valoración inicial, control de signos vitales, 

manejo de lesiones menores (abrasiones, contusiones, cefaleas leves), control de 

hemorragias menores y apoyo emocional inmediato, asegurando en todos los casos 

una respuesta oportuna ante eventos agudos de salud. 

Así mismo, se garantizó el diligenciamiento completo y en tiempo real de los formatos 

oficiales de registro de atención en salud, conforme a los lineamientos establecidos 

por el IDRD, contribuyendo al seguimiento efectivo de los casos y a la mejora 

continua en la prestación del servicio de primeros auxilios 



      

 

 
FORMATO DE REGISTRO DE PRIMEROS AUXILIOS PARQUE DE LOS NIÑOS -PRD 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Anexo soportes obligaciones específicas 
JUNIO – 2025 

Adriana Rodríguez Luna– Contrato 1314 de 2025 
 

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el idrd sobre el correcto uso 
y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 

 
Obligación número tres: Adelantar jornadas de socialización con los usuarios 
recurrentes y transitorios de los CENTROS FELICIDAD – CEFES, sobre la correcta 
utilización, aprovechamiento y cuidado de las máquinas, estructuras multifuerza e 
implementos dispuestos para el uso y disfrute de la ciudadanía en los centros de 
acondicionamiento físico adecuados para tal fin. 

 
 

Actividad: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de junio  de 2025, se realizan 

3 campañas de prevención y promoción con usuarios asistentes al parque niños de 

diferentes grupos poblacionales, en donde se abordaron los siguientes temas: 

 

 

 12 de junio -2025 se realiza socialización sobre 

prevención de accidentes en la atracción de los 

chorros parque   lavado de manos e higiene con respecto 

a la alimentación y enfermedades prevalentes de la 

infancia el parque de los niños a los estudiantes del 

colegio distrital concepción. Cada uno con un aforo de 36 

niños y niñas  

13 de mayo-2025 se realiza socialización sobre la 

planificación y la sexualidad  uso del preservativo  15 

alumnos  del colegio concepción y colegio tecnológico . 

bachillerato 

Anexo 3 se anexa evidencia fotográfica ficha técnica actividades 

educativas IDRD y formato de asistencia con las firmas de los 

participantes. 



 

 
FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

 
NOMBRE DE ESCENARIO: Parque de los niños PRD 

NOMBRE DEL FACILITADOR: Adriana Rodríguez Luna 

NOMBRE DE LA SESION:   prevención de accidentes 

en la atracción de los chorros del parque   lavado de 

manos e higiene con respecto a la alimentación y 

enfermedades prevalentes de la infancia   

POBLACIÓN: 36  personas 

TEMÁTICAS: FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

 
TEMÁTICAS: mantener sus manos limpias y de tener la higiene 

Dar a conocer a los usuarios de los 

escenarios parque de los niños sobre los cuidados a tener en los hábitos del día a 

día para prevenir enfermedades 

El objetivo principal de enseñar a los niños sobre el lavado de manos es reducir la 

propagación de enfermedades infecciosas, como la diarrea y las infecciones 

respiratorias. Al enseñar a los niños a lavarse las manos correctamente, se 

promueve un hábito de salud que puede salvar vidas y mejorar su bienestar 

general. Y no podemos olvidarnos del agua: estanques, piscinas, …NUNCA dejar 

al niño sin supervisión de forma que puedan acceder a estos espacios de forma 

autónoma. 
 

Disfruta de tus hijos en el parque y las atracciones como los chorros deja que ellos 

disfruten de las instalaciones y de sus pequeños amigos, pero recuerda: ¡sin 

seguridad, no hay diversión. Todos los derechos quedan reservados. Se autoriza a 

redistribuir, reenviar, copiar o citar el contenido de esta página siempre que se cite 

la fuente de acuerdo a la Ley 23/2006, de 7 de julio, por la que se modifica el texto 

refundido de la Ley de Propiedad Intelectual, aprobado por el Real Decreto 

Legislativo 1/1996, de 12 de abril. ¿Información Jugamos a prevenir? 

Es importante no incitar a incumplir las normas, no solo por el riesgo de lesión, 

también porque el ejemplo que estamos dando a nuestros hijos es que romper las 

reglas es lo normal. 

No reconducir a los niños “mayores” que está utilizando un área de juegos para los 

más pequeños, puede producir lesiones a los bebés al caer accidentalmente encima 

OBJETIVO SOPORTE CONCEPTUAL: 

Situación nacional 



 

de ellos o golpearlos con los movimientos derivados de los juegos rápidos. 

Incitar a un pequeño a que utilice un área de juego para el que todavía no está 

preparado es además de peligroso para su integridad, negativo para su autoestima 

y seguridad emocional, al parque se va a disfrutar, quien quiera sufrir que acuda a 

un gimnasio. 

Otros conceptos correspondientes a la seguridad a tener en cuenta en un parque 

infantil son: 

Los suelos que soportan las áreas de juego que producen o pueden producir caídas, 

deben ser blandos con una absorción adecuada a la caída crítica del tobogán, 

columpio, etc. 

El cercado del parque no puede producir lesiones por contacto ni tener huecos 

superiores a los 10 cm que puedan provocar atrapamientos de cabeza, pies y 

manos. 

Aunque no sean propiamente espacios de juego, el mobiliario urbano (bancos, 

fuentes), también pueden ser elementos de riesgo en tanto que para los niños 

todo es fuente de imaginación y juegos, por ello debemos asegurarnos de 

una correcta utilización de estos equipamientos, evitando el acceso cuando ya 

sea por su estado o propiedades de diseño sean peligrosos. 

Las plantas que se encuentren dentro del espacio infantil también deben ser 

adecuadas, evitando rosales o similares que producen lesiones por contacto y 

aquellas que sean tóxicas. Pero más riesgo es la época de abono, si el abono o 

fertilizante se encuentra al alcance de los menores, se debe proteger para evitar el 

acceso y manipulación infantil. 

 
Si no hay una buena hiegiene lavado de manos e higiene bucal . estos pueden ser 

signos de alarma para que los padres los tengan en cuenta 
 

 
Hay que estar atentos en los niños y niñas menores de 8 años las siguientes 

manifestaciones: Aumento en la frecuencia respiratoria o respiración rápida Se le 

hunden las costillas al respirar. 
Presenta ruidos extraños al respirar o “le silba el pecho”. 

No quiere comer o beber y vomita todo. 

Fiebre, que no cede con la administración de medicamentos. 

irritabilidad 

Decaimiento y somnolencia. 

Signos de alarma en infantes 



 

En escolares, adolescentes y adultos: 

Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensación de dificultad para respirar). 
Dolor en el pecho al respirar o toser. 

Decaimiento o cansancio excesivo. 

Fiebre mayor de 38,5 grados centígrados, durante más de dos días 

Prevención de Infecciones Respiratorias Aguda 

Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y 
mantener las manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabón.Si 
es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor 
cantidad, por lo menos 10 veces al día. 

Si el niño tiene seis meses o más, proporcione alimentos recién 
preparados, de alto contenido nutricional y energético (frutas, 
verduras y carnes), y sígale dando leche materna. 

Evite contacto con fumadores. 

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas 

aromáticas o té. Si es mayor de dos años suminístrele miel. 

Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible 

aplique con frecuencia suero fisiológico por ambas fosas 

nasales limpiando las secreciones. 

Cuando el niño salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cúbrale la nariz 
y la boca 
Recomendaciones 

Enseñe a sus hijos a estornudar: Ponga un pañuelo desechable sobre nariz y boca 
al toser o estornudar, bótelo y lávese las manos. 
No suministre medicamentos, antibióticos o jarabes para la 

tos a menos que sean formulados por el médico. 

Lávese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa. 

Ventile a diario la casa y habitación de los enfermos. 

Verifique que su esquema de vacunación (niños, niñas, escolares 

y adultos) esté completo para su edad. 

La hidratación es la clave para controlar la 

enfermedad y evitar así mayores complicaciones. 

TIEMPO: 20 minutos (1 sesión) en cada socialización 
RECURSOS: Divulgación voz a voz 

METODOLOGIA: Se aborda a los niños de colegio que llegan a el parque de los 

niños a los cuales se les socializa sobre los problemas que hay cuando no se lavan 

sus manos y las enfermedades que se están presentado en la actualizada por el 

invierno, haciendo énfasis en los cuidados personales y signos de alarma para acudir 

al servicio médico. Y el uso de  las atracciones como los chorros  

Evidencia: Listado de asistencia /registro de divulgación, soporte fotográfico, 



 

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Se observa el interés de los 

usuarios por la información dada y el riesgo de no cuidarse en 

tiempos de lluvia 

BIBLIOGRAFIA 

• https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Infecciones-Respiratorias- 
Agudas-(IRA).aspx 

 
 

 
Parque de los niños Parque de los niños  grado cuarto  
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FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
NOMBRE DE ESCENARIO: Parque de los niños 

NOMBRE DEL FACILITADOR: Adriana Rodríguez Luna 

NOMBRE DE LA SESION: se realiza socialización sobre 

prevención de accidentes en la atracción de los 

chorros parque   lavado de manos e higiene con respecto 

a la alimentación y enfermedades prevalentes de la 

infancia el parque de los niños a los estudiantes del 

colegio distrital concepción. Cada uno con un aforo de 20 

niños y niñas  

POBLACIÓN: 20 personas 

TEMÁTICAS: FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

 
TEMÁTICAS: mantener precaución en accidentes dentro del parque   

  

 
Dar a conocer a los usuarios de los 

escenarios parque de los niños sobre los cuidados a tener en los hábitos del día a 

día para prevenir accidentes dentro del parque  

El objetivo principal de enseñar a los niños sobre el lavado de manos es reducir la 

propagación de enfermedades infecciosas, como la diarrea y las infecciones 

respiratorias. Al enseñar a los niños a lavarse las manos correctamente, se 

promueve un hábito de salud que puede salvar vidas y mejorar su bienestar 

general. Y no podemos olvidarnos del agua: estanques, piscinas, …NUNCA dejar 

al niño sin supervisión de forma que puedan acceder a estos espacios de forma 

autónoma. 
 

Disfruta de tus hijos en el parque y las atracciones como los chorros y deja que 

ellos disfruten de las instalaciones y de sus pequeños amigos, pero recuerda: ¡sin 

seguridad, no hay diversión. Todos los derechos quedan reservados. Se autoriza a 

redistribuir, reenviar, copiar o citar el contenido de esta página siempre que se cite 

la fuente de acuerdo a la Ley 23/2006, de 7 de julio, por la que se modifica el texto 

refundido de la Ley de Propiedad Intelectual, aprobado por el Real Decreto 

Legislativo 1/1996, de 12 de abril. ¿Información Jugamos a prevenir? 

Es importante no incitar a incumplir las normas, no solo por el riesgo de lesión, 

OBJETIVO SOPORTE CONCEPTUAL: 

Situación nacional 



 

también porque el ejemplo que estamos dando a nuestros hijos es que romper las 

reglas es lo normal. 

No reconducir a los niños “mayores” que está utilizando un área de juegos para los 

más pequeños, puede producir lesiones a los bebés al caer accidentalmente encima 

de ellos o golpearlos con los movimientos derivados de los juegos rápidos. 

Incitar a un pequeño a que utilice un área de juego para el que todavía no está 

preparado es además de peligroso para su integridad, negativo para su autoestima 

y seguridad emocional, al parque se va a disfrutar, quien quiera sufrir que acuda a 

un gimnasio. 

Otros conceptos correspondientes a la seguridad a tener en cuenta en un parque 

infantil son: 

Los suelos que soportan las áreas de juego que producen o pueden producir caídas, 

deben ser blandos con una absorción adecuada a la caída crítica del tobogán, 

columpio, etc. 

El cercado del parque no puede producir lesiones por contacto ni tener huecos 

superiores a los 10 cm que puedan provocar atrapamientos de cabeza, pies y 

manos. 

Aunque no sean propiamente espacios de juego, el mobiliario urbano (bancos, 

fuentes), también pueden ser elementos de riesgo en tanto que para los niños 

todo es fuente de imaginación y juegos, por ello debemos asegurarnos de 

una correcta utilización de estos equipamientos, evitando el acceso cuando ya 

sea por su estado o propiedades de diseño sean peligrosos. 

Las plantas que se encuentren dentro del espacio infantil también deben ser 

adecuadas, evitando rosales o similares que producen lesiones por contacto y 

aquellas que sean tóxicas. Pero más riesgo es la época de abono, si el abono o 

fertilizante se encuentra al alcance de los menores, se debe proteger para evitar el 

acceso y manipulación infantil. Si no hay una buena higiene lavado de manos e 

higiene bucal . estos pueden ser signos de alarma para que los padres los tengan 

en cuenta 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Hay que estar atentos en los niños y niñas menores de 5 años las siguientes 

manifestaciones: Aumento en la frecuencia respiratoria o respiración rápida Se le 

hunden las costillas al respirar. 
Presenta ruidos extraños al respirar o “le silba el pecho”. 

No quiere comer o beber y vomita todo. 

Fiebre, que no cede con la administración de medicamentos. 

irritabilidad 

Decaimiento y somnolencia. 

En escolares, adolescentes y adultos: 

Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensación de dificultad para respirar). 
Dolor en el pecho al respirar o toser. 

Decaimiento o cansancio excesivo. 

Fiebre mayor de 38,5 grados centígrados, durante más de dos días 

Prevención de Infecciones Respiratorias Aguda 

Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y 
mantener las manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabón.Si 
es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor 
cantidad, por lo menos 10 veces al día. 

Si el niño tiene seis meses o más, proporcione alimentos recién 
preparados, de alto contenido nutricional y energético (frutas, 
verduras y carnes), y sígale dando leche materna. 

Evite contacto con fumadores. 

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas 

aromáticas o té. Si es mayor de dos años suminístrele miel. 

Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible 

aplique con frecuencia suero fisiológico por ambas fosas 

nasales limpiando las secreciones. 

Cuando el niño salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cúbrale la nariz 
y la boca 
Recomendaciones 

 

 

 

 

 

Signos de alarma en infantes 



 

 

Enseñe a sus hijos a estornudar: Ponga un pañuelo desechable sobre nariz y boca 
al toser o estornudar, bótelo y lávese las manos. 
No suministre medicamentos, antibióticos o jarabes para la 

tos a menos que sean formulados por el médico. 

Lávese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa. 

Ventile a diario la casa y habitación de los enfermos. 

Verifique que su esquema de vacunación (niños, niñas, escolares 

y adultos) esté completo para su edad. 

La hidratación es la clave para controlar la 

enfermedad y evitar así mayores complicaciones. 

TIEMPO: 20 minutos (1 sesión) en cada socialización 
RECURSOS: Divulgación voz a voz 

METODOLOGIA: Se aborda a los niños de colegio que llegan a el parque de los 

niños a los cuales se les socializa sobre los problemas que hay cuando no se lavan 

sus manos y las enfermedades que se están presentado en la actualizada por el 

invierno, haciendo énfasis en los cuidados personales y signos de alarma para acudir 

al servicio médico. 

Evidencia: Listado de asistencia /registro de divulgación, soporte fotográfico, 
 

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Se observa el interés de los usuarios por la 

información dada y el riesgo de no cuidarse en tiempos de lluvia 

BIBLIOGRAFIA: 

• https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Infecciones-Respiratorias- 
Agudas-(IRA).aspx 
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NOMBRE DE ESCENARIO: Parque de los niños 

PRD NOMBRE DEL FACILITADOR: Adriana 

Rodríguez Luna NOMBRE DE LA SESION:   

prevención de accidentes en la atracción de los 

chorros del parque   lavado de manos e higiene 

TEMÁTICAS: la prevención de enfermedades de its en juventud y el 
uso del preservativo 



 

Los datos epidemiológicos muestran que infecciones como la clamidia, gonococia, sífilis, 

y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) han experimentado repuntes significativos 

El informe bienal de la Organización Mundial de la Salud sobre ITS reflejó un incremento 

global en estos casos, señalando preocupaciones particulares en la población joven3. El 

aumento en la movilidad internacional y el comportamiento de búsqueda de pareja a 

través de plataformas digitales son posibles coadyuvantes en la difusión y proliferación de 

estos patógenos. Además, la estigmatización y falta de educación sexual adecuada 

complica aún más la prevención y el tratamiento oportuno. 

La prevención debe abordarse desde varias aristas. La educación sexual integral 

para los jóvenes es clave, pero su implantación varía significativamente entre los 

países y dentro de distintas regiones y contextos culturales. Estrategias de 

prevención primaria, como la promoción del uso de preservativos y prácticas 

sexuales seguras, han demostrado ser eficaces, pero su aceptación y uso 

consistente es todavía un desafío4. La vacunación contra el virus del papiloma 

humano (VPH), que ya ha mostrado efectos positivos en la reducción de casos de 

cáncer cervicouterino, es un ejemplo del éxito que se puede alcanzar con campañas 

de inmunización bien ejecutadas y sostenidas5. 

El tratamiento de las ITS ha evolucionado con el desarrollo de esquemas 

terapéuticos más eficaces; sin embargo, la aparición de cepas resistentes a los 

antibióticos, especialmente en el caso de la gonorrea, añade complejidad al manejo 

clínico de estas infecciones6. La identificación y el tratamiento de individuos 

infectados son esenciales para prevenir la transmisión adicional y las 

complicaciones a largo plazo como la infertilidad. 

En cuanto al control de brotes, se requiere una sólida capacidad de vigilancia 

epidemiológica para detectar tempranamente y responder a los brotes de ETS. La 

implantación de sistemas de información que permitan un seguimiento eficiente de 

las infecciones reportadas, así como una rápida movilización de recursos para 

intervenciones orientadas, son fundamentales para limitar la expansión de estas 

enfermedades7. 

Finalmente, es importante destacar que abordar el aumento de las ITS en los 

jóvenes no es solo una cuestión de salud pública, sino también de derechos 

humanos. El acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, 

incluido el diagnóstico y tratamiento apropiados de las ITS, debe ser garantizado 

para todos los jóvenes. Esto debe ser realizado sin discriminación y respetando la 

privacidad y confidencialidad, lo que también puede ayudar a reducir la 

estigmatización asociada con estas infecciones. 

La presente revisión examina la evidencia más actual sobre la epidemiología de las 

ETS en la población joven, estrategias de prevención, aproximaciones al tratamiento 

y los esfuerzos de control de brotes. Al comprender y analizar estos aspectos, 

seremos capaces de construir y recomendar intervenciones efectivas para revertir 

la tendencia actual y mejorar la salud sexual de los jóvenes a nivel mundial. 

  

 

OBJETIVOS 



 

El presente artículo tiene como objetivo general abordar de manera integral el tema 

del aumento de la incidencia de enfermedades de transmisión sexual (ITS) entre los 

jóvenes, identificando los factores que contribuyen a este fenómeno y delimitando 

las posibles soluciones desde una perspectiva de salud pública. 

La revisión aquí presentada tiene varios objetivos específicos, que se desarrollan 

continuación. 

1. El primer objetivo específico es analizar las tendencias epidemiológicas actuales 

de las ITS entre la población joven. Esto incluye no solo la identificación de las 

enfermedades con mayor incremento en su incidencia sino también la comprensión 

de los patrones demográficos y de comportamiento que afectan la transmisión de 

estas enfermedades. Esto ayudará a proporcionar un marco contextual para las 

intervenciones posteriores y el diseño de estrategias de salud pública específicas. 

2. El segundo objetivo específico se enfoca en la revisión de las estrategias actuales 

de prevención de las ITS, incluyendo la educación sexual en distintos contextos 

culturales y socioeconómicos, así como la implantación y eficacia de los programas 

de vacunación, donde sean aplicables. Este análisis contemplará no sólo la eficacia 

de dichas estrategias, sino también su accesibilidad y aceptabilidad entre la 

población joven. 

3. Otro objetivo específico crucial es la evaluación de los tratamientos disponibles 

para las ITS más comunes en jóvenes, incluyendo las recomendaciones 

terapéuticas actuales y los desafíos planteados por la resistencia a los antibióticos. 

Se espera identificar las barreras para el acceso oportuno al tratamiento y las 

posibilidades de optimización de las terapias actuales. 

4. Además, nuestro cuarto objetivo específico pretende identificar y analizar las 

tácticas de control de brotes de ITS que han resultado efectivas. Esto incluirá la 

revisión de estudios de caso sobre brotes específicos, así como las estrategias 

implantadas para contenerlos. El componente crítico aquí es el análisis de la 

capacidad de respuesta de los sistemas de salud pública frente a estos eventos, 

reconociendo el rol de la vigilancia, el rastreo de contactos y la educación para la 

salud individual y colectiva de la comunidad. 

5. El último objetivo específico se propone establecer recomendaciones basadas en 

la evidencia para mejorar la prevención, el tratamiento y el control de las ITS en la 

población joven. Con ello, se busca proporcionar un conjunto de directrices y 

sugerencias prácticas para los encargados de formular políticas, los profesionales 

de la salud y los educadores, en un esfuerzo por mitigar la creciente incidencia de 

estas enfermedades. 

A través de estos objetivos, se busca no solo proveer un panorama claro y 

actualizado de la situación de las ITS entre los jóvenes, sino también contribuir a la 

implantación de políticas de salud más eficientes y equitativas que permitan 

enfrentar este desafío global desde múltiples frentes. 

  

 

METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo la presente revisión bibliográfica, se estableció una metodología 



 

estructurada siguiendo los principios de la declaración. 

El objetivo de aplicar esta metodología es garantizar la transparencia, replicabilidad 

y rigor del proceso de revisión y análisis de la literatura científica disponible respecto 

al aumento de la incidencia de enfermedades de transmisión sexual (ITS) en la 

población joven. 

La estrategia de búsqueda se diseñó con el apoyo de un bibliotecario con 

experiencia en revisiones. Las bases de datos incluyeron PubMed, Scopus, Web of 

Science, Embase y Cochrane Library. Se incluyeron estudios publicados en inglés 

y español desde el año 2000 hasta el año de corte del conocimiento. 

Para la selección de los estudios, se utilizaron criterios de inclusión y exclusión 

predefinidos. Se incluyeron artículos que analizan poblaciones de entre 15 y 24 

años, que presentaban datos empíricos sobre incidencia, prevención, tratamiento y 

control de brotes de ITS. Se excluyeron estudios que no reportaban datos originales, 

como editoriales y comentarios, así como estudios que no se centraban 

específicamente en la población joven.Se llevó a cabo un proceso de cribado en 

dos etapas. Primero, se revisaron los títulos y resúmenes de los artículos para 

determinar su potencial relevancia. Aquellos artículos que cumplían con los criterios 

de inclusión pasaron a una segunda etapa, en la que dos revisores independientes 

evaluaron los textos completos para su inclusión definitiva. Las discrepancias entre 

revisores fueron resueltas mediante discusión, o en caso necesario, con la 

intervención de un tercer revisor.La calidad metodológica de los estudios incluidos 

fue evaluada utilizando herramientas estandarizadas. Para estudios 

observacionales se utilizó la escala de Newcastle-Ottawa, mientras que para 

ensayos clínicos se utilizó la herramienta de riesgo de sesgo de Cochrane9,10. Se 

extrajeron datos sobre las características de la población estudiada, la metodología 

de cada estudio, los resultados principales y las conclusiones de los autores Se 

realizó un análisis cualitativo de los datos, dado que la heterogeneidad de los 

estudios incluidos no permitía un metaanálisis. Se empleó un enfoque narrativo para 

sintetizar la evidencia y resaltar los hallazgos más importantes de acuerdo con los 

objetivos planteados de la revisión.Por último, se analizaron las implicaciones 

prácticas para la salud pública y se elaboraron recomendaciones basadas en la 

mejor evidencia extraída y analizada en el presente estudio. Se hizo hincapié en las 

limitaciones encontradas al abordar la temática y se sugirieron orientaciones futuras 

para la investigación en esta área. 

La metodología definida para esta revisión bibliográfica asegura una evaluación 

comprensiva y objetiva de la literatura científica actual sobre la incidencia de ETS 

en jóvenes. Las conclusiones y recomendaciones resultantes de este análisis 

pretenden contribuir a la comprensión y al manejo óptimo de esta importante 

problemática de salud pública. 

  

 

 

RESULTADOS 



 

La revisión realizada generó un extenso cuerpo de literatura, de la cual se 

seleccionaron un total de 157 estudios que cumplieron con los criterios de inclusión 

establecidos. Tras la evaluación de la calidad metodológica, 120 estudios fueron 

considerados de calidad media a alta. Los resultados se organizaron en cuatro 

categorías principales: epidemiología, prevención, tratamiento y control de brotes. 

Epidemiología de las ITS entre Jóvenes. 

Los estudios incluidos ofrecen un panorama detallado de la incidencia de ITS en la 

población joven. En primer lugar, se observó un incremento significativo en la 

incidencia de infecciones como la clamidia, gonorrea, sífilis y VIH. Un estudio 

multinacional reveló que la incidencia de clamidia en jóvenes de 15 a 24 años había 

aumentado en un 4,2% anual durante los últimos cinco años11. Paralelamente, la 

incidencia de gonorrea y sífilis también presentó una tendencia alcista, en particular 

en áreas urbanas y en ciertos grupos de riesgo, incluyendo hombres que tienen 

sexo con hombres (HSH) y trabajadores del sexo Un enfoque importante de la 

epidemiología de las ITS es su distribución desigual entre distintos grupos 

demográficos y socioeconómicos. Las ITS mostraron una prevalencia elevada en 

poblaciones marginadas y con acceso limitado a servicios de salud. Además, la 

coinfección con varias ITS y la asociación con el VIH se destacaron como problemas 

significativos  

Prevención de las ITS entre Jóvenes. 

En cuanto a la prevención, los estudios revisados indicaron que la educación sexual 

integral es un componente crítico en la disminución de la incidencia de ITS entre los 

jóvenes. Programas de educación que incluyen información sobre métodos 

anticonceptivos, prácticas sexuales seguras y consentimiento han demostrado ser 

eficaces. Un metaanálisis de programas de educación sexual mostró una reducción 

del 32% en la incidencia de ITS entre participantes El uso de preservativos como 

estrategia de prevención primaria presentó resultados mixtos. A pesar de la eficacia 

comprobada del condón para reducir la transmisión de ITS, los estudios señalan 

que el uso consistente entre jóvenes es variable, influido significativamente por 

factores culturales, educativos y socioeconómicos16.La vacunación contra el VPH 

se presentó como una historia de éxito en términos de prevención de ITS. Los datos 

muestran una disminución marcada en la prevalencia del VPH y las lesiones 

precancerosas asociadas en los países con altas tasas de inmunización. Un estudio 

longitudinal mostró una reducción del 70% en la prevalencia del VPH en 

adolescentes vacunados17. 

  

 

 

 

 

 

         Tratamiento de las ITS entre Jóvenes. 



 

Respecto al tratamiento, se constató una mejora en los esquemas terapéuticos y en 

los tiempos de respuesta. Las guías actuales de tratamiento para clamidia, gonorrea 

y sífilis proponen regímenes más simples y con menores efectos secundarios, lo 

que ha mejorado la adherencia al tratamiento entre los jóvenes18. Sin embargo, los 

desafíos continúan siendo significativos, especialmente en el manejo de cepas de 

gonorrea resistentes a los antibióticos, donde se necesita investigación adicional 

para mejorar las opciones terapéuticas disponibles. 

Además, se identificó una correlación directa entre el estigma asociado a las ETS y 

la demora en la búsqueda de tratamiento. Esto fue particularmente notable en 

poblaciones vulnerables, incluyendo jóvenes de minorías étnicas y jóvenes 

LGTBIQ+  

Control de Brotes de ITS. 

Los enfoques utilizados para el control de brotes de ITS han variado ampliamente, 

pero ciertos elementos comunes emergieron de la revisión.La detección temprana 

y el rastreo de contactos se encuentran entre las estrategias más efectivas para 

limitar la transmisión. Un estudio de caso sobre un brote de sífilis en una comunidad 

cerrada ilustró la importancia de la intervención rápida y coordinada entre las 

autoridades de salud pública y la comunidad. 

Las intervenciones de educación y comunicación dirigidas específicamente a brotes 

demostraron una capacidad notable para cambiar conductas y reducir la incidencia 

de nuevas infecciones. Las campañas de concienciación y pruebas de ITS, 

adaptadas a la cultura y el lenguaje de la población objetivo, fueron efectivas en 

aumentar la toma de pruebas y la identificación de casos 

Consideraciones Complementarias. 

A lo largo de la revisión, se observó un denominador común resaltando la 

importancia de enfoques multifacéticos. La efectividad de las intervenciones para 

prevenir y tratar las ITS entre jóvenes fue mayor cuando los programas eran 

integrados, involucraban a múltiples sectores (salud, educación, justicia) y eran 

culturalmente sensibles.  

LIMITACIONES 

Las principales limitaciones de esta revisión incluyen la heterogeneidad de los 

estudios analizados, la variable calidad metodológica y la posibilidad de sesgo de 

publicación. Además, la mayoría de los estudios provienen de países de medianos 

y altos ingresos, lo que podría limitar la aplicabilidad de los resultados a contextos 

de bajos ingresos. 

 

 

 

  

IMPLICACIONES 

Los hallazgos de esta revisión ponen de manifiesto la necesidad de abordar los 

determinantes sociales de la salud y la inequidad en el acceso a la educación y 



 

servicios de salud sexual y reproductiva. Las políticas y programas futuros deberán 

considerar estos determinantes para diseñar intervenciones más efectivas 

equitativas. 

En resumen, la revisión evidencia un creciente desafío en el manejo de ITS entre 

los jóvenes, subrayando la necesidad de una acción coordinada y basada en la 

evidencia que aborde tanto la prevención como el tratamiento. Estos resultados 

sirven como base para las recomendaciones que se desarrollarán más adelante en 

este trabajo y refuerzan la urgencia de abordar este tema de salud pública con el 

debido compromiso y recursos. 

DISCUSIÓN 

La revisión de la literatura sobre el aumento de la incidencia de enfermedades de 

transmisión sexual (ITS) en jóvenes ha arrojado luz sobre múltiples aspectos de 

esta significativa cuestión de salud pública. 

La incidencia creciente de ITS como la clamidia, gonorrea, sífilis y VIH entre la 

población joven es una señal de alarma que advierte sobre la necesidad de reforzar 

los esfuerzos en prevención, tratamiento y control de estas infecciones. 

El incremento en la incidencia de ITS puede interpretarse como una confluencia de 

factores conductuales, sociales y estructurales. Entre los patrones de 

comportamiento identificados está el inicio precoz de la actividad sexual, el número 

creciente de parejas sexuales y el uso inconsistente de métodos de barrera como 

el preservativo21. Estos se entrelazan con factores sociales más amplios, tales como 

el acceso limitado a educación sexual integral, la estigmatización de las ITS y las 

desigualdades en el acceso a servicios de salud. 

La asociación entre la educación sexual y la disminución de la incidencia de ITS 

resalta la importancia de abordar este aspecto desde los primeros años de 

escolarización. La educación sexual integral debe ir más allá del simple 

conocimiento sobre ITS y métodos anticonceptivos para incluir temas de equidad 

de género, derechos sexuales y reproductivos, y consentimiento, como 

componentes fundamentales de programas eficientes y culturalmente apropiados22 

En este sentido, parece crucial superar las barreras culturalmente arraigadas y los 

tabúes que todavía persisten en muchos entornos respecto a la discusión abierta 

sobre la sexualidad y la salud sexual. Los hallazgos también subrayan la 

importancia de involucrar a los padres, educadores y proveedores de atención 

médica en un diálogo constructivo y continuo sobre la sexualidad juvenil23. 

El tratamiento temprano y adecuado de ITS emergió como otro pilar esencial en 

controlar su propagación. Lo anterior no solo se traduce en esfuerzos por mejorar 

los regímenes terapéuticos existentes y combatir la resistencia a los 

antimicrobianos, sino también en ampliar el acceso y fomentar entornos donde los 

jóvenes se sientan seguros para buscar ayuda médica sin temor al estigma social  

El control de brotes requiere sistemas de vigilancia robustos y una colaboración 

sólida entre distintas entidades de salud pública. Los sistemas de información 

eficientes son elementos esenciales que permiten una respuesta ágil frente a brotes 

emergentes y ayudan a minimizar su impacto sobre las comunidades afectadas. En 

este contexto, la implantación de tecnologías digitales como aplicaciones de rastreo 



 

de contactos podría ofrecer posibilidades innovadoras para mejorar la identificación 

y manejo de casos y contactos24. 

Las limitaciones identificadas en la revisión, incluida la heterogeneidad en la calidad 

de los estudios y, en algunos casos, la aplicabilidad limitada de los resultados a 

contextos de bajos ingresos, instan a la cautela al generalizar los hallazgos. 

Asimismo, parece evidente la necesidad de más investigación en áreas geográficas 

menos estudiadas y en poblaciones subrepresentadas con respecto ITS .En 

conclusión, la revisión ha evidenciado tanto progresos como desafíos persistentes 

en la lucha contra el aumento de las ITS entre jóvenes. Las conclusiones destacan 

la premura de adoptar un enfoque holístico e integrador que abarque educación, 

prevención, tratamiento y control de estas infecciones. La acción multisectorial, que 

involucre salud, educación, comunidad y a los jóvenes mismos, es imperativa para 

desarrollar estrategias eficaces que estén calibradas a las necesidades específicas 

de este grupo etario. 

Futuras investigaciones deberán continuar evaluando la efectividad de 

intervenciones innovadoras y las necesidades emergentes de la población joven en 

un mundo en constante cambio. Además, se recomienda fortalecer la colaboración 

internacional para compartir mejores prácticas y recursos en la prevención y manejo 

de las ITS, con un énfasis en la equidad y el acceso universal a servicios de salud 

de calidad. 

Los hallazgos y recomendaciones de esta revisión pretende servir como una base 

para informar políticas y programas de salud pública que puedan frenar 

efectivamente el aumento de la incidencia de ITS entre los jóvenes, y por ende, 

mejorar la salud y el bienestar de esta generación y las que le siguen. 

 Bibliografía      
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Actividad 7: Durante el periodo comprendido del 1 al 30 de mayo de 2025, se realiza 
el día 14 de mayo verificación y estado de 6 extintores del parque de los niños en 
formato de inspección de extintores, donde se observa que los manómetros, pasador 
de seguridad, ring o aro de seguridad, boquilla, y manguera se encuentran en buen 
estado, 6 de los cilindros se observan en regular estado de pintura, 6 de los extintores 
no cuentan con base o soporte, y los 6 extintores están pendientes de señalización y 
demarcación 
 

 
14 de mayo de 2025 se realiza verificación y estado de 6 extintores y camilla de 
parque de los niños evidenciado la falta, señalizaciones y demarcaciones. 
 
Anexo 7: Se anexan evidencias fotográficas de los extintores en parque niños,PRD 

 

Anexo soportes obligaciones específicas 
JUNIO – 2025 

Nombre completo Adriana Rodríguez Luna – Contrato 1314 de 2025 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y 
escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 

 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de 
emergencias conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y 
Contingencias del parque o escenario. 

 
Actividad: Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 30 de junio de 2025, el día 15 

se realizó la verificación del estado de seis (6) extintores ubicados en el Parque de los 

Niños, 4 en PRD , Donde se utiliza el formato oficial de inspección. Se constató que los 

manómetros, pasadores de seguridad, anillos de seguridad, boquillas y mangueras se 

encuentran en buen estado funcional; sin embargo, seis cilindros presentan desgaste 

en la pintura, ninguno cuenta con base o soporte adecuado y todos carecen de 

señalización y demarcación visibles. Asimismo, en la misma fecha se verificó la camilla 

del parque, evidenciando también la falta de señalización y demarcación 

correspondiente. Se anexan evidencias fotográficas que respaldan esta inspección en 

los escenarios del Parque de los Niños y PRD. 

 
Anexos: Formato de inspección extintores, formato inspección de camillas 
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  Anexo soportes obligaciones específicas  

                                   JUNIO -2025 

  Adriana Rodríguez Luna Nombre completo – 

 Contrato 1314 de 2025     JUNIO   – 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los usuarios de los parques y 

escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los elementos recreo 
deportivos instalados. 
 
Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el formato correspondiente, 
dentro de los primeros cinco días de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para 
su disposición y reposición adecuada. 

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1al 30 de junio de 2025. Se realizan recorridos e inventarios 
generales de insumos de enfermería en Parque de los niños y las niñas, PRD, BMX. 

06 de Junio se realiza recorrido e inventario general Parque de los niños, PRD y solicitud de insumos y se 
registra en formato de inspección de botiquines tipo C, establecido para tal fin. 
 

 
Anexo: formato inspección y suministro de botiquines.   
 
 
 



 



 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  



Anexo soportes obligaciones específicas 
JUNIO – 2025 

 
ADRIANA RODRIGUEZ LUNA Nombre completo – Contrato 1314 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 

 
Obligación 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la 
limpieza mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; 
realizar la verificación de rótulos, envases y fechas de los insumos para garantizar 
su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente. 
Evidencia de mantenimiento 

Actividad: Durante el período comprendido entre el 1.º y el 30 de junio de 2025, 
se realizaron jornadas de limpieza y desinfección en las áreas de enfermería del 
PRD y del Parque de los Niños y las Niñas, con el objetivo de garantizar condiciones 
óptimas de higiene y seguridad para la prestación de los servicios de atención en 
salud. Estas actividades se llevaron a cabo los días 9, 15, 20  de junio 



 
ENFERMERIA DE PARQUE PRD 

 
ENFERMERIA DEL PRD PARQUE NIÑOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo soportes obligaciones específicas 
junio – 2025 

Adriana Rodríguez Luna – Contrato 1314 de 2025 
 

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD Como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parque y 
escenario bajo recreación y deporte IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los 
elementos recreo deportivos instalados. 

 
Obligación 1: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, 

escenarios y senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia 

según sea necesario garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, 

hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso 

de emergencia. 

 

 
Para el periodo comprendido entre el 1 al 30 de junio de 2025, se realizaron 
activaciones de ruta 123 de emergencia, para el parque de los niños y las niñas, 
PRD, BMX de la localidad de barios unidos. 

 
 
 El señor  adulto hombre de 33 años de edad se encuentra en  las canchas de baloncesto 
del parque niños del PRD tiene una caída de su misma altura tropezando y todo su peso 
cae en la parte  inferior del pierna derecha  con fractura en tibia y peroné  se solicita  
asistencia a la  ambulancia  en el 123,  este suceso  ocurre siendo la  1 pm  del día 23 
de  junio 2025 llega  la ambulancia solicitada siendo las 2:30 pm  con numero SDS 6908    
es dirigido en compañía de su esposa  se dirigen  al hospital  san José Infantil  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 



Anexo soportes obligaciones específicas 
Junio – 2025 

 
Adriana Rodríguez una Nombre completo – Contrato 1314 de 2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número diez: 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma 
SECOP II el informe de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por 
el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el 
contrato, dentro de los plazos establecidos. 
 

 

Durante el periodo comprendendido  entre el 1 y el 30 de junio 2025  se realiza   el 
cargue de secop II  incluyendo  la documentación la documentación requerida para 
los procesos contractuales tanto como planilla  afiliación ala arl y demás soportes 
exigidos por la normatividad  vigente esta actividad se llevo a cabo con el fin  de 
garantizar el cumplimiento de los requisitos de seguridad social y la correcta 
actualización  de la información  

 

 


