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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-07-31

Sefores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacién Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retenciéon en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
calculo de mi base de retencioén en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 2603 de 2025, suscrito entre el IDRD y ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificado con C.C
1022407252, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. SI |:| NO
Si marca (SlI), se aplicara la tarifa de retencion en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicara la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) st [ ] nNo[X]
Requiere adjuntar certificacion de pension
C. Soy declarante de renta SI |:| NO

D. Soy responsable de Iva SI |:| NO

E. Solicito realizar una retencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: I:I

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afo 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de sl NO [X
vivienda (incluido Leasing habitacional) |:|

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacion
bancaria y completar la siguiente informacion:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl |:| NO
. Mi conyugue hace USO del beneficio tributario Si |:| NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (o o % de 1 a 100
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor (% )

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminucién cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) sl |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios SI D NO

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S |:| NO

Anexar copia de la consigancion.
6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes st [] NO

7. Numero de dependientes III

. Hijos menores de 18 anos
Requiere registro civil. S| |:| NO

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
. e . . 2SI [ ] NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encueniren en situacion de dependencia por
discapacidad 3 N - _ . si[ ] No
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Conyuge o compafero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad I I:l NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

m\\Q(\O\KOQ. v \;@Cﬂ
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Firma:
Nombre: ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO
Cédula: 1022407252

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
03 IDRD-STP-CPS-2603-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-07-2025 2025800701602530E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO

NUMERO DE IDENTIFICACION 1022407252

PLAZO DE EJECUCION 11 meses

VALOR $ 35.255.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-05-13

FECHA DE TERMINACION 12/04/2026

ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-07-01 - 2025-07-31
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).



OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacion 1: Brindar atencién de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segun sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia

Durante el periodo comprendido del 1 de Julio de 2025
a 31 de Julio de 2025, ejecuté mis labores en CEFE el
tunal, y realice apoyo los fines de semana en parque el
tunal; Escenarios donde no fue necesario activar la
linea 123 solicitando apoyo de ambulancia para
traslado a centro asistencial, ya que las novedades
atendidas no fueron de compromiso vital, dejando asi
de ser necesario el recurso.

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencién en
salud, toda la informacién relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025
a 31 de julio de 2025, se realicé atenciones en CEFE el
tunal y apoyo en parque el tunal, con un total de 12
usuarios atendidos y 2 de ellos atendidos en parque el
tunal

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campanas
de prevencion y promocion de la salud,enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la tematica a divulgar con previa
anticipacion ficha metodoldgica

Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025
a 31 de julio de 2025 realice tres campanas, realizadas
en CEFE el tunal el dia 17 de julio de 2025, la segunda
el dia 18 de julio 2025 y la tercera el dia 23 de julio de
2025

17 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL realice campania
preventiva a 24 usuarios de la Alcaldia de Tunjuelito
sobre el protocolo de uso adecuado del vestido de bafio
para evitar propagacion de bacterias, indico protocolo
de hidratacion en el escenario y protocolo de
alimentacion 2 horas antes de ingresar al escenario

18 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL Realicé
campafa preventiva a 30 usuarios de la comunidad de
la alcaldia de Tunjuelito que tomaran clases de
natacion en el escenario del IDRD teniendo como
tematica la importancia del lavado de pies y tomar una
ducha breve antes y después de ingresar a la piscina,
evitar el uso de tratamientos de cabello

23 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL Realicé
Simulacro sobre el uso del DESA del CEFE EL TUNAL,
donde participaron salvavidas, personal de seguridad,
algunos funcionarios de aguas Bogota y funcionaria de
atencion al usuario del area de deportes

Obligacion 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.
Los 5 dias habiles mes siguientes

Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025
a 31 de julio de 2025, Realizo envié de inventario y
solicitud de insumos, para el CEFE EL TUNAL el dia 5
de julio




Obligacion 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia y
gestionando mensualmente las hojas de vida d ellos
mismos acta de insumos a administrador

Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025
a 31 de julio de 2025, estuve en CEFE EL TUNAL
Realicé identificacion de DESA, pulsioximetro,
termometro, glucometro, tensiémetro, fonendoscopio y
silla de ruedas

Obligacion 6: Mantener el area de trabajo en
condiciones o6ptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases Y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente. Evidencia de mantenimiento

Para el periodo comprendido entre el 1 de julio al 31 de
julio de 2025

Recibo apoyo diario en horas de la mafiana por parte
de funcionarias de aguas Bogota quienes realizan
limpieza y desinfeccién correspondiente a la enfermeria
del CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de
ruedas y bafo), como desinfeccion general se tiene en
programacion los dias lunes y adicional por protocolo
en caso de ser necesario por contaminacion del area,
después de una atencion, durante el mes no fue
necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones
realizadas fueron de menor complejidad

Semanalmente realizo verificaciéon, marcaciéon de
dispositivos y rotulacién y reposiciéon de insumos
correspondientes a los botiquines segun las
necesidades

Se destind un plastico de proteccion para la camilla, ya
que al realizar atenciones el 95% de los usuarios
provenian del area de piscinas lo cual al momento de la
atencion mojaban la sabana y segun protocolo
debemos desecharlas, al tratarse de un recurso de uso
frecuente con el plastico de facilita la desinfeccion
oportuna con amonio cuaternario sin desperdicio de
recursos por atenciones de menor complejidad

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencion y atencidon de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Durante el periodo comprendido del 1 de julio al 31 de
julio de 2025, verificacion y estado de extintores del
CEFE EL TUNAL. Realizamos diligenciamiento de
formato segun novedades encontradas y envio correos
correspondientes a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana
Celis

Organizacion de carpeta y formatos correspondientes
en caso de ser requeridos fisicamente




Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor lgual

Para el periodo comprendido entre el 1 de julio de 2025
al 31 de julio de 2025, participe en las siguientes
capacitaciones

10 visita del sefior Carlos Velandia de la secretaria
de salud, para validar parque y CEFE tunal como punto
base de ambulancias del centro regulador de urgencias
y emergencias - CRUE

15 de julio de 2025 Capacitacion presencial en el
IDRD del equipo de enfermeria que se dio por parte del
supervisor del contrato Yeison Fonseca y por parte de
la jefe de enfermeria Adriana Celis

18 de julio salén de ajedrez en el crea CEFE el tunal,
acompafiamiento solicitado por area de
comunicaciones IDRD sobre informacién que se debe
brindar a usuarios sobre las plataformas del IDRD

Obligacion 9: Apoyar la proyeccion y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccidn Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025
a 31 de julio de 2025, No se presenta ninguin
requerimiento por parte de mi supervisor para dicho
apoyo, por lo tanto, no hay evidencias al respecto

Obligacion 10: 10. Elaborar y cargar mensualmente en
la plataforma SECOP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de Julio de 2025
a 31 de Julio de 2025, se carga soporte fotografico del
contrato 2603

Obligacion 11: Cumplir con las demas
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Para el periodo comprendido do del 1 de julio del 2025
al 31 de Julio de 2025 realice la bitacora de actividades
ejecutadas en los escenarios asignados CEFE tunal y
parque tunal como apoyo por operatividad

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 178.000,00
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $ 227.800,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 34.700,00
TOTAL $ 440.500,00

Ver Planilla de Pago




4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucion contractual.

mm 0 E’Ej\@ |

Firma Contratista

Nombre Completo: ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No. Identificacién: 1022407252

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

SN [Onseca.

N

Firma Supervisor

Nombre Completo: YEISON APONTE FONSECA
No. Identificacion: 11256352

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacién dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono Exon«T:;F SENA @
CC 1022407252 RODRIGUEZ CASTILLO ANDREA TATIAMA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL diagonal 30M N7A-27 SOACHA-CUNDINAMARCA mnm No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pensitn Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-07 2025-07 1694110006 9489530139 1 2075/08/14 2025/08/11 | BANCO DAVIVIENDA 0 $460,500

RESUMEN DE PAGO

RIESGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)

PROTECCION

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)

COLSUBSIDIO

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)

FAMISANAR
TOTAL

Pagina 2 de 2

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

1 $227,800 50 S0 $227,800
230201 800,229,739 0 1 §227,800 50 50 $227,800
1 $34,700 S0 50 $34,700
14-23 860,011,153 6 1 534,700 S0 50 534,700
1 520,000 50 S0 $20,000
ccrn2 860,007,336 1 1 $20,000 50 S0 $20,000
1 $178,000 50 S0 $178,000
EPS017 830,003,564 7 1 $178,000 S0 S0 $178,000
1 $460,500 50 50 $460,500

2025/08/11 05:06 PM
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono Exm«Tg:F SENA ¢
CC 1022407252 RODRIGUEZ CASTILLO ANDREA TATIANA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL diagonal 30M N7A-27 SOACHA-CUNDINAMARCA TTILIE Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipa Fecha Pago
Pension | Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
202507 |202507 | 1694110006 9489530139 1 2025/08/14 2025/08/11 | BANCO DAVIVIENDA 0 $460,500
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | identificacién |  Nombres | Codigo |Dias IBC Aparte Codigo |Dias IBC Aparte Codigo [Dias 18C Aparte Codigo [Dias 1BC Aporte  [Dias BC Aparte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) §1,4123,500 5§227,800 51,413,500 5178,000 51,423,500
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) §1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $1,000,000 $20,000 $1,423,500 $34,700 S0 §0
Ciudad: SOACHA Depto: CUNDINAMARCA ( 1 Afikados) 1,423,500 5227,800 $1,423,500 $178,000 $1,000,000 $20,000 $1,423,500 $34,700 50 50
1 |cc [mmmsz Imuez ANDREA Ium | ) $1,423,500 sa77.800| epsor7] 30 §1,423,500 smamo| corml 30 $1,000,000 snp00| 142 30 §1,421,500 s34,700| 30 s 50
Total Aﬁllados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $1,000,000 $20,000 $1,423,500 §34,700 50 50

Pagina 1 de 2 2025/08/11 05:06 PM
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@) POSITIVA

Hacienda COMPANIA DE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que, ANDREA
TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificado con CC No. 1022407252, registra la siguiente informacion.

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral

Fecha de inicio de cobertura: 01/05/2025
Estado Afiliacion: ACTIVO
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y Fecha de inicio de Contrato: 01/05/2025
DEPORTE - NI. 860061099 Fecha fin de Contrato: 12/04/2026
Tipo Vinculaciéon: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

‘ Para validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcién

'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cadigo (valido por un mes): 202501016302791.

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 27 dias del mes de junio de 2025.

Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compania de Seguros S.A:
Nit. 860.011153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Bogota | +57 (601) 610 8164 | Lunes a Viernes 8:00 a. m. - 6:00 p. m. | El Defensor, resolveré las quejas o reclamos, actuard como Conciliador ante Positiva. DE TODOS LOS
Més informacion hllps.//www.posilivo.gov.co/web/guesl/defensorio—dehConsumidor. Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro COLOMB'ANOS

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principol) - Pablo Valencia (Supleme) | defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502 } LA ASEGURADORA
organismo de autorregulacion.

O Positiva Compariia de Seguros @ @PositivaCol PositivaCol OPositivoSeguros WWWw. pOSitiVO.gOV,CO
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Anexo soportes obligacién 1
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligaciéon numero uno: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los
parques, escenarios y senderos administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segun sea necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales
del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de Julio de 2025 a 31 de Julio de
2025, ejecuté mis labores en CEFE el tunal, y realice apoyo los fines de semana en
parque el tunal; Escenarios donde no fue necesario activar la linea 123 solicitando
apoyo de ambulancia para traslado a centro asistencial, ya que las novedades
atendidas no fueron de compromiso vital, dejando asi de ser necesario el recurso.
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Anexo soportes obligacion 2
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligacién numero dos: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato
designado para la atencién en salud, toda la informacién relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

ACTIVIDAD: Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025 a 31 de julio de
2025, se realicé atenciones en CEFE el tunal y apoyo en parque el tunal, con un
total de 12 usuarios atendidos y 2 de ellos atendidos en parque el tunal, cada una
de las anteriores descritas a continuacion
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ATENCIONES

3 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Ingresa menor en compania de docente menor que presenta epistaxis se realiza
control de la misma con conito en fosa nasal izquierda a la valoracion signos vitales
estables niega cefalea niega mareo niega otros sintomas se realiza en medios
fisicos y se valida ingresar nuevamente a clase sin complicaciones menor finaliza
sin novedades
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6 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Menor que ingresa presenta herida abrasiva en articulacion cubital izquierda, sin
limitaciéon funcional refiere que "estaba en clase de patinaje y me cai, me raspe,
ahorita con el carril al hacer la brazada, me rozo y me levanto el cuerito”

Realizo asepsia con clorhexidina, indico a acudiente cuidados en casa, indico signos
y sintomas de alarma y aconsejo finalizar clase para no generar irritabilidad de la
lesion, menor y madre aceptan indicaciones vy se retiran por propios medios sin
complicaciones
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18 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Adulto que refiere sentirse mareado con sensacion de vértigo niega antecedentes
niega tratamientos farmacoldgicos signos vitales en parametros normales se
realizan ejercicios de respiracion se brindan recomendaciones y habitos adecuados
de alimentacién y descanso continla practica libre bajo supervisién de salvavidas y
enfermeria y no se presentan mas novedades ni complicaciones

=
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19 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Ingresa menor en compafnia de docente quien presenta epistaxis leve, niega
sintomas adicionales, realzo toma de signos vitales en parametros normales, realizo
medios fisicos y continua clases sin complicaciones, con indicaciones de signos y

sintomas de alarma
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19 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Ingresa a menor en compafiia de docente refiere mareo dolor de cabeza, indica no
estar concentrada, aparentemente presenta una descompensacion, realizamos
llamada a madre quién acude e indica que estan pasando por un momento de duelo
ya que el abuelito ha fallecido y la nifia ha presentado mucha tristeza y estrés a raiz
de la pérdida, indica haberla obligado ingresar a clase para distraerse pero la menor
claramente se ve emocionalmente afectada se brindan recomendaciones y se
retiran del escenario sin complicaciones
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19 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Ingresa menor en compafia de docente quien refiere dolor abdominal a nivel de
epigastro no refiere otra sintomatologia a la valoracion menor refiere que tomé agua
de la piscina y probablemente eso es lo que le esta afectando se brinda
recomendaciones a madre, ya que la menor se siente indispuesta para continuar en
clase, madre acepta sin complicaciones y se retiran deambulando por propios
medios
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19 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Realizando ronda me aborda usuario solicitando un bafio para lavarse la mano ya
que presento caida y le esta doliendo, indicd que soy la enfermera realizé valoracién
evidencio esguince de primer grado de miembro superior derecho con posible lesion
hueso ganchoso y grande visitante que refiere dolor 8 de 10 aumentando 9 0 10 a
la palpacion, realizo inmovilizacién con férula maleable y fijo con vendaje indico
direccionarse a urgencias de EPS para toma de rx y tratamiento médico por
especialista en ortopedia y traumatologia
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20 JULIO DE 2025 — PARQUE EL TUNAL

Recibo llamado de central de monitoreo de parque quien me indica que viene para
cefe supervisor para recogerme y apoyar en canchas de futbol, por un paciente con
posible fractura, al llegar al lugar evidencio familiares del menor y compafieros de
futbol, hostiles y agresivos con personal de seguridad, me presento como la
enfermera y tambien recibo insultos y preguntas en tono agresivo ¢, que donde esta
la ambulancia? , que necesitan un carro para trasladar, que donde esta ese carro,
que en el parque debe haber algo mas que una camilla y una silla de ruedas, que
somos un monton de lentos e ineptos, que porque tanta demora... Indico que no
tenemos ambulancia en el lugar y que voy a inmovilizar la extremidad vy
posteriormente podemos y trasladar al paciente en silla de ruedas, realizo toma de
signos vitales saturacion de 94% vy frecuencia cardiaca de 62 x'sin embargo
evidencio adinamia y astenia de miembros inferiores, indago como fue la caida, pero
me indican que "estabamos jugando no supimos ni como cayo, pero cayo encima
del brazo, la cadera no se la golpeo" indago con familiar antedentes medicos a lo
que me responde que sufre de sincope vasovagal, y prefiero solicitar fell del parque
para un traslado mas seguro por la adinamia de miebros inferiores, evitando asi
riesgo de caida, se indica a familiar que podemos trasladar a hospital tunal y refiere
que le parece el colmo que no haya un carro, indico que debe decidir si hacemos
acompanamiento en fell a puerta para trasladar en carro o si trasladamos en fell al
hospital el tunal, procedo a inmovilizar con ferula maleable y fijar con venda de tela
y ser apoyo del brazo durante el traslado ya que por lumbral del dolor no fue posible
realizar reduccion anatomica hacia el abdomen del menor indicando que sentia
menos dolor en el brazo a un costado que sobre su propio abdomen; la madre
acepta traslado en fel para hospital tunal , equipo de futbol y guarda roque chaparro
me apoyan en traslado, yo me ubico como apoyo para el brazo, durante el mismo,
indico que pueden hacer cambios de posicion en el camillaje por si se sienten
cansados, posteiormente jugador solicita cambio, indico detenerse y realizarlo a lo
cual hacen caso omiso, corre a hcaer el cambio y este choca con el brazo lesionado,
aumentando el dolor, se retroalimenta sobre la importancia de seguir indicacones
ya que estas se realizan de forma preventiva, aceptan y continuamos traslado, salgo
del parque en acompafamiento de guarda, al llegar madre indica que ya no quiere
atencion en hospital el tunal y que prefiere llevar al menor al hospital tratante, jefe
que recepciona paciente de igual forma decide hacer ingreso y dejar como novedad
la situacion presentada reportando que familair desiste de la atencion y que firma
salida voluntaria haciendose responsable de cualquier situacion presentada
porterior a su ingreso y salida, se hace llamado respetuoso a la madre del menor
para que en futuras ocasiones brinde informacién clara y decisiones firmes desde el
inicio del proceso permitiendo asi una adecuada planeacion y priorizacion de
recursos, procedo a retirarme del hospital, recibo llamado del cefe, al salir los
jugadosres me abordan preguntando porque no han atendido a su companero? A
lo cual respondo que la madre decidié atencidén en otro lugar y que debo retirarme
por llamado en cefe, que el menor se encuentra estable

IMAGEN DE ATENCION REALIZADA EN LA SIGUIENTE HOJA
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20 JULIO DE 2025 — PARQUE EL TUNAL
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22 DE JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

Ingresa paciente en compania de salvavidas, paciente refiere que "estaba nadando
y de la nada no se, como que me dio un dolorsito en el pecho", realizo toma de
signos vitales estables en para,etros normales, fc 84, spo2 93%, t/a 129/85, niega
cefalea, niega nauseas, niega otros sintomas, refiere que desde hace dias ha
sentido esa sensacion sobre todo al dormir, tambien manifiesta ser paciente
psiquiatrico, ya que hace cinco meses tuvo perdida de su hijo y esto le ha generado
ansiedad, realizo escucha activa, indica estar medicado con clonazepam y que es
consciente de que el dolor es a raiz de esa ansiedad, indico manejar respiracion,
aprovechar el escenario para distraerse, continuo con escucha activa, indica
sentirse mejor y querer continuar con la clase de natacion, indico realizar
seguimiento con medico tratante si los sintomas persisten o empeoran, se retira de
enfermeria estable deambulando por propios medios sin complicaciones y continua
clase
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22 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL

ingresa supervisor de seguridad a zona de enfermeria quién indica que en la zona
de taekwondo hay un menor con una lesiéon y que ya viene la madre en camino, al
llegar evidenci6 menor con llanto activo y con hematoma en cuarto y quinto
metatarso y cuarta y quinta falange proximal de miembro inferior derecho,
laceraciones leves sin hemorragia activa, menor en compafia de docente quien
refiere que otro estudiante iba a retirar una pechera y no se fij6 que esta estaba
enredada en un peso de 16 kg el cual le cae al menor lesionado en el pie generando
la lesidn anteriormente mencionada, realizo asepsia con solucion salina
inmovilizacién con férula maleable la fijé con venda de tela y esparadrapo, ingresa
madre del menor indicamos junto con porfesior de la clase la novedad presentada,
se ofrece llamar al 123 mamita refiere que prefiere llevar al menor en carro particular
al hospital de la misericordia para mejor atencion, ya que alla tiene historia clinica y
al llamar una ambulancia se va a demorar en llegar por no ser urgencia vital y
durante ese tiempo puede llegar al otro hospital, realizo acompafiamiento con
supervisor al menor trasladandolo en silla de ruedas hasta tomar el carro particular
direccionandose al hospital de la misericordia sin complicaciones, profesor indica
realizar seguimiento
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22 JULIO DE 2025 — CEFE EL TUNAL — ATENCION ANTERIOR, SALIDA POR PROPIOS MEDIOS
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23 JULIO DE 2025 — PARQUE EL TUNAL

Acudo llamado en parque cerca a puerta 2 me recoge motorizado y en el lugar se
encuentra supervisor elkin yara quien me indica que el joven refiere sentirse con
malestar y una molestia hacia la zona del torax, realiz6 valoracion, realiza toma de
signos vitales encontrando parametros normales, al indagar paciente indica que
esta tomando suplementos muy dulces desde la noche anterior indica también que
en horas de la mafana tomo los mismos suplementos posteriormente su desayuno
fue rico en azucares y al momento lleva 5 horas sin ingesta alimenticia, sin consumo
de proteina, ni alimentos ricos en sodio, continuo indagando antecedentes médicos
me refiere que lleva mes y medio con estos dolores o molestias hacia el térax y que
no ha realizado seguimiento médico, indica estar preocupado ya que se quedd sin
empleo, adicionalmente también refiere que desde hace 4 dias esta con dolor
abdominal lo cual no le ha permitido comer muy bien, también indica haberse
automedicado con acetaminofén y omeprazol, indico hacer seguimiento médico por
su EPS, evitar automedicarse y manejar buenos habitos alimenticios y de descanso
para evitar descompensaciones o sintomas como los que presentan al momento
paciente estable alerta orientado indica sentirse mucho mejor después de reposar y
se retira por propios medios deambulando sin complicaciones
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24 DE JULIO DE 202 5 — CEFE EL TUNAL

Realizo atencién a menor quien refiere dolor abdominal evidencio distensiéon signos vitales
con los siguientes parametros frecuencia cardiaca de 74 saturaciéon de 96% al ambiente se
evidencian ruidos y movimientos gastricos, refiere dolor 8/10 en la escala anédloga en dolor,
indago y me refiere que durante la manana sobre las 10 a.m se tomd un yogurt que le supo
amargo pero no verificd la fecha de vencimiento, aproximadamente desde ese momento le
esta doliendo el abdomen, realiza lamada mamita quién la recoge se brinda la informacién
anterior y se direcciona a urgencias por su eps
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FORMATO DE ATENCION PRIMEROS AUXILIOS EN SALUD (COLOR NARANJA)
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ANEXO SOPORTES OBLIGACION 3
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603-2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestién para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafas de prevencion y promocion
de la salud, enfocandose en practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al profesional encargado la
tematica a divulgar con previa anticipacion

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025 a 31 de julio de
2025 realice tres campanas, realizadas en CEFE el tunal el dia 17 de julio de 2025,
la segunda el dia 18 de julio 2025 y la tercera el dia 23 de julio de 2025

17 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL realice campafa preventiva a 24 usuarios de
la Alcaldia de Tunjuelito sobre el protocolo de uso adecuado del vestido de baino
para evitar propagacion de bacterias, indico protocolo de hidratacién en el escenario
y protocolo de alimentacion 2 horas antes de ingresar al escenario

18 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL Realicé campafa preventiva a 30 usuarios
de la comunidad de la alcaldia de Tunjuelito que tomaran clases de natacion en el
escenario del IDRD teniendo como tematica la importancia del lavado de pies y
tomar una ducha breve antes y después de ingresar a la piscina, evitar el uso de
tratamientos de cabello

23 de julio de 2025, CEFE EL TUNAL Realicé Simulacro sobre el uso del DESA
del CEFE EL TUNAL, donde participaron salvavidas, personal de seguridad,
algunos funcionarios de aguas Bogota y funcionaria de atencion al usuario del area
de deportes

Anexo: adjunto como evidencia 2 fichas técnicas de actividades educativas, 1
informe del simulacro uso del DEA, 3 formatos de asistencia con las firmas
correspondientes y registro fotografico
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1) FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

Nombre del escenario: Centro de Felicidad CEFE El Tunal — Area de Piscinas
Nombre del facilitador(a): Tatiana Rodriguez

Fecha: 17 de julio de 2025

Nombre de la sesion: Protocolo de Proteccién: Uso adecuado de piscinas,
alimentacion e higiene

Formulacién: 24 usuarios del programana de la Alcaldia de Tunjuelito inscritos en
escuelas de natacion

Duracién: 80 minutos

Recursos: Charla

Metodologia: interaccién y participacién activa de los usuarios manejando
situaciones puntuales y especificas de la vida cotidiana faciles de comprender

SOPORTE CONCEPTUAL

Objetivo General:

Sensibilizar a los usuarios inscritos en las escuelas de natacion de la Alcaldia de
Tunjuelito sobre la importancia del uso adecuado de la piscina, la higiene personal
y el cumplimiento de las normas del IDRD, incluyendo aspectos relacionados con la
alimentacion previa a la clase.

Objetivos Especificos:

1. Explicar los protocolos de proteccion, higiene y alimentacion para el uso seguro
de piscinas en el CFE El Tunel.

2. Promover actitudes responsables frente a la preparacion adecuada antes de la
clase, especialmente en cuanto a alimentacién e hidratacion.

3. Fomentar el conocimiento y cumplimiento de las normas del IDRD mediante
actividades de reflexion, dialogo y participacion.

CONTENIDO DE CONCEPTUALIZACION

Soporte sobre el Deporte (Natacién):

La natacién es una disciplina que requiere preparacion fisica y cumplimiento de
normas higiénicas y de seguridad. Su practica regular fortalece la salud general,
pero debe estar acompanada de habitos adecuados como una alimentacion
prudente, hidratacion constante y uso apropiado de la indumentaria.

Motivo de las Normas:

Las normas buscan evitar riesgos como calambres o malestares derivados de una
mala alimentacion previa, contaminacion de la piscina por uso indebido del traje de
bano, y deshidratacion por falta de liquidos durante la actividad.
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Protocolos de Alimentacién e Higiene incluidos en la sesién:

Alimentacioén: Los usuarios deben consumir alimentos a mas tardar dos horas
antes de su clase para evitar inconvenientes digestivos durante la practica acuatica.

Hidratacion: Se requiere que los usuarios traigan hidratacion personal a la zona de
piscina.

Indumentaria: Es exigido que el traje de bafio no venga puesto debajo de la ropa
ni se use con ropa interior debajo, ya que esto favorece la proliferacion de bacterias
y pone en riesgo la salud individual y colectiva.

Ejemplos y Casos Discutidos:

e Ejemplo de malestar estomacal por consumo cercano a la hora de clase.
e Casos de infecciones dérmicas por uso inadecuado del traje de bano.
e Buenas practicas en la hidratacion durante clases acuaticas.

METODOLOGIA

Estrategia:

Charla participativa que incluyé ejemplos practicos, preguntas directas a los
asistentes, simulaciones de casos comunes y lluvia de ideas sobre buenas practicas
antes, durante y después de la clase de natacion.

Resultados Observados:

Los usuarios demostraron comprension de los temas abordados.

Se generd una reflexion colectiva sobre los malos habitos y como corregirlos.
Compromiso verbal de aplicar los protocolos de alimentacion, hidratacion e
higiene.

Resumen General:

La sesion logré transmitir, de manera efectiva, la importancia de prepararse
adecuadamente para las clases de natacion, no solo en términos de normas de
convivencia y seguridad, sino también desde el autocuidado fisico. La metodologia
simple y participativa garantizd la apropiacion del contenido por parte de los
usuarios.

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Compromiso progresivo de la comunidad de
Tunjuelito, a pesar de algunas resistencias iniciales, se observd disposicion al
cambio de habitos, lo que demuestra que con una orientacion adecuada, es posible
transformar practicas culturales

La importancia de hablar en un lenguaje claro y cercano: Los ususarios
respondieron mejor cuando se usaron ejemplos cotidianos y explicaciones sencillas
sobre los riesgos del uso indebido del escenario o de los elementos solicitados para
hacer uso del espacio de la piscina
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El didlogo como herramienta educativa: La actividad generé preguntas, inquietudes
y comentarios de los asistentes, 1o que permitio aclarar dudas y reforzar conceptos
desde la participacion activa.

CIBERGRAFIA
¢ |Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD). https://www.idrd.gov.co
¢ Federacion Internacional de Natacion (FINA). https://www.fina.org
¢ Organizaciéon Mundial de la Salud — Seguridad e higiene en entornos
acuaticos. https://www.who.int
e Portal de salud MedlinePlus — Recomendaciones de alimentacion previa al
ejercicio. https://medlineplus.gov/spanish

2. FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

Nombre del escenario: CEFE EL TUNAL — PISCINAS

Nombre del facilitador(a): Tatiana Rodriguez

Fecha: 18 de julio de 2025

Nombre de la sesion: Protocolo de uso adecuado del escenario acuatico antes y
después de la practica

Formulacién: 24 usuarios de la Alcaldia de Tunjuelito inscritos en escuelas de
natacion

Duracién: 80 minutos

Recursos: Charla interactiva y participativa

Metodologia: Aprendizaje facil y limitado

SOPORTE CONCEPTUAL

Objetivo General:
Orientar a los usuarios en el correcto uso del escenario acuatico antes y después
de sus practicas deportivas, con énfasis en las normas de higiene, autocuidado y
prevencion para conservar la calidad del agua y la salud de los participantes.

Objetivos Especificos:

1. Sensibilizar sobre el correcto uso del espacio de piscinas en las etapas previas y
posteriores a la practica.

2. Socializar el protocolo obligatorio de lavado de pies antes y después del ingreso
al area humeda.

3. Prohibir el ingreso de personas que hayan usado tratamientos capilares, por sus
efectos negativos en el agua y la salud de los usuarios.
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CONTENIDO DE CONCEPTUALIZACION

Importancia del uso correcto del escenario acuatico: La piscina es un espacio
compartido que requiere responsabilidad colectiva. El adecuado uso del escenario
antes y después de cada clase garantiza condiciones Optimas de higiene, salud
publica y durabilidad de los recursos.

Normas especificas tratadas en la sesién:

Tratamientos capilares: Esta totalmente prohibido el uso de tratamientos para el
cabello (keratina, alisados, tintes recientes, mascarillas, etc.) al ingresar al
escenario, ya que estos productos quimicos contaminan el agua, afectan el sistema
de filtracion y pueden causar reacciones dérmicas a otros usuarios.

Lavado de pies: Es obligatorio el lavado de pies antes y después de ingresar a la
piscina. Este protocolo evita la propagacion de bacterias, hongos y particulas
contaminantes dentro del area humeda.

Ejemplos y Casos Discutidos:

Usuarios con tratamientos capilares recientes y su efecto negativo en el PH y filtrado
del agua.

Infecciones comunes en pies desprotegidos y como evitarlas con el lavado correcto.

Comparativa entre escenarios que aplican protocolos estrictos y los que no,
mostrando los beneficios de la disciplina colectiva.

METODOLOGIA

Estrategia:

Realicé una charla educativa con acompafamiento visual (afiches y ejemplos
ilustrados). La facilitadora planteé situaciones reales y realizé dinamicas cortas de
participacion para reforzar la apropiacion de normas.

Resultados Observados:

e Reconocimiento por parte de los asistentes de normas que antes
desconocian.

¢ |dentificacion clara de la responsabilidad individual en el mantenimiento del
escenario.

e Mayor conciencia sobre la importancia de no usar productos quimicos en el
cuerpo antes de las clases.

Resumen General:

La sesion generd un impacto positivo en la percepcion del uso correcto del espacio.
Se evidencid disposicion al cambio de habitos y se resolvieron dudas frecuentes
sobre practicas comunes que afectan el entorno acuatico. Los protocolos de higiene,
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especialmente el lavado de pies y el cuidado del cabello, fueron comprendidos como
medidas de proteccién comunitaria.

1)

CIBERGRAFIA

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD). https://www.idrd.gov.co
Organizacién Panamericana de la Salud — Normas de higiene en espacios
deportivos. https://www.paho.org

WHO - Guidelines for Safe Recreational Water Environments.
https://www.who.int

Federacién Colombiana de Natacién — Reglamentos y lineamientos de salud
en piscinas. https://fecna.com.co

INFORME DEL SIMULACRO DE UTILIZA(;IC')N DEL DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATICO Y ACTIVACION DE LA CADENA DE
SUPERVIVENCIA

Nombre del escenario: CEFE EL TUNAL — PISCINA
Nombre del facilitador(a): Tatiana Rodriguez
Fecha: 23 de julio de 2025

Nombre de la sesién: Simulacro de utilizacion del desfibrilador externo automatico
y activacion de la cadena de supervivencia

Formulacioén: 8 funcionarios IDRD

Duracidén: 60 Minutos

Recursos: Camilla, Botiquin DESA

Metodologia: Simulacro practtico e interactivo con solucu6n de dudas e inquietudes

Simulacro de utilizacion del desfibrilador externo automatico y activacion de
la cadena de supervivencia

Funcionarios participantes:

Personal de Salvavidas

Punto de Informacién Deportes
Personal de seguridad

Aguas Bogota

Personal operativo del CEFE EL TUNAL
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1. Propésito del Simulacro

Reforzar conocimientos e identificar puntos por mejorar en la atencién de una
victima de paro cardiorrespiratorio, mediante la aplicacién practica de protocolos,
evaluacion del tiempo de respuesta y analisis del proceso de toma de decisiones.

2. Objetivo Especifico

Implementar y evaluar la efectividad de los planes de emergencia del CEFE el Tunal
ante una situacion de paro cardiorrespiratorio, poniendo a prueba los
conocimientos, habilidades y coordinacion del personal participante, con el fin de
fortalecer la respuesta institucional y validar el registro y control de la informacion.

3. Desarrollo del Simulacro

Escenario:

La actividad se llevd a cabo en las instalaciones de la piscina, sin necesidad de
interrumpir su operacion, ya que se aprovecho la disponibilidad del personal de
salvavidas para su desarrollo en simultaneo.

Simulacién de emergencia:

Se presentd una victima en estado de paro cardiorrespiratorio por sumersion.
Inicialmente, los participantes (salvavidas y seguridad) no mostraron dificultades
para realizar el reconocimiento adecuado, (aguas Bogota y funcionaria de atencion
al usuario) demostraron gran disposicion y proactividad para apoyar en la actividad

Activacion del sistema de emergencias:

Algunos miembros del equipo indicaron correctamente la activacion (simulada) del
sistema de emergencias médicas (linea 123) Se reforzo por el area de enfermeria
que es importante realizar varias llamadas y asignar varias personas para esto, ya
que se evidenciara en el centro regulador que es una emergencia real

El tiempo de respuesta fue oportuno desde la identificacion del paro cardiaco, los
salvavidas sabian que debian iniciar protocolo correspondiente de RCCP vy solicitar
el DESA de forma inmediata, la respuesta y llegada de este fue menor a 30
segundos.

Aplicacion de RCP y uso del DEA:

Se inicio con RCP inverso, adecuado al contexto de sumersion, y posteriormente se
continué con maniobras convencionales.

Por escenario simulado se realizaron tres ciclos de RCP, y los participantes
comprendieron la importancia del cambio de rol entre ciclos.

El uso del desfibrilador externo automatico (DEA) se efectud correctamente,
siguiendo el protocolo de la cadena de supervivencia. Se aclararon situaciones en
caso de ser menor de edad, colocacion adecuada de parches, compresiones
correspondientes segun el caso
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Coordinacion y liderazgo:

El equipo de salvavidas asumié el liderazgo, distribuyendo responsabilidades de
forma eficiente. Se tuvo en cuenta la experiencia y capacidad de cada integrante,
se establecieron prioridades claras y se hizo un uso adecuado de los equipos
disponibles.

Administracion de recursos:

El personal contdé con los conocimientos necesarios para la atencion de la
emergencia. Las condiciones del entorno facilitaron la ejecucién del simulacro sin
afectar la operacion regular del escenario.

Evaluacién del control de la situacién:

Se logré el manejo adecuado del incidente, aunque se identifico la posibilidad de
optimizar la velocidad de reacciéon. Se considerd la escena como controlada, y el
ejercicio finalizdé con una retroalimentacion general destacando logros y aspectos
por mejorar.

4. Conclusiones

El simulacro permitié evidenciar el compromiso y disposicion del personal ante una
emergencia real. Si bien existieron puntos por mejorar iniciales, el protocolo fue
ejecutado con éxito, y se cumplieron los tiempos esperados en la atencion.

Se destaca la importancia de continuar fortaleciendo el entrenamiento practico, el
trabajo en equipo y la toma de decisiones en escenarios criticos. Este tipo de
ejercicios es fundamental para asegurar la efectividad de los planes de emergencia
institucionales y la correcta atencion a victimas en paro cardiorrespiratorio.
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Anexo soportes obligacién 4
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligacién numero cuatro: Reportar el inventario de equipos e insumos de
primeros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias
de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su
disposicion y reposicion adecuada. Los 5 dias habiles mes siguientes

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025 a 31 de julio de
2025, Realizo envio de inventario y solicitud de insumos, para el CEFE EL TUNAL

Anexo: adjunto evidencia fotografica del correo enviado a la jefe Adriana Celis y
posteriormente evidencia fotografica del inventario correspondiente inventario
correspondiente

BOTIQUIN Y FELL CEFE TUMNAL wbex = g =1 5

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo -ando 3 Sat Jul 5. 3255 P “r f;::i b :

Buanas tardes jefe, aspero te encusntras bian a continuacian adjunto nvantario de botiguin tipo
anfarmeria cefo tunal @ Inventario botiguin salvavidas, tambien nspeccién de camillas tipo fell cofe tunal

Cualguler inquistud con gusto la atenders, bendiciones

Tatiana Rodrigues
cci022407252
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Instituto Distrital
de Recreacian y Deporte
b REVISD
”k FORMATO INSPECCION ¥ SUMINISTRO DE BOTIQUINES TiPo ¢|VERSION
BOGOT,\ SUBMRECCION TECNICA DE PAROUES PROCEDIMIENTO
Instituto Distrital
the Recreacion y Deporhe PARCUES ¥ ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA
Fecha: afos/202s | Hora: | 15+00 mg:::m l CEFE TUNAL Localidad : TUNJUELTTO
Inspeccidn realizada por: FRTARATERRIGI L ML Nombre responsable unidad: TATIANA RODRIGUEZ - JENNY ZULAY
i
ALCOHOL ANTISEPTICO FUASCO FOR 275 mi Unidad 2 % 2 ALEDHOL 700ML EN USO
APOSITC o COMPRESAS ND ESTERILES Linidad [ 4 a
APLICADDRES e par X ! 16 UMD
BAIALENGLIAS |naquetaaur 20 ] 4 ] MO TIENE B0 UNIDS EN BOLSA FES ELLABLE LOTE 072023
DOLSAS BLANCAS Junetad 5 g s N/A
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 1] 5 N
BOLSAS AUA Linadad L 1 1 )
CLORHEXIDINA © YODOPO VIDONA JIABON QUHRORGICO) Irnsco x 275 mi 1 1 ] H
COLLAR CERVICAL ADULTO 4 3 1 WA
COLLAR CERVICAL NIRD s 3 1 Hia
CUAAS O WENDITAS 10 13 [
CURAS REDD NDAS 10 10 [
ESPARADIAPD DE TELA ROLLD 4° 4 3 1
DOLSA-WALVULA-MASCARILLA [BUM. TIND AMBU) ADUILTO 1 o 1 NfA
BOLSA-WALVULA MASCARILLA {BVM, TIRD AMBL| PEDIATRICA 5 ks A NfA
FONENDOS COPIO Unidad 1 3 1 HR
FRASCOS DISPENS ADORES Unialad 2 Fl 0 i
GASAS ESTERILES PAGUETE Faquuta por 3 0 2a [ —
GASAS LIMPIAS PAOLETE |Paguetex 100 2 [0 1
GUICOMETRO IH.:«J 1 1 1 N
GLANTES BE LATEX PARA ERAMEN [Eaga g 1603 Fl i 1 KA 14 PARES LATEX 14 PARES MITRILD
GUANTES ESTERILES Unidad 5 4 1
GUARDUN 172 LITHO Unadnd 1 1 [ WA
GUARDUAN 111 Linsdad i [ [ N
INMOVILEZADO R DE CUELLD PEDIATRICG Linidag 2 o 1 NA HAY DEADULTO
INMOMILZADD R DT HOMBRD AIISTABLE Linidad Fl 3 [ HA 1 AJUSTABLE ¥ 2 CABESTRILLDS
INMOVILZADOR EXTREMIDADES MO LDEABLE EN RGLLO Lo 2 T 1 H
INMOVILEADOR PARA DE DOS DE MARD i 2 1] W
INRAOAVTLIZ ADORES & FERULA MEEM BROS | REFERIGRES JADLLTD ) Unidad 2 [} 2 NA
INMOVILIZADORES & FERLILA MIEMBROS | NFERIORES {N1RD | Ui et 2 [0 2 IR
IRV LIZADORES o FERULS MIEMBRDS SUPERISHES {ADULTD| Unidad F [} 2 NIA
N OAVILIZADORES o FERLLA MIEMBRDS SUPERIORES (NIRD| |umaaa Z [ 2 Ly
JERINGAS 1001 Unidad 15 [ 3
LANCETAS (EALA Y G0 1 i 1] B0 UNIDADES D15 PONIE LES
LINTERNA Unitad 1 L [ A
RAANTA TERMICA DESECHARLE FARA EMERGENCIAS Linidad 3 @ [ N
MASCARILLA RCP BOUSI LUO BARRERA PAO TECTORA TIPD LLAVERD Unidad 3 3 o A
MICROPORE COLOR PIEL Fnu;ﬂ 1 L 1 NSA ENUSO
ORIMETRD Usidad 3 1 1 [y
PARCHES OCULARES ADLLTO 5 El o H
PARCHES OCULARES PEDATRICO ] a 5 N
MLAS DE REPUESTO 4 [ [ | NA
SOLUCHON S ALINA 1000 ¢z 5 0 5 WA
SOLUICKON SALING 250 of 5 2 3
SOLUCKN SALING, 500 cc 5 1 4
| SUERD BN POLYO SALES DE REMDRATACON OfaL El 5 a
TABLA ESPINAL LAR A 1 L [ Ni#
TAPARD CAS 1 [ 1 N
TENSIOMETRO 1 0 [ N DESCALIBRADO / TRANNOS UND PROPIDPARA USD
TEAMCMETRE DE INGTAL 1 L [ NYA LOTE 210330
TUERA LNIVE REAL PARA TRALIMA 1 1 a M4
THLLAS ESTANTIAR FARA GLUCOMETRO 1 1 [
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT 2 L 1
VASELINA 30 CC 1 0 1 i
| VASDS DESECHABLES |Paquets por 25 1 0 1 N
VENDA DE ALGODON 3% 5 YARDAS Fnd.‘d 4 0 [ HIA
VENDA DE ALGODON 5X 5 YARDAS Unidag 4 o 4 NS
VENDA ELASTHCA 2 X 5 VARDAS MEDICAL SUPPLIES Unidad 1 5 [
VENDA ELASTICA 3 X § VARDAS MEDICAL SUPPLIES |u1m|zi 4 5 2
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS MECHCAL SUPLIES 4 1 [
VENDA ELASTICA 3 % 5 YARDAS VITAL MEDIC F] 1 [
VENDA ELASTICA 4 % 5 VARDAS 4 5 [
VENDA ELASTICA S % S YARDAS 4 16 a
VENDA ELASTICN 6 X 5 YARDAS 4 L 3
VENDA DE TELA 3 X 5 YARDAS 4 1a [
VENDA DE TELA 4% 5 YARDAS 4 5 ]
VENDA TRIANGULAR 4 1 3 HA
EARATONES 15 o 15 HiA
TOTAL 145 106
CONDICIONES GENERALES : |
LB Bosguin To morsal seencuentra a buan estado dearden v mpiaza? =]
LB BoStuin Tipo mabeta se encueniva en bue estado de orden y limpezs? 5

. Oerny fava Ginna Romero

Wombre y Firma raaponsibie Inspocelon ¥ Firmia reSpoinsabe Gidsd open
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Anexo soportes Obligacién 5
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo— Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero cinco: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los
dispositivos médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos acta de insumos a
administrador

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de julio de 2025 a 31 de julio de
2025, estuve en CEFE EL TUNAL Realicé identificacién de DESA, pulsioximetro,
termdmetro, glucoémetro, tensiometro, fonendoscopio y silla de ruedas

Anexo: Ficha de dispositivos médicos con registro fotografico

(FICHAS CORRESPONDIENTES EN LAS SIGUIENTES PAGINAS)
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

DESFIBRILADOR SCHILLER 1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI-AUTOMATICO (DESA) CON PLACA
INSTITUCIONAL 40472 EN BUEN ESTADO SIN PILA DE REPUESTO, CON
PILA DE LITIO EN BUENAS CONDICIONES Y FECHA DE VENCIMIENTO DE
LA MISMA 01/2028 MEMORIA SIN NOVEDAD PARCHES PEDIATRICOS
DESTAPADOS Y ROTULADOS COMO PARCHES DE PRACTICA. CON FECHA
DE VENCIMIENTO 2026/02/19 REFERENCIA: 0-21-0037, PARCHES ADULTO
Y PEDIATRICO CORRESPONDIENTES AL DESA DEL PARQUE EL TUNAL
EN CASO DE REQUERIR APOYO Y SEA NECESARIO UTILIZARLO, CON
FECHA DE VENCIMIENTO  2026-10-28 REFERENCIA  0-21-004,
DESFIBRILADOR QUE EN SU MALETIN CUENTA CON LOS SIGUIENTES
ELEMENTOS: DOS MASCARAS DE RCP TIPO BOLSILLO, 2 CUHILLAS PARA
AFEITAR 5 COMPRESAS EST%R\LE\.ES Y 1 PAR DE GUANTES ESTERILES
— 1§

S
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CEFE EL TUNAL

PARCHES PEDIATRICOS DE PRACTICA DESA

PARCHES DE ADULTO Y PEDIATRICOS DE DESA PARQUE TUNAL EN
CASO DE REQUERIR APOYO
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ELEMENTOS DE ATENCION QUE CPOMPLEMENTAN EL MALETIN DEL DEA

CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

PULSIOXIMETRO CHOICEMMED 1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

PULSIOXIMETRO MODELO MD300C2 CON STIKER DE MENTENIMIENTO EL
CUAL ES TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43204 EN BUEN ESTADO
CON PILAS AAA DE REPUESTO, CON PILA DE LITIO EN BUENAS
CONDICIONES CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: PROTECTOR DE
SILICONA'Y FUNDA CON CORDON CORRESPONDIENTE

—
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CEFE EL TUNAL

NUMERO DE MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA IDRD
43204

FUNDA 'Y PROTECTOR DE SILICONA DEL PULSIOXIMETRO

— 1
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO

MARCA

CANTIDAD

TERMOMETRO

NOAN

1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

TERMOMENTRO INFRAROJO TIPO PISTOLA CON 2 PILAS AAA 3 BOTONES
PARA AJUSTAR PARAMETROS Y 1 BOTON TIPO GATILLO PARA OPTURAR

Y ACTIVAR LA MEDICION DE
LA TEMPERATURA
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CEFE EL TUNAL
ELEMENTO MARCA CANTIDAD
GLUCOMETRO VIVACHEK ECO 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO

GLUCOMETRO COLOR BLANCO EN BUENAS CONDICIONES, CON NUMERO
DE MANTENIMIENTO Y TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43194
FUNCIONANDO SIN NOVEDAD, CUENTA CON ESFERO DE PUNCION,
LANCETAS CON FECHA DE VENCIMIENTO DE 01-2029 Y TIRILLAS CON
FECHA DE VENCIMIENTO DE 04-2026, CUENTA TAMBIEN CON ESTUCHE
DE PROTECCION CORRESPONDIENTE COLOR NEGRO DE CREMALLERA
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CEFE EL TUNAL
ELEMENTO MARCA CANTIDAD
TENSIOMETRO MANUAL TENSOMED 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO

TENSIOMETRO MANUAL DE COLOR VERDE OBSCURO, CON STIKER DE
MENTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL DE 43191
CUAL SE REALIZA COSTURA DE FORRO YA QUE AL RECIBIRLO, SE
EVIDENCIA DESCOCIDO, SU ULTIMA REVISION BIOMEDICA FUE EN ABRIL
DE 2025, PERO EL MANOMETRO PARECE DESCALIBRADO, LOS
ACCESOSRIOS DE CALIBRACION APARENTEMENTE NO SON LOS
CORRESPONDIENTES AL MISMO, SU INSUFLACION ES NORMAL, SIN MAS

NOVEDADES

[
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

FONENDOSCOPIO TENSO 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO

FONENDOSCOPIO COLOR VERDE OBSCURO EN BUENAS CONDICIONES
CON REPUESTOS CORRESPONDIENTES MARCADO CON STIKER DE
MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL CON
NUMERO 43192 Y REPUESTOS EN MALETIN CORRESPONDIENTE

|'
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

SILLA DE RUEDAS PLENIA 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO

SILLA DE RUEDAS, EN BUENAS CONDICIONES, CON CODIGO 102596741
CUENTA FORROS EN CUERO EN BUEN ESTADO, SIN GRIETAS NI FISURAS,
AROS CON TORNILLERIA COMPLETA, RUEDAS EN BUENAS CONDICIONES,
POSAPIES SIN NOVEDADES




ok
BOGOT/\

deRecreackin y Diporte

CEFE EL TUNAL

SILLA DE RUEDAS
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Anexo soportes Obligacion 6
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero seis: Mantener el area de trabajo en condiciones optimas,
realizando la limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos, envases y fechas de los
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de julio al 31 de julio de 2025
Recibo apoyo diario en horas de la manana por parte de funcionarias de aguas
Bogota quienes realizan limpieza y desinfeccidn correspondiente a la enfermeria del
CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de ruedas y bafio), como
desinfeccién general se tiene en programacion los dias lunes y adicional por
protocolo en caso de ser necesario por contaminacion del area, después de una
atencion, durante el mes no fue necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones
realizadas fueron de menor complejidad

Semanalmente realizo verificacion, marcacion de dispositivos y rotulacion y
reposicion de insumos correspondientes a los botiquines segun las necesidades

Se destind un plastico de proteccion para la camilla, ya que al realizar atenciones el
95% de los usuarios provenian del area de piscinas lo cual al momento de la
atencion mojaban la sabana y segun protocolo debemos desecharlas, al tratarse de
un recurso de uso frecuente con el plastico de facilita la desinfeccion oportuna con
amonio cuaternario sin desperdicio de recursos por atenciones de menor
complejidad

Anexo: Se anexan evidencias fotograficas de actividades realizadas EN CEFE EL
TUNAL
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APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTA PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL AREA DE
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL
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APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTA PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL AREA DE
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL
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REDISTRIBUCION DE MUEBLE E INSUMOS DE ENFERMERIA — ANTES

REDISTRIBUCION DE MUEBLE E INSUMOS DE ENFERMERIA — DESPUES
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IMPLEMENTACION DE PLASTICO EN CAMILLA (ATENCIONES LEVES DE USUSARIOS DE PISCINA
Y AHORRO DE SABANAS POR CAMBIO SEGUN PROTOCOLO EVITANDO DESPERDICIO DE
INSUMODE LAS MISMAS Y FACILIDAD DE LIMPIEZA DESPUES DE ATENCIONES )

ANTES

AHORA
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DESINFECCION DE INSUMOS Y EQUIPOS, MARCACION DE ELEMENTOS DEL BOTIQUIN DE
ENFERMERIA
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Anexo soportes Obligacion 7
JULIO- 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencién y atencién de
emergencias conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7: Durante el periodo comprendido del 1 de julio al 31 de julio de 2025,
verificacion y estado de extintores del CEFE EL TUNAL. Realizamos
diligenciamiento de formato segun novedades encontradas y enviéo correos
correspondientes a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana Celis

Organizacién de carpeta y formatos correspondientes en caso de ser requeridos
fisicamente

CORREO ENVIADO A LA INGENIERA MARITZA BOHORQUEZ, CON COPIA
A LA JEFE ADRIANA CELIS Y COPIA AL CEFE EL TUNAL

INSPECCION EXTINTORES CEFE EL TUNAL

ﬁ Andrea Tatiana Redriguer Castillo

Sgisnas lardes. § continiackdn sfunlo for N N -

" e " e Andres Tatiana Rodrigues Castilko
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rsguinr inguistud con gusto la stendong o
wfeti } 3
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FORMATO DE INSPECCION DILIGENCIADO SEGUN NOVEDADES

ENCONTRADAS CEFE EL TUNAL
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CORREO DE CAMILLAS DEL CEFE EL TUNAL ENVIADO A LA JEFE
ADRIANA CELIS

BOTIQUIN Y FELL CEFE TUNAL  inbex x Yy = [4

~

to adriana.celiz »

a Andrea Tatiana Rodriguez Castillo <andre.. & Sat Jul 5 355PM g @ “ :

Buenas tardes jefe, espero te encuentres bien a continuacion adjunto inventario de botiquin tipo c
enfermeria cefe tunal e inventaric botiquin salvavidas, tambien inspeccidn de camillas tipo fell cefe tunal

Cualquier inquietud con gusto la atenderé, bendiciones

Tatiana Rodriguez
cc1022407252

3 Attachments - Scannad by Gmail ()

|
>

BOTIQUIN SALVA... BOTIQUIN JULIO ...
= y & 4

B FORMATO INSPECCION
FELL JULIO CEFE
TUNAL.pdf
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ENCONTRADAS Y ENVIADO A LA JEFE ADRIANA CELIS

FORMATO DE CAMILLASDEL CEFE EL TUNAL CON NOVEDADES
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Anexo soportes obligacién 8
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto

uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacion nimero ocho: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas,
estableciendo estrategias de comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al supervisor Igual

Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de julio de 2025 al 31 de julio de
2025, participe en las siguientes capacitaciones

o 10 visita del sefor Carlos Velandia de la secretaria de salud, para validar
parque y CEFE tunal como punto base de ambulancias del centro regulador
de urgencias y emergencias - CRUE

e 15 de julio de 2025 Capacitacion presencial en el IDRD del equipo de
enfermeria que se dio por parte del supervisor del contrato Yeison Fonseca
y por parte de la jefe de enfermeria Adriana Celis

e 18 de julio salén de ajedrez en el crea CEFE el tunal, acompafiamiento
solicitado por area de comunicaciones IDRD sobre informacién que se debe
brindar a usuarios sobre las plataformas del IDRD

Anexo: registro fotografico de capacitaciones virtuales, registro fotografico de
capacitacion presencial, lista de asistencia y acta correspondiente
REGISTRO FOTOGRAFICO DURANTE LA VISITA DE SECRETARIA DE CRUE
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ACTA DE LA VISITA REALIZADA
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REGISTRO FOTOGRAFICO DURANTE LA REUNION MENSUAL EQUIPO DE
ENFERMERIA 15 DE JULIO 2025 EN EL IDRD
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ASISTENCIA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 15 DE JUNIO
2025 EN EL IDRD
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ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 15 DE JULIO 2025 EN

EL IDRD
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ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 15 DE JULIO 2025 EN
EL IDRD
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ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 EN
EL IDRD
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CAPACITACION SOBRE DEA Y FORMATOS DE PROTOCOLO EN

INSTALACIONES IDRD 15 DE JULIO DE 2025
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CAPACITACION DE REDES SOCIALES POR PARTE DE AREA DE
COMUNICACIONES IDRD 18 DE JULIO 2025
R ‘ﬂ




b

w
BOGOT/\

Inatituta Distrital
de Recreackin y Deporte

Anexo soportes obligaciéon 10
JULIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero diez: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma
SECORP Il el informe de ejecucién de la gestidn realizada, debidamente firmado por
el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, dentro de los plazos establecido.

Anexo: Durante el periodo comprendido del 1 de Julio de 2025 a 31 de Julio de
2025, se carga soporte fotografico del contrato 2603
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Anexo soportes obligacion 11

JULIO - 2025
Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligacién 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el
supervisor que estén relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el
diligenciamiento de la bitacora

de actividades

Actividad: Para el periodo comprendido do del 1 de julio del 2025 al 31 de Julio de
2025 realice la bitacora de actividades ejecutadas en los escenarios asignados
CEFE tunal y parque tunal como apoyo por operatividad

Anexo: Se anexa formato diligenciado de bitacora de actividades realizadas desde
el 1 de julio al 31 de julio de 2025

RS

BOGOT

de Recreacion y :?Jep-nrteA

BITACORA DE ACTIVIDADES CENTRO DE LA FELICIDAD EL TUNAL
JULIO 2025

NOMBRE DEL ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO
CONTRATISTA

N° DE IDRD-STP-CPS-2603-2025

CONTRATO

FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS

Miércoles 2 de julio [Organizo y verifico equipos biomédicos,
del 2025 rondas preventivas, por gimnasio
polideportivo, dando prioridad a la zona
de piscina, realizo rotulacién, marcacion
y clasificacion de los insumos del
botiquin de enfermeria del CEFE y de
central de monitoreo, realizo reposicion
de insumos de los mismos y del botiquin
entregado a los salvavidas en base a las
atenciones realizadas




Jueves 3 de julio
del 2025

Realizo recorridos preventivos por las
diferentes areas, polideportivo, zona
de taekwondo, gimnasio, dando
prioridad a la piscina donde realizo
atencion a menor por presentar
epistaxis leve, sin complicaciones,
indico signos y sintomas de alarma

Viernes 4 de julio
del 2025

Realizo rondas preventivas por el
CEFE, areas de  taekwondo,
polideportivo, gimnasio, dando
prioridad a zona de piscinas, durante
el recorrido realizo inspeccion de las
FEL, arreglo correas de los arneses, y
funcionarios de aguas Bogota realiza
limpieza de las mismas.

No se presentan,

Sabado 5 de julio
del 2025

Realizo recorridos preventivos por las
diferentes zonas del CEFE vy del
parque, no se presentan novedades,
envio correos de inventarios con
solicitud de insumos
correspondientes, y novedades
encontradas

Domingo 6 de
julio del 2025

Realizo atencién a menor. Realizo
rondas preventivas por Polideportivo,
Zona de Piscinas y Taekwondo.
Realizo rondas por gimnasio, se
encuentra en compafiia de
Colsubsidio Apoyo de Star life en Zona
de Piscinas y otro apoyo de Star life
en zona del Polideportivo, realizo una
atencion a wuna menor, brindo
recomendaciones a la madre y se
retiran sin complicaciones

Martes 8 de julio
del 2025

Recojo insumos en IDRD. Recojo
férulas maleables y un desfibrilador en
calidad de préstamo, para parque El
Tunal, organizo insumos recibidos el
dia de ayer, pendiente entrega de
desfibrilador externo automatico de
enfermera a enfermera por tiempo no
alcanzo a entregarlo a la enfermera
del parque y queda entrega para el dia
de manana, lo realiza mi companera
Jenny Pava en horas de la mafiana




Miércoles 9 de
julio del 2025

Realizo recorridos preventivos por
gimnasio, Polideportivo y Zona de
Piscinas, sin complicaciones, se
realizan observaciones a usuarios
sobre uso adecuado de los
escenarios, no se presentan
novedades durante el dia

Jueves 10 de julio
del 2025

Realizo apoyo en visita del sefior
Carlos Velandia del Centro Regulador
de Urgencias y Emergencias CRUE,
quien viene a verificar las zonas del
parque y de CEFE y puntos de
acceso, para que las tripulaciones de
las ambulancias de la Secretaria de
Salud tengan como punto base los
escenarios del IDRD.

VIERNES 11 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas por el
escenario, no se presentan
novedades, cambio de lugar el mueble
de insumos, realizo limpieza vy
desinfeccion de cajones y de insumos
Realizo clasificacion, semaforizacion,
marcacion y rotulacion de insumos,

SABADO 12 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas por los
escenarios parque y CEFE, en parque
marco las bolsas de los elementos del
botiquin, no se presentan novedades,
y en CEFE realizo rondas preventivas
en gimnasio, polideportivo, crea, y doy
prioridad a piscinas por alta afluenza
de visitantes y estudiantes de
natacion, no se presentan novedades
durante el dia

DOMINGO 13 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas por los
escenarios parque Yy CEFE, sin
presentar novedades Colocamos
plastico de proteccion a camilla fija
para evitar desperdicio de sabanas, ya
que por protocolo debemos realizar
cambio de la misma




MARTES 15 DE
JULIO DE 2025

Asisto a reunién mensual del equipo
de enfermeria dirigida por la jefe
Adriana Celis y Supervisor de contrato
Yeison Fonseca;

Apoyo en capacitacibn  sobre
desfibrilador externo automatico DEA
y desfibrilador  externo  semi
automatico DESA, protocolos de
RCCP en tierra y por ahogamiento, y
formatos DEA, registro y uso en caso
de ser necesario y formato de
simulacro de capacitacién por uso del
DEA

Se adjunta acta y formatos de
asistencia correspondientes en
obligacion 8

CHPACITADIOH SODRE

PROTGCOLO ¥ FORMAT 08
SORRE URD DEL DEA D DERA
18 SN0 B 3038

DESFIERILADDR EXTERMO
AUTOMATICD O SEE-
AUTOBATICO

MIERCOLES 16
DE JULIO DE 2025

Miércoles 16 realizo rondas
preventivas por el area de piscinas
gimnasio polideportivo taekwondo vy
crea realizo organizacion de insumos
del botiquin de enfermeria, reposicion
de los mismos segun atenciones
realizadas, y verifico botiquin de los
salvavidas, todo sin novedades ni
complicaciones

JUEVES 17 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas
acompanamiento en polideportivo
realizo campafia preventiva a la
comunidad de la escuela de natacion
de la alcaldia Tunjuelito, en compafiia
de docentes y coordinador brindo
recomendaciones de seguridad en el
escenario del IDRD y uso adecuado
correspondiente sobre la piscina, la
importancia del uso adecuado al
vestido del bafio para evitar
propagacion de bacterias, indico
protocolo de hidratacion en el
escenario y protocolo de alimentacion
2 horas antes de ingresar al escenario

VIERNES 18 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas
acompanamiento en polideportivo
realizo campafa preventiva a la a
comunidad de la escuela de natacion
de la alcaldia Tunjuelito, brindo en
compania de docentes y coordinador
encargado brindo indicaciones de
seguridad en el escenario del IDRD y
uso adecuado correspondiente sobre
la piscina, la importancia del lavado de
pies y tomar ducha antes y después
de ingresar a la piscina, evitar el uso
de tratamientos de cabello.




SABADO 19 DE
JULIO DE 2025

realizo rondas preventivas por piscina,
gimnasio, polideportivo, realizé
diferentes  atenciones todas vy
complicaciones paciente sale estables
alerta y orientado en compafia
familiares segun corresponda no se
presentan mas novedades

DOMINGO 20 DE
JULIO DE 2025

realizé rondas preventivas en CFE en
zona de polideportivo gimnasio zona
de taekwondo zona de piscinas y
realiz6 rondas y apoyo atencién en
parque a la valoracion de esta
familiares de acompafiantes del
menor agresivos y groseros se realiza
protocolo de traslado a hospital tunal
al llegar al hospital madre indica que
no quiere que lo atiendan alli y que se
los lleva por propios medios bajo su
responsabilidad jefe del hospital
realiza ingreso Y hace firmar salida
voluntaria

MARTES 22 DE
JULIO DE 2025

realizo, verificacion de insumos de
botiquines de salvavidas y enfermeria
reposicion de los mismos rondas
preventivas por piscina gimnasio
polideportivo y realizo atenciones
donde una de ella requiere atencion
por ortopedia y traumatologia, madre
indica llevar al menor al hospital de la
misericordia con la pdliza de la liga,
realizamos acompafiamiento a tomar
taxi sin presentar complicaciones

MIERCOLES 23
DE JULIO DE 2025

Realizo capacitacion de vendajes y de
camillaje con simulacro del uso del
desfibrilador externo semiautomatico,
realizd rondas preventivas por
gimnasio polideportivo y demas areas
dando prioridad a piscinas, realizé
atencion paciente estable alerta
orientado sin complicaciones quien
continla en clase y finaliza sin
complicaciones y sin novedades
adicionales, brindo recomendaciones,
indico signos y sintomas de alarma




JUEVES 24 DE
JULIO DE 2025

realiz6 rondas preventivas por las
diferentes areas comunes del CEFE
polideportivo gimnasio zona del crea 'y
doy prioridad al area de piscinas
realizé atencion a menor que presenta
dolor abdominal se realiza llamada a
la mamita se brindan indicaciones de
direccionarse a su eps o realizar
seguimiento segun los sintomas
madre acepta y entiende sin
complicaciones Y se retira con menor
estable alerta orientada y
deambulando por propios medios

VIERNES 25 DE
JULIO DE 2025

realiz6 rondas preventivas por las
diferentes areas comunes del CEFE
piscina  polideportivo zona de
taekwondo gimnasio realiza también
rondas preventivas por el parque
brindando recomendaciones a
usuarios sobre uso adecuado de los
escenarios, se realiza apertura de
festival de nataciéon dando prioridad de
acompanamiento en el escenario

SABADO 26 DE
JULIO DE 2025

realizd rondas preventivas por las
diferentes areas comunes del CEFE
piscina  polideportivo zona de
taekwondo gimnasio realiza también
rondas preventivas por el parque
brindando recomendaciones a
usuarios sobre uso adecuado de los
escenarios

DOMINGO 27 DE
JULIO DE 2025

realiz6 rondas preventivas por las
diferentes areas comunes del CEFE
piscina  polideportivo zona de
taekwondo gimnasio realiza también
rondas preventivas por el parque
brindando recomendaciones a
usuarios sobre uso adecuado de los
escenarios

MARTES 29 DE
JULIO DE 2025

Realizamos cambio de chapa de
mueble de insumos con autorizacion
de técnica administrativa, por
cuestiones de seguridad, realizo
organizacién de insumos y equipos
biomédicos, realizo rondas
preventivas en los diferentes
escenarios del CEFE piscina,
gimnasio, polideportivo, zona de
taekwondo, Realizo verificacion de
insumos del botiquin de los salvavidas
y del botiquin de insumos de
enfermeria, reposicion
correspondiente de los mismos sin
complicaciones




MIERCOLES 30
DE JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas por el
escenario, brindo recomendaciones a
usuarios sobre uso adecuado del
espacio, continuo acompafamiento
dando prioridad a piscina vy
polideportivo

JUEVES 31 DE
JULIO DE 2025

Realizo rondas preventivas por el
escenario, brindo recomendaciones a
usuarios sobre uso adecuado del
espacio, continuo acompafamiento
dando prioridad a piscina vy
polideportivo

ANDREA TATIANA RODRIGUEZ - —
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