INFORME DE ACTIVIDADES DEL 10 DE JULIO AL 10 DE AGOSTO 2025

CONTRATO No

1000-10-01-040-2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
DE PROMOCION A LA SALUD Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES POR MEDIO DEL DEPORTE Y LA
RECREACION A LAS PERSONAS MAYORES DE LA
VEREDA DE PALO BLANCO.

CONTRATISTA

YENY AMPARO CARO

N° DE IDENTIFICACION

C.C. N.©21.792.924

VALOR DEL CONTRATO:

SIETE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS

M/L ($7 ,600.000.000)

PLAZO DE EJECUCION:

CUATRO MESES (4) CONTADOS A PARTIR DE LA
SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO, SIN EXCEDER EL
09 DE JULIO 2025

FECHA DE INICIO DEL CONTRATO

10 DE MARZO 2025

FECHA DE TERMINACION DEL
CONTRATO

El PLAZO DEL CONTRATO SERA DE CUATRO (4) MESES
CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA
DE INICIO, SIN EXCEDER 09 DE JULIO 2025. ADICION
OTRO SI DEL 10 DE JULIO AL 10 DE AGOSTO DE 2025.

VALOR ADICION OTRO S|

UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS

ML ($ 1,900.000)

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

NUEVE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS

MIL (9,500.000)

OBLIGACIONES DEL CONTRATO

e OBLIGACIONES EJECUTADAS

APOYAR LAS JORNADAS LUDICO-
RECREATIVAS, PAUSAS ACTIVAS,
ACTIVIDADES DE RESISTENCIA, | LUGAR: CASETA COMUNAL VEREDA PALOBLANCO:

ACTIVIDADES DE  FORTALECIMIENTO
MUSCULAR Y FUERZA, ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION COGNITIVA, LAS CUALES
SE LLEVARAN A CABO (2) VECES POR

FECHA: 11 DE JULIO DEL 2025

Ejecute, ACTIVIDAD FISICA CON BASTONES:




SEMANA EN COORDINACION CON LA
GERONTOLOGA MUNICIPAL Y EL
COORDINADOR DE ACTIVIDAD FiSICA
MUNICIPAL.

Iniciamos subiendo y bajando los brazos con el bastén y al
mismo tiempo llevamos el pie hacia adelante y luego hacia
atras, luego realizamos rotaciones con dorso del cuerpo
hacia el lado derecho y hacia el izquierdo. Después
llevamos el baston hacia el pecho y al mismo tiempo
llevamos el pie izquierdo hacia atras y luego el derecho y
asi realizamos varias repeticiones.

Los bastones ayudan a compensar la falta de fuerza,
amplitud de movimiento, estabilidad de las articulaciones,
coordinacion o resistencia, permitiendo a las personas
caminar con mayor facilidad y menos riesgos de caidas.
Con esta actividad impacte 12 personas mayores.

Realicé ACTIVIDAD COGNITIVA BINGO:

A cada participante le entregue una tabla de bingo
El valor de la tabla es de 500 pesos y la plata que
se recoge se le entrega a la persona ganadora.
Jugar bingo favorece la concentracién y aumenta
la memoria. Activamos todas neuronas cerebrales,
ayuda a la enfermedad del alzhéimer, promover la
coordinacion 6culo  manual, mejoramos la
coordinacion de nuestro cuerpo y promovemos la
coordinacion visual.

Impacte 12 personas mayores de 50 afios

= FECHA: 14 DE JULIO 2025

Realicé, ACTIVIDAD FISICA CON
MANCUERNAS:

Le entrego a cada uno de a dos mancuernas y
mientras estamos sentados realizamos ejercicio
con ellas, iniciamos estirando los brazos vy
llevandolos al pecho y al mismo tiempo elevamos
los pies, también subimos un brazo y lo bajamos y
luego el otro, realizamos varias repeticiones.

El principal objetivo del entrenamiento con
mancuernas es desarrollar la fuerza, la masa
muscular y la resistencia fisica.

Con esta actividad participaron 13 personas
mayores.

Ejecuté ACTIVIDAD FISICA CON BANDA
ELASTICA:




Mientras estamos sentados iniciamos poniendo los
pies sobre la banda y la estiramos hacia arriba,
luego subimos los brazos y estiramos la banda lo
gue méas podemos y realizamos varias
repeticiones. El principal objetivo de una actividad
con bandas elasticas es el desarrollo de la fuerza
muscular, mejora la flexibilidad y la prevencion de
lesiones.

Impacté 13 personas mayores

ACTIVIDAD FISICA CON SLAM BALL:

Nos sentamos en circulo y empezamos a pasar el
balon de arena con los pies controlando de no
dejarlo caer y mantenemos el equilibrio.

El objetivo principal de pasar el slam Ball con los
pies, también conocido como balén medicinal, es
desarrollar fuerza, potencia y mejora Ila
coordinacion y el equilibrio, ayudan a fortalecer los
musculos de las piernas.

Participaron 13 personas mayores

Por medio de la guia meteorolégica enviada por la
gerontdloga realicé la siguiente actividad.

FECHA: 21 DE JULIO DE 2025

Ejecuté, TALLER EDUCATIVO ARRITMIA
CARDIACA:

Inicio preguntandoles, ¢Que saben del coraz6n?
¢, Han escuchado hablar de la arritmia?, les explico
que una arritmia cardiaca es una alteracién en el
ritmo normal de los latidos del corazon. el corazén
puede latir demasiado rapido(taquicardia),
demasiado lento (bradicardia) o de forma irregular.
Estas alteraciones se deben a problemas en el
sistema eléctrico que controla el latido cardiaco.
Les entrego a cada uno una sopa de letras con
palabras alusivas al tema arritmia cardiaca, las
personas gque no saben leer ni escribir lo senté con
un compariero para que le colabore.




El objetivo de llenar la sopa de letras es encontrar
y marcar todas las palabras ocultas dentro de una
cuadricula de letras. Las palabras pueden estar
dispuestas horizontal, vertical o diagonalmente y a
veces incluso al revés. El juego ayuda a mantener
la mente activa y a fortalecer las habilidades de
memoria.

En esta actividad participaron 15 personas
mayores de 50 afios.

= FECHA: 25 DE JULIO DE 2025

Ejecuté ACTIVIDAD LUDICA CON PIMPON:

En una mesa pongo 4 vasos en un lado y otros 4
vasos en otro lado llenos de agua y dos pimpones
pasan dos participantes la actividad consiste en
soplar el pimpo6n y pasarlo por los vasos hasta el
otro lado el que lo haga primero gana.

Esta actividad sirve para fortalecer los pulmones y
el equilibrio, ademéas genera mucha concentracién
y diversion entre los participantes.

Con esta actividad impacte 15 personas mayores
de 50 afios.

28 DE JULIO DE 2025

Ejecuté, ACTIVIDAD FISICA EN COLCHONETAS:

Nos sentamos en la colchoneta empezamos a subir un pie
y luego el otro haciendo varias repeticiones, luego nos
acostamos de lado derecho y empezamos a subir el pie
izquierdo haciendo varias repeticiones.

Los ejercicios en colchoneta para adultos son una forma
verséatil y efectiva de ejercicio que ofrece numerosos
beneficios. Se utilizan para una variedad de actividades
como yoga, pilates, entrenamiento de fuerza, rehabilitacion
y ejercicios de bajo impacto. Las colchonetas proporcionan
comodidad y soporte, reduciendo el riesgo de lesiones y
permitiendo trabajar diferentes grupos musculares.

En esta actividad participaron 15 personas mayores de 50
anos.

FECHA: 01 AGOSTO DE 2025




Realicé, PAUSA ACTIVA, BAILAR: Inicio la actividad,
poniendo cinta en dos ceramicas del piso dejando un
espacio entre las dos cerdmicas, luego salen al frente dos
participantes les tapo los 0jos con una venda y les pongo
musica la idea es que bailen sin salirse del cuadrado el que
se salga pierde cada uno baila a su ritmo. Todos
participaron y se divirtieron mucho con la actividad.

Con la actividad impacte 10 personas mayores de 50 afios.

FECHA: 04 DE AGOSTO DE 2025
Ejecuté, ACTIVIDAD COGNITIVA, JUEGOS DE MESA

Iniciamos la actividad entregandole a cada uno un juego
como parques, dominé y el juego concéntrese, luego se
arman equipos de a 4 personas y cada equipo juega el
juego que se sepa y que ademas les guste.

Los juegos de mesa sirven para estimular la mente, mejorar
la socializacién y el estado de animo y prevenir el deterioro
cognitivo. Son una herramienta valiosa para mantener la
calidad de vida y el bienestar general de las personas
mayores, ofreciendo beneficios tanto fisicos como
mentales.

En esta actividad participaron 14 personas mayores de 50
afnos.

ANEXO: Se anexa registro fotografico y planilla de asistencia.

REALIZAR DOS (2) VISITAS DOMICILIARIAS
SEMANALES A LOS ADULTOS MAYORES
QUE SE ENCUENTRAN EN CAMA O EN

ESTADO DE VULNERABILIDAD,
REALIZANDO UN INFORME DE LO
EVIDENCIADO.

FECHA: 14 DE JULIO DE 2025

MARIA MAGNOLIA URAN CC 25 015170 EDAD 73
ANOS

La sefiora sufre de hipertension, le duelen mucho las
articulaciones, durante la visita, realizamos ejercicios
subiendo y bajando los brazos, luego sacamos el pie
izquierdo hacia el frente y asi realizamos varias
repeticiones.

OVIDIO DE JESUS CARMONA CC 34788707 EDAD 82
ANOS

El sefior sufre de artrosis de formativa y ademas hace
poco le hicieron una cirugia y le retiraron unos nacidos
gue tenia, todavia tiene méas nacidos y esta en la espera




de otra cirugia, pero se enfermd de gripa se la aplazaron
para cuando se sienta mejor.

Realizamos ejercicios, subimos y bajamos los brazos, le
hice masajes en sus manos y sus dedos, no lo esforcé
ya que aun se encuentra convaleciente.

FECHA: 22DE JULIO DE 2025

MARIA BERENICE GALLEGO GARZON CC 21706356
EDAD89 ANOS

La sefiora sufre de hipertension, le duelen mucho los
pies y se le dificulta mucho caminar ya que tiene una
malformacion de nacimiento por lo tanto sufre de
discapacidad. Durante la visita la sefiora realizo ejercicio
con una pelota de plastico la subié y bajo haciendo
varias repeticiones.

MARIA HEROINA JARAMILLO CC 43443509 EDAD 59
ANOS

La sefiora sufre de dolor en la ciatica ya fue al médico

y consulto y esta en espera de que la EPS le ordene
unos bloqueos, por ahora controla el dolor con
medicamentos. En la visita le propuse realizar ejercicio
con bandas, puso la banda en las rodillas y luego
empezé a hacer varias repeticiones.

FECHA: 28 DE JULIO DE 2025
JAVIER DE JESUS MONTOYA CC3395229
EDAD 73 ANOS

El sefior sufre de hipertensioén, a pesar de todo trabaja
mucho, durante la visita le propuse realizar varios
ejercicios entre ellos abrir y cerrar los pies, luego pasar
un pie hacia el frente y el otro hacia atras, estos
ejercicios los realizé mientras estuvo sentado, también
realiz6 elevacién de las piernas.

FECHA: 07 DE AGOSTO 2025

GLORIA DEL SOCORRO JARAMILLO GOMEZ CC
21791407 EDAD 60 ANOS




La sefiora sufre de diabetes e hipertension esta en
control, viaja hasta el municipio para su revision.

Durante la visita le dije que realizara unos ejercicios con
la banda elastica, la puso a la altura de la rodilla y
empezO a abrir y cerrar los pies haciendo varias
repeticiones.

DORA ELENA CARO CC 21791064 EDAD 69 ANOS

La sefiora sufre de hipertensién y sufre de Alzheimer,
esté en control de la hipertension, toma una pastilla de
enalapril por 20 ml diarias.

En la visita le propuse elevar los pies con la pelota
encima tratando de mantener el equilibrio y a si realizé
varias repeticiones.

LUIS FELIPE ARAQUE CC 3,468754 EDAD 81 ANOS

Sufre de hipertensién y de diabetes se encuentra en
tratamiento, ademas le duelen mucho los brazos y
piernas y también las rodillas.

Durante la visita, realizd6 ejercicio con los brazos los
subié y los bajo, luego los estiro hacia los lados con
suavidad ya que le duelen mucho.

LUGAR: Vereda Palo Blanco
ANEXO: Se anexa registro fotogréfico.

3. REALIZAR ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
CON LOS ADULTOS MAYORES DOS (2)
VECES POR SEMANA.

FECHA:14 DE JULIO DE 2025
Ejecuté, ACTIVIDAD FISICA CON BANDA ELASTICA:

Iniciamos alzando los brazos con la banda elastica y
estiramos hasta donde nos sea posible, después ponemos
la banda debajo del pie y estiramos hasta donde tenga la
capacidad cada uno de hacerlo.

Las bandas elasticas permiten trabajar diferentes grupos
musculares, como los brazos, piernas, abdomen y espalda
de forma segura y efectiva, los ejercicios ayudan a
mantener la flexibilidad y el rango de movimiento de las
articulaciones, previniendo la rigidez y el dolor.




Con esta actividad impacte 12 personas mayores

FECHA: 18 DE JULIO DE 2025

Realicé, CAMINADA HACIA SEVILLA:

Inicie la actividad a las 7 am, tome asistencia y
salimos a las 7 y 30 am, todos con ropa comoda y
sombrilla, también llevamos almuerzo, nos fuimos
despacio y llegamos a Sevilla a las 10 am.

El objetivo principal de caminar en personas
mayores es mejorar y mantener su salud fisica y
mental, promoviendo la independencia y la calidad
de vida. Caminar regularmente ayuda a prevenir o
controlar diversas enfermedades cronicas,
fortalecer musculos y huesos.

En esta actividad participaron 11 personas
mayores de 50 afios.

Ejecuté, ACTIVIDAD FISICA EN LA PISCINA:
Empezamos estirando el pie derecho hacia atras y
hacia adelante mientras nos sostenemos de la
orilla, luego cambiamos hacemos lo mismo con el
otro pie haciendo varias repeticiones.

Los ejercicios acuéticos, ofrece numerosos
beneficios para las personas mayores, mejora la
flexibilidad, fuerza muscular, capacidad
cardiorrespiratoria, equilibrio y estado de animo.
Impacté 9 personas mayores.

FECHA: 21 DE JULIO DE 2025

Realicé, ACTIVIDAD FISICA AL AIRE LIBRE:
Empezamos formando parejas y con las manos
unidas las subimos y abrimos los brazos y los
cerramos y al mismo tiempo movemos los pies al
lado derecho y al lado izquierdo y asi hacer varias
repeticiones.




El ejercicio al aire libre ofrece multiples beneficios
para salud fisica y mental, incluyendo la mejora del
estado de animo, la reduccion del estrés y la
ansiedad y el aumento dé vitamina

D atreves de la exposicion al sol. Ademas, el
contacto con la naturaleza puede potenciar la
creatividad y la funcién cognitiva.

Participaron 11 personas mayores de 50 afios.

FECHA :23 DE JULIO DE 2025

GIMNASIA AL AIRE LIBRE

Estuvimos en el gimnasio de la vereda la pradera
en la cual realizamos diferentes ejercicios, unos
hicieron ejercicio en la caminadora, otros en la
maquina para hacer sentadillas y otros en la
bicicleta estatica, ademas de eso se realizd una
caminada desde la vereda palo blanco hasta la
vereda la pradera.

Participaron 12 personas mayores de 50 afios

FECHA: 01 DE AGOSTO DE 2025
Realicé, CAMINADA HACIA EL RIN:

Iniciamos la caminada a las 4 pm, todos salimos
con ropa cémoda y sombrilla nos fuimos despacio
teniendo en cuenta que hay algunos que les duele
mucho las articulaciones y la idea es ir al ritmo de
ellos para no dejarlos atras. La caminada termino
alas 5y 30 pm.

Caminar libera endorfinas, que tienen un efecto
positivo en el estado de animo, reduciendo el
estrés y la ansiedad. También estimula la funcién
cognitiva y la memoria, ayudando aprevenir el
deterioro cognitivo y enfermedades como el
Alzheimer.

Participaron 15 personas mayores de 50 afios

FECHA: 06 DE AGOSTO DE 2025




CAMINADA HACIA EL CAMPAMENTO

La actividad inicio a las 2 pm, tome lista y luego
salimos a la caminada, con ropa cémoda, sombrilla
y agua para hidratarnos durante el recorrido.
Caminar entre amigos 0 en grupo ofrece
oportunidades para la socializacién y la interaccion
social, lo cual es importante para el bienestar
mental y emocional de las personas mayores.

BINGO AL AIRE LIBRE:

A cada uno de los participantes le entrego una
tabla de bingo el valor es de 500 pesos y algunas
personas compran hasta dos y tres tablas, el que
se gana el bingo se lleva la plata.

Es una forma de divertirse con los amigos y el
grupo, estudios han demostrado que, para las
personas mayores, jugar el bingo ayuda a
mantener la mente agil y mejora la coordinacion
0jo- mano.

FECHA: 08 DE AGOSTO DE 2025

Ejecuté, ACTIVIDAD LUDICA CON PELOTA:
Iniciamos haciendo una fila y empezamos a pasar
la pelota por encima y al finalizar la pasamos por
debajo de cada uno de los participantes hasta
llegar al final de la fila.

El objetivo principal de pasar la pelota en fila,
comunmente conocido como juego de relevos, es
coordinar un movimiento en equipo para trasladar
la pelota de un punto a otro, con el fin de completar
una tarea o llegar a una meta. Este juego fomenta
la cooperacion, la comunicacién y la coordinacion
entre los participantes, ademas de desarrollar
habilidades motoras y espaciales.

Con esta actividad impacte 12 personas mayores
de 50 afios.




= LUGAR: Vereda Palo Blanco
ANEXO: Se anexa registro fotografico.

APOYAR LAS JORNADAS DE SALUD
LLEVADAS A CABO POR EL ESE HOSPITAL
SAN RAFAEL EN LA ATENCION E
IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES DE
SALUD DE LA POBLACION DE ADULTOS
MAYORES.

El dia 16 de julio se realizdé una brigada con medico,
vacunador, psicologo y odontologo, en donde atendieron a
los habitantes de la vereda entre nifios, jovenes y adultos.

APOYAR LA REVISION DE LA
DOCUMENTACION DE Y ARCHIVO DE LOS
ADULTOS MAYORES QUE PERTENECEN AL
CENTRO DIA Y AQUELLOS QUE INGRESEN
AL PROGRAMA.

Realicé el 10 de agosto del 2025 verificacion de los
documentos requeridos para la base de datos como lo es
la ficha gerontologica y las copias de las cedulas en su
respectiva carpeta de las personas que integran el grupo
de personas mayores de la vereda palo blanco y ademas
llené las asistencias de este mes.

LUGAR: Vereda Palo Blanco
ANEXO: Se anexa registro fotogréfico.

ACOMPANAR A LA SECRETARIA DE SALUD Y
BIENESTAR SOCIAL EN LA RENDICION DE
INFORMES A LOS ENTES DE CONTROL O
ENTIDADES QUE LO REQUIERA.

10 DE JULIO

Se realiz6 una reunién en donde se informo sobre la
prorroga del otro si para un mes mas, desde el 10 de julio
hasta el 10 de agosto.

APOYAR LAS REUNIONES QUE SE REALICEN CON
EL CABILDO DEL ADULTO MAYOR DE MANERA
VIRTUAL O PRESENCIAL.

En este mes no se realizaron reuniones de cabildo

REALIZAR UN TALLER MENSUAL PARA INFORMAR
A LAS PERSONAS ACERCA DE SUS DERECHOS.

TALLER SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS

TEMA: DERECHO A LA IGUALDAD Y PROHIBICION DE
DISCRIMINACION

El derecho a laigualdad y no discriminacién es un principio
fundamental que garantiza que todas las sean tratadas de
manera justa y equitativa, sin ser objeto de exclusion o trato
desfavorable por motivos como raza, genero, origen
nacional, religién, opiniébn politica, discapacidad entre
otros. Este derecho se basa en el reconocimiento de la




dignidad humana y busca asegurar que todas las personas
puedan disfrutar plenamente de sus derechos y libertades

IGUALDAD ANTE LA LEY: Todas las personas son iguales
ante la ley y deben recibir la proteccion y trato por parte de
las autoridades.

PROHIBICION DE LA DISCRIMINACION

Se prohibe cualquier distincion, exclusion restriccion
basada en motivos prohibidos que tenga como objetivo o
efecto anular o menoscabar el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos humanos y libertades.

9. REALIZAR CENSO DE LAS PERSONAS MAYORES
PERTENECIENTES A LA VEREDA Y
CARACTERIZARLAS EN EL APLICATIVO DE LA
GOBERNACION DE ANTIOQUIA SURVEY 123.

ACTIVIDAD: Con las personas mayores pertenecientes a
la vereda y caracterizacion en el aplicativo de Ila
gobernacion de Antioquia Survey 123 caractericé al sefior
Anibal Isaza CC. 3468 927 edad 79 afios.

10. LAS DEMAS QUE LE SEAN ENCOMENDADAS EN
CUMPLIMIENTO DEL OBJETO.

Se realizo reunién virtual el 30 de julio con la secretaria de
salud y Paulina Vigia de savia saltd con el proposito de
informarnos sobre la brigada de salid para mujeres y
hombres mayores de 25 afos el cual se realizara el
proximo 16 de agosto en el centro dia.

Apoyaremos con la convocatoria.

EVIDENCIA # 1
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EVIDENCIA # 2
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SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA

Personas Mayores

Numero documento *

3468927 ®

Tipo de documento *

Cédula ® v

Q

Adulto mayor con codicién especial por
poblacién Indigena o por Discapacidad *

-on Discapacidad mayores de 55 afios X) v

Fecha nacimiento (verificar la fecha de
nacimiento con el documento de identidad

Mujer (Trans)

No binario

Nombres y Apellidos

Anibal Isaza

Primer nombre *

Anibal

R I Al LR R T R LRI A

de 18 afos en su hogar sintié hambre
pero no comio?

S
® NO

15. En el dltimo mes, por falta de dinero u
otros recursos, jalguna vez algin menor
de 18 anos en su hogar solo comié una
vez al dia o dejé de comer durante todo
un dia?

Sl
® NO

Puntaje escala ELCSA
4 ®

Segundo nom 1 pg AGOSTO 2025
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AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

enlace. SuAporte |

3’ Fecha creacion reporte: 2025-08-08, 12:54:15 PM

™ Tipo Planilla: N: PLANILLA CORRECCIONES Numéro Planilla: 79150795
opera I vo
Nro Planilla Corregida: 78825238 Periodo Cotizacion: julio de 2025 Periodo Servicio: julio de 2025
PAGADO 08/08/2025
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social YENY AMPARO CARO
Documento CC21792924 Direccion CL20#20- 31
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8549604
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad HELICONIA Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
. Q
emicacion | Apolosyombres | e | s |/l #14181215/815/24/2/€/8/6/8 2 DIS0  momnresoa | o088, | Ao | aaminradoa

[s]lfsik=1}=]
CC 21792924 YENY AMPARO CARO 59 00 X A 0(9|9(9]|0 (230201) PROTECCION $427.050 $68.400 (EPS037) NUEVA EPS $427.050 $53.400 0,522 $427.050 $2.300 (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $124.100
CC 21792924 YENY AMPARO CARO 59 00 X[ X c 0 0{(230201) PROTECCION $1.423.500|  $227.800|(EPS037) NUEVA EPS $1.423500| $178.000 0,522 $1.423.500 $ 7.500 | (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $413.300

IIL.TOTALES
et T (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF gg;:s Mi Epdor s Licencias, Saldos INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
in Educacion a Favor) EPS MORA DE MORA
$996.450 $ 996.450 $ 996.450 $0 $ 159.400 $124.600 $5.200 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $289.200 $0 $289.200
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotéa: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. NEHTOS
en PILA

"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Heliconia, 10 de agosto de 2025
CUENTA DE COBRO No. 006

EL MUNICIPIO DE HELICONIA
NIT 890.982.494-7

Debe a:
YENY AMPARO CARO
CC 21.792.924

CUENTA DE AHORROS BANCO CAJA SOCIAL No 241-2036-9856

La suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS ($ 1.900.000), por concepto de
Acta de Pago No 06 del contrato de prestacion de servicios No 1000-10-01-040-2025,
cuyo objeto es, PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION A LA
SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES POR MEDIO DEL DEPORTE Y LA RECREACION A LAS

PERSONAS MAYORES DE LA VEREDA DE PALO BLANCO.

Comprende el periodo del: 10 de julio al 10 de agosto de 2025

EJECUCION DEL CONTRATO PORCENTAJE POR EJECUTAR
SALDO POR EJECUTAR $0.0 0.0%
No FACTURA $ 7.600.000 PORCENTAJE EJECUCION
VALOR CONTRATO
CxC 001 Pago 01 1.330.000 17.5%
CxC 002 Pago 02 $1.900,000 25%
CxC 003 Pago 03 $1.900,000 25%
CxC 004 Pago 04 $1.900,000 25%
CxC 005 ,Pago 05 $570.000 7.5%
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Heliconia, 10 de agosto de 2025
CUENTA DE COBRO No. 006

EL MUNICIPIO DE HELICONIA
NIT 890.982.494-7

Debe a:
YENY AMPARO CARO
CC 21.792.924

CUENTA DE AHORROS BANCO CAJA SOCIAL No 241-2036-9856

La suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS ($ 1.900.000), por concepto de
Acta de Pago No 06 del contrato de prestacion de servicios No 1000-10-01-040-2025,
cuyo objeto es, PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION A LA
SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES POR MEDIO DEL DEPORTE Y LA RECREACION A LAS

PERSONAS MAYORES DE LA VEREDA DE PALO BLANCO.

Comprende el periodo del: 10 de julio al 10 de agosto de 2025

EJECUCION DEL CONTRATO PORCENTAJE POR EJECUTAR
SALDO POR EJECUTAR $0.0 0.0%
No FACTURA $ 7.600.000 PORCENTAJE EJECUCION
VALOR CONTRATO
CxC 001 Pago 01 1.330.000 17.5%
CxC 002 Pago 02 $1.900,000 25%
CxC 003 Pago 03 $1.900,000 25%
CxC 004 Pago 04 $1.900,000 25%
CxC 005 ,Pago 05 $570.000 7.5%
OTRO S| EJECUCION DEL CONTRATO PORCENTAJE POR EJECUTAR
N FACTURA SALDO POR EJECUTAR 1.900.000 0%
VALOR CONTRATO 1.900.000 PORCENTAJE EJECUCION

CxC Nr°. 006 PAGO 06 1.900.000 | 100%
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YENY AMPARO CARO
CC 21.792.924 de Heliconia
Celular No. 3146034298

Contratista

r\



S UApO rte | AUTOLIQUIDACION

enlace
- Fecha creacion reporte: 2025-08-08, 12:49:52 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

operativae

Numéro Planilla: 79641626

Periodo Cotizacion: agosto de 2025 Periodo Servicio: agosto de 2025

PAGADO 08/08/2025

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social YENY AMPARO CARO

Documento CC21792924 Direccion CL20#20- 31

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8549604

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad HELICONIA Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
alolafw
o ilalelo
- Apellidos y Nombres Tipo subtipo | o|f5| | Wlwlele|al |5l z|w <9 el5| e <| W] <O N 1BC Aporte - IBC Aporte . IBC Aporte - 1BC Aporte Aporte Aporte ESAP Aporte
dentificacion Cotizante| Cotzante |Z| 2| 3| 2| E[ 2| E(2|8|2|3|2|3(S|2| || 5| g| g|g|  Administradora Pension | Pension COTIETEERR salud Salud gate Riesgos | Riesgos Sdmnietor Caja Caja SENA ICBF Ministerio Total
o|58|Bla
CC 21792924 |YENY AMPARO CARO 59 00 X 010/10(10| 0 |(230201) PROTECCION $474500|  $76.000|(EPS037) NUEVA EPS $474.500|  $50.400 0,522 $474.500|  $2.500(NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $137.900
IILTOTALES
TERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF p AP e Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS MORA DE MORA
$474.500 $474.500 $474.500 $0 $ 76.000 $59.400 $2.500 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $137.900 $0 $ 137.900
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. ExPE“Tos
en PILA

"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

enlace. SuAporte |

3’ Fecha creacion reporte: 2025-08-08, 12:54:15 PM

™ Tipo Planilla: N: PLANILLA CORRECCIONES Numéro Planilla: 79150795
opera I vo
Nro Planilla Corregida: 78825238 Periodo Cotizacion: julio de 2025 Periodo Servicio: julio de 2025
PAGADO 08/08/2025
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social YENY AMPARO CARO
Documento CC21792924 Direccion CL20#20- 31
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8549604
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad HELICONIA Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
. Q
emicacion | Apolosyombres | e | s |/l #14181215/815/24/2/€/8/6/8 2 DIS0  momnresoa | o088, | Ao | aaminradoa

[s]lfsik=1}=]
CC 21792924 YENY AMPARO CARO 59 00 X A 0(9|9(9]|0 (230201) PROTECCION $427.050 $68.400 (EPS037) NUEVA EPS $427.050 $53.400 0,522 $427.050 $2.300 (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $124.100
CC 21792924 YENY AMPARO CARO 59 00 X[ X c 0 0{(230201) PROTECCION $1.423.500|  $227.800|(EPS037) NUEVA EPS $1.423500| $178.000 0,522 $1.423.500 $ 7.500 | (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $413.300

IIL.TOTALES
et T (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF gg;:s Mi Epdor s Licencias, Saldos INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
in Educacion a Favor) EPS MORA DE MORA
$996.450 $ 996.450 $ 996.450 $0 $ 159.400 $124.600 $5.200 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $289.200 $0 $289.200
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