COMPLEMENTO JORNADA MANANA - JORNADA TARDE - MODALIDAD PREPARADQ EN SITIO

PRIMERO, SEXTO, DECIMO,
COMPONENTE PREPARACION Prescoua | seunooy | “QRCT | SCTURY | conpuemena
TERCERD NOVENO RIO
CARNE A LA PLANCHA NAPOLITANA 56 63 89 S0 103
CARNE DE RES A LA PLANCHA 36 43 50 70 84
CARNE DE RES EN JULIANAS 43 52 67 92 107
CARNE DE RES EN SALSA DE NARANJA 45 53 59 79 93
HUEVO COCIDO 50 50 50 50 50
ALIMENTO  [HUEVO FRITO 50 50 50 50 50
PROTEICO  [HUEVO REVUELTO 50 50 50 50 50
OMELETTE DE HUEVO / TORTILLA DE HUEVO CON TOMATE Y QUESOQ 78 78 80 82 82
PECHUGA DE POLLO CON SALSA DE MANDARINA CASERA 49 56 77 93 116
PECHUGA DE POLLO GRATINADA 42 45 55 68 78
PECHUGA DE POLLO HAWAIANA 52 67 77 100 110
SANDWICH DE FILETE DE PECHUGA CON QUESO Y TOMATE 94 S8 147 161 191
AGUA DE PANELA CON LECHE
AVENA CON LECHE
BATIDO DE CHOCOLATE CON LECHE
BEBIDA LACTEA [CHOCOLATE CON LECHE 200ce
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
JUGO DE MANGO CON LECHE
JUGO DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE
AREPA DE MAIZ BLANCO 75 115 150 210 280
AREPA DE MAIZ RELLENA DE QUESO 80 122 125 220 290
AREPA DE PLATANO MADURO CON QUESO 44 52 88 116 127
BOLITAS DE YUCA 56 81 114 138 192
CHURROS CON BOCADILLO Y QUESO 48 70 89 121 156
CROQUETAS DE PLATANO MADURO 47 73 106 147 184
DEDITOS DE PAPA 50 75 105 125 170
CEREAL DEDITOS DE YUCA 52 75 105 125 170
ACOMPANANTE |FRITA DE HARINA DE TRIGO 38 42 58 68 84
PALITOS DE HARINA DE MAIZ { DEDOS DE HARINA DE MAIZ 45 85 80 115 152
PAN CASCARITA 30 40 55 85 100
PAPA AL PEREJIL 34 47 76 102 123
PAPA CHORREADA 55 75 105 136 160
PAPA CRIOLLA DORADA 32 32 84 84 116
PLATANO MADURG COCIDQ / PLATANO EN PANELA 38 42 80 92 128
ROLLITO DE QUESO CON AREQUIPE 43 63 81 111 146
PORCION DE FRUTA ENTERA Bruto/Neto | Bruto/Neto | Bruto/Neto | Bruto/Neto | Bruto/Neto
MANDARINA 114/80 | 157/110 | 157/110 | 186/130 | 193/135
MANZANA 94780 130/110 30/110_| 153/130 | 159/135
FRUTA DURAZNO 94780 130/110 30/110_|_153/130 | 159/135
MANGO 160/80 | 220/110 | 2207110 | 260/130 | 270/135
NARANJA 134/80 | 184/110 | 1847110 | 216/130 | 225/135
PAPAYA 115/80 | 157/110 | 157/110 | 185/130 | 193/136
PERA 95780 130/110 | 1307110 | 153/130 | 159/135




