COMPLEMENTO ALMUERZO - MODALIDAD PREPARADA EN SITIO

PORCION SERVIDA

PRIMERO, SEXTO, DECIM?{,
COMPONENTES |PREPARACIONES PRESCOLAR | SEGUNDO ¥ R S o [aoueeen

NOVENO ARIO

CARNE DE RES DESMECHADA Py 26 52 52 81

CARNE DE RES GUISADA a1 55 52 62 81

CARNE DE RES A LA PLANCHA 32 37 a3 5 B4

CARNE DE RES A LA PLANCHA EN SALSA CRIOLLA a2 Im) 53 &4 75

CARNE DE RES A LA PLANCHA NAPOLITANA 52 57 63 73 84

CARNE DE RES EN JULIANAS 20 45 51 &1 72

HUEVO COCIDO 50 50 50 50 50

ALIMENTO HUEVO EN TORTILLA 50 50 50 50 . 50
HUEVO FRITO 50 50 50 50 50

PROTEICO

HUEVO REVUELTO 50 50 50 50 50

PECHUGA A LA PLANCHA 24 28 32 40 47

PECHUGA APANADA 0 34 38 ) 62

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 24 28 32 ) IS

PECHUGA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA 2 35 38 a7 54

PECHUGA DE POLLO EN CUADROS 39 52 61 71 79

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA 36 40 47 56 82

PECHUGA GRATINADA 40 4 &3 77 %

FRIJOLES GUISADOS 30 2 58 % 133
LEGgg‘é':gSAs LENTEJAS GUISADAS 23 Y &7 87 125
ARVEJAS GUISADAS 26 34 55 75 111

ARROZ BLANCO 55 70 ) 129 143

ARROZ AL PEREJIL 58 73 9 132 148

ARROZ AL PIMENTON 58 73 93 132 146

ARROZ CON MADURITO 55 80 100 135 49

CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 58 73 % 132 128
ARROZ PALITO 58 73 % 132 126
ESPAGUETTIS CON CREMA DE LECHE 103 130 145 178 192

ESPAGUETTIS EN SALSA ROJA (CASERA) 77 108 133 171 182

ESPAGUETTIS EN SALSA ROJA (CASERA) CON QUESO 97 133 163 206 227

AREPA DE MAIZ BLANCO 110 130 160 200 250

AREPA DE MAIZ BLANCO CON QUESO 130 130 140 182 182

DEDITO DE HARINA CON QUESO 58 70 95 115 142

MADURO COCIDO 49 56 76 88 112

MADURO FRITO CON QUESO RALLADQ 48 53 74 %6 108

PAPA COGIDA A LA CREMA 71 78 o7 110 135

PAPA FRITA 62 70 95 110 140

PATACONES 36 42 54 64 B6

PLATANO DULCE 40 50 60 69 88

PLATANO MADURO COCIDO CON QUESO &8 80 106 123 157

PURE DE MADURO CON QUESO 60 68 98 115 153

PURE DE PAPA CON QUESO 63 72 106 123 157

YUCA FRITA 50 57 77 89 114

CROQUETAS DE VERDURA CON QUESO 127 142 182 213 262

POTECA DE VEGETALES 70 70 80 80 a5

SALTEADO MIXTO B0 %0 90 9 %

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA, MANZANA Y TOMATE 52 62 67 72 92

ENSALADA AGRIDULCE 70 75 80 115 %5

ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 52 62 &7 72 92

ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA Y MANGO. 52 62 67 72 92

ENSALADA DE ZANAHORIA Y PEPINO 52 62 67 72 92
VERS:S?NF.;IA - ENSALADA FRESCA (Repollo, Zanahoria, Tomate y limon) 52 62 87 72 92
ENSALADA TRADICIONAL 52 62 57 72 %2

ENSALADA TRICOLOR (TOMATE, CEBOLLA, REPOLLO) 52 62 67 72 .92

ENSALADA VERDE 52 62 67 72 92

GUISC DE VERDURAS 52 62 67 72 92

PIQUE 52 62 67 72 92

TOMATE EN CASQUITOS 52 52 &7 72 %2

TOMATE EN CASQUITOS CON LEGHUGA Y MANGO 52 62 67 72 %2

TORTILLA DE VERDURAS CON QUESO 52 62 67 72 92

FRUTA DE COSECHA EN PORCION 80 110 110 130 1135

FRUTA JUGO DE FRUTA DE COSECHA 200 200 200 200 200
FRUTA DE COSECHA CON LECHE CONDENSADA 5 116 118 145 150

AGUA AGUA ENVASADA (BOLSA) 200 200 200 200 200




