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OPERADOR:

DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICPIO | 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
AFROCOLOMBIANOD |
RAIZAL ROM il
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA

COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA

ESTABLECIMIENTO

e R INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES PRIORIZADAS DE LOS 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No, 3 MENU No. 4 MENU No. §

BEBIDA (LACTEODS)

JUGO DE FRUTA DE
COSECHA CON LECHE

AGUA DE PANELA CON
LECHE

AVENA CON LECHE

JUGO DE FRUTA DE
COSECHA CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

PECHUGA DE POLLO CARNE DE RES EN SALSA
ALIMENTO PROTEICO - md——— BEHARANIA HUEVO FRITO
CEREAL CHURROS CON BOCADILLO
i CROQUETA D TANO MADURO | AREPA QUE MAIZ BLANCO PAN CASCARITA
FERRE S VAUESO PAPA CRIOLLA DORADA EPLA
FRUTA DE COSECHA EN
- A EN PORCION -
FRUTA SOE B FRUTA DE COSECH
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. & MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
A JUGO DE FRUTA DE AGUA DE PANELA CON | JUGO DE FRUTA DE COSECHA CON

BEBIDA (LACTEOS) COBECHA GON LEGHE AVENA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE FEchE e

ALIMENTO PROTEICO

CARNE DE RES EN
JULIANAS

HUEVQ REVUELTO

PECHUGA DE POLLO CON SALSA
DE MANDARINA CASERA

ﬁigin?:wmrs PLATANO MADURO COCIDO|PALITOS DE HARINA DE MAIZ| AREPA DE MAIZ RELLENA DE QUESO DEDITOS DE PAPA PAPA AL PEREJIL
FRUTARDECOUSECHRAEN
FRUTA PORCION FRUTA DE COSECHA EN PORCION
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15

BEBIDA (LACTEOS)

AVENA CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

BATIDO DE CHOCOLATE CON LECHE

JUGO DE FRUTA DE
COSECHA CON LECHE

AGUA DE PANELA CON LECHE

ALIMENTO PROTEICO

HUEVO CcOCIDO

CARNE DE RES A LA

PECHUGA DE POLLO CON QUESO

PLANCHA
CEREAL AREPA DE PLATANO
5 FRIT ARINA DE TRI Yuca AREPA QUE MAL co
OCRPARARE PAPA CHORREADA etk i RITA DE HARI {[cl.] DEDITOS DE AlZ BLAN
FRUTA - FRUTADE COBECHAEN FRUTA DE COSECHA EN PORCION
PORCION
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20

BEBIDA (LACTEOS)

JUGO DE FRUTA DE
COSECHA CCON LECHE

JUGO DE FRUTA DE
CCSECHA CON LECHE

AVENA CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

AGUA DE PANELA CON LECHE

ALIMENTO PROTEICO

SANDWICH DE FILETE DE
PECHUGA CON QUESO Y

OMELETTE DE HUEVO

CARNE DE RES A LA PLANCHA
NAPOLITANA

CEREAL TOMATE AREPA DE MAIZ RELLENA DE
[T iy ROLLITO DE QUESO CON AREQUIPE DEDITOS DE PAPA BOLITAS DE YUCA
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA = FRUTA DE 10N -
e COSECHA EN PORCIO!
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

' ~ 1l
Locwn Lo

MATRICULA
PROFESIONAL

TP: 06888




GRUPO POR GRADO

GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTOQ SANTANDER MUNICIPIO 32 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 1
CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO PESO
- NOMBRE DEL ALIMENTO
EOMECNENTE PREPARAGION (Ingredientes) copIdo E('Rf";? ;“E;‘:l CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHo | GALclo | HIERRO | sobio
. o (Keal) (9) 9 g {mg) (mg) mg)
Leche de vaca, entera. en polve Goos 13 13 65 34 3.5 5.0 122.2 0.1 48,0
JUGO DE FRUTA DE COSECHA
A A ON
ERCIEDS (TOMATE BEEC‘::;BOL) & Tomate de arbol rojo, crudo cos2 70 80 33 1.2 0.1 6,1 5,0 0.5 0.0
Harina de trigo, fortificada, toda propésito, cruda A 040 35 35 126 4.4 08 253 53 1.5 0.7
CEREAL 2 CHURROS CON BOCADILLO Y Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble G021 10 10 29 23 18 06 40,5 0.1 475
ACOMPANANTE QUESO crema
Bocadillo o dulce de guayaba, velefo K006 3 3 10 0,0 0,0 24 0.8 0.0 0,0
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 T 06 0,5 0.0 2.4 a1 6,3
FRUTA DE COSECHA EN
i ; 10.4 8.5 .3 0.8
FRUTA PORCION Pera, cruda co71 a5 80 51 0.2 0.2 0
AZUCARES EN EL LACTEO Aziicar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 3 3 22 0 2 Q a 0 26
PARA FRITA EL CHURRO Aceite de girasol Doos 15 15 / ! ! / / / /
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal Lo15 2 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 00 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 363 12.2 9.1 54,8 1847 26 1.293.0
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 58 1133
% ADECUACION 28 27 21 30 26 47 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Cabe MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrienles se toma como base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y espe

cias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos

equivalenles de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Unj idad Industrial de 2017.
MENU No. 2
CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO PESO
COMPONENTE PREPARACION NOMETE Di.L :t'MENTD cODIGO | BRUTO NETO
(Ingredientes) (a) (@) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | soDIO
(Kcal) (@ (g} (g) (mg) {mg) (mg)
LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo Goge 13 13 65 34 35 50 1222 0,1 48,0
Paollo, pechuga con piel, cruda FO8S 77 50 83 10.4 4.6 0.1 55 0.4 3156
Pifia, cruda co72 20 11 8 0.1 0.0 14 1.8 0.1 0.3
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE POLLO A co21 5 5 14 1.2 08 0.2 203 0.0 238
HAWAIANA =
paprika 0,25 0,25 0 0,1 01 0,2 0.5 0,1 0,1
Panela K033 10 10 36 01 0,0 9.0 42 0.5 3.9
Ajo, crudo 5009 1 0,85 1 0.0 0.0 0.3 0.4 0.0 0.2
B " = :
apa variedad hann:riz‘;:nalla. con cascara, 5071 40 40 28 08 0.0 8.4 44 0.4 72
CEREAL
ACOMPANANTE PAPA CRIOLLA DORADA Perejil, crudo 8079 0.5 0.45 0 0,0 0,0 0.0 0.6 0.0 03
paprika 0,25 025 0 0,1 0,1 02 05 0.1 0.1
AZUCARES |EN EL LACTEO Panela K033 10 10 36 0.1 0.0 8.0 4.2 05 3.9
GRASAS |EN LAS PREPARACIONES Aceite de girasol D004 3 3 22 0.0 24 0.0 0.4 0.0 26.3
SAL IEN LA REPARACION Sal L015 3 3 [ 0.0 0.0 0,0 0.7 00 1.163
AGUA [AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
TOTAL MENU 304 16,2 11.6 33.8 165.8 2.0 1.309.0
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 23 36 27 19 24 36 118
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
t -~ 11
FIRMA L (oHe MATRICULA PROFESIONAL MND 08888

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimenlos




ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO POR GRADO GRADO PREESCOLAR OPERADCR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 3
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION N°MBTE Di'.‘AUMENTO CcODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRC | SODIO
(Ingradientes) (@) (Kea) (9) © @ (ma) (ma) {ma)
Leche de vaca, entera, en poiva Goos 13 13 65 34 35 50 122,2 0,1 48.0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida AQ12 10 10 41 1.7 0,8 6.4 54 0.5 0.3
canela molida 0,5 0.5 1 0.0 0,0 0.4 8,1 0.2 0,1
Platano harton, maduro, crudo B08S 55 40 52 0.4 01 12,0 1.2 0.2 16
Huevo de gallina, entero, crudo JOo4 5 4 7 0.6 0,5 0,0 2.4 0.1 6.3
CEREAL _ CROQUETAS DE PLATANO Harina de trigo, fortificada, lodo propésito, cruda A Q40 & 6 22 o7 01 43 0.8 0.9 03
ACOMPANANTE MADURO
Queso fresca, semiduro. semimagro, tipo doble | 5p54 5 5 14 12 0.2 0.3 203 0o 238
crema
paprika 0,25 0.25 0 0.1 0,1 0.2 0.5 0.1 0.1
FRUTA FRUTADECOSECHAEN Mendarina, cruda cos0 115 50 43 0r 0.1 9.2 28.2 0.2
PORCION -
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0,0 0,0 5.3 29 0.3 27
CRASRe EN EL CEREAL Margarina, con sal Do18 3 3 22 0,0 2.4 0.0 04 0.0 26.3
PARA LA CROQUETA Aceite de girasol D004 15 15 / i ! / / [ [
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 203 8.8 8.4 44,1 191.0 25 12744
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 23 19 19 24 27 46 112
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA laws Colde MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el apote

de calorias y nutrientes se toma como base la labla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y espe
equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial

cias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de sitema de alimentos
de Santander 2017,

MENU No. 4
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO : PESO eSO o N
COMPONENTE PREPARACION S A cODIGO | BRUTO NETO
(ing ) (@) ) | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | cALCIO | HIERRO
soDIo
(Keal) (g} (@) (g} (mg) {mg)
LACTEDS JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 65 34 35 50 1222 0.1 48,0
{CURUBA) CON LECHE
Curuba, cruda co21 120 80 23 0.4 0.1 5.1 42 0.6 51.0
Res, camne magra, cruda FO39 50 50 70 10,7 3.0 0,1 8.5 0.4 26,0
paprika 0.25 0.25 0 0.1 0.1 0.2 05 0.1 0.1
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RESEN SALSA DE Tomillo molide 0.5 0.5 1 0.0 0.0 03 9,5 06 0.3
NARANJA Naranja, cruda C062 17 10 4 0.1 0.0 09 34 0,1 0.2
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda A 040 5 5 18 06 0.1 36 0.8 0.2 041
Ajo, crudo B00S 1 0,95 1 0.0 0.0 0.3 0.4 0.0 02
CEREAL & Harina de maiz blanco, precocida AD34 35 5 133 3.2 1.3 258 1.4 0.9 0.4
. AREPA DE MALZ BLANCO - -
PANANT! f
ACOMPANANTE Queso fresco, samnd::;ns;nm:magrn‘ tipo doble G021 5 5 1 12 0.9 03 203 0.0 238
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 50 0.0 00 0.0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES e WMo, con sil go1s a : i 0.0 b b0 L 5 bt
Aceite de girasol Doo4 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0,0 0.0
SAL EN LAS PREPARACIONES sal L015 3 3 0 0,0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.1683.4
AGUA AGUA __Agua Ag 200 200 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 374 19,7 11,8 46,6 171.8 3.1 1.322,1
RECOMENDACION 1300 455 43.3 182 700 56 1133
% ADECUACION 29 43 27 26 25 55 117
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA } ~ L,
lowa Cot le MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dieletica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrienles se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y 2 tabla de sitema de alimentos




FORMATO ANALISIS NUTRI

GRUFO POR GRADO “GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACGION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPTETNICY INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS J
MENU No. 5
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBREDELALRIEN)O cODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIO
({Ingredientes)
[C)] )] (Kcal) (a) (@ (g) (mg) {mg) (mg)
. Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 35 5,0 1222 0,1 480
LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE
Chocolate, en pastilla, con azicar K010 4 H b5 G 23 108 54 0s o4
ALIMENTO PROTEICO HUEVO FRITO Huevo de gallina, entero, crudo JOO4 55 50 74 6.2 53 0.1 26,2 0.8 68.8
CEREAL PAN CASCARITA Pan bianco, regular. homeado A0S0 40 40 107, 36 1,4 19,5 216 12 2164
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulado K003 5 £} 20 0.0 0,0 5.0 0,0 0.0 0.0
GRASAS PARA EL ALIMENTO PROTEICO Aceile de girasol D004 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0,0 0.0 0.0
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.163,4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 [ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 358 13.7 15,5 40,2 175.8 28 14066
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 5.8 1133
% ADECUACION 28 30 36 22 25 47 132
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Vi als MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Lo \gr=

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2016, para condimentos y espe

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

cias la tabla de compaosicion de alimentos

del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos

MENU No. 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO H
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) coDIGO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRC sSoDIo
(a) L{:)] (Kcal (a) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 B85 3.4 35 5.0 122,2 0.1 480
LACTEOS MAN
MANGOY CONLECHE Mango comin, crudo co51 120 80 474 04 0.0 10.3 9.0 03 2
Res, carne magra, cruda F0g99 50 50 70 10.7 3.0 0.1 8.5 0.4 26,0
Tomate, crudo 8103 7 5 1 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4
ALIMENTO PROTEICO |CARNE DE RES EN JULIANAS PRGN 160, S BDE0 2 z : 0.0 £ 0.1 gl LA ol
Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 2 0.1 0.0 03 0.8 0.0 0.2
Tomillo molide 0.5 0.5 1 0.0 0,0 0,3 9,5 0.6 0.3
Aja, crudo B00g 1 0,95 1 0.0 0.0 0.3 0.4 0.0 02
Platano harton, maduro, crudo 2089 55 40 52 04 01 12,0 1.2 0.2 1.8
CEREAL
ACOMPARANTE PLATANO MADURO COCIDO Canela molida 2 2 2 01 0.4 1.6 246 0.8 0.5
Panela K023 5 5 18 00 0.0 45 21 0.2 20
AZUCARES EN EL LACTEC Azhcar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0
Margarina, con sal Do18 1 1 7 0.0 0.8 0.0 0.1 0.0 B.B
SAL EN EL CEREAL Y PROTEINA Sal LO15 3 3 a 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.183.4
AGUA AGUA _ Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0,0 00 0.0 0.0 |
TOTAL MENUV 305 15.2 ¢.5 304 178.5 2.7 1.253.8
RECOMENDACION 1300 45,5 43.3 182 700 56 1133
% ADECUACION 23 33 22 22 26 47 111
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE CLIVEROS
' ~ i
FIRMA L feaat '\.‘.'ﬂ’i" Y MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de Ia Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aponé de calorias y nutrientes se toma como base I2 tabla de compasicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composiclon de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos




GRUPO PCR

GRADC OPERADCR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
. i COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
ERUFOLINICO. INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 7
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
: NOMBRE DEL ALIMENTO :
TO
GOMEONENTE PRERARACION (Ingredientes) coplco BR(:‘] N::;)o CALORIAS | PROTEINA | GRASA THO | CALCIO | HIERRO | SODIG
(Keal) {q) (g) {q {mg) (mg) {mg)
Leche de vaca, entera, en palve coes 13 13 65 34 3.5 50 122,2 01 48,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida A012 10 10 41 17 0.8 6.4 5.4 05 03
Canela molida 0.5 0.5 1 0.0 0.0 0.4 6.1 0.2 0.1
Harina de maiz blanco, precocida AD34 20 20 76 1.8 0,7 14,8 0.8 0.5 02
CEREAL
- PALITOS DE HARINA DE MAIZ i
ACOMPANANTE Queso fresca, semld;r{r:r,nsaemlmagru. tipe doble G021 5 5 14 12 0.9 0.3 20,3 00 238
FRUTA DE COSECHA EN
12,8 ; J
FRUTA PORCION Manzana, comun, cruda Co54 94 80 58 0,2 0,2 13,2 2, 0.2 16
AZUCARES |EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0,0 0.0 63 2.8 0.3 2.7
GRASHS {EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 3 3 22 0.0 2.4 00 0.4 0.0 26,3
PARA FRITAR EL PALITO Aceite de girasol D004 15 15 ! / ! / ! / !
SAL EN EL CEREAL Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 301 8.4 8.5 46.4 171.7 1.9 1.2664
RECOMENDACION 1300 455 43,3 182 700 5.6 1133
% ADECUACION 23 18 20 25 25 a3 112
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS J LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA — /*O,{J . MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Lews LOl=

Para determinar el aporte

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

de calorias y nutrientes se tama como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos

del ICBF del 2015 y la tabla ¢z sitema de alimentos

MENU No. 8
T
e PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIO
(@ (g (Keal) () (@ {a) (mg) (mg) (mg)
Leche d . entera, v G008 13 1 65 4 3.5 5.0 2,2 0.1 48,
LAeTEDS CHOCOIRTE COR Y EGHE eche de vaca en- era. en po.\-u 3 3 12. 8.0
Chocolate, en pastilla, con aztcar K010 14 14 65 05 23 10,6 50 0.5 0.0
CEREAL AREPA DE MAIZ RELLENA DE Harina de m_aiz blanco, preccciéa AD34 35 35 133 32 1,3 259 1.4 0.9 0.4
ACOMPARANTE Queso Queso fresco. semiduro. semimagro, tipo dodle | ¢y, 10 10 20 23 19 08 405 01 a5
crema " ' " " : }
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Pera, cruda ceom 95 80 51 0.2 0.2 104 6,5 0.3 411
AZUCARES EN EL LACTEO Azdcar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN EL CEREAL Mamarina, con sal D018 3 3 22 0,0 24 0,0 0.4 0.0 263
SAL EN EL CEREAL Sal LO15 3 3 0 00 0,0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 ] 0.0 0.0 0.0 0.0 Q.0 0.0
TOTAL MENU 385 8.7 11,5 574 176.7 1.9 1.2864
RECOMENDACION 1300 45,5 43.3 182 700 5.6 1133
% ADECUACION 30 21 27 32 25 34 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Gorblie MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industnial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la labls de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y Ia tabla de sitema de alimentos




GRUPO POR GRADO GRADO PREESCOLAR OPERADCR
DEPARTAMENTC SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 9
CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO PESO
COMPONENTE PREPARACION NOWERE DES ALINENTO cODIGO | BRUTO NETO | CALORiAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | soDIC
(Ingredientes)
(9) (@) (Keal) (g) (g) g (mg) (mg) {mg)
LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polve G008 13 13 85 34 3,5 50 122.2 0.1 48.0
ALIMENTO PROTEICO |HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 50 74 62 53 0.1 26,2 0.8 68,8
Papa, variedad haﬁni:uaa:astusa. con cascara, 8074 50 40 26 08 0.0 78 48 03 24
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 T 06 0.5 0,0 2,4 01 8.3
i i DEDITOS DE PAPA Queso fresco, semidure, semimagro, lipo doble
ACOMPANANTE uea : : ki Go21 3 3 ] 07 08 02 122 0.0 143
crema
Harina de trigo, fortificada, tode propdsito, cruda A 040 10 10 36 1.3 c.2 72 1,8 04 02
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0,0 0,0 6.3 29 0.3 2.7
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 3 3 22 0,0 2.4 0.0 0.4 0.0 26.3
PARA FRITAR EL DEDITQ Aceite de girasol D004 15 15 / / 1 / ! / !
SAL EN EL CEREAL Sal LO15 3 3 0 0,0 0.0 0,0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 273 131 125 26,4 1734 21 13323
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 21 28 28 19 25 37 118
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
: ~ .
FIRMA Lo Galle MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de la Escucla de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el 2porte de calorias y nutrientes se toma coma base |a tabla de composicion de alimentes del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y 1a tabla de sitema de alimentos

MENU No. 10
T e S PESO PEse CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION (ingrediantes) CODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SCDIO
)] (9} (Kcal) (9 {9 (¢} (mg) (mg) (mg)
" JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 3.5 50 1222 0.1 48.0
thereos (GUAYABA) CON LECHE
Guayaba, madura, cruda co31 80 60 43 0.5 0.2 8.0 7.8 0.2 18
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8s 7 50 B3 104 4.6 0.1 5,5 0.4 316
Tomille molide 0.5 0,5 1 0,0 00 0.3 9.5 08 0.3
PECHUGA DE POLLO CON Mandarina, cruda C050 15 10 5 0.1 0.0 1.2 37 _ogo 0.2
ALIMENTO PROTEICO [SALSA DE MANDARINA
CASERA Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda | A 040 8 8 29 10 041 5.8 13 0.3 02
pimienta negra 0,25 0,25 0 0,1 0.0 0.2 11 0,1 0,1
Azicar blanco, granulado K003 2 2 ] 0,0 0,0 2.0 0.0 0.0 0,0
Ajo, crudo B00g 1 0,85 1 0.0 0.0 0.3 04 0.0 0.2
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara,
CEREAL BO74 50 40 36 0.8 0.0 786 48 0.3 24
ACOMPANANTE PAPA AL PEREJIL cruda
. Perejil, crudo B078 05 0,45 Q 0,0 0.0 0.0 0.6 0.0 0,3
AZUCARES EN EL LACTEQ Azicar blanco, granulado Koo3 5 5 20 00 0.0 5.0 0.0 0.0 00
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
con sal Do18 1 1 7 0,0 0,8 0.0 0.1 0.0 8.8
SAL EN EL CEREAL Y PROTEINA Sal LO15 3 3 0 0.0 0,0 0,0 07 00 1.163.4
AGUA .
AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
TOTAL MENU 318 16.4 11.3 354 157.6 2.1 1.257.2
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 5.8 1133
% ADECUACION 24 36 26 19 23 37 111
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo (e MATRICULA PROFESIONAL MND 06333

equivalentes de Iz Escuela de Nutriclon y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la labla de compesicien de alimentos del ICBF del 2015 y e tabla de sitema de alimentos




GRUPO POR GRADO

GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNIGIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
; COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO {
GRUPOETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 11
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO : FERD) FECH s
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO sSoDIo
{a) (a) (Keal) {9) {g) (a) (mg) (mg) (mg}
Leche de vaca, entera, en palvo Goog 13 12 85 3.4 3,5 50 1222 0.1 48,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida A012 15 15 62 25 14 9.6 8.1 07 05
Canela molida 0.5 0.5 1 0.0 0.0 0.4 6.1 0.2 A
ALIMENTO PROTEICO [HUEVO COCIDO Hueve de gallina, entero, cruda J004 55 50 74 6.2 53 0,1 26.2 0.8 88.8
Papa, variedad harinasa, pastusa, con casecara, 8074 50 50 45 11 01 95 6.0 0.4 10
cruda
EREAL Tomate, crude B103 13 10 2 01 0.0 0,4 0.8 0.1 06
(o]
. PAPA CHORREADA
ACOMPANANTE Cebolla cabezona, cruda 8027 8 8 3 0,1 0,0 06 1,8 0.0 0.3
paprika 0,25 025 0 01 0.1 02 0.5 0.1 0.1
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 63 2.8 03 2.7
GRASAS EN EL CEREAL Aceite de girasal Doo4 3 3 27 0.0 3.0 00 0.0 0.0 0.0
SAL EN EL ALIMENTO PROTEICO sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 [ 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0
TOTAL MENU 303 13,6 13,1 321 175.5 26 1.287.5
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 58 1133
% ADECUACION 23 30 30 18 25 47 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS =] LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo C__,! le MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte

de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentas y espe
equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dieletica de la Universidad Industrial

cias la tabla de composicion de alimentos

de Santander 2017,

del ICBF del 2015 y Ia tabla de sitema de alimentos

MENU No. 12
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO EESO 11-BESD "
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) coDIGe BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9 (Q) (Kcal) (g) 1} (g (mg) (mg) (mg)
4
LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 34 3.5 5,0 1222 0,1 8,0
Chocolate, en pastilla, con azdicar Ko10 14 14 €5 0,5 23 10,6 5.0 0,5 0.0
platano hartdn, maduro, crudo BO89 56 40 53 0.4 01 12,2 1.2 0.2 18
CEREAL » AREPA DE PLATANO MADURO Harina de maiz blanco, precocida AD34 5 5 19 0.5 02 37 0.2 01 0,1
ACOMPANANTE CON QUESO a I e = lioo dob]
oD et e e T peeete | ool 10 10 29 23 19 0.6 40,8 01 475
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Durazno, crudo coz23 94 80 48 08 0.1 10.0 7.2 c.5 0.8
AZUCARES EN EL LACTEQ Azicar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
GRASAS PARA EL CEREAL Margarina, con sal Do18 3 3 22 0,0 24 0.0 0.4 00 263
SAL EN EL CEREAL Sal LO15 3 3 1] 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 319 8.0 104 47.0 177.5 1.4 1.287.7
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 5.6 1133
% ADECUACION 25 18 24 26 25 26 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] LAURA MARCELA COTTE OLIVERCS
‘ ~ 11
FIRMA Lo Cc‘h«- MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de la Escuela de Nulricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos




GRUPO POR GRADO GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
. COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRURO.EIIICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 13
CALORIAS Y NUTRIENTES
BRE DEL ALIMENTO el Sy
COMPONENTE PREPARACION Now (Ingredientas) cODIGO BRUTO NETC CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
el (g @) {Keal) (@ (] @ (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
LACTEOS Eég:?; DECHOCOLATE GON Leche de vaca, condensada, con azdcar G005 5 5 16 0,4 0.4 2.7 13,5 0,0 6.2
Cocoa, en polvo, sin aziicar Loos 15 15 73 29 16 8.0 216 2,0 32
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda AD4D 30 30 108 38 05 217 45 1.3 0.6
CEREAL FRITA DE HARINA DE TRIGO Huevo de gallina, entero, crudo Jooé 5 4 7 086 0.5 0.0 2.4 0.1 6.3
ACOMPANANTE ! '
Polvo de homear PH 0,25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FRUTA DE COSECHA EN
071 95 Bl 51 0.2 0.2 104 6.5 03 08
FRUTA PORCION Pera, cruda o] 0
(] Panela K033 4 4 15 0.0 0.0 36 1.7 0.2 16
PARACIONES
arogaRe LY EREEAR Azicar blanco, granulado K003 3 3 12 0.0 0.0 3.0 0o 0.0 0.0
S N EL CEREAL Margarina, con sal Do18 3 3 22 0.0 24 0.0 0.4 0.0 263
SRASAS ERE: Aceite de girasol D004 15 15 ! / / ! / ! &
SAL EN LA PROTEINA Sal L0115 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 Q 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 369 11.4 8.1 554 173.5 4,0 1.256.2
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 5.8 1133
% ADECUACION 28 25 21 30 25 71 111
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
' P i
FIRMA Lo k‘ﬂ'“l MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalentes de la Escusla de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporie de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimenlos

MENU No. 14
IAS Y NUTR|
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESQ chLoR . IS
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) coDIGO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (a) (Keal) {g) (9) (9 (mg) (mg) (mg)
LACTEOS JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera. en polvo G008 13 13 65 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48.0
(MANGO) CON LECHE Mango comin, cruda CO51 120 60 47 04 0.0 103 9.0 0.3 24
Res, carne magra, cruda FQo9 50 50 70 10,7 3,0 01 8,5 0.4 28,0
i T o 01 Q, 3 A 0.1
ALIMENTO PROTEICO |CARNE DE RES A LA PLANCHA el Dich pies £ i ! ol
Tomille molido 0,5 0.5 1 0,0 0.0 03 9.5 06 0,3
Ajo, crudo B009 1 0.85 1 0,0 0.0 0.3 0.4 0.0 0.2
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 50 40 54 0.4 01 15,0 6,4 01 56
CEREAL Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 7 0.6 0.5 0,0 2.4 0.1 63
ACOMPARANTE DBEDITOS DEYUCA Queso fresco, semidure, semimagro, tipe doble
g G2t & 6 17 14 11 04 243 0.0 26,5
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda A 040 6 6 22 0,7 01 43 0,8 08 03
AZUCARES EN EL LACTEQ Azicar blanco, granulado Koo3 5 5 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN LA PREPARACION Ma:glan'na con sal D018 3 3 22 0.0 2.4 0.0 0.4 0.0 26.3
Aceite de girasol Doo4 15 15 ! { / i/ / / /
SAL EN LA PREPARACION Sal LO15 3 3 0 0,0 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 *] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 336 17.7 10.8 40.8 1856 2.8 1.307.3
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 26 39 25 22 27 47 115
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo GoHe MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aparte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y

la tabla de posic

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial

de Santander 2017.

de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos




GRUPO POR GRADO_ GRADO PREESCOLAR OPERADOR 1
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 15
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO FESOL, | RESO l
COMPONENTE PREPARACION ¢ODIGO | BRUTC NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | soDIO
{Ingredientes)
(9 {9) (Keal) (@ (a) (g} (mg) (mg) (mg)
LACTECS AGUA DE PANELA GON LECHE Leche de vaca, entera, en polve Goos 13 13 65 34 3.5 5.0 1222 01 48,0
Pallo, pechuga con piel, cruda FO85 77 50 83 104 45 0.1 5.5 04 318
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble
G021 10 10 29 23 1.9 06 40.5 0.1 475
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE POLLO CON craimia
QUESO
Tomillo molide 0.5 0,5 1 0,0 0.0 03 9.5 08 03
Ajo, crudo 2009 1 0,95 1 0.0 0.0 0,3 04 0,0 0.2
" Harina de maiz blanco, precocida A034 35 35 133 32 13 25,9 14 0.9 0.4
CEREAL
ACOMPANANTE AREPA DE MAIZ BLANCO Queso fresco, semld:rr:r.niem\magro. tipe doble 021 5 5 14 12 08 03 20.3 0.0 238
[aZOCARES EN EL LACTEQ Panela K033 7 7 25 0,0 00 63 2,9 03 27
GRASAS EN LA PREPARACION Margarina, con sal D018 3 3 22 0,0 24 0,0 04 0.0 28.3
SAL EN LA PREPARAGION Sal L015 3 3 0 0.0 0,0 0,0 0,7 0.0 1.163,4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 3730 20.7 14.7 38,7 203.8 24 1.344.1
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 29 45 34 21 28 43 119
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA I i P MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
L g

Para delerminar el aporie

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

de calorias y nulrientes se toma como base Ia tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para candimentos y especlas la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos

MENU No. 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO -
COMPONENTE PREPARACICN (Ingredientes) CODIGO BRUTO NETC CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0oDIC
(g) (s) {Kcal) (g) {g) 1{:)] __(mg) (mg) (mg)
dheTess JUGO DE FRUTA DE COSEGCHA Leche de vaca, enlera, en polva Gooa 13 13 65 3.4 35 50 122.2 0,1 480
(GUAYABA) CON LECHE
) P co31 80 &0 43 05 02 8.0 78 0.2 18
Polla, pechuga con piel, cruda F085 77 50 83 10.4 4.6 6,1 55 0.4 316
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble — © 10 29 23 18 08 405 01 475
crema
ALIMENTO PROTEICO ,SANDWICH DE FILETE DE Tomille melido 0,5 0.5 1 0.0 0,0 0.3 9.5 0.8
PECHUGA CON QUESO Y 0.3
TOMATE
Ajo, crudo BOO9 1 0,95 1 0.0 00 03 0.4 0.0 0.2
Tomate, crudo B103 15 12 3 0.1 0.0 0.5 1.1 o1 07
SEREAL Pan bl lar, h 0 40 A
,_BS__QM.PANANTE an blance, regular, hormneado ADS 40 107 36 1. 18.5 2186 1.2 2164
AZUCARES EN EL LACTEQ Azucar blance, granulado K003 5 5. 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0,0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Margarina, con sal D018 2 2 15 0.0 16 0.0 0.3 0.0 17.5
SAL EN LA PREPARACION Sal L0158 3 3 Q 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 1.163.4
|AGUA AGUA ENVASADA (BOLSA) Agua envasada (belsa) AB 200 200 Q 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
|AGUA AGUA Agua Ag 200 200 Q 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 366 20,5 13,2 28.2 209.5 286 1.527.5
RECOMENDACION 1300 4355 433 182 700 56 1133
% ADECUACION 28 30 22 30 46 135
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
~ 1} :
FIRMA Lo ('.-f‘p;“ MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y

la tabla de posicl

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO POR GRADO GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNIGIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
: i COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPQ ETNICO INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No, 17
ALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO, Al FESD =
COMPONENTE PREPARACION cODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
(Ingredientes)
(@) () (Kcal) () {q) (a) {mg) (mg) (mg)
JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 13 13 &5 3.4 3,5 5.0 122,2 0,1 48,0
LACTEOS (TOMATE DE ARBOL) CON
LECHE Tomate de &rbol rojo, crudo co82 70 60 33 1,2 01 6,1 6,0 05 0.0
ALIMENTO PROTEICO - | AREPA DE MAIZ RELLENA DE Harina de maiz blanco, precocida A034 35 35 133 3.2 13 25,9 14 0.9 04
CEREAL QUESO Quesao fresco, semiduro, semimagro, tipo doble G021 10 10 29 23 1.9 06 40,5 0.1 47,5
FRUTA FRUTA DE COSECHA EN Mandarina, cruda C050 115 80 43 0.7 0.1 9.2 282 0.2 L6
AZUCARES EN EL LACTEO Azticar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 00 50 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN LA PREPARACION Margarina, con sal D018 3 3 22 0.0 24 0.0 0.4 0.0 26.3
SAL EN LA PREPARACION sal 1015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 [} 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 345 10.9 93 51.7 199.4 1.8 1.287.2
RECOMENDACION 1300 455 433 182 700 5.6 1133
% ADECUAGION 27 24 21 28 28 33 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
o o~ ‘ - g
FIRMA L (_,_,-]._.,_ MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y

la tabla de comp

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos

MENU No. 18
Y NU S
NOMBRE DEL ALIMENTO eSO hEse e
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIC
(@ (s) (Keal) () (g (@) {mg) (mg) {mg)
Leche de vaca, entera, en polvo [ehii] 13 13 65 3.4 35 50 1222 01 48,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida AD12 15 15 62 25 11 9.6 8.1 0.7 0,5
Canela molida 0.5 0.5 1 0.0 0.0 04 6.1 0.2 0.1
Harina de trigo, fortificada. todo propésito, cruda A 040 35 35 126 44 0,6 253 53 1.5 0,7
CEREAL _ ROLLITO DE QUESO GON Quesa fresco, semiduro, semimagro, tipo doble 021 10 10 29 23 19 06 405 04 &7.5
ACOMPARANTE AREQUIPE ___crema
Arequipe o dulce de leche K001 3 3 10 02 02 1.7 7.6 0.0 4.1
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 7 06 0.5 0.0 24 A 63
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Manzana, comun, cruda Cco54 94 80 58 0,2 0.2 13,2 12,8 0.2 16
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 6.3 2.8 0.3 27
Do1g 3 3 22 0,0 24 0.0 0.4 0.0 263
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, on sal
Aceile de girasol D004 15 15 / I I / / ! !
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal LO1S 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 00 11634
AGUA AGUA Agua An 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00
TOTAL MENU 403 13,7 104 621 209.0 3.2 1.3011
RECOMENDACION 1300 45.5 43,3 182 700 5.6 1133
% ADECUACICN 31 30 24 34 30 568 115

NOMBRE NUTRICICNISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

Lowe Getle

MATRICULA PROFESIONAL

equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitena de alimenles




GRUPO PDR‘ GRADC GRADO PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO 32 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
- COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANC /
GRUPOETNIGE INDIGENA PUEELO INDIGENA PALENQUEROS
MENU No. 19
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO RESDx i RESO,
COMPONENTE PREPARACION {Ingredientes) cODIGO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIC HIERRO SODIO
(g (g {Kcal) () (8) lg) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo Goeg 13 13 65 3.4 35 5.0 122,2 0,1 48.0
LAcTEOS CHOCOLATE CON LECHE Chocolate, en pastilla, con azicar K10 14 14 65 0,5 2,3 10,68 50 0,5 0.0
JOo4 55 50 74 62 53 a1 262 08 68,8
Huevo de gallina, entero, crudo
ALIMENTO PROTEICO |OMELETTE DE HUEVO USSR SRR TR doble | goa 6 & 17 14 11 04 243 0.0 285
Tomate, crudo B103 18 12 3 0.1 0.0 0,5 1.1 0,1 0.7
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, 5074 50 40 6 08 0.0 76 a8 03 24
cruda
CEREAL S A i Huevo de gallina, entero, crudo Jood 5 4 7 0.8 a5 0.0 2.4 01 6,3 |
ACOMPANANTE Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble co21 3 3 9 07 0.6 0.2 122 0,0 143
crema
Harina de trigo, fortificada, todo propaésito, cruda A 040 10 10 36 13 02 7.2 1,5 04 0.2
AZUCARES EN EL LACTEQ Azlcar blanco, granulado K003 5 § 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 00
Margarina, con sal D018 3 3 22 0.0 2.4 0,0 0,4 00 26,3
EN EL CEREAL L
A Aceite de girasol D004 15 15 / / / / / i /
SAL |EN EL CEREAL sal LO15 3 3 0 0,0 0.0 0.0 0,7 0.0 1.163.4
AGUA lagua Agua Ag 200 200 0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 353 15,1 16.0 36,5 200.8 2.3 1.358.8
RECOMENDACION 1300 455 43.3 182 700 56 1133
% ADECUACION 27 33 37 20 29 41 120
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVERCS
! 1.
FIRMA | e \,‘:‘A*I‘- MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimenlos y espe
equivalentes de la Escuela de Nulricion y Dietetica de la Universidad Industrial

cigs |a tabla de compesicion de alimentos
de Santander 2017,

del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos

MENU No. 20
S
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO RESD S
LACTEOS CARNE GUISADA CON QUESO (Ingredientes) cobniGo BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) )] (Kcal) (g) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
LACTEQCS AGUA DE PANELA CON LECHE Leche de vaca. entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 3,5 5,0 122,2 0.1 48.0
Res, came magra, cruda F09g 50 50 70 10.7 3.0 a1 8.5 0.4 26.0
i i I
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble G021 10 10 20 23 18 0.6 205 0.1 475
crema
CARNE DE RES A LA PLANCHA Tomate. crudo B103 10 8 2 01 0,0 0.3 07 0.0 0.5
ALMENTO FROTEICO NAPOLITANA Cebolla cabezona. cruda B027 4 3.8 2 0.1 00 03 0.8 0.0 02
pimienta negra 0,25 0,25 0 0.1 0.0 0.2 1.1 0.1 0,1
Tomille molide 0.5 0.5 1 0.0 0.0 0,3 9.5 0.6 0.3
Ajo, crudo B009 0.5 047 1.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0,0 0.0
Cilantro , crudo 8035 1 0.9 o) 0.0 0.0 0.1 0.7 0.0 0.4
Yuca blanca, sin cdscara, cruda B107 50 40 64 04 0.1 15,0 6,4 0.1 58
Hueva de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 7 06 0,5 0.0 2.4 0.1 6,3
CEREAL :
ACOMPARANTE BOLITAS DE YUCA Queso fresco, snmm:rr:r.nsaem\magru, tipo dable G021 5 5 17 14 11 0.4 263 0.0 285
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda A 040 ] ] 22 07 0.1 43 0.8 0.8 03
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 6.3 29 0.3 27
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Margarina, con, sal D018 3 3 22 0.0 24 0.0 0.4 0.0 26.3
Aceite de girasol Doo4 15 15 7 ! ! I / / /
SAL |EN LA PREPARACION Sal L015 3 3 Q 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.1634
AGUA IAGUA Aqua Ag 200 200 Q 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 326 19,8 12,7 32.8 2222 2.8 1.356.0
RECOM ENDAC!ON 1300 455 433 182 700 5.8 1133
% ADECUACION 25 43 29 18 32 50 120
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVERCS
FIRMA, e Cote MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

equivalenies de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aperte de calorias y nutrienles se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de sitema de alimentos




FORMATO ANALI

1S NUTRIGIDNAL

GRUFO POR GRADC PRIMARIA | GRADOS( PRIMERG! SEGUNDO Y TERGERO) OPERADOR [
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO I 1] o
: COMUNIDAD | AFRGCOLOMBIAND (
| NEHOENA PUEBLO INDIGENA
GRUPO ETNICG
RAIZAL ROM X
WENY o 1
poso | PESO
re o "“"“’('I‘H‘ o :";:"}“m comoo | BRUTG | NETO | caLomiAs | PROTEINA| ORASA | <cHO | CALGID | MIERRO | BoDID
bl foice) (g fee) (Keal) (1) o) o) (ng) (mg) [mo)
1UOG OE FRUTA DE COSECHA Letha oe vans_oniera en potn (R iE} EE} ah 3L 3E £6) [F¥) CE) )
ke > FTIRATE DS D col Temate de Aol rojo, cruse cosr M %0 n 12 01 Bl 8a o8 o0
LECHE
Hailta de tigo, forificada. tode ropdeda, oruga | ATAD £ m oz s 388 53 24 Eh]
CEREAL | CHURRO®S CON BOCADILLO ¥
it i < st rowcn e, s g, 990 5 | gz, 3 = e = - e i =5
Bocatiio o dulne de ousyIba_waieno [ a a [E} [ o0 EX] 10 a0 oo
Tuevo 0o gallns, enieio, orudo J304 T 5 [ a7 an oo 25 01 78
FRUTA DE GOSECHA
Pera, cruda )7 Rl 110 mn o3 142 a4 04 LAl
FRUTA ik 5. B com 30
ATUCARES EN EL I._ﬁCTEﬂ Aziwat bianco_ararulade [izien] [ 5 20 20 oo 50 0. oo Qg
SRIE EN EL GOREAL argorns. con sal Do r 2 ) 0o 32 00 0o R
PARA FRITA EL CHURRO Aceile de girsse! =1l 15 hE 1 1 ’ I} i3 ) [
SAL N LAS PRUPARACIONES Sat e |3 5 3 50 T30 oo o7 1) [RTEX)
AGUA AOUA s A [ am T o 30 0o 50 EE) o0 o0
TOTAL MEKLU 267 5.1 s 733 1850 26 13084
| T 57 Faa 2281 860 g2 | %300
* ADECUACION T 7 0 32 2d s | s
NOWGRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABGRA EL RWALIBIS T TAURA VARCELA COTTE OLIVERGS
FiRMa Lo Goble TRICULA PROFESIONAL ]

Para telo ~ nar ol aporte de caiorian y nisiories s 1o come basa (2 fakla g comgoticion de ahinenius del ICEF tel 2018, D&M ondMe:ion y espeeias [a 13tia de Samponicion Je

Bquivpionies e s Escuein de Mt uan y Diotetia do 18 LUnwersidad incustial de Santandar 2617

alimentos dal ICEF del 205 v la tabia de viloma B¢ lmentas

MENU No. ST
CALORIAS ¥ NUTR!
NOMBRE DEL ALIMENTO o T e
TE (ingredientas) cénoiao | BRUTC NETQ | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHo CALGIO | HIERRO | SODIO
(ol to) (Keal) (o) fa} {9} (ma} {mg) (mg)
LAcTEOR AGUA DE PANELA CON LECHE Loche de vaca, entera, on paka Gog8 13 ] 3 a4 35 50 222 o o
Pafio. pecrya Gon piel Grudn FOBS [ = 5 114 51 Xl 60 04 340
ina, crugs cora 25 14 M EE) e 17 23 X o4
Qe frosce, semnlie, serimog(o, 1pa oobie. S = R ~
SR A I :mm:s POLLO bl G w0 2 23 "3 LY 05 01 a5
Dauiiha 025 0 0.1 0,1 02 [ 0.1 o3
Panois ROTT k) 3 (X 6.5 [ 70 o8 18
Ao enics Baus 1 3 LX) 60 CEY ca 00 0z
Papa vonedad hannosa, ciiolls, eon edseara, eruda|  BOTY a0 1] 09 05 84 e 04 7z
Vs PAPA CRIGLLA BORADA 7
RSOMFARANTEL oLl Pereyl, cruma 0078 a5 0 oo 0o 00 05 00 03
paiia 025 ] 0.1 ot 02 LE] 0.1
AZUCARES TEO. Paneis HO33 10 1o £l 01 00 2.0 ] ot
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Anmite da airanol Doos s 4 38 co 40 0.0 a 08
sAL EN LA REPARACION Sal Lot5 ] 3 ] ) EE) a0 7 00
AGUA [nous A A 700 300 ] 68 00 o0 5 [T
TOTAL MENU awr iEX] 140 a18 1007 25
RECOMENDACION 1029 57 (k] 2209 ang 2
% ADEGUAGION 2y 32 7 8 2|
[NEwE Al ETA- DIETIBTA G 0 AHACETE TAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Calle ancuu PROFESIONAL MNO 08808

Para Gulermirar el aporie St calonas v NArieAlYS & 1ama como base ia fabia de composinion de akmo

eguivalenias ge o Escusls da M

n del ICHF cel 1018, para cond/manias y #SEOCINS 12 130ia de 0rmponcion de a/menios det IGEF del 2016 v Ia tabda de sitems Ge 81imeriis
cxan y Dhelehea de fa Universidad Indusitial de Santander 2017




I WENU G, 3

CALORIAS Y NUTRIENTES =)
NOMBRE DEL ALIMENTC e | Fe0.
< (ingracientza) coDIGE | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | 0010
(@ (] {Keal) ] ig) tg) tmg) (mg) (mal
Loche de vaca, entora, an polvo G008 [H 3 5 34 35 50 227 0,1 250
LACTEQS AVENA GON LECHE Awona vn Hojumas, Pracncida AD12 10 10 41 17 08 64 5. 05 0.3
Cannia mulila 05 05 1 g 20 04 6.1 oz 0.1
Platans harion, madur, il B4 [T) [T 0.7 o1 183 18 03 24
Husvo do palling_enlare, crudo 7 3 ] 0 07 00 33 [X) 53
CEREAL CROQUETAS DE PLATANO Harina da tigo, forificads, fodo proposita, aruda ] 9 2 1 2 65 14 04 02
ACOMPARANTE MADURD
Diipin frozoo, wen “‘:’:-""‘""“‘W""’“ dodle | gonq 0 10 2 23 18 06 405 01 415
ma
papriks 035 035 [ (X} LX) CE) 05 (X} EX)
sRUTA g‘;‘;j";‘; RSN Mandtini, Crida caso 150 10 o0 ° o 128 7 03 S
AZUCARES EN EL LACTEC Paneia K033 T T ES 0.0 oo [ 75 a3 27
Hargaring, con sal o018 4 4 o) 0.9 32 0g 08 00 351
oy QQUETA, Araite de girasol Dood. 15 15 I ! F ' I 1 )
A Sal 1015 3 3 [ 0.3 0.0 50 o7 60 11634
AGUA Agun [ 20 200 200 | [ 0.0 09 00 00 CE] 00
TOTAL MENU T 31 [ w2 | o5 ] se3 | 22a1 | 23 T 13108
RECOMENDACIEN | T I 5T | ®43 | z281 | B0 | 2 | 1300
%, ADECUACION T n | T 10 25 | =@ | a7 108
(RETBHE NUTRICIGNISTA - DIETISTA GUE ECABGRICEL AHALISS T CAUWA MARGELR COTTE OLIVERDS
FIRMA } tawa (bl MATRICULA PROFESIONAL \ MND 06388

Para dolarmingr &l aparo de calurs y nilrianias 88 1oma come base I Labia da esmposicon da alimentos dal ICBF dal 2013, para condwnrlis ¥ Fspecias 4 1aia de compasizon de almenios del ICBF del 2015 y la tabla da whom do alimanlos
onuivalonius da la Escula da Nulricion y Diotstica do I Unrersidad Industrial de Snaianser 2017

_WERD Ho &
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PISC | PESO
o gt :ﬁ‘-“”':."““ céoics | BRUTO | NETO
(ing [ (01} CALORIAG | PROTEINA | GRASA cHO CALCIO | HIERRO | SODIO
{Kealf o) 10} ) (mg) (ma) (mg}
e JUGO DE FRUTA DE COSECHA Lonhe rig vcg_ontora_on polzo Goos. RE} EEY 5 34 35 50 23 o1 ang
Vg {CURUBA) CON LECHE Curuba, cruda con 120 @ E) 04 01 51 42 00 k]
Res, carna magia, iuda 000 w0 o 8a 128 36 X 102 a5 a2
papiha 125 025 [} 0.1 01 o2 05 0.1 0.1
saLsA Tomifla maiido 05 05 1 a0 2.0 03 [5 08 03
ALMENTO PROTEICD | SATHE BE RESEN = i
NARAN. Naranja, erda Co62 17 10 4 a1 a0 08 34 0.1 02
Harina de inpo, fostliiadu, todkd propbaito, ciuda | A 04D 5 s 18 06 0.1 35 a8 02 01
Rjo, uiadn 8000 1 095 1 00 00 03 0.4 00 02
CEREAL Ay Harina de maiz bianco, prococida Aoz 6 55 200 50 20 405 22 15 o
AREPA T BLANCO
ACOMPANANTE Quuwlm,m'hl;r::::m 5010, Wpo Botie . s s 14 12 08 03 203 00 28
\AZUCARES EN EL LACTED Acucat blanco, granulado KO03 5 5 20 00 oo S0 L 00 o0
A R Pty 0018 2 2 15 00 18 [T 03 00 175
Acosto dn grmol D04 2 2 18 0.0 20 00 0.0 00
saL EN LA PREPARACIONES Sal 015 3 3 [ o0 00 a0 07 a0
AGUA (= Agun An 200 [} 08 0.0 oo [ 04
TOTAL MENU a2 | 236 | 138 [ aia | 1raa | 37 [ 13362
RECOMENDACION [ tess | sr | sa3 | z2a1 | @0 | sz [ 1700
% ADECUACION [ =2e [ & 1 26 1 =7 1 [l =am
[NGWBRE NUTRICIGRTS TA - DIETISTA GUE ELAGORA EL ANALISIE T TAUVA MARGELA GOTTE OLIVERGS
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL 1 MND 06308

Para determinar al agonta do colotias y nilienies so loma comn base ka alila de conposicion da alimwion dal ICBF dal 2018, para condsmaon ¥ aspacias b talika de composicion du allineiios del ICBF dal 2015 y la tabis da sitarm de alinanios.
equivalunies do ta Escusia do Nutiizion y Disistica de la Univorseiad indusinal de Santandar 2017




[ 5G| PESO CALORIAS v HUTRIENTES.
co & "““"':‘i:';.:f‘::“m CODIGO | BRUTG | NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA | GHO | CALCIO | HERRO | 5000
ig) 19} {Keal 1] ig) {g) m mg my
che do vara, omem, en paha [T 13 13 G 34 5 50 1222 [X) 460
LACTEQS CHOCOLATE CON LECHE :L:‘.ﬂm “on psiiila, oon azucar KO10 14 14 [T 1 0.5 ¥] 10.6 5.0 o5 ap
Fiuava de pailita, onlurg, crida 5004 55 50 7 [F] 3 [X) 362 0, Y]
Pan binen, touuiar, hieoado ARGT an ) 207 35 0 195 216 1 2164
‘Azicar blanco, rayylade Koud 3 5 20 00 0 50 [ [T a0
Acele da girasol 0004 4 Fl 36 0.0 0 0.0 0.0 0 50
|EN LAS PREPARACIONES. Sal L0%5 3 3 o 68 00 g o7 0, 11634
[AGUA Enua A |20 z00 ) 00 00 g 00 0.0 00
TOTAL MEND. 357 T 165 0.2 1758 20 14958
RECOMENDACION 1629 57 543 228 200 €2 1200
% ADEGUAGIGN_ ) 24 ) 8 37 az 175
BT TR GUE ELABORA EL ARALTE TAURA WARGELA COTTE OLIVERGS
FIRMA :..'.\'.ﬂ & MATRICULA PROFESIONAL MND 06328

Para delumiar o aparis da caioras y nuiriets ve toma cema baso 1a tabla de

BF del 2018, para
eyiuslanten de la Escunla da Nutncion y Diotelica de Ja Univrsidad todieirinl da Santandar 2017,

¥ #specias la tahla de camposicion d

nentus dal ICBF dal 2015 ¥ Ia tabia do sitann de aémenios

de comy
anulvalenins da la Escunta de Nulricion y Dlutetica de la Universidad Indisisial do Saniander 2677

WEND No. &
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE BEL ALIMENTO eezo [ pese [
COMPONENTE PREPARACION iy €ODIGO | BRUTO | NETO | caLomias | PROTEINA | GRASA cHo | cALGlo | HIERRG | scoR
ta) L] {Keal) 19) @ (L] (mg) (mg) (mg)
T UGG BE FRUTA DE COSECHA Locho do wea, eniars, on gol Goon 13 {F) 55 34 35 50 T, 81 a0
(MAKGO) CON LECHE orudo €051 20 [ 474 04 00 03 00 03 24
Ras. cama magra. cruds Foua ) & 84 123 38 0.1 102 05 312
Tormate, crudo Bica 10 5 2 0.1 a0 03 7 00 05
Pimanion rolg, oridn 6000 z z 1 00 00 0. 1 [ 02
SJuLiany
ARMENTO EROTHIOG | SAIEDE RESEN JULIANGS Cabulla cabozona, e BozY ] 38 Fl 0.1 [T 03 E] 00 02
Tornilio malide 0.5 05 1 0.0 00 0,3 85 0.6 03
Aio_crude Bou0 1 0.5 1 00 00 03 Y] (X z
Platana harton, madinn, sriin 8089 55 ] 5 04 04 120 12 02 16
e RS PLATAND MADURC COCIOO Canela matida 2 2 2 o1 0.1 18 25 08 05
Pancla [ ] 3 2 L1 1] 12 34 94 n
[AZUCARER ENEL LACTED Azucar blance, aranlade 0us 5 5 ) 50 oo 50 00 o0 o0
GRASAT S e e Acoilu do girasal Doos 2 z 18 20 20 [ 00 50 00
A Mg, ron aal 0018 ] 2 15 00 10 00 03 00 118
[saL __{ENCEREAL Y PROTEINA o5 3 3 [ CE] oo 00 0T 00 1634
AGUA Ajua A1 200, z00 o [ [ [ 00 50 00
TOTAL MENU T 3a 1 184 | w3 ] 1831 23
"REGOMENDAGION TS N - | 500 5
%, ADECUACION I | 4] 20 | 23 47
[NGWARE RUTRIGIONTS TA - DIETISTA GUE ECABGRA EL ANALISTS T TAUFGL ARGELA COTTE GLIVERGS
FIRMA Calle MATRIGULA PROFESIONAL MND 06358
Para datorminar af 3p ¥ toma [ do allmuntos del ICBF el 2018, para oonimonins y especing |a tabla da eomipasition de alinen it del ICBF dal 2015 i tabla do ilama do a




—— MENUNo. 7
i i CALORIAS Y NUTRIENTES
i NOMBRE DEL ALIMENTO RPN Rl B T
(ingredientes) @ ta) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO 30010
{Keal) g (] (o) {mal (ma) {mg)
Lachs de vace, entors, a0 poiv G008 [H ) 55 34 35 50 ol 430
LACTEOS AVENR CON LEGHE Avona nn Hojustas, Precocida AT 10 10 a1 17 08 84 05 03
Cansia mulila 05 05, 1 90 98 54 02 01
SOREAL. Harlia do malz banen,_preconidn 2034 50 30 Ta 37 i 73 [ 03
kA PALITOS DE HARINA DE MAZ  [“Gumsa frasco, Ao, SanagHa, 193 @b | com =3 10 e 23 19 06 o1 415
FRUTA ERUTATE 00SECHALN Manzana, comun, crsfa cose 130 110 o 03 02 82 7y 03 22
[AzUCARES ENEL LAGTED ) T 7 E 0o 0.0 63 23 03 27
RASAS EN EL CEREAL . BO18 4 4 o9 [X] a2 0.0 06 0.0 35,1
1 = PAl L PALITO Acaita do girment D034 15 1% L [ i’ I i ! i
SAL EN CEREAL Sal 1015 3 3 0 60 00 04 [ 30 Ti6ad |
AGUA AGUA Pujun A 200 00 [ 00 [} 05 00 00 60
TOTAL MENU 33 106 10,7 591 1073 2 12997
RECOMENDACION 028 ] 543 225, [T 62 1200
% ADECUACION 24 i 20 20 25 Ed 108
@Eﬂmﬂm "TXURGY MERCELA TOTTE OLIVERDS.
FiRMA Lo Cble MATRICULA PROFESIONAL MNO 06888
Pam dolwrinar ol aponin de calarias y nulrenies s lona ¢ama bass 1a tania de dol ICDF dol 2018, para ¥ oBgocias I fabla de earmposkion du wimenios del ICBF del 2015 Y |5 tubia da wioma de alimantin
squivalunts do ls Eseunla do Nutiidlon y Distetics de 1a Universigad Indusinal do Santander 2017
MENU No. § _
VEST | PEITD CALORIAS ¥ NUTRIENTES.
HOMBREDIAUMINTS cooiGo | BRUTG | NETO L:mmu'rmw—cm— TALETE | WIERRG | 5000
(Ingredientes)
ta\ fa} e in it imal ety Py
Lacha do vaca, alers, en pol Goos 13 13 o5 34 35 50 1222 o 450
e e T echa do vaga, enlorn, en polo 5
® GChocolaie, en pasiila, oon ansar K010 14 14 o5 s 23 106 50 o5 00
_ = 23 o8
CRREAD AREPA CE WALz RELLENA DE r:u..m dnmﬂ‘ubla proccida = O34 55 55 =08 50 70 00 72 15 X
ACOMPARANTE QuEso Quisn treon,; “""“::;:"“”"'“'“"‘““ oble | gozt 12 17 3 28 07 485 01 570
FRUTA FRUTA DE COSECHA BN Pora, cruta cont 130 110 7 03 oz 143 o8 04 11
PORCION
AZUCARES [ENEL LAcTED Azucar blanoo, graiilado ) 5 5 2 [T 00 50 a8 [X] g
GRASAS Mamiring, con sal = a 4 29 0.0 2 5.0 0.0 00 51|
BAL Sal 015 S 3 [ 00 6o 00 67 [ 1163
AGUA Auuia An 200 200 ) 0.0 0.0 00 ) [-X:] 00
TOTAL MENU 402 RER] 135 76,1 1882 28 1.005,1
“RECOMENDGACION 152 L T 781 600 62 1200
% ADECUACIGN 30 2| 25 3 24 41 160
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Yo MATRICULA PROFESIONAL MND 06588
L L
Para delermnar of aporie de salarias y nilronles vt coma bage L tabls de do i del ICDF del 2018, p ¥ ospocks I tabia do d BF dol 2015y Ia tabi o alimunton
eauivalentas G 18 Escuola do Nulricion y Dioiutiza de a Unnrsidad lodusinal de Santandel 2017
MENG No,_ 9
PESO | PESU CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION m"'f;i?m";ma €LOIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA| GRASA | GCHG | C 5] HIERRG | 50010 |
(o) () (Kealt 1l ey i\ fmn) (mal
LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE Leche de vica, eriler, on pelva GOUE 13 13 65 34 as 50 [X] 480
[ALIMENTG PROTEIGO _|HUEVO REVUELTD it der i, ainen_eralo 004 (53 50 T 52 53 0.1 05 5]
Por, yariiad haiinose, pRelisa, con oieearn. | gora ts 75 o7 1 01 uz 59 o5 45
it i gallina, enlsia, erido Jood 7 -3 9 08 o7 00 13 0.1 88
c
DEDITOS OE PAPA i i !
ACOMPANANTE Syt b s Yoo datile | oz 3 3 s 07 L] 02 122 00 143
Havina da Tige, forl fioada, oo propasito, arda | A 040 20 72 25 03 145 30 s 04
EN EL LACT! Panola K333 7 35 [ 00 63 290 03 27
EN FL CEREAL Maspuring, con sal Dats 4 % oo )2 a0 08 g 35,1
PARA FRITAR EL DEDITG Ecailo da njranol 0004 i 15 7 7 i ' ' ’ 7
SAL GN CEREAL Sal 015 3 [ o o0 00 5.7 [ 11634
ACUR AGUA Agua An 200 200 ] 08 09 00 00 ) 2L
TCTAL MENU 349 153 07 403 1001 28 13459
RECOMENDACION 1620 57 543 2281 300 2 1200
$ ADECUACION il i L} EEY 45 [LF3
NOMBRE - DIETISTA QUE ELABORA Ek ANALISIS ] LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
. dls
FIRMA Lowa Comie MATRICULA PROFESIONAL 1ND 06029
Para detcrminar ol aporte de Galuras y nulnanios so fama come base ka labia da sompusicion da alimanios dol ICBF dol 2618, puis y etgecius n ! do almentos det ICBF dal 2015y la fubia da situra do ulmnieniis:
suulvalonios do ta Eacuoia da Nutiizion y Diulclies & s Universiiad industrial de Sentandor 2017
MEND Ko, 10
TR
" NOMBRE DEL AUMENTO BAEO 2| RESO i; e =
= (Ingredientes) CODIGT | BRUTO | NETO | GALORIAS | PROTEINA | GRASA cHo CALCIO | HIZRRO | sODIO
(-1} o) {Keal) (9] @ to) mg) {mg) (ma)
AR JUGG DE FRUTA DE COSEGHA Lo de vara. enlora, en pobo G008 5] EE} 3 34 35 50 327 G 450
[GUAYABA) CCN LECHE Guayaba, madura, ciuda o031 EQ &0 43 05 02 0.0 78 0.2 18
Pullo, pocl g con piel, wruds FouE 55 55 o T4 51 o1 60 04 a4t
Tomilla malide 05 a5 1 o ot 03 25 (1] 03
e e Mandarina, erids. coso 18 3 T 01 80 14 a4 00 03
N
IMENT
ALMENTO PROTEICO. | A/'sA DE MANDARINA GASERA
Harina de Iriys, forificaca, todo praposi ADd0 10 10 E 12 02 72 15 04
o2
Tl nenra, 075 035 o [X) 00 0z K] o1 [N
Ratar Uanos, praniiade ou3 2 z [] a0 0.0 z0 00 a5 oe
Ao_wiudo 8003 1 5 1 a0 0.0 93 04 0.0 02
Pupa, varindad hasinesa, pashisa, von casaera,
CEREAL . v N " BOT4 &5 55 49 12 0.1 104 e 04 33
I ) PAPA AL PEREJIL cruda
Pareil_crudn 5075 [ 045 ] o 00 [ 08
ATUCAREE. ENEL LACTED “ArBCRr B, aranuiado ) T 7 3 ) 00 7.0 93
GRASAY EN EL CEREAL Acaite e wyol D004 f i 36 0 40 00 oo
SAL EN CEREAL Sal 105 3 3 o 0 0.0 0.0 0.7
AGUA AGUA Anua An 00 200 g 0 0.0 00 80
TOTAL MEND. 305 100 130 G 7608
RECOMENDAGION 1670 57 543 2781 800
"~ ADECUACION = 37 T4 i3 0
NCMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo {arrfc |wmﬂcuu\ PROFESIONAL MND 06800
1 &l aponis de cakorins ¥ nullenias 5& toma come brse | 1abia da compoaiion da alimentos del ICBF de! 2013, pars condimonins y especias la tabla do conpasicion do almesios dol ICBF del 2015 y In tabia de aiinma do afimontos
te% do la Excuala do Nubricion y Blatatica do ln Unwversidnd Indiminol do Sankander 2617




FIRMA

WERU NG 11 __.._.{
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
RE DEL ALIMENTO . i
COMPONENTE PREPARACIGN WM‘:‘ gy CODIGO | BRUTO | MNETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHo | CALCIO | MIERRO | BODIO
ek w0 W | (ke [ ] @ I A
Taho o vion_aniera_on polvo. ) (5} 13 ) 34 35 50 Tz Kl a0
LACTEDS AVENA GON LECHE vnna on Hojuslzs, Procoeidn A012 1 18 200 30 14 1S a7 [T 05
Canuln molida 05 as 1 K] 0e 04 81 02 01
Q £l HUEVO COCIDG Hirewo te anking,_oniwa, ciudo 1604 55 ) 74 62 53 o 262 (Y] (X
Papa, vatiedad n...mmapwum., on oasca T o rc @ 5 & 122 - o 42
crudn
im:‘lﬁmw PAPA Tomae, oivda 6103 18 15 3 01 o0 05 14 EX [
S Caholla cabazona. eruda BO27 2 B 3 [l 0.0 0.8 18 0.0 9.3
papin 025 025 [ a1 01 [ 05 o1 01
ELLACTEQ. Paiels (5] 10 10 36 o o9 80 42 5 39
GRATAS EL CEREAL Aceile da irmsol £o04. 4 - ETd co 40 1] 20 00 090
SAL |£NEI- ALIMENTC PROTEICO Sal Lo15 3 o o8 LR [ a7 00 11634
AGuA AGUA Aain By | ze 200 ) [T o8 0.0 Y] 0.0 )
YOTAL MENI 358 145 43 4.7 813 3t 12007
RECOMENDACION 1620 57 54, 2281 800 62 1200__|
% ADECUACIGN = 75 0 18 5] 50 08
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVERGS
142 (e MATRICULA PROPESIONAL MMND 06388

Parg dulsrinar el aporta e calarias ¥ mrales 0 lama oomn base Ja labls de Cormputicion de 3

imonios del IGBF del 2018, para cundimsantos y papecios la 1abla de compaicicn da alinenics dal ICBF del 2015 y 1a taia do wiama do amenios

de la Ezcunla y Diwtalica de la U Jad Industrial de Santandor 2017,
WEND NG 12
PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
5! W"‘B‘ﬁf 55:-.:3:9“ cépico | BRUTO | NETO [ CALORIAS | PROTEINA| GRASA THO | calcia | Hi so0io
U 1) 19} Kt inl i) a1 (g} () ()
P CHOCOLATE CoN LECHE Lacha da vuca, orilars, on polo Goas 3 3 65 24 35 50 1222 01 420
Chwoulale, on paxli, con arvrer 250 ) 1) G5 05 23 105 50 [ 00
plitano hailin. moduro, crule 5089 56 40 53 04 0.1 122 12 62 [
[QERER. AREPADE PLATANGIMADURG Havinia do maiz blanco, precocida L34 s 5 19 05 0z 27 02 LAl 01
ACOMPATANTE CON QUESD o e -
‘P Ftion pmdyic. semimiat S 9RO, | gy 18 " 51 a2 34 1" na o 5s
FRUTA RTARE COREENEN Durazno, sl oz 120 1o o4 1 01 s 8 or i
T Aruoar blanso, aranylao K003, s 5 20 0/ 00 50 0. 00
Marpariia, consal D018 £ 4 29 0 3.2 00 .0 351
Sal L5 3 EY [ 0 00 00 0 1163
Agua | _An 200 200 ] 0 00 0.0 I 0 00
TOYAL WERD 36T 0. Tl LK) FAFT) 7 T35
RECOMENDACION 1623 57 543 7281 800 52 1360
¥ ADECUAGION FEX BT 24 ) Fil 27 11
NGMBRE NUTRIGIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
~ A
FIRMA g MATRICULA PROFESIONAL o ogazs

eqvatantas do la Ezcuala do Nytioion y Du

Para dalarminar ol aporte 66 caloras y nulronlos sa lama Goino basa (8 talia da conponicion da alimantos del ICBF dol 2018, park coniimenios . aspecias Ia lsbia do composioion do allmsanios. dol ICBF del 2015 y la tabis do slhtaria de alimentes
tica do ta Univonsdas Indusival de Santander 2017,

AN D13
e CALORIAS ¥ NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTQ il il ey
COMPONENTE PREPARACION copiao | BRUTO NETO | caLcRlas | PROTEINA | GRASA cHO CALCIO | HIERRQ | SODIO
(ingredientes)
o (@) (Keal) @ [0} o] (mg) (mg) (mg)
Ledha da vaca. enlorn, o polvo Goo 13 13 65 34 s 50 1222 01 430
LACTEOS Eaini ey Loohe o vaca, pononsada, con sumar coos 5 s 18 o 04 27 135 00 2
Cocon, an polve, sin azicar Lood 15 15 73 24 16 2.0 218 20 12
Harina de lige, fariicada, loda propdafio, auia | 2040 * 3 126 44 05 53 53 15
CEREAL 01
FRITA DE HARINA DE TRIGO
ACOMPARANTE Huova da galfing, elero, ctida 004 5 a 7 085 05 0.0 24 o1 63
Polun de hornont PH 025 025 ] [ o o0 2. o0 o
FRUTA :MA‘,D"E COUECHAEN Pore, crula com 130 10 e a3 02 143 BB a4 11
Panota KUz 4 a 15 00 00 s 17 0z 16
AZUCARES €N LAS PREPARACIONES
Azicat blanco, granulad K003 3 3 2 00 1 30 00 00 00
- Wamarine, con el D018 ] Y o) 00 32 a5 05 %) LA
LA S CaaL Acwia do ol B0oa. 35 i5 ) ! ' ] ] ] L
SAL EN CEREAL Sal (X 3 3 ) 00 ) o0 o7 [ 11634
RGUA AGUA e An 200 700 q 0.0 00 00 60 0,0 [
TOTAL MENU 413 12 100 528 1TE.T 4.3 12654
RECOMENDAGION ) 57 543 7281 808 6z 1200
% ADECUACIGN 26 M 19 W | = 2 105
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS J LAURA MARCELA COTTE OLIVERCS
i Coile
FIRMA s Lot MATRICULA PROFESIONAL MNO 06380

Bara dulesinar el 3pone de Calonms y nulrionies 5 ioia coma basa |a tabla de cimposiion do ahimeniog dol ICBF dsl 20

18, para gosdimants
dala

o8 y o gecins I abla de oamyosiclon da alimenox ol ICOF dal 2015 I tabia do siloma de alimenios

o MUt ason y Dioto i Isdystriad da Suntandar 2017,
MENU Na. 14
Pese | peso CALORIAS Y NUTRIENTES
e o b Sl T cooico | BRUTC | NETD
(Ingredivites} 0 ol
9 @ [CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | 50D
(ieal) 1g) ) ] {mg) {mq) mg)
G e PR AIDE SOSEA Locha dovaga, onforn, on poivo Gons 1 13 &5 34 as 50 2 Xl 490
Hinede (MANGO) CON LECHE
cos1 120 124 a7 04 or 103 a0 03
Mango comim, gnals 4
Res, Cafne Magn, Suda Foag & GO B4 128 35 0.1 102 05 32
ik - Plimiwnia negea 025 025 [ [X] 0.0 0z 11 [X] B
IENTC OTEICO |CARNE DERESA ;
3 Yorvila motida 05 05 3 08 00 03 05 05 54
Ao, erurlo BOOT 1 095 1 oo 00 04 oo 2
‘Yuea blunca, sin cascarn, cruda B107 75 50 o5 05 02 28 02 24
(GEREAL it SN Huove de galting, antero, eruds Joos ¥ 13 a o8 oy 00 3 Q1 og
| ACOMPARANTE Queto freco. semidura, seimimagia, ipo dotlo Gozt & & W i“ 1 04 243 00
CraNE 285
Harina da tige, forficada, todo propimio, cuda | A 040 3 s = 1 0z 65 14 04 0z
[nzucares S Aicor blanco, gronulardo woa s 5 0 80 o0 50 o 00 1]
GRASAS EN LA PREPARACION Margaring, eon sal o 4 4 28 oo 22 00 g op 381
Ageilo do pimsol =] 15 15 i i I il 1 El !
[EaL EN CEREAL Sal L015 3 3 [ 60 0 08 o7 [ 11034
AGLA AGUA Agun Ag 200 200 [] 2.0 0 00 00 00 00
TQYMME!‘U 401 208 125 505 1822 23 13265
RACOMENDACION 1629 57 4.3 2281 800 62 1200
% ADECUACION 25 30 3 n 4 ar 111
NOMBRE NUTRIGIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARGELA GOTTE OUIVEROS
b bt
FiRMA taod ot MATRICULA PROFESIONAL WO 0537

equivaienies de 1 Escunia do Mitricion y Dintatica de 1a Unarsidad Industral de Santander 2017

Para detarminar sl npona 0 calonas y Nulfienlss 58 1omia como base 1a 1ahla g8 oompsicon da afimenics dal ICBF dol 2018, para condimenios y especsas la tabla de composiian de alimoni s dof ICBF del 2015 y la tabla de sdema do iimenios




MENU No_18

o = FEs0 | PESO CALGHIAS ¥ NUTRIENTES.
COMPONENTE PREPARACION N CB0IGO | BRUTO | NETO | CALORIAB | PROTEINA| GRASA | CMG | CALCIO | HIERRO | 0PI
e piiiar ) 19) Keal) a1 (@ 191 (og) | imgl | (v
TicTeos AGUA DE PANELA GON LECHE Lochs do vaga, ouiors, on oo =] [ 3 5 34 35 50 1722 o1 480
i, pechga con peol, oruda Fous 55 5 51 114 51 0.1 50 04 =
ALMENTO PROTEICO | ECHUGA DE POLLO GON Cxtanovcs. soniUie, Emimey 0. 0 dtlo | ooz 10 0 2 23 19 08 w5 ] 75
QUESO
oo meide 05 [ 1 (E] [ 53 55 [ 03
oo [ T ) T [ 3 FE) 04 50 [
L Vi ina s niz bl procecii At = = i) g 20 Y 22 15 06
e ir AREPA DE MAIZ BLANCO G ot sl ot oo s 48 | g . 5 2 a od 44 P o 28
o
AZUCARES EN EL LACTED Ponla ko33, 7 T = 00 a0 ) 75 CE) 7
GRASAS EN LA PREPARACION Margarinng, zon sal Dot 4 & 0 0.0 32 o9 0.8 00 51
i EN LA PREPARAC Sat Lo1s 3 3 o (5] oa 00 a7 oo 11634
AcuA e a 200 260 o oo o8 oo 00 0o 00
—OTAL F=H = Tos 5 052 F [FER]
RECOMENDACION oz | st 543 2281 800 2 1260
T ADECUACION 28 | 4 N pio) 26 48 113
NOMBDARE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVERDS
FiRMA e Lentla MATRICULA PROFESIONAL MMG 08808
Para dolarminor ot apeta dé caloikas y ntrolos 58 forma como baso fa tabia de ICEF dol 2018, p  wepoziag 1o tabia de composicion do limaniot del ICBF dol 2015 y fa tabla da sioma de olmenios
do la Escuela de Nuls ¥ Ciolati du la Unwersidad Industrial de Santander 2017,
MENU Na, 18
PESO | PESO CALORIAL ¥ NUTRIERTES S
T8 m”“.ﬁ;"’:mm° c00IGO | BRUTO. | NETO [ CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHG | CALCIO | MIERRO | 6000
fa) ) Keal) 1 0 0) img) | tmg) (o
TN JUGG DE FRUTA DF COBECHA Locha do ez, enlera, an pohvo Goos 3 1 s 34 35 50 1722 o @0
(GUAYASA) CON LECHE Guaynbn, madurs, cruda co31 50 60 ) 05 03 (X 76 02 1A
Puilo, poclga con piel, crila F085 65 55 at 1.4 5.1 01 6.0 a4 245
Casa odon, N, s e U0 UMe | nay 1 10 29 22 19 05 ans o1 a5
ALIMENTO PROTEICO [ SANOWICH DE FILETE DE Tl i oS &8 1 [ o0 (5 o5 05 o
|PECHUGA CON QUESO ¥
TOMATE Ao, cruto 8009 1 095 1 00 [ 03 4 08 02
Tomaio, crido 8103 + 2 3 o1 00 [ 11 01 07
.ccaoww I, Pan blunen, rogular, horondo An60 40 40 07 36 14 195 210 12 2164
Azioar bianco, graniiad K103 s 5 24 20 00 50 09 o0 a0
e cor el Do1e A z = 90 s CR) o3 [ 75
Sal Lo75 3 3 o 00 00 00 ol [ (D
A [__An 200 200 0 00 6.0 g 09 00 CE]
TOTAL WENU a78 35 38 03 Z100 28 Te0s
Rg@]ﬂEN‘DﬂC\ﬁM 1628 57 543 281 800 62 1200
3 ADECUACION 23 38 25 2 s 121
NOMBRE NUTRICIDNISTA - DIETISTA GUE ELARORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
T o
FiRMA Toe Cuble MATRICULA PROFESIONAL MND 08320

sayivalenis dola Escunls do Nuirision y Divietina de fa Unvorsidad [ndusiral de Sartarider 2077,

Para doletiinar ol apofla do Gakslas y nulflantes 5o tama oMo base (3 ttia de compos=:ion do ulimontos ol CBF dol 2018, parm condimenios ¢ especias la Tabla de corposk.ion do abinantvs del (CGF del 2015 y In tnbia de wiema do simentos

MENU Na, 1T
PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
MBRE P
COMPONENTE PREPARACION ol m;ﬂ.ﬁﬂnﬂ i3 cODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHO | GALGIO | HIBRRG | S0DI0
ta) tal Keal) tg) t9) 19 {mg) (L] {mg)
JUGO DE FRUTA DE COSECHA
LACTEOS (TOMATE DE ARBOL) CON Lacha do vaca, aolera, en povo G003 13 n &5 34 s 50 222 01 48.0
LECHE L Tormnia de arbol g, oruds Tz 7 W ) i (X 3 [ 5
REPA DE MAIZ RELLENA DE Haring dn malz hlanes, pracon) A4 =5 55 209 5, 20 406 2 5
SR, B B T A POrOCe ™ S . E] 34 Fl 22 a7 46,5 1 5%,
Mandaiing, enala [= ] 158 110 [ 0.1 128 8.7 3
Arirar bunes, oranuinde Kood 5 20 00 50 1)
Mainading, oon sal [=[iT] 4 26 EF o0 00
Sal Los a 3 [ 00 0.0 []
Anua_ A 200 200 [} 090 Q. [} [:X]
TOTAL MENU 450 135 12 78,1 2130 FL 13062
RECOMENDACION. 1679 57 543 2201 300 5 1700
%% ADECUACION ) 24 21 3 a1 a0 100
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA toon Certe MATRICULA PROFESIONAL MND 0583

oijvabarios da la Exouals de Muricion y Distotica da la Uniivarsidad Indusirial de Santander 2617

Para dulerminar el apons de calorins ¥ nutriontas 5a oma come base a tabia do compasician do wlimentus dol IGBF dat 2018, para sondimnnis ¥ espoias fa labia do compasision de allimenies g8l ICBF del 2015 y la 1abls de sanm de aim

i

de Savtander 2017

MENU No.
‘NOWBRE DEL ALIMENTO PESO CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION e cooico | L0 | REve  [RCUrmRTrROTETST O T T CRCC—| TR
Locha do vacs, snlam, &n polis Conn i [ 3 [rer] o1 a0
LACTESS AVENA CON LECHE At o Flo gl Praeocids AT 1 1 67 F] B1 o7 05
Canols mahda 0. 0. 1 0, [X] 02 o1
T e e Toaiiioar_toda aroonelia. e | AGA0 E B 1o [ %, 53 24 i3
CEREAL ROLLITO DE QUESO CON gt dpodotle’ | oy it " 3 26 21 o6 4“5 04 22
ACOMPATIAY i
AN AREOUIER Rrwais © guics g5 Techn w01 3 3 A0 o3 02 7 75 [ a1
Furvo do galin, onioro. arda 3004 5 s ) 07 on X za 0.1 EE]
FRUTA Hkatloricd SONELINEN Manzasa, eoinin, eniaa cs4 130 110 20 03 0z 12 "y 03 22
[AZLCARES [EN EL LACTED Pasola L5} T 7 EE] 00 R 63 P 03 27
cRAsAs Mararia, con sst Do18 a 4 28 0o 32 00 06 LX) 251
N EL CEREAL Aceiis oa piasol D04 15 i 1 T 7 I i ! i
AL 2z [N LAS PREPARACIONES Sal 1015 3 3 [l 00 [ o0 o7 [ 1ima
AGUA AGUA i Ao 200 200 a [ 6.0 00 00 00 00
TOTAL MEND son 167 18 [Thd 210 41 13188
RECOMENDAGION 1620 57 553 781 00 [ 1200
*% ADEGUACION N 20 2 a6 28 67 110
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
v
A i (ot WATRIGULA PROFESIONAL MND ooB8s
Bara datarrinat ol perto do caliria y ol tomnis caa base 1a tabla de jimenion dol ICBF dol 2075, para con

oilen y eepocias [ 1aD1a da compasieinn de uliienios del ICBF dol 2015y la thla de sluma da almanins
oqulvalenion. da la Esouista de Mulriuin v Dinteiica de la Universidad i




MENU No. 19

PESC PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO
PREPARACION comico | BRUTO | NETO
COMPONENT (ingradientes) ™ @ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SO0DIO
{heat) ta) @ [i] {mg) tmg) (mag)
Loche da vaca, snlsfa, on palia coos a 3 65 34 a5 50 w2 ar @0
LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE
Chacatale, en past|ia, con azucor KO10 1 14 65 (-3 3 108 S0 05 00
Houya do anllia_ssluro. crudp 4004 55 59 7 62 53 0.1 202 o8 538
ALIMENTO PROTEICG  |OMELETTE DE HUEVO. i sy e W 3 & ki Ta i Y] 743 8 75
Tomate, eruds B103 15 12 3 01 00 05 11 (X 07
e - W 5 s i i - - P
o
cereaL o da galing, vriero, oriide 004 7 5 o [T 07 00 33 0.1 88
DEDITOS DE PAPA
(ACOMPATANTE Queaa freyod; "'"“"::;“’:‘""‘"“"‘""’“ dotie 021 3 a 9 o7 o8 02 122 00 143
Hatlna de lige, fanificada, toda propuils, crda | A 04D 20 20 n 25 03 145 30 o9 04
AZUCARES EN EL LACTED Asucar blarico, granuludo 083 5 3 E 00 00 50 [T 00 00
GRASAS EN EL GEREAL Wargai i, gon anl 0018 4 4 20 [4:3 a2 09 o8 0o 351
Aceil de w D004 15 15 [ i I i [ I [
sAL EN CEREAL Sal L015 a 3 o 00 00 o0 7 00 1.163.4
AGUA acun Agun 40 200 200 3 00 00 00 00 [T 00
TOTAL MENU 429 173 72 504 2076 EXl 13724
RECOMENDACIGN 1670 57 543 2281 500 52 1200
% ADECUACION. 26 0 32 | =z | %% | so 114
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA et Gl MATRICULA PROFESIONAL MND 06800
inar ol aporia do calofias y AUINBITeS &8 10ME gomao base Lo labis de “ del ICBF dol 2018, i s la tabla de do ol dnl ICBF del 2015 y la labia du sitema de alwanton

aquivalenios da Ia Esaueln de Nifljicion y Dl

¥ espech
ica do ba Universadad Industrisl do Santasdar 2017,

oquivalonies da la Escuela do Nyl

oy Cantulica de fa L

MENUY Na. 20
FESO CALCRIRS ¥ NUTRIENTES
i NOMBRE DEL ALIMENTO e —_—
13 F |m;|nm-:lLuJ cOOGO | BRUTO NETC | CALORIAS | PROTEINA | GRASA HO CALCIO | HIERRD 30010
{9 (Keal} la} fg) {g} {ma) imal fma)
LAcTESS AGUA DE PANELA CON LECHE Laoha da waca, alora, & potio: Goog 13 3 65 34 35 50 1722 o 4.0
T, £ magra, i Fo58 ) ) [T} [FE] 38 (] 102 [ Nz
T oo, som
oo Jwtin; syl g, lp deble | gy 10 1 ] 23 L] 06 s o1 75
Tomain, crudo B103 ) 5 F] (X (X [ [ o0 05
ALIMENTO PROTEICO ::::51?:"';53 ALAPLANCHA Cobolla cabezona, Grula Bo27 4 38 2 o1 00 03 09 [ o2
Pirienia neira 035 05 g o 0.0 [ LK) 0.1 o1
Tormila matide [ o [ 00 oo 03 55 06 0
Ajo_erido 8009 05 047 0 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0o
Cilanir, arude 8035 1 08 0 o 59 .1 o7 a3 0e
Yuea blunca, sin cdscars, Gida 8107 75 50 95 05 02 224 a8 02 8.4
R, Huowe de galling, anlsio, ciuda Jo0s 7 ] 9 05 07 00 33 o 8
BOLITAS DE YUCA
|AcompananTE ST, Barmagi, o datin = e
cibfiny Gozt s 5 17 14 11 a4 243 00 205
Haina da niigo, foii liesda, tndo proplsito, ciuda | A D4D 8 a2 11 02 0.5 14 04 03
[AzUcARES EN EL LACTEO Pasisia K33 7 25 0.0 0.0 g3 28 a3 r
GRAZAS EN LS Mygunna, con sof [T 4 ) 0 00 37 X 05 00 361
Acoilo de girasal DOGA 15 15 ’ T fl I i i r
SAL N LA PREPARACION Sal 1015 3 a [ 0.0 0.0 oo o7 ) ERLER)
AGUR AGUA Ryun An 200 700 T [0 00 ) 05 00 00
TOTAL MEN 302 2235 44 425 7288 24 13753
RECOMENDACION 1620 57 ZE) 728,1 0D [ 1200
% ADECUACION 24 20 7 [ 2 30 115
NGMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS. LAURA MARGELA COTTE OLIVEROS
P
FIRMA Lo et MATRICULA PROFEBIONAL NG 06083
Pati dalir

\ar o apone de calorias y nulrienios 5 foma como base In labla da compesicion de atimenios del ICOF dol 2018, para ondimentos y sspecias 1 mbin do composision de alimenios del ICBF dal 2015 y ka fabla de sltara de alfmnion
varudad Industial de Sanander 201




LISIS NUTRICION

GRUPO POR ERADO PRIMARIA | GRADOS (CUARTO Y QUINTO) OPERADOR
DEPARTAMENTO : SANTANDER MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO [
INDIGENA PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO s SIN PERTENENCIA x
AL ETNICA
MENU No. 1
T
NOMBRE DEL ALIMENTO RSOl HESD CALORCAS Y NUTENTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(g/cc) | (glec) | (Keal) (8) (g) () (mg) (mg) (mg]
008 3.4 A .0 1222 0.1
JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo GO0 13 13 65 3.5 5, 48,0
LACTEOS (TOMATE DE ARBOL) CON :
LECHE Tomate de arbol rejo, crude cosz 70 60 33 1.2 01 6,1 6,0 0,5 0.0
Harina de trigo, fo:i:‘:lcgaada, todo proposite, A 040 70 70 252 8.8 12 506 10,5 30 -
CEREAL E CHURROS CON BOCADILLO Y | Queso fresco, semidure, semimagro, tipo G021 15 15 43 35 28 0o 0.8 0.1 713
ACOMPANANTE QUESO doble crema
Bocadillo o dulce de guayaba, velefio Koos 4 4 13 0.0 0.0 31 1.0 0.0 00
Huevo de gallina, entero, crudo JO04 6 S 8 97 0.8 0.0 29 0.1 0.0
FRUTA FRUTA DE COSECHA EN Pera, cruda co71 130 110 70 03 02 143 38 0.4
PORCION 11
AZUCARES EN EL LACTEQ Azicar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 00
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal DO18 5 5 37 0.0 41 0.0 0.7 0.0 43.9
PARA FRITA EL CHURRO Acelte de girasol 0004 15 15 / ! / / I I !
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal LD15 3 3 Q 0.0 0.0 00 Q.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0,0 00 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 540 17.9 124 85.0 2136 43 1329.0
RECOMENDACION 1994 £9.8 66.5 279.2 1100 87 1500
% ADECUACION 27 26 19 30 19 49 89
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA P v MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
{oa LUorH

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF dei 2015 y la tabla de

MENU No, 2
PESC | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
2 NOMBRE DEL ALIMENTO A
COMPONENTE PREPARACGION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO IeayoRlaS TPROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
o) fel [Kcal) (a) () la) img) | (mg) [ (ma} |
LACTECS igg:EDE FANELACON Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 65 34 35 50 1222 0.1 43,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 70 116 14,5 6.4 0.1 T 0,5 44,0
Pifia, cruda co72 25 14 8 0.1 0.0 1.7 22 0.1 04
L Queso fresco, semidure, semimagro, tipo
ALIMENTO PROTEICO EE%H;:E;.ADE POLLO doble crema Go21 10 10 29 23 19 06 40.5 01 475
paprika 025 0.25 0 0,1 0.1 0.2 0.5 0.1 0.1
Panela K033 18 18 66 0.1 0.0 16,2 76 0.8 7.0
Ajo, crudo BO0S 1 0,95 1 0,0 0.0 0.3 0.4 0.0 02
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, 8071 80 80 7 18 0.1 16.9 88 0.8
cruda 144
CEREAL -
S EDMPARATTE PAPA CRIOLLA DORADA Perejil, crudo B079 0,5 0,45 0 0,0 0,0 0.0 06 00 03
paprika 025 0.25 0 01 0.1 02 0.5 01 01
AZUCARES ENEL LACTEO Panela K033 10 10 36 0.1 0.0 9.0 4.2 0.5 39
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
SAL EN LA REPARACION Sal LO15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 434 22.4 16.0 50,1 1958 3.0 1329,2¢
RECOMENDACION 1994 69.8 66.5 279.2 1100 8.7 1500
% ADECUACION 22 24 18 18 34 39
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo GesHie MATRICULA PROFESIONAL MND 06383

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma come base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y

la tabla de comp

ion de

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No. 3

PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOM?_IE z‘::;:;‘:;g”m ¢ODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHO |CALCIO| HIERRO | SODIO
o g) (g) (Kcal) (g) (g) {g) {mg) | (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 85 34 35 50 122,2 0,1 48,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida A012 10 10 41 1.7 038 6.4 5.4 05 03
Canela molida 05 05 1 0,0 0.0 0,4 6.1 0.2 0,1
Platano harton, madure, crudo B083 118 85 112 of°] 02 257 25 04 3.4
Huevo de gallina, entero, cruds JOo4 11 10 15 12 1.1 0,0 52 02 13,7
CEREAL CROQUETAS DE PLATANG Harina de trigo, foriicada, toco praposito. | 4 o4 13 13 47 16 02 9.4 20 06 03
ACOMPANANTE MADURO
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo co21 15 15 43 35 28 09 508 0. 713
doble crema
paprika 0,25 0,25 0 0.1 0,1 0,2 0,5 0.1 0.1
FRUTA DE COSECHA EN .
0 158 1 50 1,0 0.1 12,6 38,7 03
FRUTA PORCION Mandarina, cruda COs5i 0 22
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 7 7 25 0,0 0,0 5.3 2,9 0.3 2,7
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 5 5 a7 0.0 4.1 0,0 0.7 0,0 43,9
PARA LA CROQUETA Aceite de girasol D004 15 15 | / / ! ] / /
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L015 3 3 0 0,0 0,0 0,0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 445 13,6 127 66.9 2478 2,7 13493
RECOMENDAGION 1994 89,8 66,5 279.2 1100 87 1500
% ADECUACION 22 19 19 24 23 31 50
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARGELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo (o He MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar ¢l aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de compesicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentas y especias Iz tabla de compesicion de alimentos del ICBF del 2015 y |2 tabla de

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

MENU No. 4
PESO PESO CALCRIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION ¥ céDIGo | BRUTO | NETO
(Ingredientes) 2 (g} (@) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(Keal) (9) (g) (mg) | (mg) | (mg) |
Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 13 13 85 34 35 50 1222 0.1 43,0
LAGTEOS JUGO DE FRUTA DE COSECHA
(CURUBA) CON LECHE Curuba, cruda co21 120 60 23 04 0,1 51 4,2 08 i1
Res, came magra, cruda F099 70 70 98 15,0 42 0.1 119 06 36,4
paprika 0,25 0,25 [*] 0,1 01 02 0,5 0.1 01
Taomille molido 0.5 0.5 1 00 0.0 03 9.5 086 0.3
CARNE DE RES EN SALSA DE . 4 - : : . L ’
ALIMENTO PROTEICO NARANJA Naranja, cruda co62 17 10 4 01 0.0 08 34 0.1 0.2
Harina de trigo, fortificada, todo propgsito, A 040 5 5 18 06 01 36 08 0.2
cruda 0.1
Ajo, crudo B00g 1 0.85 1 0.0 00 03 04 0.0 0.2
GEREAL PRt Lt o Harina de maiz blanco, precocida AD34 70 70 266 G4 26 51,7 28 19 07
S MAIZ BLANCC i i
ACOMPARANTE NuGa Tresicn: SR BT RS | | g0 10 10 29 - 23 19 06 405 0.1 475
AZUCARES EN EL LACTEQ Aziicar blanco, granulado K003 5 5 20 0.0 0,0 50 0.0 0,0 0,0
Margarina, con sal D018 2 2 15 0.0 16 0.0 0.3 0.0 17.5
GRASAS EN LA 10N .
S RERRACIONES Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0,0
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal LO1S 3 3 0 0,0 00 0.0 0,7 0,0 1163 4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 00 0.0 0.0 0,0 0.0
TOTAL MENU 566 28,3 17.0 72.8 197.0 42 1365,374
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279.2 1100 87 1500
% ADECUACION 28 41 26 26 18 48 91
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE CLIVEROS
¢ |
FIRMA L C e MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicien de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.




MENU No. 5

FIRMA

Lt Aoshsd

PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTC
COMPONENTE PREPARACION (Ingradientes) cODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO |CALCIO | HIERRO | SODIO
2 (g) @ | (Keal) (@) @) ta) img) | {mg) | (mg)
Leche de vaca, entera, en pelvo G008 13 13 65 3.4 3.5 5.0 1222 0,1 48,0
LACTEDS CHOCOLATECONI ECHE Chocolate, en pastilla, con azdcar K010 14 14 65 05 23 10,6 5,0 05 0,0
ALIMENTO PROTEICO [HUEVO FRITO Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 50 T4 62 53 0,1 26,2 0,8 68,8
5 A PAN CASCARITA Pan blanco, reqular, horneado AQB0 80 B0 214 7.1 27 39,0 432 24 432.8
AZUCARES EN EL LACTEO Aziicar blanco, granulado K003 5 5 20 0,0 0.0 5,0 00 0.0 [X:]
GRASAS EN EL ALIMENTO PROTEICO Aceite de girasol Do04 5 5 45 0,0 5.0 0,0 0,0 00 80
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0,0 0.7 0.0 11634
AGUA AGUA Aqua Ag | 200 200 0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0
TOTAL MENO 483 173 18,8 50.7 197.4 338 1713
RECOMENDACION 1984 69,8 66,5 279.2 1100 B.7 1500
% ADECUACION 24 25 | 28 21 18 44 114
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | LAURA MARCELA COTTE OLIVERDS
: ol MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporie de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. §
PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO
SONRONENTE EHERARASION (Ingredientes) conieo BR;U)T O | NETO e ORIAS [PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO| HIERRC | SODIO
2 S T ) (a) (@ | (mg) | (mg) | (mg)
LAGCTEOS JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera. en polvo G008 13 13 65 34 35 50 1222 0.1 480
(MANGO) CON LECHE Mango comin, crude Ccos1 120 &0 474 0.4 00 10,3 8.0 03 24
Res, came magra, cruda FO99 70 70 98 15,0 4.2 0,1 11,8 0,6 36,4
Tomate, crudo B103 20 16 4 0.1 0.0 0,7 14 0.1 10
Pil rojo B080 3 2,55 1 0,0 0,0 01 Q,1 0.1 0.0
ALIMENTO PROTEICO'|CARNE DE RES EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda B027 8 786 3 041 00 0.6 1.8 0,0 93
Tomillo molido 05 0.5 1 0,0 0.0 0,3 9.5 0.6 0.3
Ajo, crudo B009 1 0,95 1 0,0 0,0 03 04 0,0 0,2
CEREAL
Platane harton, maduro, crudo Bogg 118 85 112 0.8 02 257 25 04 3.4
ACOMERTNTE PLATANO MADURO COGIDO
Canela molida 25 25 3 01 0.1 16 30,8 0.8 0,5
Panela K033 10 10 36 0.1 0,0 9,0 42 0.5 3.9
AZUCARES EN EL LACTEO Azticar blanco, granulado Koo3 5 5 20 00 0.0 50 00 0.0 00
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Aceite de girasol D004 2 2 18 0,0 20 0.0 0,0 00 00
Margarina, con sal Do18 3 3 22 0.0 24 0,0 0.4 0.0 263
SAL EN CEREAL Y PROTEINA Sal LO1S 3 3 0 0.0 00 00 0.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agqua Ag 200 200 Q 0.0 00 0.0 00 0.0 0.0
TOTAL MENU 431 202 12,4 58.7 195.0 3.5 1.286,0
RECOMENDACION 1994 69.8 66,5 2792 1100 87 1500
% ADECUACION 22 29 20 21 18 40 36
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lawe CesHe MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimenlos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICEF del 2015 y la tabla de

MENU No. 7
PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ”OM‘iﬁigﬁLﬁ;’zEmo CODIGO | BRUTO | NETO
(e) (8) | caLorlas | PROTEINA| GRASA | cCHO |CALCIO| HIERRO | SODIO
{Keal) (g) {g) (g {mg) (mg) (mg)
I Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 3.5 50 1222 0.1 43,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida AD12 10 10 41 1,7 038 6.4 54 0,5 c.3
Canela molida 0.5 05 1 0.0 00 04 6,1 02 34
GEREAL Harina de maiz blanco, precocida AD34 50 50 190 46 1,9 37.0 20 1.4 0,5
PALITOS DE HARINA DE MAIZ i i
ACOMPARANTE Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo G021 10 10 2 23 18 06 405 0.1 475
doble crema
FRUTA :,Z:ZTO?\'E COSECHAEN Manzana, comun, cruda cose | 130 110 80 03 02 18,2 177 03 22
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 6.3 29 03 2.7
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 5 5 a7 0,0 4.1 0.0 0.7 00 439
PARA EL PALITO Aceite de girasol D004 15 15 [ [ / ] [ [ !
SAL EN EL CEREAL Sal Lo15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.163,4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
TOTAL MENU 467 124 12,2 73,9 198.3 2.3 1.308,7
RECOMENDACION 1994 69.8 66,5 2792 1100 8.7 “1500
% ADECUACION 23 18 18 26 18 32 87
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA \ Ccf[r:f-— MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Lowes

siterna de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentes y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No. 8

16N PE! PE! CALORIAS Y NUTRIENTES
ESEEHICO NOMBRE DEL ALIMENTO 29 e
COMPONENTE (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO s0ODIo
? @ @ | (eal @ @ @ | mg) | (mg) | (ma)
Leche de vaca, entera, en polva [e]u]s):] 13 13 G5 3.4 X5 5,0 1222 0,1 48,0
LACTEOS CHOSOLATECONLECHE Chocolate, en pastilla, con azicar K010 14 14 85 0.5 23 106 5.0 05 0.0
i i i 22 1.5 06
CEREAL AREPA DE MAIZ RELENA DE Harina de malz‘ blanco, pr_ecmda i AQ34 55 55 208 5,0 20 406
ACOMPARANTE QUESO Queso fresce, semiduro, semimagro, tipe Go21 15 15 4 35 28 0.9 80.8 01 713
doble crema
FRUTA DE COSECHA EN
143 B 0.4
FRUTA PORCION Pera, cruda con 130 110 70 03 02 i 88 11
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulado KOo3 5 5 20 0,0 0,0 50 0,0 0.0 0,0
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal Do18 5 5 7 0.0 4.1 0.0 07 0,0 43,9
SAL EN EL CEREAL Sal LO1§ 3 3 Q 0.0 0,0 0.0 0.7 00 1.1634
AGUA IAGUA Agua Ag 200 200 0 00 0.0 0,0 0.0 0.0 00
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279.2 1100 8.7 1500
% ADECUACION #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! | #REF! HIREF!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Van Costle MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Lowa LoTie

Para determinar el aparte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de co
siterna de alimentos equivalente:

mposicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y esp;acias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015y la tabla de
s de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad industrial de Santander 2017.

MENU No. 9
PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTOQ
COMPONENTE PREPARACION : CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
{Ingredientes)
(g) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) {mg)
LACTEOS t:;':EDE PANELA CON Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 34 3.5 50 1222 0,1 48,0
ALIMENTO PROTEICO [HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, entera, crude J004 55 50 74 62 53 0.1 262 08 68,8
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 110 100 a9 24 01 189 120 08
céscara, cruda 6,0
CEREAL o 58 D Huevo de gallina, entern: crudo i J004 11 10 15 1.2 1.1 0.0 52 0.2 13.7
ACOMPARANTE Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo G021 5 5 14 12 09 03 20,3 0.0 238
doble crema
Harina de trigo, fm:\rf:::ada_ todo proposito, A D40 28 28 101 a5 0.5 20,2 42 12 0.6
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 8,3 29 03 27
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 5 5 37 0.0 4.1 0.0 0,7 0.0 43.8
PARA FRITAR EL DEDITO Aceite de girasol D004 15 15 / ] / / ! / /
SAL EN EL CEREAL Sal LO1S 3 3 Q 0.0 0.0 00 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 a 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 419 17,7 15.4 50,8 1945 35 1.370,8
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
% ADECUAGION 21 25 23 18 18 40 91
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
£ {
FIRMA {Lana Cd-,,r‘;_ MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabiz de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

MENU No. 10
PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE ALIM
COMPONENTE PREPARACION (Ingr?:i'i.en ‘ES)ENTO CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(g} (g {Keal) (g) 16) (g) (mg) {mg) (mg)
LACTEOS JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 34 35 50 122.2 0.1 480
(GUAYABA) CON LECHE Guayaba, madura, cruda co31 80 60 43 0.5 0.2 8.0 7.8 0.2 1.8
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 70 118 14,5 6,4 0.1 7.7 0,5 44,0
Tomillo molido 1.8 1,8 2 0.2 0,1 12 34,0 22 1,0
PECHUGA DE POLLO CON f cruda _ 050 30 21 11 0.2 0.0 24 74 0.1 0.4
ALIMENTO PROTEICO |SALSA DE MANDARINA Harng e giag; f”;“:‘}f;“' todo propésita, |  gag 16 16 56 20 03 16 2 07 o
CAS — =
ERA pimienta negra 0.25 0,25 0 0,1 0.0 0.2 1.4 0,1 0,1
Azicar blanco, granulado K003 2 2 8 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0,0
Ajo, crudo B009 1 095 1 0.0 0.0 03 04 00 02
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
CEREAL
2 PAPA AL PEREJIL cdsciin, trida BO74 100 a0 80 1.9 01 17,0 10,8 07 54
ACOMPANANTE -

5 Perejil, crudo BO79 0.5 0,45 0 00 0.0 0.0 08 0.0 03
AZUCARES EN EL LACTEO Azlcar blanco, granulado K003 7 7 28 0,0 0.0 7.0 0,0 0,0 0,0
GRASAS EN EL CEREAL Aceite de girasol D004 5 5 45 00 50 00 0.0 0.0 0.0
SAL EN EL CEREAL Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.183.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

TOTAL MENU 457 22,8 15,6 54,7 195,1 4.6 1.264.9
RECOMENDACION 1994 69,8 £6.5 279.2 1100 87 1500
% ADECUACION 23 33 23 20 18 53 24
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Calde MATRICULA PROFESIONAL MND 06883

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de compoesicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del [CBF del 2015 y la tabia de
sitemna de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.




MENU No. 11

| LCL'.»" CG‘%‘T!C

CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO 3 "RESD
COMPONENTE PREPARACION areernins] CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO |[CALCIO| HIERRO | SODIO
g (9 @ | (el (@ {9) g) (mg) | (mg) | (ma)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 35 50 1222 01 43,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida AD12 20 20 822 34 15 128 10,8 0.9 0.6
Canela molida 1 1 1 0.0 00 08 123 0.4 03
ALIMENTO PROTEICO [HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 50 74 6.2 53 01 26,2 0.8 58,8
Pepa; variedad harmoisa, pastusa;con BOT4 110 100 8 2.1 0. 18,9 12,0 08 o
céscara. cruda -
Tomate, crude B103 26 21 5 02 00 08 1,9 01
:ggi[‘;" e PAPA CHORREADA 22
izt Cebolla cabezana, cruda Bo27 10 10 4 01 00 07 2.3 00 i
paprika 0,25 0,25 0 01 0,1 02 05 01 -
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 2 12 44 0,1 0,0 10,8 5.0 06 47
GRASAS EN EL CEREAL Aceite de girasol D004 4 4 £ 0.0 40 0,0 0.0 0,0 0.0
SAL EN LA PROTEINA Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 11636
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0
TOTAL MENU 399 156 14,5 502 193.9 38 1.2534
RECOMENDACION 1294 69,8 56,5 2792 1100 8.7 1500
% ADECUACION ] 20 22 18 18 43 36
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporie de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentas del ICBF del 2015 y la tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

A
| e Gobe

MATRICULA PROFESIONAL J

MENU No. 12
SY
NOMBRE DEL ALIMENTO RESQ RESD SALORAS Y NUTRENTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(@) (9) {Keal) (a) (9) (a) (mg) | (ma) (mg)
I Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 65 34 35 5.0 1222 0.1 48,0
LACTECS Tt Chocolate, en pastilla, con azicar K010 14 14 63 0.5 2.3 106 50 0.5 0,0
plétano hanton, maduro, crude 8089 11 80 105 09 02 242 24 0.4 3.2
CEREAL AREPA DE PLATANO MADURO Harina de maiz blanco, precocida AD34 5 5 18 0.5 02 37 02 0.1 0.1
MPANA] i
ACOMPANANTE CON QUESC Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo co21 25 25 72 59 47 1.5 1013 0.1
doble crema 118,8
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Durazno, cruda coz3 130 110 64 11 0.1 13.8 9.9 o7 11
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulade Koo3 5. 5 20 0.0 00 50 0,0 0.0 0.0
GRASAS PARA EL CEREAL Margarina, con sal D018 S 5 37 0.0 4.1 0.0 07 0.0 43,9
SAL EN LA PREPARACION Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
TOTAL MENU 448 12,2 15,0 83.7 242.5 1.9 13784
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 8.7 1500
% ADECUACION 22 18 23 22 22 52
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
Ii %
FIRMA MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |2 tabla de compasicion de alimentes del ICBF del 2015y la tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

MENU Ne. 13
e pESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CcODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIO
(9) )] {Keal) (a) )] (g) (mg) (mg) (mg)
T el Leche de vaca, entera, en poivo Goo8 13 13 85 34 3.5 5.0 122,2 0.1 48.0
LACTEOS el s Leche de vaca, condensada, con azdcar | GODS 10 10 33 08 08 55 27,0 00 123
Cocoa, en polvo, sin azicar Loog 15 15 73 29 15 9,0 216 2,0 32
Harina de trigo, fortificada, todo propasito,
e AD40 50 50 180 63 0.9 36,2 75 22 10
CEREAL FRITA DE HARINA DE TRIGO H de gall d
ACOMPARANTE uevo de gallina, entero, crudo Joo4 5 4 7 06 0.5 0,0 2.4 0.1 6.3
Polvo de hornear PH 0,25 0,25 0 0,0 0.0 0.0 00 00 00
{FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Pera, cruda Cco71 130 110 70 03 0,2 143 88 04 1,1
: Panela K033 4 4 15 0,0 0.0 36 1.7 02
AZUCARES EN LAS PREPARACIONES X
Azicar blanco, granulado K003 3 a 12 00 00 30 0,0 0,0 ¢
GRASAS EN EL CEREAL Marganna, con sal Do18 & -] 44 0,0 49 0.0 0.8 0.0 52,6
Aceite de girasol D004 i5 15 I i ! ! / ! /
SAL EN LA PROTEINA Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0,0 11634
AGUA AGUA i Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 o0 0.0 0.0
TOTAL MENU 498 14,4 12,3 76.4 192,86 50 1.289,4
RECOMENDACION 1994 69,8 6.5 279,2 1100 8.7 1500
% ADECUACION 25 21 19 27 18 57 86
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA \ Lo & ,.fc. MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se tama como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y Ia tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,




MENU No. 14

ORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO 7l FESD =
COMPONENTE PREPARACION It 2 dientes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
i (@ @ | (Keal) @ ) tg) img) | (mg) | (mag)
LACT! JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 65 34 3.5 50 1222 0.1 480
g8 (MANGO) CON LECHE Manga comin, cruda Co51 | 120 50 a7 04 0.0 103 50 03 26
Res, carme magra, cruda [REE] 70 70 98 15,0 42 01 11,9 086 36,4
CARNE DERES A LA pimienta negra 0,25 025 0 0,1 0,0 0.2 1.1 0,1 0,1
ALIMENTO PROTEIODH | oiiANGHA Tomilla molido 0.5 0.5 1 0.0 0.0 0.3 9.5 06 0.3
Ajo, crudo BO0Y 1 0.95 1 0.0 00 03 04 00 0.2
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 106 85 135 08 03 31,7 13,6 03 11,9
CEl Huevo de gallina, entero, cruda Joo4 1 10 15 1,2 11 0,0 52 02 13,7
REAL - -
ACOMPARANTE DEDITOS DE YUCA Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo — 10 1 29 23 19 06 405 01 475
doble crema
Harina de trigo, for:::da, todo proposito, A 040 13 13 41 16 0.2 9.4 2.0 06 03
AZUCARES ENEL LACTEQ Azicar blanco, granulado K003 5 5 20 0,0 00 50 0.0 0.0 0,0
RAS Margarina, con sal D018 [} 6 44 0,0 49 00 0,8 0,0 52,6
& S EN LA PREPARACION Aceite de girasol Doo4 15 15 / / ! ! / i /
SAL EN LA PROTEINA Sal LO15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 g0
TOTAL MENU 502 249 16,0 629 2169 2.0 1.376,7
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279.2 1100 8.7 1500
% ADECUACION 25 38 24 23 20 31 92
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA lave Gotle MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para delerminar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentes del ICBF del 2018, para condimentos y especias a tabla de compaosicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 15
e L PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ; CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO |CALCIO | HIERRO | SODIO
(Ingredientes)
(9) (a) (Keal) (a) (@) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS ey s Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 85 34 35 5.0 1222 0,1 48.0
Pollo, pechuga con piel, cruda FD85 108 70 116 14,5 6.4 0,1 7.7 0.5 440
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
ALIMENTO PROTEICO gi(él-s!gﬁ.ﬂ DE POLLO CON dtble cristia Go21 10 10 29 23 1,9 0,6 40,5 01 475
Tomille molide 05 05 1 00 0.0 03 8.5 0,6 03
Ajo, crudo BO09 1 0,95 1 0.0 0,0 03 0.4 0.0 02
GEREAL Harina de maiz blance, precocida AD34 70 70 266 6.4 26 51,7 2.8 19 0.7
ACOMPARANTE AREPA DE MAIZ BLANCO Queso fresco, sermidure, semimagro, tipo G021 10 10 28 23 19 06 405 01 475
doble crema i i ! ! ' !
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 6.3 29 03 27
GRASAS EN LA PREPARACION Margarina, con sal D018 5 5 37 0.0 4.1 0.0 0.7 0.0 43,9
SAL |EN LA PREPARACION Sal LO15 3 3 0 0,0 0.0 0,0 07 00 1.163.4
AGUA |AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 Q,0 0.0 0.0 0.0 2.0
TOTAL MENU 567.9 29,1 203 64,9 2279 35 1.398,2
RECOMENDACION 1994 69.8 86,5 279.2 1100 87 1500
% ADECUACION 28 23 21 41 93
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA | A C e MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias 2 tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

MENU No. 16
: e PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION (rerediontes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(a) (9) (Keal) (a} (g) (a) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polve Goog 13 13 65 3.4 3.5 5.0 1222 0,1 48,0
(GUAYABA) CON LECHE Guayaba, madura, cruda co31 80 60 43 0.5 0.2 8.0 7.8 0.2 13
Polio, pechuga con piel, cruda FOBS 108 70 116 14,5 6.4 0.1 Tt 0.5 44,0
Kieso, fresca Semidura, semimegro. 109 | gzt 10 10 29 23 18 0.6 405 01 475
ALIMENTO PROTEICO |SANDWICH DE FILETE DE : -
PECHUGA CON QUESO Y Tomillo fiokds 05 0.5 1 0.0 00 03 95 05 03
Ajo, crudo B009 1 0.95 1 0.0 0,0 03 04 00 02
TOMATE
Tomate, crudo 8103 15 12 3 0.1 0.0 0.5 11 0.1 07
CEREAL Pan blanc lar, hy d A0BO 80 80 214 7.1 7 39,0 432 24
ACOMPARANTE 9, FeRUAr hameaco ’ 2 " ; : 4328
AZUCARES ENEL LACTEO Azicar blanco, granulado K003 6 [ 24 0,0 0.0 6,0 0.0 00 0,0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Margarina, con sal D018 3 3 22 0,0 24 0,0 0.4 0,0 263
SAL EN LA PROTEINA Sal LO15 3 3 0 0,0 0.0 0.0 07 00 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
TOTAL MENU 517 28,1 17.1 58.8 2334 39 17650
RECOMENDACION 1994 69,8 86.5 2792 1100 8.7 1500
% ADECUACION 26 40 26 21 21 45 118
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA ,&‘ f“,f’, & MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No. 17

PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE FREPARACION NOME:’;E ﬂﬁ?eﬁ,';ll“;ﬁm CODIGO | BRUTO | NETO [GALORIAS [PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
i @ | (@ | (xean (al (a) @ | (may | (ma) | (ma) |
JUGO DE FRUTA DE COSECHA Leche de vaca, entera, en polve Goos 13 13 B85 34 35 50 1222 01 48,0
LACTEOS (TOMATE DE ARBOL) CON
LECHE Tomate de arbol rojo, crudo cos2 70 80 33 1.2 0,1 6,1 6.0 0.5 0,0
ALIMENTO PROTEICO {AREFA DE MAIZ RELLENA DE Harina de maiz blanco, precocida AD34 55 53 209 50 20 406 22 1.5 06
CEREAL QUESQ Queso fresco, semiduro, sermimagro, tipo G021 15 15 43 35 28 09 60,8 01 713
FRUTA FRUTA DE COSECHA EN Mandarnna, cruda Cos0 158 110 E0 1,0 0.1 12,6 387 03 2,2
AZUCARES EN EL LACTEO Azlcar blance, granulado K003 5 5 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0,0
GRASAS |EN LA PREPARACION Margarina, con sal Do18 5 5 37 0.0 4.1 0.0 0.7 0.0 43,9
SAL EN LA PREPARACION Sal L015 3 3 0 00 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 00 00 00 00 0.0
TOTAL MENU 486 14,2 126 70.2 2313 2.5 1329.3
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 8.7 1500
% ADECUACION 23 20 19 25 21 29 8g
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Gotle MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base Ia tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No.18
NOMBRE DEL ALIMENTO e B ) SALONA 3 Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION Haredintes) CODIGO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRC | SODIO
(g) (g (Keal) (g) (a) (g} (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.4 3.5 50 1222 0,1 48,0
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Prececida AD12 15 15 62 25 1.1 96 8,1 0,7 0,5
Canela molida 1 1 1 0.0 0,0 0.8 12,3 0,4 .93
Harinade igo, f“';’r':;aad"' tdoprapasit; | - uaag 70 70 252 88 12 506 10.5 30 %
CEREAL ROLLITO DE QUESO CON Queso Treaca, semicuro, semimagrm. 190 | gaz1 | 1 1 31 26 24 06 | 448 | o1 522
ECONRNARTE AREQUIEE Arequine o dulce de leche Koot 3 3 10 0z 02 17 78 [ oo X
Huevo de gallina, entero, crude Joo4 6 ] 8 0.7 06 0.0 29 01 00
FRUTA S AT T R Manzana, comun, cruda coss | 130 110 80 03 0.2 18,2 177 03 22
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 7 7 25 0,0 0.0 63 2,9 03 27
GRASAS EN EL CEREAL Mag_an'na, con sal D018 ] 6 44 0,0 49 00 08 0.0 52,6
Aceite de girasol Doo4 15 15 / / ! ! / ! /
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal 1015 3 3 0 0.0 0,0 0,0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 577 186 13.8 92,9 2303 5.0 13213
RECOMENDACION 1994 69.8 66.5 2792 1100 87 1500
% ADECUACION 29 27 21 33 21 57 88
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARGELA COTTE OLIVEROS
FIRMA o (& O‘L:IL MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitena de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de composicion de alimentas del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




FORMATO ANA

2y

GRUPG POR GRADO SECUNDARIA | GRADOS [SEXTQ, SEPTIMO, OETAVO ¥ NOVENO) |cp=mmon
DEPARTAMENTO SANTANDER |Mumcu=|o B2 MUNICIPIOS NO CERTIFIGADOS EN EDUCACHAN
INDIGENA ICEWNIDADJFUEBLO AFROCOLOMBIANG /
INDIGENA PALENQUERDS
GRUPC ETNICO SINPERTENERCT %
RAZAL 1““
MENU No, 1
PESC CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
cor E ACION naua‘ﬁ;ﬂ::‘u}gmn cénieo ;Js‘!:\:'ro NETO [catorias| proTEINA | aRasa CHO | caLCio | HIERRO 30010
(g/ce) | [Keal) (9) (o) @ (mg) (mg) ()
JUGO DE FRUTA DE COSECHA| Lecha do vica, enieca, 8 polva Goos 15 1% 75 23 an 58 1410 0.1 564
LACTEDS (TOMATE DE ARBOL) GON
LECHE Tansata do rbol oo, cride cosz 70 80 » 12 01 (Al 50 05 00
Hatnirda Wigo; "":’_‘:_,"“‘ todo propoullo. | 4 gag 100 100 360 125 ) 723 150 an 20
CEREAL CHURROS GON BOGADILLG y | 012 1oee sernilute, barinayie, Lo deble)  ggg . 18 48 37 30 08 645 o 780
ACOMPARANTE QUESO
Bocarilo o duiva de guayaba, velana %006 5 5 1 00 o0 an 14 2] o
Fuovo de paiina whinro, Grids wod & 5 3 o7 o5 [T} ) 51 00
FRUTA FRUTA DE COSECHA EN Pora, ohifa cort 153 120 62 04 03 1648 104 05 13
(AZUCARES Aztcar binnco, aranyiade W03 ) [) 52 ) 0o 75 00 oo [T
g Margai s, con sal D018 7 7 51 00 57 00 10 o8 614
b Acsilo do girasol ) 15 15 i [ I 7 I 1 7
SAL Sal 1015 3 3 [ 90 0 00 a7 00 11634
Aqun [ 200 260 o 00 0.0 0o 00 2.0 00
TOTAL MENU ) 225 153 1133 | 2434 =7 35047
RECOMENDACION 2491 877 3 3387 | 1100 05 1500
% ADECUACION 28 il 18 ] 22 60 01
W iSTA - DIETETA GUE ECABORA ECANACISTY T TAURA MARCELA COTTE OLIVERGS
FIRMA I o (:,. MATRICULA PROFESIONAL MND 06830

alimenios oquivaleniss. de lo Exeusta de Mulnc

Cuatutica da la Universsdad Indusiial do Santandor 2017

Paru determinar el aporie de calanas y nulionios we lema gomn base |a tabla do eomposician de alimentos dal ICBF dol 2018, para candimmilos y espacias la labia de compesicion de slimenios dol ICBF del 2015 y la tubla de silema da

TENU o 2
oy CALORIAS ¥ NUTRIENTES ==
COMPONENTE PREPARAGION ”““"‘:‘;;s‘::‘:::m‘m conice "E“E::‘UW NETO |caLorins| PROTEINA | GRASA | cHO | cALcio | HERRo | sooie
tol {Keal) (1] (L] fa) (mg) {ma) (mg)
LACTEDS AGUA DE PANELA CON LECHE| Leche de vica, entera, on polvo coog 15 15 75 38 40 58 1410 0 1N}
i, pochuga con el era o075 Ty ) T5d ox s X 105 95 T3
Pifa, cruda carz 30 17 2 01 9.8 20 28 0 05
e ReHG CR RO Gowa Trasco, semiduro, semmagro, 1ps aoble] o 2 2 34 20 22 07 5 01 510
.
FROTEIRO HAWRIAA papiika 028 025 [ 0.1 0.1 032 a5 X 01
ol won 4 7% 5 o1 53 216|101 e 5e
Alo, ctude Bo09 3 095 ki oo 00 03 04 00 a2
Pupa varaadharingsi, colla, o csari, | sen 105 108 101 2; 01 22 e 14 189
S MPaRANTE |PAPA CRIOLLADORADA Purelt, crida Ba7a s 0.45 o 0 00 oo 13 00 03
paprlka 025 0 o o1 0.1 0z 05 0 o1
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 L) 10 36 a1 00 9.0 4 05 38
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Fcuie de siams oo 7 7 = 00 70 0.0 0. 8.0 05
EN LA REPARACION 015 3 3 [ 50 oo oo 3 50 Ti634
AGUA AGUA An 200 200 o oo oK) 00 ') 00 0.0
ERl 207 220 w20 | 2308 37 EED
RECOMENDACIGN Za01 FTT 3 387 | 1100 a5 1500,00
% ADECUACION 23 3 21 18 21 20 a1
WGMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ECABGRA EL ARALISS I TRURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL MND 06830

Pars determinar of aporis de calonas y

base la tabla de

dal ICBF del 2018,
alimanius equivalentas de la Exeuels de Niilicion y Distuica da l Universdad Indusinal de Saniander 2017

¥ wupecian la labla do eamnosicon de al

limemios dol ICGF dul 2015 y o 1abla de sllema de

e MENUNG.3 T
R CALORIAS ¥ NUTRIENTES
i
COMPONENTE PREPARACION ”ou‘i:i:ﬁ:":r .I“m sépico | "8 “'(:)R VT nero [cavomias | proTeina | orasa GCHO | CALCIO | HIERRO saBio
(8} (Keal) (@ 19} (g {ma) fmg) (mg)
Loche do vaca, asiora, en polvo coog 1% 1% 5 e 40 58 1410 a1 S
LACTEOS AVENA CON LECHE
Avona en Hojunias, Pracocida a012 2 H an 20 0g 15 65 05 0.4
Canaln molnla, 05 o5 1 op 00 g4 61 a2 o
Platano harton, maituia, Giids 8029 146 105 139 12 02 Mg 32 05 az
Huowo da gallna, snloro, cride Joba 30 27 4 34 20 01 143 05 375
CEREAL CROQUETAS DE PLATAND Finiina da 1139, forlioada, oo propoaio, 5 % FE
ACOMPARANTE  [MADURG tuda ik = il 7 Ll ld 14> 3 e o
LY ""‘"‘:":'“‘:""""‘““" tpodali]  goa 5 15 a3 35 28 00 600 01 713
Puyika 1 1 1 02 0.1 05 18 02 53
FRUTA FROTRLE TR Mandarina, crida coso 108 130 70 12 01 143 455 04 15
EN ELLACTEO Panals X033 10 10 30 (Al 00 020 42 05 39
Margar s, con sal D018 T T 51 00 57 oo 10 0.0 614
Acsiie de qisasal 0004 15 15 i i 7 ! ; / !
Sal 1015 3 3 [ 00 0a a7 00 11634
Ay An 260 200 [} 00 00 ) 00 00
TOTAL MENU 577 18,0 KR 2881 30 T400RT
RECOMENDACION 2401 812 83 1100 a5 1500
% ADECUACION 23 2 21 26 4 83
NGMBRE NUTRICTONISTA - DIETIS YA GUE ELABGRA EL ANATIZE T CAURA MARGELA GOTTE OLIVEROS
FIRMA i Crble MATRICULA PROFESIONAL MND 00882

d Industrial do Sant

Para determinar ol aporta de calotas y nuinentes e loria coo bace la tabla d compoician da afimenivs del ICBF del 2018, para condimeniss y espacias la tabla do composicon do wlnenius del ICBF del 2015 y 1a tabia da sitama do
ailmonlos e isainnios de i Escueia da Nuliicion y a




MENU No. &

alimenios squivalentos. de la Extuets do Mulreion y Dintalica da la Unversidad Indusinal de Samander 201

= CALORIAS ¥ NOTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION "°"5{:“ g ‘:t.‘j""l“m conieo PE“":;‘U“’ NETC |caLoRiAs | PROTEINA | oRasa | cHo | calcie | wERRG | sopio
S = () {Keal) fa} (@ ® (mg) () (mg)
LACTE! JUGC DE FRUTA DE COSECHA! Leche de vaca, antara, on polve ©oos 15 15 s 39 40 58 1410 01 854
i (CURUBA) CON LECHE
Guruba, orvda cozt 120 [ F2) 04 X 51 a2 00 510
Ros, caria magro, cioda Foo2 100 100 140 214 50 o2 170 08 520
avria 025 025 o o1 X 02 05 0.1 (X
Tormilo malids [ s 1 00 08 03 95 [ 03
IMENTO R RED EN SALSA DE
s prenst Neranja, cruda cocz 1 0 4 01 a0 00 34 01 02
Harina da tgo, "’I*IT\C::I“NU Ppropdsite, AD4Q 5 5 19 06 o1 a6 08 02 ot
o
A, cruds 5000 T [ 1 [ 09 °3 04 00 02
Er Hatira de malz blonco, precoeida = 100 100 300 81 37 [ a0 27 10
ACOMPARANTE  |AREPADEMAZBLANCO Quoso frosco, samiduro, seminagro, Upa 8oblo] oo 1 0 P 23 . 06 05 o1 75
oo
AZUCJ\.&EE ENEL LACTEG Azucar blanco, aranulado Kooy B ] 32 00 o0 19 00 00 oe
0 24 i E 00 2
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Margaiina, con sal Ll 2 ® o b : i 4 (et
Acuile do girasol 0004 A 4 L &0 40 0.0 2.0 00 00
SAL EN LAS PREPARACIONES 5ol 015 3 3 0 60 00 00 o7 ) 1034
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 o og a9 00 20 00 00
TOTAL MENU 761 380 223 938 2222 53 139730
HEWMENDJICP&N 2491 472 3487 1100 25 1500
% ADECUACION N 44 27 28 20 55 23
NOMBRE NUTHICIONISTA - DIETISTA QUE ECABORA EL ANALITE [ TAURR MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA MATRICULA PROPESIONAL MNG 0883
Para delwiminar ol aporia do calotias y nulrenies bago o tably de comp dal ICBF del 2018, para condimenins y vspecias In fabia de composicion da alimedios dol ICBF del 2015y la tabla de siema do

MENU No. 6
) { CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARAGION SOMBER DKL ALMBATO covieo | PRSP0 wero e arins| protEA | oRasa | cHo | catoio | MERRO | sooic
{Ingredientes) (]
fal (Keal) (g (el (a) tmg} fmg} mg)
Loche de vaca, entora, on oolvo GO, 35 15 75 38 ag 58 1410 0.1 854 |
LAGTEOS CHOSILATE COR Leche Chorolate, an postilia, con azucar KO10 14 14 £5 05 23 108 50 05 oe
fosciebiolied HUEVO FRITO Huavo do gallina, enters, crude Joo4 55 50 74 62 5. 0.1 262 a8 ees
CEREAL
1B, 43, £
AcOupaANTE _ |PANCASCARITA Pan blanco. raguiar, homeada A08D 80 80 214 7 21 10 2 24 4325
AZUCARES EL LACTED ‘Azucar bianca, oranuiads Koo ] ) EF) 00 00 79 00 [ 00
CRASAS EN EL AUMENTO do girasol D004 7 7 8 00 70 6o 00 oo eo
|saL EN LAS PREPARACIONES Sal Lg1s 3 3 Q 0.0 0o ) [k 00 11634
AGUA AGUA Aous Aa 200 200 0 00, 00 00 00 00 o0
TOTAL MENU 523 178 214 635 2162 38 172038 |
RECOMENDACION 2401 8732 8 ap7 | 1100 35 1500
% ADECUATION 21 20 20 18 20 40 115
NOMBRE NUTRIGIONIGTA - DIl IS TA GUE ELABORA EL ANALISTS | CAURA MARCELR COTTE OLIVEROS
FIRMA L (‘ﬂ.{ MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
P ol ap ¥ Pulren toma de sl 1os del ICBF del 2018, para & y wapocian I tabla de composicion do alinantos del ICBF dei 2015 y la tabla do siloma de
flnent fealuntes dola ¥ Diwtwiica de la U d 7
MENU No. 0
S ALGRIAS ¥ NUTRIENTES
7 NOMBRE DEL ALIMENT! PES0 BRUTS
€ i i couico |:)WT NETO. [CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHD | CALGIO | HIERRO |  soDIO
(@) (eal) (o) (9 9 tmg) tma) (ma)
TAGTERS JUGD DI FRUTA DE COSECHA oo do vaca_aninm, an oohes cooa 15 15 75 39 40 ) 1210 81 554
{MANGQO) CON LECHE Manao coswin, crudo €051 120 60 47T 04 03 103 50 03
Ros, came magra, croda Foo9 100 100 140 214 0 2 170 05
Tomala, eruda B103 25 20 5 02 D B 8 Al
ALIMENTO ; Pimanton rojo 6080 3 255 1 co 0 .1 1 1
CARNE DE RES EN JULIANAS.
PROTEIGD e Cabolia cabozona, cruda BO27 10 a5 ] K] 0 7 a o
Tom o molide 05 05 1 0.0 El 3 5 O
Ain_ciudn [ 1 005 1 90 00 03 04 o
Frpistage Platanc hattan, madurs, cruda 8089 140 100 132 K] 02 05 a0 05
ACOMPARANTE |4, prano MADURG COGIO0 & - _ - 2
Canoin molda 25 25 3 o1 a1 16 08 08 05
Ponala K023 e 10 3 01 20 20 42 05 39
AZUCARES W EL CACTEQ Rzieor bianca, qnuiads K003, 3 2 2 00 30 73 o0 00 09
- Acefto de girasal D004 4 ) 36 0.0 40 Qg (Y] ag aa
GRABAS EHLAS PREFARACONER Margaring, eon sal Do1g 3 3 22 20 24 0.0 04 o0 363
SAL EN EL CEREAL Y PROTEINA sal Lo1s 3 3 [ 00 o o0 o7 oo 11634
ot
AGUA P Agua A 200 200 Q 00 L oo 14 LI L1
TOTAL MENU | 274 | 168 | 616 | 201 | 38 | 130997
RECOMENDACION | 2a01 | ®r2 | w3 | aas7 | wa | 85 | isoo
% ADECUACION | 21| 3 | 20 | 18 | 20 | 40 a7
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA L ANALIGIS = | CAURA MARCELA COTTE QLI
FIRMA Lags Certle MATRICULA PROFESIONAL T WD oeDnE
ol ap ¥ nuttmnk wna i ion do all dol ICEF dol 2018, para. ¥ especian. dal ICEF del 2015 y Ia tabila de silems de
ailivniin oqulvaionies. do la Escusta de Nullidion y Daletioa da 1a Unlversidad Inushial do Santonder 2017,
MENU No. 7.
2T CALGRIAS Y NUTRIENTES
& NOMBRE DEL ALIMENTO PESO BRUTO
¢ (ingrediontas) Lz a NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | GALcio | HiErRe |  sopio
o) (Keal) fa) (o} la) (mg) (ma) {mg)
Lache de vaca, antora, on palve coos 15 15 75 33 a0 S8 410 01 554
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena on Hejuolas Precomda A012 12 1z 49 20 0.8 7 85 s 04
Canala mokida a5 a5 i 00 00 04 8.1 02 o1
CEREAL PRITDE DA Harina de moiz blance, precocida AT B0 B0 304 13 a0 591 32 22 o8
. /A DE MALZ i e bl
ACOMPARANTE Ghisacfoaco, Semiforo, st e bl oy 15 15 a 35 28 0o 508 o1 M3
Fl
FRUTA il e Manzana, comun, eruda cos4 153 120 54 04 CES ns | 08 04 28
AZUCARES EN EL CEREAL Panoia %23 10 10 36 01 00 50 27 05 38
GRASAS |EN EL CEREAL Margarina, con sal 0018 7 kd 51 00 57T 00 10 80 a1
PARA EL PALITO Acuile do qiasol Dood 15 15 ! ! ! [ / ! !
[EAL EN EL CEREAL Sal L015 3 3 [ 00 00 o0 o7 00 11638
AGUA AGUA Aqua Aa 2 200 1] og oo oo oo 00 [
TOTAL MENU 552 173 186 1043 2443 s 139921
RECOMENDACION 2491 872 83 3487 1100 85 1500
% ABECUACION % | 20 20 30 F-] 41 81
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GQUE ELAGORA GL ANALISS | LAURA MARCELA COTIE OLIVERDS
FIRMA ewn Leile MATRICULA PROFESIONAL WND 06000

Para detorminar ol sparie do culonat y ulrentes sa lemp coma buso 1 1abla de cemp
al

da la Encuola

idad Indusitial do Saniander 2017

iosicion de alimenios dal ICEF del 2018, para condinenios ¥ sapocias bk tabia de compesicion de alimmnins del ICBF del 2015 y la tabin da viemna de
y Dintetica da fa U




MEND No. 0

CALGRIAE ¥ NUTRIENTES
o PESOBRUTO| heoo
COMPONENTE PREPARAGION NOMBRE DE KT cooigo | PE598T NET |cALORIAS| PROTEINA | GRasa | cHO | CALCIO | MERRO |  soDIO
L chicniesl @ | (Kah t9) [ (0 (mgl | (mo} (ma)
Loche de vaca, antera, an pobye Gooa 15 15 s a5 40 58 1410 0,1 554
EhCTRON CHOSOLATH.CON LEGHE Chocointo, en pastita_con arucar [ e e &5 05 23 106 £ [ 00
CEREL TR T e Fiarina da maiz blanca prococids O3 G5 | o0 | 3e0 a1 37 735 |40 27 10
AGOMPARANTE  |auEso Quata freaco, semiduro, semirmagro. ipo datla) - g9 20 2 5 a7 37 12 810 3] 950
eroma
FRUTA iRyt Pers, cruda comt 15 130 82 04 03 68 | w04 as 13
FZOCARES EN ELLAGTEQ Aucar Hanza, araniinds W03 5 5 52 50 g 5o 5o g
GRASAS EN EL CEREAL Wargarina, con sal DotE 7 7 51 R 0.0 18 04 09
SAL EN EL CEREAL Sal LO1S 3 3 ] oo 00 0.7 00 11634
AGUA AGUA Aqum A 200 200 a [T 00 00 00 00
TOTAL MENU 742 18,7 187 1161 2431 39 131608
RECOI ACION 2431 872 2 3487 1100 85 1500
% ADECUACION 30 21 24 53 | 2 41 85
OWBRE NUTRIECTONETA - BIETISTA GUE ELABORA ECANALIST T CAURA WARCELR COTTE OLIVEROS
MATRICULA PROFESIONAL MND 0GUBS

FIRMA

Lo Gille

Para detarr inar of aporio do calerias y nulrenies se 1ona o

1o basa la tabl

do al

los del ICBF del 2018, para
alimenivs eqilvalonias da fa Escusla da Nulricion y Diviulien do ta Univorsidad inustiol da Santander 2017

v eapacias [a tahia da composicion de ailn

s dul ICBF dol 2015 v la tabla do sdema do

MENU Mo, 8
PEBO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PESO BI
e "°"°":E[°j"' sl ctoiGo u;'m’ NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | cHo | caicio | HWERRO | soDIO
o (] (Keal) (o {a) () img} (g} (ma)
BCTEDS AGUA DE PANELA CON LECHE Lecha do vaca, ontora,_sn polve coos 15 15 s 35 40 58 1410 K] 554
HUEVO REVUELTO Huovo da galina, antoro, cruds 3004 55 50 74 82 53 o1 262 05 688 |
Piph, carkmd barkees, pritan, oo 2074 s 105 ) 22 a1 we | 126 03 53
CEREAL Huswo do aalling, ontero, cruda J004 17 i5 23 18 17 0g a1 02 213
S oMPAiANTE | DEDITOS DE PARA Gugso resca, ,u,..‘,g::’_:..mum.mmﬂ"""’ aezt 10 10 29 23 18 og 05 01 ars
Harina 8o ulyn.fﬂ::iznﬂn.:udu piopgsi, A0 % 20 7 25 o3 s 10 o8 04
~[emeLikcTED Panols [ 10 10 3 [X] 00 a0 a2 05 33
ENEL CEREAL Warnatina, con sal D018 7 7 51 o0 57 00 ig 00 614
PARA FRITAR EL DEDITO Acoita do giranol D004 15 15 ] i ' ] ' : 1
SAL EN EL CEREAL Sal LS 3 3 ke oa ag X} 07 0p 11034
AGUA AGUA Anua Aq 200 200 g 03 00 00 [+ 0o 09
TOTAL MENU 453 193 15.0 438 2373 34 1428337
RECOMENDACION 2401 872 83 3487 1100 13- 1500
% ADECUACION 18 2 73 18 ) 35 95
[NCMBRE “DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISTS I TAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA L Gbe MATRICULA PROFESIGNAL MND 06388
Pata datarminar ol d ¥ e toma tabl do alimeniss de! ICBF del 2018, para condimenios y especian a 1abla de compumcion de alinenios dol ICBF dol 2015y |a tobla da silema de
da la Excuela ¥ Distotica de la Unk Sanl: 17,
MENU No 10 PSS,
s CALGRIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION "“"‘“J‘::i:::"‘m covico 'Esn‘::“‘m HETC |cALORIAS| PROTEINA | GRASA | cHO | caLCio | HERRO |  sopio
a (Keat) (o} (o} fa) (mg) {mg) fmg)
Lk JUGO DE FRUTA DE COSECHA Lecha da vaca, eniera, an polve £oo8 15 s s s 40 58 1410 o1 554
CTEOS
(GUAYABA] CON LECHE o cost 2 80 ] 05 02 20 78 0z -
Pully, poclwga con oiol, cruda Fons 143 3 54 182 85 01 182 08 583
18 14 2 0z (X 12 2 22 1w
Tuinilio moide
i i coso 3 H " 02 oo 24 74 01 d
PEGHUGA DE POLLO CON andarina, cruda "
'::;‘:‘:;gg SALSA DE MANDARINA
CASERA W do vigo,etiesas, oo prepslo. | g s s 5 28 83 e i ¥ 5
1
piTIoNta MG 0.25 025 0 0.1 oo 02 11 01 o1
Azitar blonce, grandaie (] 3 2 0 00 5.0 70 00 0.0 00
Ajo, crudo BOOY 1 095 1 00 a0 a3 o4 0o Q2
Pap, variodad haiinasa, pastiea, con = = =
:Em‘inmm PAPA AL PEREJIL e B074 130 120 107 25 01 27 144 10 72
ol cruso 3075 o5 045 [ 00 08 a0 05 00 a3
AZUCARES ENEL LACTEC Aricar hianca, granuiada KoO3 10 10 40 o 80 83 =5+ 00 20
GRASAS EN EL CEREAL Acsita de girpsol Doca T 7 63 ] 70 o0 00 00 00
SAL EN EL CEREAL Sal L5 3 3 o 0 0.0 0o 97 00 11634
AQUA AGUA Agua An 200 200 a Q [+:] 00 00 090 00
TOTAL MENU 5681 2BE 202 641 2200 50 12883
RECOMENDACIGN 2351 872 ) 348.7 1100 55 1500
% ADECUACION 3 EX) 24 18 20 53 o6
[WOHBRE RUTPICIONISTA - DIETIS TA GUE ELABORA EL ANALIGE I CAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA s Cetle MATRICULA PROFESIONAL WND 00u8D

Para detorminar el aporte de calolas y pulrisates 68 loma coro base tn bk do compesiolon do alivenios dol ICBF dol 2018, para ¥ ospecias. i dal ICBF dnl 2015 y fa tabla de wilema da
oales do 1a Escusia y Divtulica e la Universidad Industial de Santander 2097
MENU No. 11
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
A NOMBREDEL. PESO BRUTO 1
ity :a..,.-m-:el::mm o (b} CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | GALCIO | HIERRO sonio
(Keal) tal {9} {a} {rmg) (mg) {ing}
Locho do vaca_aptera,on polvo. G0an. i 15 75 38 40 58 1410 o1 i
LACTEOS AVENA CON LECHE Avana an Holuals, Precocidn AOTZ 28 29 19 48 22 186 57 13 08
SNl Canola moinia 1 1 [ 0.0 00 68 123 0.4 03
HUEVO COCIDG Husvo o allna, oniero, crudo J004, 55 50 71 62 53 o1 262 0 GBE
Fragsy ACow] hutosan, i s o 8074 120 120 a7 25 L] 27 | 144 0 72
EAL
ACOMPARANTE Tomalo,_ruda B163 30 24 ) 02 00 10 22 01 T4
Caballa cabezuna,_cruda 8027 15 14 5 032 00 X] 34 00 08
onprikn 025 0.2 o 0.1 8.1 02 o5 01 01
AZUGARES ENELLACTED Panala [EE] 127 12 ad 01 00 108 50 05 47
GRASAS EN EL ALIMENTO PROTEICC Acsita da girasol 0004 a “ 36 0g 40 0o 00 00 00
[SAL TN EL CEREAL Sal 015 3 3 o 1) LX) 00 07 00 11634
[AQUA AGUA Adui Aa 200 200 0 00 0,0 0.0 0,0 00 00
TOTAL MENU 46T 82 158 E10 2214 a4 13027
RECOMENDACTION 2491 8732 83 3487 1108 85 1500
% ADECUACION 19 7 19 18 70 40 a7
NGIMBRE NUTRIGIONISTA - BIE ISTA QUE EEEBR.I EL ANALSTS. ] LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lawe Gble MATRICULA PROFESIGNAL MND 05380

Para detorminar ol aporto do calonigs ¥ nulnuates e loma

I dala

de all

s dol ICBF dol 2018, para.
¥ Dislulica de la Univaraidad Industnal de Santandar 2017,

¥ especion e

dol ICEF dol 2015y (a fabla do silerma de




MENU o 13

I pESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ool ctpo |PE2O RO | NETo. |caLoRias| PROTEWA | GRASA | CHO | CALCIO | HEERRO | 30D
| ] {Keal) (4] g ta) mg) {ma) (mg)
Loche do vaca, oriera, on oalve GO8. 35 35 75 39 a0 58 41,0 01 664 |
LACTE SHOSOENIR GOl BerE Charcolats. an paatla, con zuger [ 35 15 70 05 25 113 5s 05 60
platane hattén, madyro, crudo BOLD 145 105 138 12 02 319 32 05 42
CEREAL AREPA DE PLATANO MADURG Fiaring do malz binnco_ prococida A3 5 5 18 05 02 37 032 01 01
AGOMPANANTE GON QUESC Cuoso frgsco, seinidro, semimagio, Upa dobla] -y 2 a5 100 82 55 21 1448 02 1683
roma
FRUTA DE COSEGHA EN
FRUT/ coz3 153 130 75 o1 16.3 " 08 13
A Fuichialiie Durazno, crudo
AZUGARES EN EL LACTED Azizor biance_oranulado KO3 B ] 32 00 78 00 00 00
GRASAS PARA EL CEREAL Warearna, can sal 008 T T 51 |57 00 10 00 514
SAL ENEL CEREAL Sal 1015 3 3 0 oo 00 % 90 11634
AGUA AGUA ) sg 1 700 200 [ 00 00 00 ag 09
TOTAL MENU 561 — 197 | 780 | 3049 22 14520
RECOMENDACIGN 2491 B3 3457 1100 35 1500
% ABECUACION = 23 23 28 24 Eid
[NCWMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUI ELABORA EL ANALISEE T TAURA MARCELA COTTE OLIVEROS.
FIRMA i |MATnlcuu PROFESIONAL MHO 06039
Para determinar ol pona do colorasy base la tabla de da aliimenios ol ICEF del 2018, p spocian fa o dol IGBF dul 2015 y 1a tabia do sienia de

alfmantos equvalenias de la Excusls de Mutricion y Divturica da fa Univorsided Indusirial de Santasder 2017

MENU No. 13
e TALORIAS ¥ NUTRIENTES
TE 1ON "““J‘;iﬁ:;‘:::“m conico PE"’::,R UTO| wETO [cagcmies| PROTEINA | GRASA | cHO | cALGiD | HiERmo ECDIO
fod {Keal) (gl fo} tg) {ma) {mg) {mo)
Leche da vaca. antora. s polvo Goo8 15 15 75 39 40 58 1410 03 554
LAcTeOS g;‘:’: DE CHOCOLATECON | | ocho do vaca, condensada, conazocar | GOOS 10 1 n 08 08 55 270 08 123
18 £ RS
Cocoa, on polvo, sin szucar - B 5 i 28 16 00 2 20 22
Rarina do tigo, r.:::::ldn. Tade proposito. aa © o 218 % 0 - 50 28 -
CEREAL FRITA DE HARINA DE TRIGO Hueva de gallng, eniero, éruda Jav4 5 + 7 08 o5 oo 248 o1 63
ACOMPARANTE o 3 J A W L £ A E
Polve da hornear PH 025 025 ] 00 20 oo 00 a0 s
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA Pora, cruda. cort 153 130 82 04 03 188 104 05 13
PORCION
| ety Uiy PR ARACIONGE Panala 033 7 7 5 LL] 00 63 29 13
‘AZicar bianca, aranuiado 003 3 3 12 00 00 30 00 04
Margarina, con sal CO18 5 Fl 59 0.0 [ 00 K] 702
GRASAS EN EL CEREAL
Ll a Acoilo de pirasol D004 15 15 ! 1 i 1 i ! i
SAL EN EL CEREAL 1015 3 3 o 50 0.0 [T o7 00 RV
AGUA AGUA Ag 200 200 ] 00 o0 00 [=he} 0o
552 152 47 888 | 2102 12159
2491 872 83 3407 1100 1500
% ADECUACION 3 19 18 —‘ 26 20 an
NDMERE WUTHICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ARALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo ot (mrmcuu PROFESIONAL MM 06888
Para duterninar ol Bpene de caknias y nullenies 50 16ma comn base  tabla dn conposicion da alimanios del ICBF del 2018, para condihetus y especks  labla r ICBF a1 2015 y de
afimonios aquvaisnis de ka Excusla de Kulrision y Dikstica de ka Un vandad indusita de Santander 2017,
WENU No. 14
n CALCRIAS Y NUTRIENTES
NOMAR!
COMPONENTE PREPARAGION t.;zﬁ:-::;‘:‘;“m cooice Paso“::zum NETQ | CALORIAS | PROTEINA | ORASA GHO | GALCIO | HIERRC soplo
10} (Kcal) tal (o} ] {ma) (rog) (mp)
Lecha do vara, entera, en polve G098 15 15 75 38 40 58 1410 a1 554
JUGO DE FRUTA DE COSECHA
LACSTECS {(MANGO) CON LECHE cos1 120 a0 a1 04 00 103 20 03
Mango coinun, crudo 24
Res, carna magra, cruda FO53 100 100 140 214 6.0 02 170 o8 52,0
ALIMENTO CARNE DE RES ALA mienta neer 075 025 G 61 00 02 1 0.1 o1
PROTEICT PLANCHA Tomilo mouda o5 05 1 00 0.0 03 95 05 0.3
Ajo, crudo 8009 1 0,95 1 00 00 03 04 00 0z
Yuca blanca, sin cascara, cruida B107 131 105 167 03 03 392 168 03 147
et Huavo de galiina, sniaro, erude Jood 17 15 2 13 17 00 .1 02 213
ACOMPARANTE  |DEDITOS DE YUGA o e, Sk, SO0, Tpo debe| oo % 1 P 2 19 o6 = o1 s
Hea e o R pei, | o 15 16 58 20 03 18 24 o7 03
Arucar blanes, granulade KDa3 B B 32 0.0 09 A 09 oo 0.0
Margaring. ¢on sl ooie 8 3 59 oo £S5 00 1.1 og 02
Acelio de girasal ) 15 15 3 7 ] [l fl ] [
[SAL_ LA PREPARACION Sal 1015 3 3 ] 00 00 00 07 00 11634
AGUA AGUA Agua An 200 200 o [<K:] o0 0g 20 [ ag
TOTAL MENU 532 EEX] 207 704 | 2475 3z Ta77
REC?MENNCIDN 2431 872 [ix] 437 1100 25 1500
% ADECUACION 25 38 25 2 2 33 95
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIE TISTA QUE ECAGOWA EL ARALISIS x| TAURA MARCELR COTIE OLIVEROS
FiRMA ‘ Lo Cee MATRICULA PROFESIONAL MND 06083

slimantos sauivalonies do la Excuets de Mutticin y Drataficn da la Universalad Indusiial de Sanfander 2017,

Para delemyinar ol aporis de calorias y nilrisnles se lnma come base 1 tahia de composicion do alkenios del IGBF dul 2018, para candimentos y Espscias In tahia de compesivion de alimenios dol ICBF dol 2015 y la labla de silema da

MENU No, 15
== CALORIAS ¥ NUTRIENTES
& NOMEBRE DEL ALIMENTO PESO BRUTO
TE coniGo NETO | GALORIAS| PROTEINA | GRAsA | cHO | catcio | HiERRe |  scoio
(Ingredientes) (o
fal (Keal) ) 18} (o) (mg) {ng) {mg)
LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE Locha da vaca, ertory, on pako coos i 15 75 38 40 58 1410 01 554
Palla, pachiugs con piel, crude Foas 143 53 154 192 a5 o1 102 0§ 583
. semidurs, samn . ipo doble e
ALMENTO PECHUGA DEPOLLOGON | 077 Mosee sem LA SR B, coz1 10 10 2 23 19 08 405 01 415
PROTEICC QuEso
Tariia malida. 0s 05 1 00 00 03 55 (Y3 i
s, crut 800D 1 095 1 0o co 03 04 00 02
CEREAL Harina do malz blonco, prococida A3 100 100 380 8.1 37 738 49 27 10
ACOMPARANTE | AREPADE MAZ BLANCO Quuso fresca, samidurm, 3amimagro, pe dabl
Ao smimag. feadorel caa 10 10 28 23 19 08 05 0 415
AZUCARES EN EL LACTED Panola Ko33 10 10 6 o1 00 5.0 42 05 39
GRASAS EN EL CEREAL i o0 sl 0018 7 7 51 0.0 57 0.0 10 00 0.0
EEAL EN LA PREPARACION Sal Lo1s 3 3 a 00 [:+) cg o7 oo 11634
lacun HoUA Agia Ag 200 200 [ 00 [ 00 00 00 00
TOTAL MENU 7547 371 5T 00E | 2513 a7 13774
RECOMENDACION 2491 €72 23 2487|1300 5 1500,
% ADEGUAC 0 a3 31 6 23 ag a2
NOMBRE HUTRICIONISTA - GIETIGTA GUE ELABURA BLANALISTS 1 CAURA MARCELA COTIE OLIVERDS
FIRMA ¥ tawa Ceddle ATRICULA PROFESIONAL MND 06600

Para detwerminar ol aporte do cakrias y nuliienies 56 16ma como basa Ia tabla de composicion du alimentos dol ICBF del 2018, por

¥ onpocias |

de 1o Eecuala de N

¥ Dislotica o o

| de Santander 2017,

del ICBF de| 2015y I iy de sivmn de




MENU No, 16

eao CALORIAS ¥ NUTRIENTEY )
) s = e iﬁh:ﬁf i cooico NETO |CALORMS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALOIO | HIERRO |  SODIC
foe © | (Keah [ © fo | tma) | fms) (mg)
AcTEgs [JUGS DE FRUTA DE COSECHA| Loche da vaza_eniars, on oatve GOaB 15 15 75 33 ) 58 1410 (Xl 554
e (GUAYABA} CON LEGHE ‘Guayaba, madurs, cruda co31 [T 0 a3 05 [H 50 78 02 5
Pulls, pachuga con piol, cruda FCO5 143 [ 154 1032 85 01 502 06 503
QiontHonco smIkuo; Ao Y6 £1H) . oy 0 0 20 23 13 06 05 o1 75
crema
ALIMENTO Tomlio o 1 00 20 03 95 05
PROTEICT O FILETEDE amilio moids s 05 . L A
:g;:ﬁ CONOESON Ao, crude 800D 1 055 1 oo 00 03 04 00 02
Tomate, crudo 8103 15 12 ;) 0.1 00 05 1.1 0.1 Q7
CEREAL N
2 - ho A0GO 00 214 7 27 210 4z 24 428
O NARANTE anblanco, rogular. hormaada L]
AZUCARES. EN EL LACTEC Azusar blanco, granulado K093 ] 6 a2 00 00 78 00 00 00
GRASAS EN LAS PREPARACIONES [ —— 0010 5 5 37 3 41 00 a7 00 @9
SAL EN LA PREPARACION Sal Lo1s 3 o og 00 e0 07 00 11634
AGUA. AGUA Aoun. An__|_ 200 [ 00 00 0g 00 g 0.0
TOTAL MENU 588 333 214 628 2550 41 18042
RECOMENDACION 2401 872 83 3487 1100 85 1500
% ADECUAGION 24 8 26 18 23 a | 120
NOMBRE NUTRIGIONISTA - DIETISTA GUE ELAGORA EL ANALISIE T TAURA MARCELA GOTTE GLIVEROS
FIRMA ot Gable MATRICULA PROFESIONAL MND 06839

Para doterinar el apana da calories y nultientivs se loma como base 1a tabla do composkson de sliimenios dol ICBF del 2018, para condinentos y wspecias 12 mhla du conyosicion da afimenice del ICBF dol 2015 y Ia fabla da sitoma do
ailmonine eghivakentes da la Excunia do Mitiaion v Dislitiza de fa Unlvemidad indusirial d Santander 2017.

5 17
NOWBREGELALMENTO | copug | PESOBRUTO| PESQ TALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION \rhectarise) cODIGO @ NETO ™ S| | R T oo
JUGQ DE FRUTA DE COSECHA Lacho do vaca, antora, on polvs Goog 15 15 k- 39 40 58 1410 01 $54
LACTEDS [TOMATE DE ARGOL) CON
LEGHE Tomate da drbol rojo, erudo coez 70 5 33 12 01 81 50 as 00
ALIWENTG | AREPA DI MALZ RELLENA OB precocida A3 100 100 380 EX] 37 8 40 FX 10
PROTEICO - , QuUESO Gumes fre4ts. seniduro, semimon, oo dobls| _GO21 70 20 57 a7 a7 12 810 0 550
FRUTA DE COSEGHA EN
), €0O50 1 it L 7 Al 4, a5 04
FRUTA FORGION Mandarina, cruda o6 30 ko] 2 [ 148 5.5 »
Aziicor blanco, gmnulado. K03 8 ] 32 00 0o 15 00 090 20
Marparinn_con sal D018 I 1 5 ag 57 oo 10 00 614
Sal L015 3 3 1] 1) 00 [+1:] 07 00 11034
Aous | Y 200 200 [ 0.0 00 00 00 [ ) 00
mﬂll.lﬂgﬁu [RE] 201 174 1098 2733 38 13788
MCOMENDACBM 249 B2 83 3487 1100 85 1500
% ADECUACION 2 S R 1) 31 25 40 9z
[NOTERE NOTRICIONISTA - DIETIS A GUE ELABORA EL ANALISES | TAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lot Gerble MATRICULA PROFEBIONAL MND 06868

Para dotsiinar ol aparte da calorias y Aulriuntes v tema coms basa fa tabia de camponicion da alimantos dal ISBF del 2018, para condimantas y especias i tabla do composicion de alimesias dol ICBF da! 2015y fa tabla do sllema da
alimantas squlvalontas de la Escuola de Nutricion y Distatica da la Universidad Indusirial da Santander 2017.

MENU No.18 S O ALl .
o CALGRIAS Y NUTRIENTES.
M DEL Al PES!
COMPONENTE PREPARACION i mm".':i”w conIco o;)nu'rn NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRD |  SODIC
ig) (Keal) ] (o) 1] {ma) {mg} (mg)
Lecho de ymea_entera, sn polvo G008 15, i5 75 39 40 38 1410 a1 554
LACTEOS AVENA CON LECHE A Hi i3y, Precocids A2 15 15 g2 25 131 EX 83 a7 05
1 1 1 00 0.0 a8 123 04 03
Hari g i it
fina de bigo, “";‘m":;.“l‘“"“’“"“ . | apan 100 100 280 125 17 23 150 43 20
ceneaL ROLLTODEGUESD CoN |0V MR Seme, semimage, i doble) oy " " » 26 21 05 | s 01 522
ACOMPARANTE AREQUIPE
Aroquipe o dulce do leche Kao1 3 3 1 0z 0z 12 76 (1] a1
Huava do-gelling, enter, crude 2004 G 5 8 07 05 oo 29 o1 o
FRUTA o Tt Manzana, camun, erida 054 153 130 9 04 03 25 | 208 04 26
(RZUCARES EN EL LACTED Panaia Koza 0 10 ED 01 ) 50 a2 05 33
GRASAS EN EL GEREAL Margarina. con sal oo1n 8 A a9 00 as 00 a1 0o 102
ket Arolio de girasel DeOs 5 75 T ' 7 1 T V T
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal 1_LO1S 3 3 1] 00 0g 28 or o0 11834
AGUA AGUA Agun ] Ac T 200 |__200 g 00 00 ) 00 00 00
TOTAL MENU 030 B 227 1465 4272 82 14109
RECOMENMEN 2481 arz 83 3487 1100 [E 1500
4 ADECUACHIN. ar a7 | 27 42 38 87 B4
NGME! Il - Qui EC ANALISIS 1 LAURA MARCELA COTTE OLIVERDS
FIRMA i Lase Gatle MATRICULA PROFESIONAL E MND 06550

Para dutotminar ol aparte de calofas y putriantas 3o lema eoms base o mbia do camposicien de alimenius del ICBF del 2018, para ¥ &3 [ P
alimentss oquivalnntes de la Escuata do Nuliicion y Distetica de la Universidad Industral de Santander 2017

@ol ICEF del 2015y |a tobia do siema ﬂuJ




MENU No. 10 =
CALORIAS ¥ NUTRIENTES

P
7 RE DEL ALIMENTO PESO BRUTO
co F uomﬁ“ edientes) coniGo @ NETO |caiorlas| PROTEINA | ORASA | CHO | CALGIO | HIERRO SODIO
o | (keah (8) t9) ta) tmg} | {me} vg)
Locha do vaca, entura, an pahia cooe 11 15 75 R 40 58 1410 o 27
LAcTEDS CHOCOLATE CON LECHE
Choaolata, an pasiia, con azuear K010 15 15 k] os 25 13 54 a5 00
Jo04 E s0 74 62 53 01 %2 0B B8
Huove da galing, entors, erudo
ALIMENTO Giwea Tresca, samidurs, Sanimagno, Lpa Gobie| ooy 0 . 2 23 18 05 01 475
o OMELETTE DE HUEVO pibthe
Tamate, crido 8103 15 g1 3 o1 00 05 1 01 o7
Paps, variodad hainosa, pastus, ¢on gora s s = P bt Y08 126 o w5
cascarn, crudn
CEREAL S Huevo da galina, entare, crudo o0 17 15 El 18 17 00 a1 0z 213
ACOMPARANTE
Quaso 'ruycu‘samnl:::;ﬂs:m\mwlml\;’“d"hw coz1 10 10 2 23 18 L1 05 Chl 475
PR OTFIGe. At O PR | 4045 » 20 ) 25 03 s | 30 09 04
AZUCARES EN EL LAGTEC ‘Aruear biango, granilada K003 [ 0 3z 00 [ 78 00 00 00
Margarina, i =) ) 5 5 00 [ [ 11 50 702
GRASAS EN EL CEREAL Lt o -
Aceta da girssl D004 15 15 / F | ' ! ' |
SAL EN LAS PREPARACIONES sal 1015 3 3 o 8.0 09 00 07 00 11634
AGUA AGUA | Agua A 200 200 o 00 00 09 00 00 00
TOTAL MENU 558 222 242 512 2803 35 14814
ll_El:ﬂMKNDACIQN 2491 472 a3 a7 1100 95 1500
% ADECUACION 2 25 25 18 25 a7 )
TGWBRE NUTRICIORISTA - DIETISTA QUE BLABORA EL ANALISIS T TAURA MARCELA COTIE OLIVERDS
FIRMA { — ;_",,;4;‘ \Ml\mlcuu\ PROFESIONAL MND 0688
Pura Gataiminar of aporia do caiorias . nuiriuniss 58 toma come base la tahla ’ de allmenios dol ICEF dal 2018, para ¥ espocias dal ICEF dol 2015 y 1a tabia du sieina de
i l les da la Escual y Dislutica de ta Univarsidad Indusiial de Saniander 2017,
MENU No. 20
eESO. | CALORIAS Y NUTRIENTES
n Al
COMPONENTE PREPARACIGN "°""°(':i'°:;m;':‘fm copiso | PE* °”'“’T° NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHG | CALCIO | WIERRO | 30D
{a {Keal) o) ta) to} (mg) (mg) (mg)
LAGTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE Lacha dovaca, entora, an polva Gooe 15 5 s 32 a0 58 1410 04 554
Res. £ama magra, cruds Foa9 100 100 140 214 80 02 170 04 520
o in s g 10 w0 2 23 18 08 w05 01 475
= Tomate. tudn 103 10 [ 2 01 1] K 07 ag a5
::':TEE’:;‘; :::x:;\::f:otr:u A Cobuli cabazon, cda 8027 4 38 2 o0 oo 08 0,0 02
it negrs 025 025 [ () 00 3 K] 0.1 o1
Tom lio malido 05 05 1 oe LX) . 9.5 L] 03
o, oruio BO00 [ 047 10 a0 00 X (5 00 oo
Gilan o , cruta, 5035 1 09 o [ 00 (X a7 00 04
‘Yucn bianca, sin cascara, crudi B107 131 165 67 09 03 02 168 0.3 14.7
s ‘Hugyo de gallma, entern, oride 004 1 10 15 12 14 20 52 0z 1.7
™ A i i li b
acomeaantg  |BOHTAS DEYUG (Oueso s, sarnidung, somimgio, Wio doble| gy 10 10 2 23 12 o5 ws o 475
e o e, iiests, We BER0u. | gan B i & '8 2 04 20 06 0a
[AZUCARES EN EL LACTED Panetn K033 0 10 36 01 a0 50 4z [ 38
PRI &N LAS P Marmating con sal Do18 3 3 59 o0 55 00 K] 00 702
A o] [ 15 15 A ] . ) v 3 i
SAL N LA PREPARACION Sal 1015 3 F] o 50 [ 00 oy 20 i34
AGUA AGUA A A 700 200 o 00 00 80 00 0,0 00
TOTAL MERU 507 342 215 o3 | zez1 33 1400
RECOMENDACION 2491 272 &3 48,7 1100 L:5 1500
% ADECUACION 24 39 26 19 26 35 [T]
[NEMBRE NUTRICIONIS T/ - BIETISTA GUE ELABORA EL ANALIGIE T TAURA MARCELA COTTE OLIVERDS
FIRMA rn Seble MATRICULA PROFESIONAL MNO 06288
Para dals o caloran y nitlentss s fsma o slimeniz del ICBF del 2018, para y osnocias fa fabis de compoieion do alonion dof ICBF del 2015 y 1a tabla do siema de
do la Evcuein v Digtuico do |a Uniersalad lndusinal do Santander 2017




SERIE

T
ENTH

AR

GRUPOQ POR GRADO

MEDIA ( DECIMO , ONCE Y CICLO COMPLEM

ENTARIO)

|0PER;\uo§

DEPARTAMENTO SANTANDER [MUNICIPIO | 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PUEBLC INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
MENU No. 1
S e pEso | PEso CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION 2 (Ingrodiontas) cODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIC | HIERRO S0DIO
a tgice) | lgfes) | (Keal) () @ (@) (mg) (mg) (ma)
JUGQ DE FRUTA DE Leche de vaca, entera. en polve Goos 15 15 75 3.9 4.0 5.8 141.0 0.1 554
LACTEOS COSEGHA (TOMATE DE
7 0,1 6.1 0 0.5 0,0
ARBOL) CON LECHE Tomate de arbol rojo, cruds co82 Q €0 33 1.2 1 5
Harina de triga, '°"éi:mja' todoproposte. [ 4 ep 135 135 486 16,9 23 976 203 58 5
CEREAL CHURROS CON Quesao fresco, semidure, semimagro, tipo dable
= 4 : 30 0, 54,8 0,1
ACOMPANANTE  |BOCADILLO Y QUESO crema G023 s 18 5 a ¢ 760
Bocadilo o dulce de guayaba. velefio Koos 5 5 16 09 0.0 4.0 1.4 o1 0.0
Hueva de galiina, entero, crudo Joo4 ] 3 8 0.7 0.6 0.0 29 0.1 0.0
FRUTA DE COSECHA EN
P ok 7 1 as .4 R 17.4 10,8 0.5
FRUTA PORCION era, cruda co71 159 35 0. 0.3 i
AZUCARES EN EL LACTED Azucar blanco, granulado Kpo3 8 2 32 0,0 00 7.9 0.0 0.0 0,0
g I ; 0.0 i
GRASAS EN EL CEREAL Marganna, con sal D018 -9 9 66 0.1 7.3 0.0 1.3 78.9
PARA FRITA EL CHURRQ Aceite de girasol D004 15 15 ! /I / / / / /
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal 1015 3 3 0 0.0 0,0 0.0 a7 0.0 11634
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
TOTAL MENU 87 | 269 176 1338 2491 72 137776
RECOMENDACION 2900 | 1015 96,7 408 1100 11.8 1500
% ADECUACION 2% | = 18 34 23 61 22
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo (;_—{{-_!.L MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de Ja Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma comeo base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de

MEND No. 2
IR e CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION Heeaiarios) cODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
@ (@) (Keal) (g (a) (@) (mg) (mg) {mg)
LACTEOS f:g:fe EANELA GO Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 75 39 40 5.8 141.0 a1 554
Polio, pechuga con piel, cruda F085 168 108 180 25 10.0 0.1 12,0 08 685
Pifia, cruda co72 30 17 S 01 0.0 2.0 26 0.1 05
ALIMENTO PECHUGA DE POLLO i i i tipodoble) g 2 12 34 28 22 07 488 0.1 57,0
TE 1
PROTEICO HAWRIRNA paprika 0.25 Q.25 [ 0,1 0.1 0.2 05 0.1 0.1
Panela K033 25 25 51 0.2 0.0 226 10,5 12 5.8
Ajo. crudo B00S 1 0.5 1 0.0 0.0 0.3 0.4 00 0.2
Papa variedad harinesa, criclla, con cascara,
b BO71 145 145 139 32 01 30,6 16.0 15 581
GEREAL PAPA CRIOLLA DORADA j
ACOMBRRANTE Perejil, erudo 8079 0,5 045 [ 0.0 0.0 0.0 05 00 @
paprika 0.25 0.25 o 0.1 0.1 02 0.5 a1 a1
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 10 10 36 0.1 0.0 5.0 4.2 0.5 39
GRASAS EN LAS PREPARACIONES P D004 9 ] 81 0.0 9,0 0.0 0.0 0.0 s
SAL EN LA REPARACION Sal L015 3 3 [ 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 11634
AGUA AGUA Aqua Ag 200 200 ) 00 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
TOTAL MENU 648 32.9 255 714 2375 43 1.385,1
RECOMENDACION 2560 101.5 96.7 406 1100 11.8 1500
%, ADECUACION 22 32 26 18 22 35 32
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA ’ ~1 MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Lo Lhie

siterna de aiimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentes del ICSF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentas del ICBF del 2015 y |a tabla de




MENU No. 3

CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO, N EESO
COMPONENTE PREPARACION (n md:;m“) CODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
> (g (g {Kal) @ @ @) (mg) (mg) {mg)
Leche de vaca, entera, en polvo Goog 15 15 75 39 4,0 58 141,0 01 55.4
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49 2.0 0,9 77 55 05 0.4
Canela molida 05 0,5 1 00 0,0 0.4 5.1 02 0.1
Platang harton, maduro, crudo B08Y 202 145 192 16 0.3 44.1 4.4 0.7 5,8
Huevo de gallina, entero, crude Joo4 30 27 40 34 29 01 143 a5 375
CEREAL CROQUETAS DE PLATANO | Harine de tigo, forlicad, todo propdsio. | - 4 g9 2 22 78 28 04 159 33 09 04
ACOMPANANTE MADURO cruda :
Queso fresco, semiduro, semimagro. tipo doble a2t 18 18 51 42 34 14 729 04 855
crema
Paprika 1 1 1 0.2 0.1 0.6 1.8 02 0,3
FRUTA DE COSECHA EN )
cos0 193 135 73 12 0.1 154 473 04
FRUTA PORCION Mandarina, cruda 27
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K032 10 10 36 0.1 0.0 8.0 42 05 3.9
RASRS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 9 9 66 0.1 73 0.0 13 0.0 78.9
5 PARA LA CROQUETA Aceite de girasol D004 15 15 T ] [ ] ! [ i
0 0,0 00 00 07 00 1.163.4
AL EN LAS PREPARACIONES 8d Lo15 3 =
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
TOTAL MENU 663 194 19.4 100,0 303.7 42 1434.43
RECOMENDACGION 2900 1015 96.7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 23 19 20 25 28 35 96
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARGELA COTTE OLIVEROS
~ 1L MND 068!
FIRMA Gee MATRICULA PROFESIONAL D 06883

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicien de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos vy especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015y [a tabla de

MENU No. 4 e
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESOL|FIRESD
COMPONENTE PREPARACION : CcODIGO | BRUTO | NETQ |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERROC | SODIO
(ingredientes)
(a) (9) (Keal) (@) (9) (g) (ma} (mg) (mg)
JUGO DE FRUTA DE Leche de vaca, entera, en polvo GOo08 15 15 75 39 4.0 5.8 141.0 01 55.4
ACTEOS A (CUR
A COSECHA (CURURANCON Curuba, cruda co21 120 60 22 04 01 51 42 06
LECHE 51,0
Res, came magra, cruda FO99 120 120 168 25.7 72 02 204 1,0 624
paprika 0,25 0.25 0 0,1 0.1 02 05 0.1 0.1
i i 03
PR CARNE DE RES EN SALSA Tomillo molido 05 u.;s 1 0,0 gg 0.3 9.3 gt: .
PROTEICO DE NARANJA _ . NﬂfrEHTH. cruda co62 17 1 0.1 .| Q.8 3. g
Harina de trigo, OT;LT:a. todo propésito, A 040 5 5 18 0.6 0.1 36 08 02 i
Ajo. orudo 5009 1 0,95 1= 0,0 0,0 03 04 0,0 02
Harina de malz blanco, prececida AD34 135 135 513 123 5.0 99.8 5.4 38 14
CEREAL AREPA DE MAIZ BLANCO = 7 =
Queso fresco, scmld:::r,n:;emlmagru. tipo doble G021 10 10 29 23 19 06 40,5 0.4 475
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulade K003 8 ] 32 0.0 0,0 7.9 0,0 0,0 0.0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Margatina; consal bois 4 N = ®0 3 8o te e 3.1
Acite de girasol D004 5 5 45 0,0 50 0.0 0.0 0,0 0.0
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L0135 3 3 0 0,0 0,0 0,0 07 0,0 11634
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 [ 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0
TOTAL MENU 938 455 266 1247 2272 6.4 1415,9:
RECOMENDACION 2500 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
% ADECUACION 32 45 27 31 21 54 94
NGMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA ‘Lﬂ_r C,_r'! e MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentes del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 5
NOMBRE DEL ALIMENTO PESD bEBO e
COMPONENTE PREPARACION {Ingredientes) CODIGO | BRUTO NETO |GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopio
{a) (@ (Kcal) (g) @ (@) {mg) (mg) {mg)
A Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 15 15 75 39 40 5.8 141.0 0.1 55.4
CTEOS CHOCOLATE
SONEECHE Checolate, en pastila, con azicar K010 14 18 65 05 23 106 50 05 00
ALIMENTQ HUEVQ ERITQ Hueve de galina, entero, crudo .J004 55 50 T4 82 53 0.1 262 08 68,8
CEREAL
ACOMPARANTE PAN CASCARITA Pan blanco, regular, hormeado AQGO 100 100 268 89 34 48,8 54,0 3.0 5410
AZUCARES EN EL LACTEQ Azicar blanco, granulado K003 8 i) 32 00 0.0 7.9 00 00 0,0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Aceite de grrasol D004 9 9 81 0.0 9.0 0,0 0.0 0.0 0,0
SAL Sal Lo15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 o0 1.163.4
EN LAS PREPARACIONES
AGUA AGUA Agua Aq 200 200 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 595 19.6 24.1 732 2270 4.4 1.8286
RECOMENDACION 2900 101.5 96,7 406 1100 118 1500
% ADECUACION 21 13 25 18 21 37 122
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA CCTTE OLIVEROS
~ 1l
FIRMA o kﬁ'[‘f‘- MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

siterna de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se tama como base [a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU Ne. 6

CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO eSO s PR
COMPONENTE PREPARACION BI Sy cADIGO | BRUTG | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
(g ) @ | (kean @ @ [ (ma) | (mg) {mg)
LA JUGO DE FRUTADE Leche de vaca, entera, cn palve Goos 15 15 75 39 4.0 58 1410 0.1 554
CIERS COSEGHA (MANGO) CON ‘Marigo comon, crudn Cost 120 50 75 0.4 0.0 103 30 0,3 24
Res, came magra, cruda Fogs 120 120 168 257 72 02 20,4 1.0 62.4
Tomate, crudo B103 25 20 5 02 0.0 0.8 18 0.1 12
ALIMENTO GARNE DE RES EN Pimenton rojo B0B0 3 255 1 0,0 0.0 0. 0.1 0.1 00
PROTEICO JULIANAS Gebolla cabezona, cruda 5027 13 12 5 02 0.0 0 30 0.0 05
Tomillo molido 0.5 0.5 1 0.0 0.0 0.3 9.5 0.6 0,3
Ao, crudo B008 1 0,95 7 00 0.0 03 04 00 02
1 16 03 a4 44 07 58
CEREAL PLATANO MADURO Platano harton, maduro, crudo BOBY 202 145 82
ACOMPANANTE  |COCIDO Canela molida 25 25 3 K] 01 16 308 08 o5
Panela K035 10 10 36 0.1 0.0 90 42 0.5 3,9
AZUCARES EN EL LACTEO Tzicar blance, granuiade K003 [ 5 32 0.0 0.0 79 0.0 0.0 0.0
i 5 : 40 ? 00 00 0.0
SRS e Ageite de girasal DOD4 4 4 13 0.0 0.0
Wargarina, con sal Do1g 5 5 37 03 ] 0.0 07 00 7E
ENEL CEREALY
| Lo1s 3 ) 0o 00 00 07 0.0 1.163.4
AL PROTEINA S *
AGUA AGUA ENVASADA (BOLSA) Agua envasada (bolsa) AB 200 200 0 00 0.0 0.0 00 00 00
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0
TOTAL MENU 38 322 19.7 814 2258 42 13398076
RECOMENDACION 2900 1015 S67 406 1100 118 1500
% ADECUACION 22 32 20 20 21 36 55
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [AURA MARGELA COTIE OLIVEROS
FIRMA Lo o L MATRICULA PROFESIONAL MND 06588
Lowa Lati=

Y
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de |a Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base [a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para co

dimients

ias la tabla de

P

n de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 7
Al
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO MREsO e
GOMPONENTE PREPARACION el CODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
@ @ (Keal) @ (g} (1] (ma) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 75 39 4,0 58 1410 01 55.4
LAcTEOS AVENACOMIEGHE Avens en Hojuelas, Precocida A012 12 12 43 20 08 77 65 05 04
Canela molida 0.5 0.5 1 0.0 0.0 04 6.1 02 0.1
CERBAL PALITOS DE HARINA DE Harina de maiz blanco, precotida AD34 100 100 380 9,1 a7 739 40 2,7 i
ACOMPARANTI i i i
£ MAIZ Queso fresco, semld:::;"szlemlmagru. tipo doble G021 15 15 4 35 28 09 s0.8 04 713
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA Bl Manzana, comun, cruda cos54 159 135 97 04 03 23 218 0.4 27
AZUCARES EN EL LACTEO Pancla K033 10 10 36 0.1 0.0 90 42 05 39
SRAiE EN EL GEREAL Margarina, con sal Doie 9 9 66 0,1 73 0.0 13 0.0 78,9
PARA EL PALITO Aceite de girasol D004 15 15 ! ! i ] [ r i
SAL EN EL CEREAL Sal L015 3 3 [} 0,0 00 0.0 07 00 11634
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 [} 0,0 00 00 0.0 00 0.0
TOTAL MENU 747 191 19,0 1200 2462 45 13771
RECOMENDACION 1900 1015 96,7 406 1100 118 1500
% ADECUACION 39 13 20 30 2 28 38
NOWMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA L (e MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion v Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base Ia tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 yla tabla de_

MENU No. 8
CALO Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESD | [VEESO : b
COMPONENTE PREPARACION (Ingredicntes) CODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9 (9) (Kcal) (g} ] (9) {mg) (mg) (mg)
LAGTEQS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, erftera, en polva G008 15 15 75 3.9 40 5.8 141.0 0.1 554
Chocolate, en pastilla, con aziicar Ko10 14 14 65 0.5 23 106 5.0 0.5 00
CEREAL AREPA DE MALZ RELLENA = :aﬂna de m:{z blanco, precec‘n:!a A034 135 135 513 12.3 5.0 $9.8 54 36 1.4
ACOMPARANTE  |DE QUESO UERIIG A e M Y | ey 20 20 57 a7 37 12 81,0 0.1 95,0
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Pera, cruda com 158 135 85 04 03 174 10,8 0,5 1
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulado K003 g 8 32 00 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 9 9 66 0.1 7.3 0.0 1.3 0.0 789
SAL EN EL CEREAL Sal LO1S 3 3 Q 0.0 0,0 0.0 o7 0.0 1.1634
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 893 21.8 226 1427 2452 4.9 1395.41
RECOMENDACION 2300 101.8 96.7 406 1100 118 1500
% ADECUACION 31 22 23 35 22 41 93
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTIE OLIVEROS
FIRMA Lo (o MATRICULA PROFESIONAL MND 06383

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma come base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No. 9

o e CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMB{I;E ii;:;l:lfmc CODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIO
2 @ @ | (Keah (s) t0) @ | mg | mg | (mg
LACTEOS ks b Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 5 39 40 58 141,0 01 554
i HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, entero, crude Jo04 55 50 T4 52 5.3 0.1 262 038 68,8
Papa, variedad harinusac_’pastusa‘ con cascara, BO74 155 145 129 30 0.4 274 174 12 87
cruda
GEREAL Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 23 21 El 26 22 0.1 11.0 0.4 28.8
ACOMPANANTE DEDITOS DE PAPA Queso fresco, semiduru’.“:em\magro‘ tipo doble| o0y 12 12 2 28 22 07 486 01 57.0
crel
Harina de trigo, lor;if‘ch:ﬂda‘ todo propésito, A 040 25 25 a0 34 04 18.1 28 11 05
AZUCARES EN EL LACTEO Panela K033 10 10 36 01 0.0 8.0 42 2.5 2.9
EN EL CEREAL Margarina, con sal Do18 9 g 66 0.1 7.3 0.0 13 0.0 78,9
GRASAS
/ ! ! !
PARA FRITAR EL DEDITO Aceite de girasol Doo4 15 15 ! I ;
SAL EN EL CEREAL Sal L015 3 3 0 0.0 00 0.0 07 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 535 219 21,7 61,2 254.1 4.1 1465,383
RECOMENDACION 2900 1015 967 406 1100 11.8 1500
% ADECUACIGN 18 22 22 18 23 34 98
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Gote MATRICULA PROFESIONAL MND 06838

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de ta Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el sporte de calorias y niutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de

MENU No. 10 -
CALORIA: RIENTES
NOMERE DEL ALIMENTO FESO RESO =
COMPONENTE PREPARACION . CcODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SOoDio
(ingredientos)
(g} ta) (Keal) (9) @ ) (mg) {mg) (mg)
LACTEOS JUGO DE FRUTA DE Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 75 39 4.0 58 1410 0.1 554
COSECHA (GUAYABA) Guayaba, madura, cruda C031 80 60 43 0.5 02 8.0 7.8 0.2 18
Pollo, pechuga cen piel, cruda FOBS 168 109 180 225 10,0 0.1 12,0 08 68.5
Tomillo molido 1.8 1.8 2 0.2 0.1 12 34.0 22 1,0
PECHUGA DE POLLO CON C050 S0 35 19 03 0,0 40 123 0.1
ALIMENTO cruda 0.7
PROTEICO SR AN DA Harina de trigo, fortificada, tado propdsito
CASERA S propesin. A 040 19 19 68 24 03 137 29 08 P
pimienta negra 0.25 0.25 [} 0.1 0.0 0.2 1.1 01 01
Azucar blanco, granulado K003 2 2 8 0.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0
Ajo, crudo B008 1 095 1 00 0.0 0.3 0.4 0.0 02
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara,
CEREAL ' BO74 155 145 129 3.0 0.1 274 174 1.2
ACOMPANANTE PAPA AL PEREJIL cruda 87
Perejil, crude B079 05 0,45 0 0.0 0.0 0.0 08 0.0 0.3
AZUCARES ENEL LACTEO Aziicar blanco, granulado K003 10 10 40 0.0 0.0 9.9 0.0 00 0.0
GRASAS EN EL CEREAL Aceite de girasol DOo4 9 9 81 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0
SAL EN EL CEREAL Sal Lo1s 3 3 0 0,0 0.0 0.0 07 0.0 11834
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
TOTAL MENU 647 33.0 238 726 2301 5.5 300,36
RECOMENDACION 2900 1015 96.7 408 1100 118 1500
% ADECUACION 22 33 25 18 21 4T 87
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lu (ot le MATRICULA PROFESIONAL MIND 06838

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion v Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma coma base |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 11
= AS
NOMBRE DEL ALIMENTO EESOSlicRE=D S
COMPONENTE PREPARACION 2 cODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIC
(Ingredientes)
(@) {a) (Kcal) )] {9 {a) (mg) {mg) (mg)
g Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 75 39 40 58 141.0 0.1 554
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precocida AQ1Z 36 36 148 6,1 2.7 23.1 19,4 1.6 11
Canela molida 1 1 1 0.0 0,0 0,8 12.3 0.4 03
ALIMENTO
HUEVO COCIDO 04
PROTEICO Hueve de gallina. entero. crudo o 5 s i &2 53 o e “l e
i A5
Paps Yopsad Cerosg, SRS, SON TN | gy 160 150 128 21 0.0 27.2 50 08 30
Tomate, crudo B102 35 28 6 0.3 0.0 1.1 25 0.1 1.7
CEREAL L
ACOMPARANTE PAPA CHORREADA
Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 8 0.3 00 1.5 45 0.1 08
paprika 0.25 025 0 0,1 01 02 0.5 0,1 01
AZUCARES EN EL LACTEQ Panela K033 13 13 47 0,1 0,0 1.7 5.5 0.8 51
EN EL ALIMENTQ y .
GRASAS PROTEICO Accite de girasal D004 6 (] 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0,0
SAL EN EL CEREAL Sal LO1S 3 3 0 0.0 0.0 0.0 o7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 ] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 541 19.1 18.2 714 2187 48 129948
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
% ADECUACION 19 19 19 18 20 39 87
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA ! ~1].
Lo ('T'FL‘— MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

y esp
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base |a tabla de compesicion de alimentos de! ICBF del 2018, para condi

la tabla de

icion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No. 12

ORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO RESOL | B0 et
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIO
&z (@) @ | tkeal @ [} @ | ma | (ma) | (mo)
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 18 15 75 39 4.0 58 141.0 01 554
LACTEOS CHOCOLATE CONLECHE Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 70 05 2.5 11,3 54 05 0,0
platano hartén, madure, crudo BO8Y 146 105 138 12 0.2 31.9 32 0.5 42
CEREAL AREPA DE P'—““’;" Harina de maiz blanco, precocida AD34 5 5 19 05 02 37 02 0.1 01
ACOMPANANTE MADURO CON QUESO -
Queso fresco, semld:::r,ns:m:magre. tipo doble G021 45 45 129 10,5 8.4 27 1823 02 2138
FRUTA DE COSECHA EN
1 7 14 1 &) 122 0.8
FRUTA PORCION Durazno, cruda co23 159 35 8 ; o, 16 14
AZUCARES EN EL LACTEQ Azdcar blanco, granulado KO03 8 8 32 0.0 0,0 7.9 00 0.0 0.0
GRASAS EN EL CEREAL Margarina, con sal D018 7 7 51 0.0 57 0.0 1.0 0.0 0.0
SAL EN EL CEREAL Sal LO1S 3 3 0 090 0,0 0.0 o7 00 1.1634
AGUA AGUA Agua [ Ag 200 | =200 0 0.0 00 00 0.0 00 00
TOTAL MENU 592 18.0 211 80.1 3459 23 14381
RECOMENDACION 2800 1015 967 406.0 1.100,0 11.8 1,500,0
% ADECUACION 20 18 22 20 ] 20 6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Gl MATRICULA PROFESIONAL MND 06883

Para determinar el aporte de calerias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos.

y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015y la tabla de
sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

MENU No. 13
NUTRIEN
NOMBRE DEL ALIMENTO PESQ;, |7 RESO e i=
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETC |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRC sSoDio
(g) (g} (Keal} @ (@) (g} (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo Gogg 15 15 75 3.9 4.0 5.8 141.0 0.1 554 |
LACTEOS BCSET'EC?EECHOGOLATE Leche de vaca, condensada. con azucar G005 12 12 39 1.0 1.0 66 324 0.0 148
Cocea, en palvo, sin azlcar L00% 15 15 73 23 16 9,0 21,8 2.0 32
Harina de trigo, fortfieada, todo propésite, | pg40 | 70 70 252 875 119 | sost | 105 301 14
CEREAL _ FRITA DE HARINA DE Hueve de gallina, entero, crudo Joos 10 9 13 11 1,0 0,0 48 0.2 125
ACOMPARANTE TRIGO
Polvo de homear PH 025 0,25 0 o0 0.9 0.0 0,0 0.0
0,0
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA PORCION Pera, cruda cort 159 135 85 04 03 17.4 10.8 05 »
> Panela K033 7 7 25 0.0 0.0 63 29 0.3 27
AZUCARES EN LAS PREPA! NI
2t sl Azdcar blanco, granulada K003 3 3 12 0.0 0,0 3,0 0.0 0.0 0.0
Margarina, con sal D018 10 10 73 - 0.068 8.11 Q 1.4 0 87.7
ASA: REAL 2rgarna, : :
i = ENELCERES Aceite de girasol D004 15 5t ! i / / / i !
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L015 3 3 0 0.0 0,0 0,0 0.7 0.0 1,163
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 648 18,3 17.2 98.6 226.1 6.2 1342.8
RECGMENDACION 2500 101,5 96,7 406 1100 118 1500
% ADECUACION 22 18 18 24 21 52 89
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANAUISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA tava Gete MATRICULA PROFESIONAL MIND 05868

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de cemposicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y

de

pecias |a tabla de comp

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 14
N
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO S| HEERD P CALORTS TRVTRERTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
{g) @ (Kcal) (9) (9) @ {ma) (mg) (mg)
JUGO Leche de vaca, entera, en
;i . en polvo Goo8 15 15 75 3.9 40 5.8 141.0 0,1 554
LACTEOS COSECHA (MANGQ) CON
tEGHE T —— 051 120 60 47 04 00 103 9.0 03 i
Res, carne magra, cruda Fo9g 120 120 168 257 7.2 0.2 20,4 1.0 624
ALIMENTO CARNE DE RES A LA
PROTEICO PLANGCHA plmienta negra 0,25 025 [+] 0.1 0.0 0.2 11 a1 C.1
Tomilla molido 05 0,5 1 0.0 0.0 03 9.5 08 0,3
Ajo, crudo B00S 1 0.85 1 0.0 0.0 0.3 0.4 0.0 0.2
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 181 145 230 1.3 04 54,2 232 04 203
Huevo de gallina, entero, crudo Joos 23 21 3 2.6 22 0.1 11,0 04 28,8
CEREAL = ‘d - - :
AGOMPARANTE  |PEDITOS DE Yuca Queso freseo. semiduro, semimagro, o doble) - g 10 10 29 23 12 08 405 0.1 475
Hari igo, fortifi it
iria g wige, °’=“n“°di“a' todopropasito, | 4 gap 16 16 58 20 03 16 24 07 03
AZUCARES EN EL LACTEQ Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0
GRASAS EN LA PREPARACION Margrarina‘ con sal D018 10 10 73 0.1 8.1 0,0 1.4 0.0 87,7
Aceite de girasol Do04 15 15 | ! ! I I i /!
SAL EN LA PREPARACION Sal LO15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 o7 0.0 1.1634
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
TOTAL MENU 746 38.4 242 91.4 2605 36 1468715
RECOMENDACION 2900 101.5 96.7 408 1100 11,8 1500
% ADECUACION 26 38 25 23 24 A a8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELAEORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Laws (eHe MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICEF del 2018, para cor la tabla de sicion de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de

sitema de alimentos equivalentes de [a Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad \ndusmai de Santander 2017,




MENU No. 15

CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMERE DEL ALIMENTO PRS0 [aPEsR :
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) cODIGO | BRUTO NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SQDIO
i ) @ | (kcay () (O] G (mg) | (ma) {mg)
LACTEOS E(E;g:EDE PANELA CON Leche de vaca, entera, en polvo Goog 15 15 75 39 40 58 1410 0,1 554
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 168 109 180 225 10,0 0,1 12,0 08
68,5
Queso fresco, semidura, semimagro, tipo doble 021 1 10 23 18 08 405 01 475
ALIMENTO PECHUGA DE POLLO CON crema ok 0 @ ! : d i :
PROTEICO QUESO
Tomille molida 05 0,5 1 00 0,0 0.3 9.5 08 .
Ajo. crude 8009 1 0.95 1 0.0 0,0 03 0.4 0,0 02
Harina de malz blanco, precocida AD34 135 135 513 123 5.0 93,8 5.4 38
CER“EAAPLANAN AREPA DE MAIZ BLANCC 14
ACO TE Quesao fresco, 5em!d:rr:r.“s:rmmagm, tipo doble G021 10 10 29 23 19 06 405 0.1 475
AZUCARES EN EL LACTEO Panela KQ33 13 13 47 0.1 0.0 17 55 06 5.1
GRASAS EN EL CEREAL Sbiarica; Eonal D018 9 9 66 01 73 0.0 13 0.0 765
SAL EN LA PREPARACION Sal Lo1S 3 3 Q 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag. 200 200 0 0.0 0.0 0,0 00 0.0 0.0
TOTAL MENU 940.7 436 30.1 1191 256.6 5.8 1468,1
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
% ADECUACION 32 43 31 29 23 50 98
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA 1 ’\C_U . MATRICULA PROFESIONAL MND 06388
d Lo CaHe

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 207,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias |a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de

MENU No. 16
Y
R Tt oeso | rEs6 CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION fingrediantea) CODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO SODIo
(a) (@ (Keal) @ {a) {mg) (mg) {mg)
JUGO DE FRUTA DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 a9 4.0 5.8 1410 0.1 554
TAGTEOS ggiicgézg;umnm) coat 80 50 43 0.5 02 8.0 7.8 02
Guayaba, madura, cruda 1.8
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 168 108 180 225 10,0 0,1 12,0 08 can
DU Ko, semial, samiMegli O U] momy 10 10 29 23 19 06 405 0.1 475
ALIMENTO
PROTEICO igg&iﬂc%i%ﬁgs Tomilla molido 0,5 05 1 00 0,0 03 95 0.6 03
TOMATE Ajo, crudo B009 1 0,95 1 00 0,0 03 04 0,0 02
Tomate, crudo 8103 15 12 3 01 0.0 0,5 1.1 0.1 07
AT Pan blanco, regular, horneado A080 100 100 268 83 34 488 54,0 3,0 541,0
AZUCARES EN EL LACTEO Azucar blancoe, granulado K003 8 8 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0.0 0.0
GRASAS EN LAS PREPARACIONES ) DO18 5 5 37 03 41 00 0,7 0.0 43.9
Margarina, con sal
SAL EN LA PREPARACION Sal L015 3 3 0 0,0 0.0 0,0 0.7 0.0 11634
AGUA AGUA Agqua Ag 200 200 0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENO 668 384 235 723 267.6 48 1.922,6
RECOMENDACION 2500 1015 96.7 406 1100 18 1500
% ADECUACION 23 38 24 18 24 40 128
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA lawie Cble 1MATR|CULA PROFESIONAL MND 06838

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de |a Universidad Industrial de Santander 2017,

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma coma base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias I tabla de compasicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 17
T oo T . v ]
NOMEBRE DEL ALIMENTO PESOLIL-FES0 CALORTS Y NUTRANIED
COMPONENTE PREPARACION (ingredientos) cdDIGO | BRUTO NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHe CALCIO | HIERRO SQoDIo
(g) (9) (Keal) (9) g (9) (mg}) (mg) (mg)
JUGO DE FRUTA DE Leche de vaca, entera, en polve [elehil] 15 15 75 33 4,0 58 141,0 01 554
LACTECS COSECHA (TOMATE DE -
ARBOL) CON LECHE Tomate de érbol rojo, orudo cos2 70 60 33 1.2 0.1 6.1 6.0 0.5 00
ALIMENTO AREPA DE MAIZ RELLENA Harina de malz blanco, precocida AD34 135 135 513 123 50 99.8 54 36 14
PROTEICO - DE QUESQ i ¢ P T cozt 20 20 57 47 37 12 81.0 0.1 950
FRUTA DE COSECHAEN .
FRUTA PORCION Mandarina, cruda C0s0 193 135 73 12 0,1 154 413 04 -
AZUCARES EN EL LACTEO Azdcar blanco, granulado K003 & 8 32 0.0 0.0 78 0.0 0,0 Ujﬂ
GRASAS EN LA PREPARACION Margarina, con sal D018 9 9 66 0,1 7.3 0.0 1.3 0.0 78,8
SAL EN LA PREPARACION Sal LO1S 3 3 0 00 00 00 0.7 0.0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 Q 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0
TOTAL MENU B49 234 20,3 136.2 2827 4.8 1396.8
RECOMENDACION 2800 1015 86,7 408 1100 11.8 1500
%, ADECUACION 29 23 21 24 26 41 93
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA { s \'c'{'-._ MATRICULA PROFESIONAL MND 06883

sitema de alimentes equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especlas la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de




MENU No.18

HEes PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMB;;‘E :;ﬂgzmo CODIGO | BRUTO | NETO |CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO SODIO
¥ @ (o) {Keal) g @) g (mag) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en palvo fefslsl:} 15 15 75 39 4.0 58 1410 0.1 554
LACTEOS AVENA CON LECHE Avena en Hojuelas, Precacida AD12 15 15 62 25 11 56 81 0.7 0.5
Canela molida 1 1 1 0,0 0.0 038 123 04 03
il b g 4 135 135 486 16.9 23 976 20,3 58 2,7
CEREAL ROLLITO DE QUESO CON  [=ooo0 oot ol i 23210 11 11 31 26 2,1 06 446 0.1 52.2
ACOMPANANTE AREQUIPE Arequipe o dulce de leche K001 3 3 10 02 02 17 786 0.0 41
Huevo de gallina, entero. cruda Joo4 B 5 B o7 0,6 0.0 29 0.1 0,0
FRUTA ity COSECHAEN Manzana, comun, cruda cos4 159 135 a7 04 03 223 216 0.4 27
AZUCARES EN EL LACTEO Pancla K033 10 10 36 0,1 0.0 9.0 42 0.5 a”
Margarina, con sal D018 10 10 73 01 81 0.0 1 00 7.7
GRASAS EN EL CEREAL gel 8 B 7
Aceite de girasol DOg4 15 15 ! / / / / !
SAL EN LAS PREPARACIONES Sal L0185 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0.7 0,0 1.163.4
AGUA AGUA Agua Ag 200 200 0 00 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0
TOTAL MENU 879 274 187 147.5 2646 8.0 1372.7
RECOMENDACION 2000 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
% ADECUACION 30 27 19 36 2 68 92
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lasa Cable MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
Lo Aaiie

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composi

sitema de alimentes equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Gion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias a tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de

MENU No. 18
CALORIAS Y NUTRIENTES
; NOMBRE DEL ALIMENTO EESD LSt
CQMPONENTE PREPARACION {ingredientes) CODIGO | BRUTO | NETO |calORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
@ i {Keal) (g) @) ta) (mg) (mg} (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 38 4.0 58 1410 01 55,4
LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE
Chocolate, en pastilla, con azicar K010 15 15 70 05 25 13 54 05 oe
S il i . J004 55 50 74 5.2 53 01 26,2 0,8 688
OMELETTE DE HUEVO .I:IEVUV le gallina, enterp, crudo
PROTEICO CRIESD Resice, SEmIALID; seminagio; U0 Boue | ~ gy 10 10 20 23 19 06 405 0.1 415
Tomate, crudo B103 15 12 3 a1 0.0 0.5 11 0.1 0.7
A AT AN, FaSTOsa, SO eSS T e 074 155 145 129 3.0 0.1 274 174 12 8,7
GEREAL Huevo de gallina, entera, crudo J004 23 21 3 256 22 0.1 110 04 288
ACOMPANANTE  |PEDITOS DEPAPA il ! il ko =X 12 1 34 28 22 07 488 0.1 51.0
; Harina de trigo, fur:rtl;uﬂda, todo propésito, A 040 25 25 50 a4 0.4 181 38 1.4 0,5
AZUCARES EN EL LACTEO Azicar blanco, granulado K003 ] B 32 0.0 00 7.9 0.0 0,0 0.0
Margarina, con sal D018 10 10 73 01 8,1 0.0 1.4 0.0 87.7
RAS. ENEL L amamna, conss n :
RS SEREAL Aceite de girasol D004 15 15 I ] I ! 1 I /
SAL Sal Lo15 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 0.0 1.163.4
EN LAS PREPARACIONES
AGUA Agua Ag 200 200 o 00 0.0 0.0 00 0,0 0,0
AGUA
TOTAL MEND 639 248 269 725 297.1 12 15185
RECOMENDACIGN 2900 101,5 96.7 408 1100 1.8 1500
% ADECUACION 22 24 28 18 27 6 101
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA ) (".3-{.!; MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de composicion de alimentas del ICBF del 2018, para

la tabla de

sitema de alimentos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017,

+ de alimentos del ICBF del 2015 y |a tabla de

MENU No. 20
ORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO RESO PESO, CELORE
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) cODIGO | BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SoDIo
o) {9) (Keal) (g) (a) (9) (mg) {ma) (mg)
LACTEOS ‘Eg:EDE FANEEACON Leche de vaca, entera, en polvo GO0 15 15 75 39 40 58 141,0 0.1 554
es, came magra, cruda F093 120 120 168 257 72 0.2 204 1,0 G2.4
i o TPTeeTE] 6021 10 10 23 23 1.9 0.6 40,5 0.1 475
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.1 0.0 03 07 0.0 Q.5
ALIMENTO CARNE DERESALA Cebolla cabezona, cruda B80z7 4 38 2 01 0.0 0.3 0.3 00 0.2
PROTEICO PLANCHA NAPOLITANA pimienta negra 0,25 0,25 Q 0,1 0.0 02 1.1 0.1 0,1
Tomilla molida 0,5 0,5 1 0.0 0,0 0,3 9.5 0.6 0.3
Ajo, cruda 8008 0.5 0.47 1.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
Cilantro , crudo B035 1 0.9 1] 0.0 0.0 0.1 0.7 0.0 0
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 181 145 230 13 0.4 54,2 232 0.4 20,3
Huevo de gallina, entero, cruda Joo4 23 21 31 26 22 0.1 11,0 04 288
CGEREAL Queso fresco, semiduro, semimagra, tipo doble
ACOMPARANTE BOLITAS DE YUCA i Go21 10 10 29 23 1.9 08 40,5 0.1 475
Harina de trigo, fer;flc;da, todo propésito, A 040 % 16 58 20 03 116 24 0.7 03
AZ(ICARES ENEL LACTEQ Panela K033 10 10 36 0.1 0.0 9.0 4.2 05 39
GRASAS EN LAS PREPARACIONES Marq_srtna‘ c.nn sal D018 10 10 73 01 81 0.0 14 0,0 87,7
Aceite de girasol D004 15 15 ! / ! ! 1 ! /
SAL EN LA PREPARACION Sal L015 3 3 0 0.0 0.0 0.0 07 Q.0 11634
AGUA [AGua Agua Ag 200 200 0 0.0 00 0.0 00 0,0 00
' TOTAL MENU 735 406 26,1 83.3 2984 39 1518,6
RECOMENDACION 2900 1015 96.7 406 1100 1.8 1500
% ADECUACION 25 40 27 21 27 33 107
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
FIRMA Lo Gate MATRICULA PROFESIONAL MND 06888

sitema de alimenlos equivalentes de la Escuela de Nutricion y Dietetica de la Universidad Industrial de Santander 2017.

Para determinar el aporte de calorias y nutrientes se toma como base la tabla de compesicion de alimentos del ICBF del 2018, para condimentos y especias la tabla de composicion de alimentos del ICBF del 2015 y la tabla de
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LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIOS

ENTIDAD TERRITORIAL;

GOBERNACION DE SANTANDER

MUNICIPIO 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL DEPARTAMENTO DE SANTANDER
SEDE EDUCATIVA 32 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL DEPARTAMENTO DE SANTANDER
[OPERADOR

[MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

No

[GruPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitle

[TIPO DE COMPLEMENTO

Complemento JM/JT

COMPONENTE

NOMBRE DE PREPARACION

RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION
SERVIDA

ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO

ALIMENTO

ANIMAL)

PROTEICO (ORIGEN

DESCRITAS EN GUIA DE
PREPARACION

15- 135 gramos

ALIMENTOS PROTEICOS [CRIGEN ANIMAL)

ALIMENTO

PROTEICO (ORIGEN

DESCRITAS EN GUIA DE

15 - 135 gramos

- DERIVADOS DE

RAICES - PLATANOS |DESCRITAS EN GUIA DE

PREPARACION

14- 155 gramos

¥ PREPARACION
VEGETAL) ALIMENTOS PROTEICOS (ORIGE VEGETAL)
SCRITA I
CEREAL DESCRTAS B SUIA PE 16- 155 grames
PREPARACION ARROZ / PASTAS
TUBERCULOS -

EREA
c E TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS - DERIVADOS DE CEREAL
DESCRITAS EN GUIA DE
FRUTA PREPARACION MINIMO 80 grames ERUTAR
. DESCRITAS EN GUIA DE
AR -
AZUCARES PREPARACION 5-10grames
AZUCARES
DESCRITAS EN GUIA DE 15 mililitros (semanales) - 45
RA
GHASAS PREPARACION milimitros (semanales)
GRASAS
LECHE DESCRITAS EN GUIA DE 100 mililitros / 13 gramos 120
PREPARACION mililitros/ 15 gramos
LECHE LIQUIDA - LECHE EN POLVO
PRODUCTOS DESCRITAS EN GUIA DE 15
LACTEOS PREPARACION -135 gramos

QUESQ

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

i ~il
L \_t'fll':~

MATRICULA PROFESIONAL MND 06888
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REPORTE DE CICLOS DE MENUS

CINTTORD

GOBERNACION DE SANTANDER

MUNICIPIO: 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS
OPERADOR:

WINUTA CON -

| ENEQOUF FTNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica

MUTAOURD UE
Ay i miAR

Racién Industrializada

TIPO DE Complemento JMAJT
et SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU Ne. 5
AVENA UAT - (UHT) ULTRA | BEBIDA LACTEA UAT (UHT), | AVENA UAT - (UHT) ULTRA "
ALTA TEMPERATURA LARGA VIDA A BASE DE ALTA TEMPERATURA | DESIDA LACTEA UAT (UHT),
LECHE UAT (UHT) ULTRA LARGA VIDA A BASE DE
; LARGA VIDA CON LECHE YOGURT SEMI LARGA VIDA CON LECHE
LACTEOS ALTA TEMPERATURA YOGURT SEMI DESCREMADQ
LARGA VIDA ENTERA ENTERA EN LAS DESCREMADO CON DULCE ENTERA EN LAS CON DULCE SABOR A FRESA
VARIEDADES: NATURAL, SABOR A FRESA Y VARIEDADES: NATURAL, YMELOCOTON
CANELA, VAINILLA __ MELOCOTON CANELA, VAINILLA
gggg’:fo DE BRAZO DE REINA PONQUE DE AMAPOLA | MANTECADA, HORNEADA PAN DE MAIZ GALLETA COMBINADA
T FRUTA DE COSECHAEN | FRUTADE COSECHAEN | FRUTADE COSECHAEN i i
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y
/ HOCOLATINA BOCADILLO DE GUAYABA
DULCES ! ! HO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 8 MENU No. 10
F AVENA UAT - [URTTULTRA p AVENA UAT -[URT] ULTRA
S T T | ™ TewpeaTis | SSSoALACTEA T U | ey
N OGURT SEMI LARGA VIDA CON LECHE YOCURT SEM! LARGA VIDA CON LECHE | LECHE UAT (UHT) ULTRA
LACTEOS ENTERA EN LAS ENTERA EN LAS ALTA TEMPERATURA LARGA
DESCREMADO CON DULCE - DESCREMADO CON DULCE ;
VARIEDADES: NATURAL, VARIEDADES: NATURAL, VIDA ENTERA
SABOR A FRESA Y SABOR A FRESA Y
ELOCOTON CANELA, VAINILLA, MELOCOTON CANELA, VAINILLA,
M ARFOIIPE AREQDIIIPE
DERIVADO DE BRUVVNIE CUN RECCENT
ROSCON CON AREQUIPE GALLETA DE SAL DE CHOCOLATE PAN SABOR A QUESO GALLETA CUCA
CEREAL SERAIARADON
e FRUTA DE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHAEN
PORCION PCRCION PORCION
AZUCARES Y
Gineee / / i AREQUIPE COCADA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
'*"";T’_“;A”T"I‘EMF}E; A%G’EK‘“ BEBIDA LACTEA UAT (UHT), HV:E;\AU;\E[M‘;;;A#E;ANH BEBIDA LACTEA UAT (UHT),
LARGA VIDA A BASE DE LARGA VIDA A BASE DE
LARGA VIDA CON LECHE YOBURT SEMI LARGA VIDA CON LECHE YOGUERT SEMI LECHE UAT (UHT) ULTRA
LACTEOS ENTERA EN LAS ESCREMABC:CON BULCE ENTERA EN LAS DESCREMADO CON DULCE | ALTA TEMPERATURA LARGA
VARIEDADES: NATURAL, VARIEDADES: NATURAL, VIDA ENTERA
CANELA, VAINILLA SAEORIARESAY CANELA, VAINILLA, SABORAFRESAY
e MELOCOTON el MELOCOTON
DERIVADO DE CROISSANT DE QUESO GALLETA CON CHIPS DE
TA PANDERIT
sy ORNE R MUFFIN SABOR A VAINILLA CLOCOLATE PAN CON SABOR A COCO GALLETA PANDERITO
S FRUTA DE COSECHAEN | FRUTADE COSECHAEN | FRUTADE COSECHAEN ; /
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y
liAee ! / / MERENGUE CLASICO BOCADILLO DE GUAYABA
SEMANA No, 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
BEBIDA LACTEA UAT (UHT), | AV5 A AT =R 0 L TRA [aEBiDA LACTEA UAT (UHT) AVENA UAT - (UHT) ULTRA
LARC\%’A vu:: TA BASEDE | | soeviDA GONLECHE | WARGAVIDAABASEDE | |\ pove jat (UHT) ULTRA ALDTACTOEMEEgﬁ'&?ﬁr ?Riifq
LACTEOS OBURTESEM! ENTERA EN LAS TOGURTEMI ALTA TEMPERATURA | VIDA CON
DESCREMADO CONDULCE | \/uommaneey s | DESCREMADO CONDULCE | o, v rurep, | LAS VARIEDADES: NATURAL,
SABOR A FRESAY CANELAVAINILLA. SABOR A FRESA Y CANELA, VAINILLA,
MELOCOTON SRR MELOCOTON AREQUIPE
gs:g’:fo DE REDONDITAS DE QUESO PAN ALMOJABANA ROSCON CON BOCADILLO | GALLETA RIZADA BLANGA GALLETA DE SAL
ERUTA FRUTA DE COSECHAEN | FRUTADE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHAEN i j
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y , ; / GRANOLA CON COCO Y LECHE CONDENSADA
DULCES PASAS AZUCARADA

DE MENUS

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

1 2~
e Lohis
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TP 06888
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