
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

Nombre dol Contratista

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

Valor do Contrato Focha do Inicio

8 de abril de 2025

Días MARIO BALLESTERO PRADO

1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fecha de Inicio

N'A N/A N/A

Actividades contratadas

i
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Evidencias/Mcdios de verificación s jTareas o actividados realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

D) Brindar ap^o ssislerctai yo logisUco en las aetvidades 
■istilustonales derivadas de: ciclo de ejecución del pwyecio .

Se ;:;¡oyú la dirección planeaccn y evaluación de los compenenles 
técnicos, lácteos 7 físicos de la Seleccón Yumto de gimnasia, mediante 
la ejecución de cntrcrwmienios estructu'ados y evaluaciones periódicas 
Se Uindó oráentidón técnica Curante tos Juoqos Deoarlamentales 2025, 

oblenendo resultases positives Que reflejan el avance del prcceso. 
Pusteriornienlc, se realzó una relraaiimentacón genera para ajustar e< 

Iriibajo futiro con »s deportistas que repiten juegos.

So brindo apoyo en la pB"xipacón en los Juegos Oecartamenlales, con 
a selección Yurroo de gimnasia, considerando un evento de grao 
relevancia para el municipio. Las labores incluyeron planearon, 
acompañamiento y cdentacion lecnica a los deportistas para un 

desarrollo exitoso de la partiepaaón de la ddoooción

Durante el mes se brindo crientacün durante la presenlaaon y 
preparación previa a los ¡ueges departamentales 2025 y seguimiento al 
desempeño, contribuyendo al desarralo competíivo y la representación 

destacada del muncipio.

I 1!

C) Apoyar en la elalxxacion.presenlaóon y ¡xitañzacicn de 
ir’ormes.registros.tcrmatos y planes ce acción ccn sus 
nrcido soporte y documentaccn requendad per ta supervision

li't Apoyar el proceso de dreccKn. paneaclOn y evauacén de 
los ccmconcntcs técnicos, lácteos y tísico, en la participación 
te las xclccccnes Yumtto de GIMNASIA, y e.n las diterenles 
ronpcfcncias de preparación y las programabas por la liga 
tdncspcndierite

B* Bnndar apoyo en las competencias, de carácter municpal 
r'opartamental.raccnai e internacional en las cuales haya 
"jsencia de degertstas Yunteños adscritos a la disciplina 
(JeG'MNASIA

So brindo apoyo on la inscríppdn de los deportistas de ¡uepos 
departamentales, ademas se realza ios informes y formulas regüeldas 

por la supevAion

> I
l as evidencias reposan en el prcgr&na de deporte indvin ..'I l
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Las evidencias reposan en el programa de depate individ”-

*• JÓ./-
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-------------------------
Fecha de Terminación

1I

_______N.A________________
[2. EJECUCION DEL CONTRATO

Focha de pago
4 de agosto 2025

______________C.C 1.118.301.103
Fecha de Firma del Contrato

5 de abril do 2025 

Duración del contrato
$ 12.600.000

Nombre del Supervisor

176 _______________
No de planilla del pago a la seguridad 

____________ social ___________ 
1073674264

INFORME No. 05
Identificación del contrato No. 300.11.01.275-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025

Objeto del Contrato

Valor pagado en planilla
$440 500
Valor y Forma de Pago

30 de septiembre de 2025
___________Cargo________
SUBGERENTE DE FOMENTO DE

DEPORTE

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N/A

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA 
ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA 

GESTIÓN EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL 
PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL 

________ MUINICIP1O DE YUMBQ.___________________ 
Fecha de terminación

El valor del contrato sera la su-na de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE {12.600.000) EL CONTRATANTE cancelara el-A 
valor del contrato de la siguiente manera 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), 
ia cual se pagara con corte al ultimo dia hábil de ABRIL, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrató?'- i 
2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000). cada una. las cuales se pagaran co-’l 
corte al último día hábil de los meses de mayo, junio, julio y agosto, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor de! • 
contrato; 3) y una última cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE (($2.100.000). que se pagara a la terminación del 
contrato , cada una. previo informe de supervisión debidamente firmando.

I ¿f-!

-------- H
I

Las evidencias reposan en el programa de deporte



Las cvirtóncies rebosa" en e wcgrana Oe decode hdi.hia

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informe

S 12.600.000

4. CERTIFICACIONES

N.'A n

1
: CODIGO: FO-GTH-06 VERSION: 007 OO+OOODDOI’COOPAGINA 2 _de 

i 
1.

i

■-Í

5. OBSERVACIONES GENERALES 

[

7

Periodo del 
informe

E) Brndarapeyo en la co'sclklacian, -epate, control, 
ntcníaeo y.'o eHbciaccn Oa informes Ce las eclivCades, 
crctiraras y wttasten ate-diJa en el programa de afee 
cg-os

Duarru el nos v. brndi apc/o en les «ttvKtedes desarrotadss e-: el 
Terco de’ Prograna de M.ot Lcg-os So amptiatm tas forwios de Izs 

nrcrcnimientos de grrnssa ccn los bsnítftíisrkja registrando In 
asistencia, avances irdivid^ates y ewectos tóemeos trausjaecs en cada 

sesiin.

$2.100.000
$2.100.000
$2.100,000
$2.100.000
$ 2.100,000

$0

1
7
2 
4_ 
£ 
6

$ 10.500.000 
$ 8.400.OOP 
$ 6.300.000 
$ 4.200.000 
$2.100.000" 

$0

Abril
Mayo 
Junio 
Julio

Agosto
Septiembre

LIG 
u

____________________________________________4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:_________________________________________“

Certifico el cumplimiento a satisfacción do las obligaciones establecidas en el cortrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades 
específicas descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de AGOSTO de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, 
nforme de gestión que se anexa debidamente refrendado por las partes

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.275-2025 en el Municipio de Yumbo el día’ I 
VEINTINUEVE <29>ds AGOSTO de 2025. 

____________________________________________4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA
En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY. en aplicación del artículo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 
2018. manifiesto bajo la gravedad de juramento que el reabo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad correspondiente al mes de 
AGOSTO 2025 en ejecución del contrato No.3CO. 11.01 275-2025.se realiza y se entrega dentro de los cinco(5)primeros dias del mes de 
SEPTIEMBRE 2025 i

subgerente deportivo 
KÍÓ’BALtESTEROS PRADO

iado,rj deportes individuales
LUfq CARLOS GALINDO
i/

-■/ ^Cyclic //?

FIRMA CONTRATISTA 
JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

2025.se


INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CÓDIGO FO-GDD-027

FORMATO VERSIÓN 006

REGISTRO FOTOGRAFICO PÁGINA 1 de 1

I MES AGOSTO ACTIVIDAD CONTRACTUAL A-B-C-D-E

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ
300.11.01.275-2025

CONTRATISTA

No. Contrato

IMDGRTY

te

D) Reunión con el coordinador

UJGAR 
FECHA

LUGAR
FECHA

LUGAR 
FECHA

LUGAR 
FECHA

IMDERTY
AGOSTÓ’2025
Descripción de la foto

pabellón blanco PALMIRA 
AGOSTO 2025 

_________________ _____________Descripción de la foto
A) Reconocimiento del escenario de competencia

Unidad deportiva Ramiro E. Sánchez 
AGOSTO 2025

_______ Descripción de la foto
0) Acompañamiento en la premiación juegos departamentales

coliseo de contacto
AGOSTO 2025
Descripción de la foto



B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captación, etc.

Y también en la rama masculina categoría de iniciación.

• Inducción a los deportistas nuevos en los elementos gimnásticos básicos.

3) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
A) INTRODUCCIÓN

• Realice test físicos donde se evaluó a los deportistas en el tren superior e 
inferior, pierna sentadilla, hombro, fuerza de brazo, abdominales y lumbares, 
se realiza evaluación de flexibilidad.

• En el test técnico se realizó la mayor cantidad de repeticiones de fuerza de 
brazo en espaldera en 30 seg y el test de carrera de 25 metros y salto largo 
sin impulso.

2) Reportar información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, 
test físicos, test técnicos, selectivos, etc.

• Se inscriben niñas nuevas gracias a la difusión en la disciplina en la 
categoría femenina pre nivel y nivel 1

En este mes como objetivo principal es preparar físicamente y mental a los 
deportistas fortaleciendo los trabajos técnico y físico en las diferentes etapas de 
preparación que se planificó en el plan de trabajo del macro 2025, se ejecutó las 
diferentes actividades con el fin mantener las cualidades físicas en los deportistas 
talento y fortalecer las cualidades técnico-tácticas individuales de cada integrante 
de las diferentes categorías, edades y Niveles Usag que se encuentran en la pre 
selección yumbo para las diferentes competencias de preparación.

A continuación, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este 
mes:

• Para este mes se orienta el objetivo a realizar el proceso de 
acondicionamiento físico y técnico en volúmenes medios, test físicos y 
técnicos.



Para este mes no se realizaron.

Para este mes no se asiste a ninguna reunión o actividad.

C) formato información de planificación mensual, se anexa formato en Excel.

4) Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, 
seminarios, diplomados, etc.).

Para el cumplimiento del objetivo, se evaluó en el inicio de los microciclos con el fin 
de averiguar cómo están los deportistas para este año. Donde se planifica el plan 
de entrenamiento trazado para este año, dándole cumplimiento en un 70% lo 
planeado de este mes y lo ejecutado. Nos encontramos en un mesociclo de 
desarrollador y terminando un meso estabilizador dentro de la etapa de preparación 
física general, el cual conllevará mantener las capacidades físicas aeróbicas. 
anaeróbicas como también las capacidades técnico-tácticas, dentro de un volumen 
3, 4 y está 5 e intensidad 3 y 4 de la tabla, el cual me permitió desarrollar la forma 
técnico-táctica individual de los deportistas.

Objetivo del Mes.
Proyecto como objetivo principal recuperar y mantener las condiciones físicas y 
fortalecer las cualidades técnicas de los gimnastas de la pre selección yumbo.

• Carreras continúas y a intervalos entre 15 y 20 minutos con frecuencia de 5 
sesiones por microciclo con carácter aeróbico y anaeróbico, Trabajo de 
fuerza general en los tren superior e inferior y trabajo de flexibilidad.

• Repetición técnica y trabajo en las diferentes posiciones con trabajo 
individual, parejas y trios en frecuencia de 5 sesiones por microciclo.

• Se Trabajó en los elementos básicos gimnásticos, como rollo adelante, rollo 
atrás, parada de manos, media luna, rondada y variantes.

• Se desarrolló las capacidades físicas y fundamentó en los diferentes gestos 
técnicos acrobáticos en las posiciones de las rutinas de piso y salto a los 
deportistas avanzados.

5) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algún proceso de 
intervención por los profesionales como psicólogos etc.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada 
MICROCICLO.



E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

CC.

Durante el mes no se realizaron competencias. 
nombre de la competencia
Fecha del evento
Tipo de competencia______________________
Categoría
Lugar
Pruebas o modalidades en el evento
Departamentos o municipios asistentes________
Numero de deportistas
Acompañamiento multidisciplinario
Medalleros obtenida
Resultados como delegación
Análisis de los resultados (descripción de los 
resultados obtenidos en las pruebas del 
campeonato, comparación con los otros 
municipios y clubes año anterior y año en 
curso)

Observaciones importantes de la competencia, 
con relación a la obtención de los resultados 
obtenidos

Atentamente,
ENTRENADOR



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

PERIODO: BASICO PREPARATORIOAGOSTO N’3

ENTRENADOR.JHOANA ROSEROMESOCICLO: BASICO

TOTAL
R R P P R R R

15 15

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 --
80 =0 6C •3C 00 80 □
20 20 10 10 20 20

W anacícbxx)

£0 60 60 50 60 G0 50 50 60 60 280 280

63 80 70 70 80 70 80 ü 380
10 10 50 50

150 '50
20 20

20 20 20
20

30 30 30
30 10

20 3 0
«í» 1'340

20

20
20

10
10
10

10
10
10
10
10

22
22
10

22
22
10

10
10
10
10
10
10

20
20
20
30

'00
20

80
20

10

22
10

22

22
22
30

JUEVES
R

60
10

130
2(1

VIERNES
R

25%
5%

100%

50
SO

50
50
50

50
50

530

50

22
50

MICKQCICLO
PLANIFICACION
VOLUMEN________
INTENSIDAD
SESIONES_______
PRE FIS GENERAL
Resistencia aerobica

W luerza- explosiva
Ocultos_________
W gimnasio

VOL.TOTAL
PRE.FIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRETECTAC
PREP TEORI. SICOL

WNES 
P

10
10

100
20
20
20
20
20

MARTES 
P

22
22
10

22
22
10

50
20

MIERCOLES 
P

22
22
10

22
22
10

22
22
10

20

22
22
10

22
22
10

22
30

360
150
530

20
20
20

10
10
10
10
10
10

22
22
22
40

22
22
10

22
22
10
8C

JABADO 
P

30
120

30
120

DOMINGO
P

8
360

W intervala<>os
PRE FIS ESPECIAL 
rollo adelante, atrás 
rondada__________
rnedialuna________
posiciones Invertidas 
subida a fuerza 
rollo quinta y pino 
PRE.FIS.TEC.TAC

60
10

otal micro-

saltos agrupados____________
saltos extendidos____________
salto paloma________________
rondada flic_________________
posición invenida y combinación
enlaces y coreccrafias niveles

PRE.TEOR.SICOLOGICA

5C
20

80
20

103
20
20

REALIZADO
1040

INCUMPLIMIENTO
________________ 12%

10ü%

PLANIFICADO
_______________1180
______________ 360
______________ 203

550
20



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

PERIODO. BASICO PREPARATORIO N: 6AGOSTO

ENTRENADOR JHOANA ROSEROMESOCICLO BASICO

TOTALSABADOJUEVESLUNES
P P RP P iP RP PP R

15

5 51 11 11 1
360j60

10 1010 10 2020Resistencia aero!

280 28050 60 GC50 60 G0 5060 SO60

ISO40 3030 30Ji 30
5010 101010

10

501010
150

20 2020 2020

20
30202020

120.30 SC30 3020
30 30

]20
1040total micro:

25%

2020

1
60

5%
100%

10
/0

VOLTOTAL________
PRE.I-IS GENERAL 
PRE FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC
PREPTEORI SICOL

10
10
10
JO
10

20
20
20

MARTES
R

10
10
10

MIERCOLES
R

3G0
200
SSO

10
10
10
10
10

20

80
20

10
JO 
JO 
JO

10
SO
20
20

20
20
30

JO 
10
10
10
10

10
10
10
10
70

6C
20

10

10

20
20
20

20
40

10
10
10
10
10
10

DOMINGO
R

MICROCICLO 
PLANIFICACION 
VOLUMEN_______ _
INTENSIDAD 
SESIONES_______
PRE FIS.GENERAL

20
20
20
20

10
10
10
10
10
80

10
JO
10
10
10
10

oc­
io
10

20
20
20

VIERNES
R

10
10

83
20

60
>i:

20
20
20
40

-3(1
120

50
SO
50
1 •
SC 50

50
530

50
50
SO

W anaerobico______
W lueva- explosiva 
Circuitos
W gimnasio_______
W. ¡ntervaiaaos
PRE FIS.ESPECIAL 
rollo adelante, atrés 
rondada__________
medialuna 
posiciones invenidas 
subida a tuerza 
rollo quinta y pino 
PRE.FIS.TEC TAC
saltos agrupados __________
sanos extend dos____________
salto paloma_______________ _
roncada fiiC____________ _
posición invertida y comDinaoon 
enlaces y coreografías niveles 

PRE TEOR SICOLOGICA

80
20

REALIZADO
__________ 1010
__________  360
___________ 150

S30

INCUMPLIMIENTO
_______________ 12%

100%

PLANIFICADO
1180



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO: BASICO PREPARATORIO N" 1

MESOCICLO BASICO INTRODUTORIO ENTRENADOR: JHOANA ROSERO

P P P P P P P
? 15 15

5
0

20 10

6Í1 6(1 50 50 60 60 5!) 50 GO 60 280 280

30 40 30 40 30 •50
10 10 10 10 50

10 10
10 10 so

10
10

10 10 10 10 10 50
8!) 80 80 150 530
20 20 20 20 20 20 20 20

20

20 20 30 30 30 20
30 40

Mtt

PLAÑI riCADO INCUMPLIMIENTO

5
360

30

30

10
10

10

10

50 

W 
50

¿OTAL 
P

VOL.TOTAL_________

PRE FIS.GENERAL 

PRE.FIS.ESPEC 

PRE.TECTAC

PREP TEORI. SICOL

LUNES

R

JO
10

20
20

20
20
20

10
10

1
80
20

10
10
10

MARTES

R

1
60
10

1
60
10

550

20

20
20

20
20

20

10
10

30

10
10

JUEVES

R

10
10

12
20

40

20
20
20 20

20

SABADO

R
DOMINGO

R

50
50

___ 0
1C43

50
50medialuna__________

posiciones invenidas 

subida a fuerza

JO
10

10
JO
10

10
10

10
10
JO
10

MIERCOLES
R

1180
360

203

JO
10

2C
30

22

10
22
10

VIERNES 
R

10
10 10

10

20| 20|

olal micro-

30

120
30

120

12%
10Q%

25% 

5% 

100%

MICROCICLO________
PI ANIFICACION
VOLUMEN_________
INTENSIDAD
SESIONES_________
PRE FIS.GENERAL
Resistencia aerobca 
W anaeroboo____ 
W fuerza explosiva
Circuitos___________
W. gimnasio________
W. intervalados
PRE. FIS ESPECIAL 

relio adelante, atrás 

rondada

rolo quinta y pino 

PRE FIS.TEC TAC 

saltos agrupados 

saltos extendidos 

salto paloma______

rondada flk:

>osicion invertda y combinación 
enlaces y coreografías niveles

PRE TFOR SICOLOGICA

1

20

20

20
30

1

1

20

J

20

30

22
10

i

20

50
5010

10

70

11
60
10

REALIZADO

____________ 1040

_____________ 360

____________ 150
_____________530

20

70

20

10
80



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO: BASICO PREPARATORIO

MESOCICLO. BASICO INTRODUTORIO ENTRENADOR. JHOANA ROSERO

R R R R R R P

1 1 5 5
5C 8C 60 360

20 20 10 10 20 10 10 20 20

60 60 SO so GO 60 50 50 60 60 280 280

40 30 40 311 40 40 15C
10 10 50

10 5C
1C 50

10 10
10 10 1C 10

633
20 20 20 20 20 20

20 20

30
20 30 30 30 120

30 30 40
20 3

| 1C40

PLANIFICADO INCUMPLIMIENTO
12%

1
80

1
6C

1
CO

1
se

10
10

TOTAL 
R

1C
K 10

100

30i
120

50
50

39

10

2ót 
total micro

10
50

20
20

80
20

20
20

10

22
12
22
10

10
10
10

22
10

20
20
30

20
20 20

20
20
20

22
10 10

10

20
20
40

11
10

50
SO

50
SO

VOL TOTAL_______
PRE riS.GENERAL
PRE FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI SICOL

20
20
20

LUNES 
P

10
10

ICC
20
20
20
20

10
10

22
10

12
22
10

uso
360
200
550,
20

12
10
10
10
10

1C
10

JUEVES 
P

30
30

50
10
10

VIERNES
P

11
10
10

10

22
10

20
20
20

SABADO 
P

100%,
25%

5%
100%

50
50
50

MARTES 
P

MIERCOLES 
P

MICROCICIQ ___________
PLANIFICACION___________
VOLUMEN___________
INTENSIDAD _________
SESIONES_______________
PRE.FIS GENERAL________
Resistencia aeioüica________
W anaeroSico __________
W fuerza- explos-va________
Circuitos ___________
W. gimnasio _________
W intcrvalaCos _________
PRE FIS.ESPECIAL________
rollo adelante, atrás 
'oedada________
medialuna___________ ______
posiciones invertidas______
Subida a fuerza _________
rollo cumia y pino 
PRE.FIS.TEC.TAC 
saltos agrupados _________
saltos extendidos _______
salto paloma________________
ondada flic __________
tosicion invenida y combmacon 
enlaces y coreografías niveles

PRE TEOR SICOLOGICA

30
10,
10

REALIZADO
___________1Q4Q
___________ 360
____________ 150
____________ 530

20

DOMINGO
P 'r



INFORME MICROCICLOS VERSON
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VERSION: 01INFORME MENSUAL
FECHA:

FO - GP - 22 PAG 1 DE 1IMDGRTY

DEPORTE.
AGOSTO

6*EDAD:DESCANSO ACTIVOAGOSTOFECHA ZJLUGAR:

OíiMHCCVERSESMFRCCtESi LUES

30 3125 27 28 2922 23 2417 18 2112 13 14 15 16112 3 i •3

X XXX XXX X
XXXX

XXXXXX X

VOLUMENACTIVIDADES

65%mc<!>0meció

65%mediomedio

70%mediomedio

medio 70%medio

NOMBRE ENTÍ

1— ni i I II [¿■■■ESl’lli'ilHW

x
X

X
X

A YB I 

[_C01 ISEO'DE CONTACTO ALBEIRO GARCIA riERRADENTRO
DESDE:
HASTA

CONTROL DEPORTIVQ-MON1TORES
| ~ GIMNASA
FECHA DE ENTREGA
CATEGORIA QZ

Instalaciones
Colchonetas

aparatos 
ecos, Dalcnes.ct

Instalaciones
Colchonetas 

aoaratos 
inos.balones, ei

HORARO
MAÑANA

6 A & 30
19

JUEVES 
8A10

6A 8 30
26

OIAS DEL MES
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TES1 COMPETITIVOS
CONTROL MI PICO

01 ago 
29-aqc

RECURSOS 
Instalaciones 
colchonetas 

aparatos 
onos. halones,el

Instalaciones
Colchonetas 

aparatos 
onos, baloncs.el

VARIES 
8A10 

_6_A 8 30 
20

SABAIX)
6411

lo. SEMANA__________________ ____________________________ ___ __ ________
SE RÉA.IZAN TRABAJOS CE PFF^A-V.CIOM F5C* FSPEOl ICA OE GIMNASIA________ __
EJERCr.OS D-. COMOir^CONES V ENLACES CE LCS ¿LEMEirOS T5CHICCS GIMNAS1ICCS
AFIANZAMIENTO TA .AS ALf-.CEACi-S y ■ IQCIO’IFS DE lASKJlriW T.F ICS M '/-J-i-

2o. SEMANA ___________ ___________________ _ ________________________
Sc P.FM IZAMRASA.CS OF PHEPAPACCN FISICA, LSPlOIFCA DF G M-IAStA_____________
=J=RQCOS C€ COMRINACICNES Y FVIACES OE IOS El Ft/SNICS TECNICOS GIMNASTICOS, 
ADANZAMeNTO CE L4S ACROBACIAS Y eCMFIf.ACCNLS f€ LAS RI.-INA5 JL LÚS N'VEI FS

NOMBRE TECNICO: 
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO:

4o, SI MANA______________________________ ________________________________
SF RFALIZA-I TRAPAJOS r.F PREPARACION >,3C\ COPEC :ICA OF GIMNASIA_____________
FJFKCKXS OE COMP-INACmCS Y ENI ACES C€ LCS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASilCOS 
AFIANZAMIENTO DF LAS ACRCEACAS Y FIC4CIONFS DE LAS RUTINAS CE LOS MVtLES

PREP. FISICAGNRAL [Xl 
PREP. FISICA ESPECIAL Xl 
PRECOMPETITIVA TJ
COMPETITIVA 

3o SEMANA
;e RFAUZAN TRAPAJOS C6 PREPARACION FISICA ESPECIFICA EE GIMNASA

EJERCIOOS DE CCVFJNACIONES Y FN.ACES C€ LOS Fl FMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS,
JMJO 3C LAS ACROBACIAS Y BONIFTGACICNES DE LAS RUT .ÑAS C€ LOS NIVELES

OBSERVACIONES- SE HACE TRABAJO DE INICIACION OE LOS ELEMENTOS BASICOS GIMNASTICOS A LOS DEPORTISTAS NUEVOS Y RECUPERACION OE LAS CONDICIONES FISICAS DESPUES 

DE ESTAR EN PAUSA POR VACACIONES CON LOS DEPORTISTAS ANTIGUOS.

JHQANA ROSERO RODRIGUEZ |
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ZT5:

PAGOSIMPLE |
Fecha creación repone; 2025-08-04.10.53 53 AM I PLANILLA NDEPENOIENTESTipo Planilla; Numéro Planilla: 10/3674264

Periodo Cotización: ÍJio de 2025 Periodo Servicio: juüc ce 2025

)PAGADO 01/08/2025

I. DATOS DEL APORTANTE

Razón Social

Dirección CLL 9 9 42Documento

^DEPENDIENTETipo de Empresa Teléfono 3'87948375

ÚNICONATURAI Forma PresentaciónTipo Persona

TUMBO Departamento VAI I F DEL CAUCACiudad

Identificación

POSITIVA DE SEGUROS1 ARP

Pensiones Salud

■■
i un w i t»i

III.TOTALES

UC Ponió» IBC Salud I3CRI«O», BCCMí A,-cr.. PnwW» «pnn» SNinl ApomaCa)» *pnt>u icnr TOTAL f IKLL

SO TMOrzOVe uxi % m riu H: le Sil $11 I'- »c> i "íjío: f I «J3'a<I t HZJWll Sil H‘<: 'os so

ten.»» d-s-1 vicio FixioSlMPLt. touMuú vul 444ÚÜJJ - Cali. vOi JMOST/• Medellin: CM 9I4C4GÍ - Ducaiairunya. COZ MÍ5000-CaiU^e'ia: COS 6MJM4 -Peieiia. 600 3402 W2 - OjnaiiQuilh: 003 OólOOsO - Rcslv JvIPaU. OIUOCO 571 371 • |MA» «juvíAUl. SIMPLI!

Antas na hiW-nl'. asagúrasa qua saa raataianta itacssarlo. Pro'agar al i»td:o amblarla sstS «n nuestras manos.

Simple

I M 1 l?3|M||M|ME!aiBSn3^ME5B

JliüANA ROSERO RODRIGUEZ

CC1118301103

í." ™ .=. -

k-c»pjcd»dM 
ARP

II. DETALLE DEL APORTANTE 
Datos del Ahitado

AUIOLIOUIDACION
CONSOI I3ADA

*WC5 
ésap

Jí-.-K» 
Min£ojcx.Kn

TOTAL
HTERESES 
CtAKXLA

Representante Legal

¡Total Afiliados

|l-< »<M>
ItCMCtlS.SlKlM 

• Fa.vOE’S

rjinToiAi rjN 
INTFRESES C€ 

MOKA

ItfMrr 
deJoSiMPt

Novedades

re

1 d-1.

Riesgos 
I ac |*Mm


