C.C 1.118.301.103

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-05& |
- =
IMDERTY, PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007
INFORME No. 05
Identificacién del contrato No. 300.11.01.275-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025 3
Nombre del Contratista Objeto del Contrato
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA

ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA
GESTION EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL
PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL

MUINICIPIO DE YUMBO. |

Fecha de Firma del Contrato

Valor de Contrato Fecha de Inicio

Fecha de terminacién 3|

46

5 de abril de 2025 $ 12.600.000 8 de abril de 2025 30 de septiembre de 2025 2
Duracion del contrato Nombre del Supervisor Cargo TR
SUBGERENTE DE FOMENTO DE 5
176 Dias MARIO BALLESTERO PRADO DEPORTE |
No de planilla del pago a la seguridad 1
social Valor pagado en planilla Fecha de pago 3w
- 1073674264 $ 440.500 4 de agosto 2025

Valor y Forma de Pago

|
L

El valor del contrato sera |la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE {12.600.000) EL CONTRATANTE cancelarael.
valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuocta parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.0C03
la cual se pagara con corte al ultimo dia habil de ABRIL, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el Supervisor del contratc:- |
2) CUATRO (04) cuctas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con|
corte al ultimo dia habil de los meses de mayo, junio, julio y agosto, previa presentacion del informe de gestidn y aprobado por el supervisor da!!
contrato; 3) y una Ultima cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE (($2.100.000), que se pagara a la terminacion del
sontrato,, cada una. previo informe de supervision debidamente firmando.

G

1. OTRO Sl
' #0tro Si Tipo de Otro Si Fe?ha de‘ Fecha de Inicio Fecha de Terminacion |
Perfeccionamiento i
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la
actividad contratada durante el periodo

Evidencias/Medios de verificacion

e

Ay Apayar ¢l proceso de draccion. planesclon y evelacen de
los companentas técnicos, 1Achoos ¥ 1isico, en 1a participaciin
te las selecciénes Yumbo da GIMNASLA, y en las dilerenles
rampeiercias de preparacion y 1as programadas por la liga
Canrespandienta

-

Se zpayd la direcadn, planeacdn y evaluacidn de los compenentes
técricos, licticos y fisicos de la Seleccidn Yumbo de gimnagia, mediante
I gjecucion de entrenamientos estructurados y evalueciones perodicas
Se Lringd onentacidn técnica durame los Juegos Deparlamentales 2025,

ablenendo resultados posilives gue reflejan el avance del preceso.

Posteviarmenle, se rexizd una refroslimantacion geners! para ajustar &
Irabajo fidire con kos deportistas que regiten Juegos.

cOn

¢ o8|t
Las evidencias reposan en el programa de depaate individhe

B! Enndar agoyo en les compelencias, ce cardcter municpal
ceparamental,nacenal @ intemacional en las cusles haya
reazancla de deportisias Yunbenos adscrilos a la disdpling
ce GIMNASIA

Durante el mes sa brindo crientacin durante |2 presenlacan y
preparacién previa e los juegos deparamenlales 2025 y seguimiento al
dasampeno, contnbuyendo al desarrallo competiva y ka representacian

destacada del muncigio.

tAn
Las evidencias reposan en ¢l programa de deporte adie fus

C) Apoyar e & elaboracion presentacaon y autorizacion de
N 0Ormas,reglsiros lomaltes y planas te accion con sus
{Totido soporte y documentacion requandad por 1 supervision

Se brirde apoyo en |a inscripcion de los ceportistas de jueges
deparlamenlales, ademas se realza los informes y formalos requerndas
por 1a supevision

Las evidenclas reposan en el programa de deporte mdividus |

D) Brindar apoyo esislencial yio logslice en las acividades
nstilucionales derivadas del ciclo de ejecucion del proyecta |

Se brindo apoyo an la participacidn en los Juegos Deparlamenlales, con
la selecclon Yumoo de gimnasie, congiderando un evenlo de gran
relavanca gars el muncipio. Las lsbores incluyeran planeacian,
scompaiamiento y erentacion lecnica a los deporlistas para un
desarallo exiteso de la particpacion de la defegacion,
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Duaree ol mes se bronds 3poyo en 183 aclividades desaroladas en el

marco del Programa de Ales Legros. Se ampliaran ks horenos de ks .

If 1 chy: v 3 . A

R oxac ) Ehmfaccr :i::orrrals e I?S a‘z‘ de':‘”s' ertrenamientos de gmnesa con los banaficiancs registranda la Las evidencias regosan an & ofograma de deporte indiviacs

o 2 "o o ge " TTRCS

programas.y pablackn st Sne: pegama de alos: asistencia, avances individualas y 550aclos “onicos rabajades en cads
OEs sesitn,

£) Brndar apoyo en la consolicacion, reparte, conlrol,

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Periodo del Mes del Informe 3
informe 7t

$ 2.100.000 $ 10.500.000 1 Abril
$ 2.100.000 $ 8.400.000 2 Mayo 3.
$2.100.000 $ 6.300.000 3 Junio %
WA $ 2.100.000 $ 4.200.000 4 Julio 3
$ 2.100.000 $ 2.100.000 5 Agosto e

$0 S0 5 Septiembre

4. CERTIFICACIONES

| 4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA

En mi condicion de contratista independiente al servicio del IMDERTY., en aplicacién del articulo 1 de Decreto Nacional No, 1273 de Julio de
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Gnica por aportes a la seguridad correspondiente al mes de
AGOSTO 2025 en ejecucion del contrato No.300.11.01.275-2025 se realiza y se entrega dentro de los cinco{S)primeros dias del mes de
SEPTIEMBRE 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccidn de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestién correspondiente al mes de AGOSTO de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia,
informe de gestién que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

r NIA |

; Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.275-2025 en e! Municipio de Yumbo, el dia
' |VEINTINUEVE (29)de AGOSTO de 2025.
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subgerente deportivo s FIRMA CONTRATISTA

‘ Lic. be'BAT. TEROS PRADO JHOANA ROSERO RODRIGUEZ
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£ LIG. LUIS CARLOS GALINDO

J v

ey

'
'y
/
|
|

CODIGO: FO-GTH-06 VERSION: 007 00+0000D014000PAGINA 2 _de
BED i

| -


2025.se
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

: [' <€% P PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA RECREACION

s, CODIGO | FO-GDD-027
$ | \ // ]
NG |I e FORMATO VERSION | 006
- IMDERTY
REGISTRO FOTOGRAFICO PAGINA | 1de 1
—
CONTRATISTA ~ JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

No. Contrato

300.11.01.275-2025

| MES ' AGOSTO I ACTIVIDAD CONTRACTUAL I A-B-C-D-E

LUGAR | coliseo de contacto

LUGAR pabelldn blanco PALMIRA

FECHA AGOSTO 2025

FECHA AGOSTO 2025

Descripcion de la foto

Descripcion de la foto

A) trabajo de flexibilidad

A) Reconocimiento del escenario de competencia

LUGAR Unidad deportiva Ramiro E. Sanchez

"LUGAR IMDERTY

FECHA AGOSTO 2025

FECHA AGOSTO 2025

Descripcion de la foto

Descripcién de la foto

D) Acompaiamiento en la premiacion juegos dopartamentales

D) Reunlén con el coordinador

/j/((k}f(fl(?/ -C'Qx‘;{ N ﬁ




1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION

En este mes como objetivo principal es preparar fisicamente y mental a los
deportistas fortaleciendo los trabajos técnico vy fisico en las diferentes etapas de
Preparacion que se planificé en el plan de trabajo del macro 2025, se ejecutd las
diferentes actividades con el fin mantener las cualidades fisicas en los deportistas
talento y fortalecer las cualidades técnico-tacticas individuales de cada integrante
de las diferentes categorias, edades y Niveles Usag que se encuentran en la pre
seleccion yumbo para las diferentes competencias de preparacion.

A continuacién, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este

mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1

Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, efc.

® Se inscriben nifias nuevas gracias a la difusiéon en la disciplina en la
categoria femenina pre nivel y nivel 1

Y también en la rama masculina categoria de iniciacion.
® Induccion a los deportistas nuevos en los elementos gimnasticos basicos.

Para este mes se orienta el objetivo a realizar el proceso de
acondicionamiento fisico y técnico en volimenes medios, test fisicos y
tecnicos.

Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos,
test fisicos, test técnicos, selectivos, etc.

Realice test fisicos donde se evalud a los deportistas en el tren superior e
inferior, pierna sentadilla, hombro, fuerza de brazo, abdominales y lumbares,
se realiza evaluacion de flexibilidad.

En el test técnico se realiz6 la mayor cantidad de repeticiones de fuerza de
brazo en espaldera en 30 seg y el test de carrera de 25 metros y salto largo
sin impulso.

3) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.




Para este mes no se realizaron.

4) Realizar descripcién de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

Para este mes no se asiste a ninguna reunién o actividad.

- 5) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algin proceso de
intervencion por los profesionales como psicélogos etc.

C) formato informacién de planificacién mensual, se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO.

Objetivo del Mes.
Proyecto como objetivo principal recuperar y mantener las condiciones fisicas y
fortalecer las cualidades técnicas de los gimnastas de la pre seleccion yumbo.

Para el cumplimiento del objetivo, se evalué en el inicio de los microciclos con el fin
de averiguar como estan los deportistas para este afio. Donde se planifica el plan
de entrenamiento trazado para este afo, dandole cumplimiento en un 70% lo
planeado de este mes y lo ejecutado. Nos encontramos en un mesociclo de
desarrollador y terminando un meso estabilizador dentro de la etapa de preparacion
fisica general, el cual conllevara mantener las capacidades fisicas aerdbicas,
anaerobicas como también las capacidades técnico-tacticas, dentro de un volumen
3, 4 y esta 5 e intensidad 3 y 4 de la tabla, el cual me permitié desarrollar la forma
técnico-tactica individual de los deportistas.

e Carreras continuas y a intervalos entre 15 y 20 minutos con frecuencia de 5
sesiones por microciclo con caracter aerébico y anaerébico, Trabajo de
fuerza general en los tren superior e inferior y trabajo de flexibilidad.

¢ Repeticion técnica y trabajo en las diferentes posiciones con trabajo
individual, parejas y trios en frecuencia de 5 sesiones por microciclo.

e Se Trabajo en los elementos basicos gimnasticos, como rollo adelante, rollo
atras, parada de manos, media luna, rondada y variantes.

e Se desarrollo las capacidades fisicas y fundamento en los diferentes gestos
técnicos acrobaticos en las posiciones de las rutinas de piso y salto a los
deportistas avanzados.




E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

Durante el mes no se realizaron competencias.

nombre de la competencia

Fecha del evento

Tipo de competencia

Categoria

Lugar
Pruebas o modalidades en el evento

Departamentos o0 municipios asistentes

Numero de deportistas

Acompafnamiento multidisciplinario

Medalleros obtenida

Resultados como delegacic’:n- “

Analisis de los resultados (descripcion de los
resultados obtenidos en las pruebas del
campeonato, comparacion con los oftros
municipios y clubes afo anterior y afio en
curso)

Observaciones importantes de la competencia,
con relacion a la obtencion de los resultados
obtenidos

‘/E/f//(,)c(// 2t ’?/2 = ’%

Atentamente,
ENTRENADOR
CC. /// % To//23



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO: BASICO PREPARATORIO N°3
MESOCICLO: BASICO ENTRENADOR.JHOANA ROSERO

MICROCICLO LUNES |MARTES IMIERCOLES JUEVES | VIERNES |SABADO |[DOMINGO |TOTAL
PLANIFICACION Pl PR P IR P IR P IR P R |P IR PR
VOLUMEN 3 3] 3 3 3 3 ] 3 3 15 15
INTENSIDAD 3 < 2 : 2 3 3 3
SESIONES 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1 8 8
PRE FIS. GENERAL 80 80| 50} &0 80 80] 60C] 60] B0 80 0 0 ) 360
Resistencia aerobica 20| 20| 10} 10 20 20] 10} 10] 20 20
W anaerchico
W fuerza- explosiva
Circuitos 60| &0| S0f SO &0 60| 50| S0| 60 60 280 280
W. gimnasio
W. inlervalacos
PRE FIS ESPECIAL a0 80| 7C 70 a2 80 70] 7Cf S0 80 0 C =] 380
rollo adelante, atras 10 10| 10} 10 10 10 10} 10} iC 10 50 50
rondada 10 10 10} 10 10 10 10| 10| 10 10 50 50
medizluna 10 10| 10f 10 10 10| 10] 10} 10 10 50 50
posiciones invertidas 10| 10| 10§ 10 10 10{ 10} 10] 10 10 50 50
subida a fuerza 10| 10| 10§ 10 10 10 10 10] 10 10 50 50
rollo quinta y pino 10| 10| 10} 10 10 10 10} 10| 10 10 50 50
PRE.FIS.TEC.TAC 100] 10D] 3% 90| 10D 100 50) SCp1090 B0} 150] 15C 530 530
sallos agrupados 20 20| 20] 20 20 200 200 20] 20 20
saltos extendidos 201 20 20 20 20
szlto paloma 20 20 20 20 20 20
rondada flic 200 20 20 20 20 201 30| 30
pesicion invertida y combinacion | 20{  20{ 30] 30 20 20| 30f 30| 20 20] 120|120
enlaces y corecgrafias niveles 30 301 30f 30| 40 40

PRE.TEOR.SICOLOGICA 20| 20 J 0

tofal micro; #rmy 1040
PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 1180 1040 12%
PRE.FIS.GENERAL 360 360 100%
PRE.FIS.ESPEC 200 150 25%
PRE.TEC.TAC 550 530 5%
PREP TEORI. SICOL 20 20 100%
/ g
5{/‘,47'( Cler LA (S5



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO. BASICO PREPARATORIO N® 4
MESOCICLO. BASICO ENTRENADOR JHOANA ROSERO

MICROCICLO LUNES |[MARTES |[MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO |TOTAL
PLANIFICACION P (R P P R P IR P R |P |R P |R
VOLUMEN 3] 3 3 3 3 3 X 1% 15
INTENSIDAD 3 3 3
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 5 5
PRE.FIS.GENERAL B0 90| 50 EO 50 §0| EO] 60] 80 &0 Q C H 360
Resistencia aerobica 200 20| 10y 10 20 201 10| 10| 20 20
W anaerobica
W fuerza- explosiva
Circuitos 60| 60| 50| S0 60 60| 50| 50| &0 60 280 280
W. gimnasio
W. intervalados
PRE FIS.ESPECIAL 40] 3¢ 40] 30 10 agl sc] ae] 40 30 u ) 150
rollo adetante, atrés 10 10{ 10f 10 10 10| 10} 10| 10 10 50 50
rondada 10 10| 10 10 10 10| 10| 10} 10 10 50 50
medialuna 10 10| 10f 10 10 10| 10| 10| 10 10 50 50
pesiciones invertidas 10 10 10{ 10 10 10| 10| 10] 10 10 50 50
subida a fuerza 10 10( 10] 10 10 10] 10| 10| 10 10 50 50
rollo quinta y pinod 10f 10| 10| 10 10 10f 10| 10{ 10 10 50 S0
PRE.FISTEC TAC 3 80| 7 /G ad a0 i 70| 8c B0} 150] 150 53C 530
salios agrupades 201 z20] 20f 201 20 20| 20| 20[ 20 20
saltos exiendidos 201 20 20 20 20
safto paloma 20| 20 20 20 20 20
rondada fic 20| 20 20 20 20 20] 30] 30
posicion Invertida y combinacion | 20f 20| 30 30 20 201 30| 30| 20 20| 120} 120
anlaces y corecgrafias niveles 30| 30| 30| 30| 40 a0

PRE.TEOR SICOLOGICA 2c] 20 0

; tatal micro: #i] 1040
PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 1180 1040 12%
PRE.FIS GENERAL 360 360 100%
PRE FIS.ESPEC 200 150 25%
PRE.TEC.TAC 550 530 5%
PREP TEORI SICOL 20! 20| 100%




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO: BASICO PREPARATORIQ N"1
MESOCICLO: BASICO INTRODUTORIO ENTRENADOR: JHOANA ROSERO

MICROCICLO LUNES |MARTES |[MIERCOLES [JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO |TOTAL
PLANIFICACION P P P P R |P P R |P |R P
VOLUMEN 3 3] 3 3 3 3 3] 3 3 15 15
INTENSIDAD 3 3 - 3 3
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 S
PRE FIS.GENERAL g0 &0 s0] 60 801 62] 80 sc 20 gl o 50| 360
Resistenca aerobica 20 20| 10| 10| 20 201 10| 10f 20 20
W anaerobico
W fuerza- explosiva
Circuitos &1 60| 50| 30| &0 60| 50] =0| €0 50 280 280
W. gimnasio
W. intervalados
PRE. FIS.ESPECIAL 40 30] 40f 30 4l 30] 40| 3¢] 4o 30 o] o 300 150
rollo adelante, atras 10 10| 10f 10 10 10| 10| 10} 10 10 50 50
rondada 10 10( 10] 10 10 10] 10| 10 10 10 50 50
medialuna 10 10| 10| 10 10| 10f 10| 10 10 10 S0 50
posiciones invertidas 10 10| 10| 10 10 10) 10| 10| 10 10 S0/ 50
subida a fuerza 10 10 10{ 10 10 10 10| 10| 10 10 50 50
rollo quinta y pino 10 10| 10 10 10 10f 10| 10] 10 10 S0 50
PRE.FIS. TEC.TAC 80 ol rof 7o &0 g0l o] 7o] =0 80] 150] 150 530 530
saltos agrupados 20 201 201 20 20 20| 20| 20| 20 20
sallos extendidos 200 20 20 20 20
salto paloma 200 20 20 20 20 20
rondada fiic 20 20 20 20 20 20| 30] 30
posicion invertida y combinacion | 20( 20| 30| 30 20 20| 30| 30| 20 20| 120 120
enlaces y coreografias niveles 30 30{ 30| 30f 40 40

PRE TEQR SICOLOGICA 20| 20 0

{ofal micro; 2id ] 1040
HHR
PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 1180 1040 12%
PRE FIS.GENERAL 380 360 100%
PRE.FIS.ESPEC 200, 150 25%
PRE.TEC.TAC 550 530 5%
PREP TEORI. SICOL 20, 20, 100%
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

AGOSTO PERIODO: BASICO PREPARATORIO N°2
MESQCICLO: BASICO INTRODUTORIC ENTRENADOR. JHOANA ROSERG
MICROCICLO LUNES [MARTES |MIERCOLES JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO [TOTAL
PLANIFICACION P |R P |IR |P R P IR [P |R P [R |P |R P |R
VOLUMEN 3 3] 3 3 3 3 3] 2 3 15 15
INTENSIDAD : 3 2 3 3
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 5
PRE.FIS. GENERAL g0 8C] sc] €0 1] 80| s0] eo] ao &0 Q 3 350
Resistencia aerobica 200 20| 10| 10 20 20| 10| 10f 20 20
W anaercbico
W fuerza- explosiva
Circuitos 60 0| 50| so 60 60| 50| 50| 60 60 280 280
W. gimnasia
W intervalados
PRE FIS.ESPECIAL 40 3| 401 3o 40 301 40| 30| 40 30 { 0 20 150
rollo adelante, atras 101 10f 10f 10 10 10 10| 10| 10 10 50 50
rondada 10 10 10f 10 10 0] 10f 10| 10 10 50 50
medialuna 10 10{ 10[ 10 10 10] 10| 10f 10 10 50 50
siciones invertidas 10 10f 10} 10 10 10| 10| 10| 10 10 50 50
subica a fuerza 10f 10 10| 10 10 10] 10| 10| 10 10 S50 50
rollo quinta y pino 10 10| 10| 10 10 101 10 10| 10 10 50 50|
PRE.FISTEC.TAC 2] 100 50 ¢ 200) S0l solioo 80| 150] 150 550 430
saltos agrupados 20 20| 20| 20 20 20] 20| 20] 20 20
saltos extendidos 20 20 20 20 20
salio paloma 20 20 20 20 20 20
rondada fiic 201 20 20 20 20 20] 30| 30
posicicn invertida y combinacon | 20| 20| 30| 30| 20 20{ 30| 30| 20 20f 120120
enlaces y coreografias niveles 30 30f 30| 30| 40 40
PRE.TEOR.SICOLOGICA 200 2o 0
total micro: E22) 104D
PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
VOL TOTAL 1180 1040 12%
PRE FIS.GENERAL 360, 360 100%
PRE FIS ESPEC 200 150 25%)
PRE.TEC.TAC 550 530 5%
PREP TEORI. SICOL 20 20 100%




a7

INFORME MICROCICLOS
FO-GP-21

VEREION 01

FECHA 220672018

PAG 1 NE |

LOGRAA GUF LGS DEPORTI TASVEJOREN U5 CUALIDALES FEICAS Y TOCNICAS PARAOUE S DCSTAGUTN CN JUCGOS OCP. TALEZ Y TN TODAS LAS CONFETICIINES A PVEL DEPART AMENTAL = WTERKACIONAL ]
v [ T ]
sowns o [ 1 1
] UNO 6 EnTRENAMENTS:
PR [ITT ] I azanug ] [T = e
ated MAATEL PAROTLAS '_r T C— ! HE’
varwa | Tade earars [Tarae  [Mave Uawirs [Tose  [Wocre e i l\'u—. | e
x LI | X L3 § =] 1 X i P 3 | 1
PARTY N PARTE MGAL L FARTR NS PRRTR BT PRI oL
(T e 1045 CALDMTAMIC 70
1018 2€ CALINTAMONTO W1 DCCALINTEMERTO V795 0F CALCATAMINTO 1T W Es casNTIvERTD (10 1E D6 S NI T 10 4 06 CAEnTANENIL
[WOAVAENTTS (2 L8 Cas2s UCPAM B NI I3 L8 DN IN (WIS M (8 LA CIM A PN INCNTS D6 LA S MOAVMINTOS OC Le CAGCIS

RIS NI I3 AT AT 4 AT Y ATR S

eBatEs AR NS P s ANTOG RCEANG CORTA PLVAS
S TURAS Caaias,
SOLT GRATAT ORCRSLS A nmas

VAN EMILG (6 L0 ~CAivrs sDOANTE Y ATRASG
007 NG GaLTCL IS QTS MO0, CORTAPULUNAD
NOETURLS TaTACAr,

W30 11 JORIINT AN N TS

5w MU OF L300 MO Te AU T Y ATHAR
AOTG DA TG A0 e T DRI LU
MOATMAL DASCAS

300 11, SOVLT IHAR AR 2 T A

M WICNT 0% O L5011 MDY aDOMTE ¥ ATRAG
2 TR BT TNCE DTS MOGNG, CORTA PUUNAL
[reoscrimos wos ez

ULIT SPMGAT (PR RE N T

WCATEZUTTE DT L20 MONDNDS ADOLANTE = AT=A%
PRCOACRL N VI 1N AN, KOO, SORTA FLURAS
SRR S

ST, P AGAT CAERGaeS AT s

[MONYTOR OF LA CAOCTA
VAT D |8 ORIV AOCLATT Y ATRAS

PR SO S PR

4T DO LS
POLTRAG s
PEOUT. STNGAT DCTZAL MOEAD

e wovct 1w 20 ma 1 pacn 500 L SN (6 000 s L6 o v L5FADCRA SUDDM O 5004 15 4L0ENA THADA CON GOMMS o e, THAA I £ oAl
PUATE PR, PARTE PSP PAATE PGP AT TR FaxTE PN, PARTE Pemcens
TOLDE ADC ST e 10118 A e AT [0 A AL AT e TV LG AR LM e POLL0% IELANTE ATRAS (POL.CZ ADCLANTC- ATRAZ
PYDOMLIA BRIV L L RPN M 0NN R TRl Rl S FLIWNLA FR T L A =PI M POOAL S CITRC LA SOMOACH FLIC. (WOOADH CEMILADAOACH LG MO BTV LA ATAT LT
St PN T ) SOTONCE PNIRTICAS [POTOON LS AATANONS RO ALERTIONE MLBAENE N A NTINE FLOTAA S FARKIER
|5 ci0us = ruonze BT A A Jromeows  ruene R T S S0 D A LS R0 TG FUORIA
rors et TSRV <1305 LAWNIA COMMACETAY ¥ DOMRIOm A 0L CUNTA COMDMALEAEN » USRS Y 000 0TS | COUIMAC 6D » COSSCErs Y (FOULE DA COMDMACCRTS ¥ CONTOCRANNG
ANTE T PANTE PWAL e TS AL PARTE Fove

104 A WUEL™8 & LA TALVA 1A B TA LA CR M 10 A TR VRLTE £LACALUA 1EA 1S AL ALA G e 104 ¥5VUELTA A LA AL s O EVIELTA 4 LA Chld
- S hen G I SSTRANDNTO = ENCIO0% 2CCITRAIDNTO JCANCA00S D L3 RAENTD b RNCED [T CETIAM DTS RN O PRI ENTD - AT L e e N

P TImARCR 1 WoMTOR vercete | = N = — GHISA =T T |




PNINARZASCE D LEC HOMOPCS AOLANTE ¥ ATRAS
PP PG SAL TN P UMK ST 1IN PN
PTACUMAN BASEAT

I, EPLGAT DINEAL ATLRNS

CEP AL oA, TR L3300 s

PANTE PRCAL
et iom LA At
OTCACA E2TIDUARCACREA ALK
PRUUTONCS AR
fari s A mmmin
o | T
PARTE P

WOATEWELTA S A Do

£ VTS TC CFTRAMDNTY

LA AR 70 O e

TV 1 L0 WOARIROG ADCLANTE ¥ ATRASG
[SAFIG, SN0% FICE AT somaivce CEMIAM AR
L08R M s

PTUT, E2ATAT CARICS AT AL

T57 o COTA TRADARD LM L

PARTE MRSCEAL
SRRV TR

[ TLA RSN EUL ANCATACA P
PACKATS WD
fakaCas 4 P.aze

P31 mine

WAIIVCLTS dLa CL e

NI O ZEVAMCVD

AT 50 13 1500 UM AT LAV £ AR
[SEEPVC. SATOS FET L AS SDZADS COTATUNL

D)L dasean
BN I A AT LIV RAR N T
504 DOA TRALAST COM CONAZ
PARTE PRSI
[Pl ol ALCLAMTE- A TRAG
VI =N THE | R b
SIS SATIIIAS
SUCAS A NLO2A

010 ANV ITAMBIN TS ¥ OOM COMIAY

ALl LN
1EA IV NURLTA S Lo T U

P ATIEA TN EATHANS

JEOANA RDSERD RCORYILZ

[T AMENIIG D LIS HADACG ADCLANTS Y ATRAS
SR WAL TR P I SIMRAIIN (LN PR
P nuneas

[ZTL7 GPRCAT IOACRZAL AT 00

b AL LB A, (RONARES L300

ARTET PR AL
73 1o L AT

PYICATA COTIOLLARCMOAZA Pl
PGl s PR R T
bemazin arimmrn

PYOLLC DUNTA COMIMACIONTS ¥ COPDOGAAr Wl

PANTE

B a0 L ELTA S L e

WAL 3% 430 e AP ANTE ¥ N THAE
AP BLLTON NS ARTCL, KOAN06 CONTAPLUNAG
TOSTURAS BAZhAS

WAL R ATLL RTINS 2 T

2 5% ALOCRA TRAOLD O0N TLWAS

PAKTE
I0LCE ADTLANTE: AT3%

HOAMLA B AmEVTA M T
FCANTNER BSOS,

[ITNG A P22

FIXLL DUMIE CIININAIIOAR T TN Y

PARTE FinaL
WO AT T4 A LA AL

s S R SR

INFORME MICROCICLOS VERSION 02
I FECHA 220u2018
FO-GP- 21
B e —t— — . PAGADE1
QUIE 08 DEPORTE T ASVE JOMEN S35 CUALIDADES MSICAS Y TECHICAS PARA L€ 3E DESTAQUEN EN JUEGOS DEFAN TANENTACES ¥ EN TOOAS LAS COMPE TICIONES A NIVTL OEPARTANINT Al N ACIONAL £ INTERM ACIORAL |
174007 1
w0510 | mmeune | 3 | wommoo [ 2 ]
] 1 3TI L6 EnTAS WM ENTC . 55108 LIALR S0 M NS SARCIN TR ST
T T iy 4 Sruices } THT -1 ]
] Laard yene) BAMOC
(Meterw | oy CE . waw [Tade  Jeacre . OO 0
x [ L | x L] = | = | » | = |
PARTT WG FAATE WA
2l (6 ML 12202 2€ CACNTAWENT 15 O CHINTAMTVD 1200 (3 Cassn Ao WPAY E CNDHTENDNTS 1Y 08 N LA
s T T 1T O (8 TaE e AT (5 LA AR eremminng ce 1 s canezs VAN OG Le CAIA WA VRA IO D Ls C20CTA

WCAPVICN 05 DS Lol HOmiinsn ALSL NS ¥ AL AN
[CR WU, WAL 1138 PRt RINTOA MORLATA COMTA PL VAl
NOETUNAS TAZICAS

FAOUIT S5 a0nT Cmnibcans a limas

o [ TR T ST NS

PAALE AT
(VU8 ALDLANTT. a Tl

PLOMEA SR A ML

P DA PO A

s ameza

2UL0 T8 COMERL G S 1 Ui ol
AT P

12 415 VN N R A e

I KT L R BT




mﬂm QUE LGE OLPONT RS T ASVEJOHEN L% CUALIDADES FRICAS Y TECAICAS PARA GUE BE DES TAQUEN EN JUEGOS CEFARTANEN TALES ¥ ER T OOAT LAS COVIFE ICIONES A RIVEL C

INFORME MICROCICLOS

FO-GP-21

VERSCH: 01

VENTAL NACIGNAL F INTERNACIONAL

v  foie et
C| A B ] - o ]
rerscoo] T | STV DF DNTREMAMENTO ]
TERON | ) " prore
Lumge NARTRE Amirn AR
C | | X X | B | Ol (RN | | T2 |
1 1 1 | 1 1 1 1
PAATR INIOAL PAKTE s PRKIE M HRTC MeCine PANTE NGAL ATE O
VT O CALEKT S BTN N T AN 1Y D CALRUTAMENTD 1019 OF CobnTau NI 1015 08 CADATAMIWID VTN DE CALDATAMINTD
B L L A W2 WERTOO O LA Caea MR D6 L8 A JUCATWCATOE DC LA CAOCTA VA TN O | R 2 WCTAMSNE (o | A A

Wow B T25 D6 LEC HOMDROG sICLAMTE ¢ a2is
TS GAUTOL © TG ANTO%, NCEARCE CORT A LSS
[POSTURCS 2400
599 11 BANIENT (M ROANS M VBN
650 0s JER TRAGADD O oML

PrRIN PEIVORAL
MR 1CD4 L RN TR AT
PICAlA TSTRC LA Al MU
[NOGCAONC S WA O

20 a8 b n

W IOMIDNTOL OF 50 1MW DA0E AOCLAMTT ¥ aTRds
FRITRT, TLLTOR LS UNTOR, STEANTE CINTA ML M
1A B T

LT Shan el Bans AL TR

L% = DCRA TRAZAI0 O0n GOwas

PARTS oL
F L AT AT

POOMCH CEMIULA-SCAOAC LG

Ao

e LRI

WCATCIS DC S0 0N sIELANTE ¢ aT5ds
SEEWG GALTTS TYCE JU00%, WOSANCE, COP%a PLUMAG
PN B TAY

1T, BN LINTROUR A AN

o SEWLIERA Tk COn GO

o3 LD AI IR AT
POCa0N SSTRIUA- A A LT
NOPACAONDE W™D

S PR

B TR TR 30 MY ADELANTT Y e TS
PWAL KA VD VBN BASCEE BIAAITA CIIN IS
POGTR RS G Cas

[ TT, ZPACAT DVERSaZ ALTRAS

F57R DRI TN ST DS

PARTE PRaviPAL
OLO% M2CLAMTE: AT24%

[MOUACY. EATIEE LA SO LT
PGt ey n s
CUODAS 4 MUCa2a

AN A o | 305 MRS AL AT Y AT
58 PG SALT0G S % ANTLG 4lmanaiie IXHIA S Res
OSTUNAS DASCAs

POIT, VAT [WamamAS d NN

i L LR, RN B L SN

FANTTAVMGIAL
(MO8 CR AR LTS TR

[ FIOCAC B TR L2 T WS et

LT 2

WA NG 6 LS MR IR A TR T A TR
TINNG GATDS TS ST NSNS CONTA PG
A s s

HPL 1 AT TV N T A

DPMLICRA [Rms 1 G

AAATE PRV
SR PRI

FOCaIM CaTRa st av e
| A0S OO

AN LN

LD DonTa L0 O L0 Qs COMBMACONE S r COST LGS W MOULD DUIRTA | COMDMACOYEY ¥ SORCOCHAr 4% [FILCLD DLITA CXMMP AL S ¥ OO I A OO CUnTA COMBINMACIUNE S 7 LIS XN
PRI FAL PAKTE AL PUNTE PR PAATE Fnas PARTE MAAL PAETE PRAL
LR ) %0 RS NUGLTA A e CAva, AR P LR LR R O IVUOLTE A A TALVS, AN WIRLTS LA 15 ATS VI R LA SR WA
v 2ncxses e pxnecumrn N T (v maoncs ve psTeu VT £ AR (5 FHIRAM PN NI CS DC T5TRAMC D I WA O 25T OO
ANTRENALION 17 MORTOR | JHOANA RCSERC RCORIGUEZ | omecere [ — GINNKER )

/.(ocu..c-f ;7 e /Z-




INFORME MICROCICLOS

VERSION 01
FO-GP-21 FECHA 72060016
PMSICEY
o] LR GRIE LOE DEPORTISTERNE JORT R A115 CUALNADLS FECAS Y TCCWCAS PARA CUE SE CESTAQUEN EN JUECOS CEFARTAWENTALES ¥ TN TODAS LAS COMPETICIONST ATAVEL DEFARTAMENTA NACICHAL TINTIRRACIONAL ]
TN NN
P 1 i
wes: [ NV ] s | . | wemmcma | . ]
renenc TELFARAYING 1 N0 06 ENTREVAENTO: Ccmnoe oo == N e |
f P T T 11 aavet ey
| T8 (R — . uern o
e | Tavhe fare ¥
LI | | v X *
L MRM -Eﬁm Mﬂm PANTE SATIN Ll
P13 L6 LN LamNTG 0¥ D CAENTAMEN 15447 IC CADNTAMDND %015 I CADNTADS 10-1Y D8 TALEVIMERSO "0 1Y 3 AL ANMICNTD
T AT T LA A 2 e ) 5 6 LA Cab2e e LT o 6 L8 CARETA W AVVENTCS L LA CAETN WINIVIENTTS 181 A CA A

WA AENTCE [ L5 VONDRCS ADELMTE ¢ ATRAS
LrBnnel sl T0A VR NG MaAn s CORTAPLLNAL
roanmag pasicas

AL 2P MLaT TANERGAS KRS

5L LCRA TRAGAL COM G0bns

[UCN BRI 08 | A0 HOABTE N AT AR
SEFR03. SALITE DS AMIDEG KDAMCE CINTAR I
e Ay

[SRT, ST ATLT TR & T

TR ALDEAR TARAL ) DO SN

VTANTIN I OF LA HOMAATS AR IALE | 2 0xas
EPUPanl AMOCOMET JURTCS POC4AADS Drans #Liuse
praT man noecas

[APUT SPACAT TTATEAS A iMAS

57 LC0 A TIARA D) 200 TIMAS

(WP AN O T 50 OORATIN 2A3H ANIE Y ATRAS
SPIPR0 SALTCE PACE AUNTCL KOCINIE COMTA ML LNAX
rrm s b A

[ZPLN TRACLY TRARRAR o VA

O MDA T asa 0 TN Do

WA 1128 (3 L6 MR 2 A2 T ATRAE
CAFWD, SALIDE PR KM RAAAi OUST4 PLauel
EEULESPEE S8

EIT SPATIAT ORISR A TR

L4 T, TRAMA) COM A

[WATVIDNTCS DCLDS HOMBIVDE ATRLANTE # A7HAS
B WAL L S AT SDGMDG, TOATA RS
POATURLS Sasin.

Wl 56 AAT ONTRONS M T

o A 6 504 VAL G COMYS

N PARTE P A PARTE PRV PRI AL ARTE P AATE PRIVEPAL
i1 s A LI, A SO L0 ACOLANTT. ATRAS A e NBLANTT MTRAG (90410 ABLANIT. oTRAG Al % alCLan T ATRAS (STALTE NS MU A lens
[INCOAD CETIDL (ASCRDA0 FLC WA B il AMALALA LA IVCCADS PRI AR b DTN ¥ 8 T | ACNUALA B MOOMLIA 8 L LA FIUADALA T SO0l CETROL A SOATATW M 6
[P BCa g s P RTONS romaCrres BrANITAS PO M FCTAO0NES MTTIOAE FOECIARN B IEAS Poneand S RTINS
snna & e HA CATI0AG & TR ooanad o FCE4 A b F R AATAE ArTe A A FLERZA
el Sl E2ALD T4 o0 Gomiia LOWINA AL S Y DPDOGRANAS B0t T4 OMNAZIACS ¢ CORD ORI FALD JUWTE  CONBRACIINES ¥ DOeRCamalue OOLLT HWITA oMM T COATOCANTSS
el [l PARTE PR PATE PR LTS PARTE Ik,

WA EVUCL T e TaLuA T A VRIIAN ACK He 104 15VLELTA A L8 AL 134157 TurA N DIA A AL AR b oA 12 UL e LS
LCRDCNE IE CETVIaMENTT + v bk L8 B e N 2 CR0TI08 T PTG LTINS T AT e a0 ] RN T LERCCIE TC ZEnTeNz

EVTHINADON ¥ 0 MOALTON < LA Te0GE P T, —— cormrs [ CANHETTA ]




INFORME MENSUAL Ve

FECHA:

FO'GP"22 PAG 1 DE 1

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO: [JHOANA ROSERO ROCRIGUEZ |  DEPORTE [ GIMNASA |
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: FECHA DE ENTREGA. | AGOSTO B
FECHA [AGOSTO DESCANSO ACTIVO E CATEGORIA: [ AYB | EDaD:
DESDE: 01-aga| PREFP. FISICA GNRAL %] LUGAR: [COLISED DE CONTACTO ALBEIRO GARCIA TIERRADENTRO
HASTA: 29-ago PREP. FISICA ESPECIAL | X
PRECOMPETITIVA HORARIC LLNES warTEs | mERCoLES | JUEVES | VERMNES | SRBADO |DCMNGE
COMPETITIVA E MARANA £410 2410 2611
TARGE 64830 |6A830 6 A 830
DIAS DEL MES 1| 2| 3] 4| 8| &6 7| 8| 9] 10 11|12| 13| 14[ 15|16/ 17| 18 19|20 21| 22 23|24 25|26 27|28 28] 30|
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS X X X X X X X X
TEST COMPETITIVOS X X T X X X | X
CONTROL MEDICC X X X X X X X X X
ACTIVIDADES RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
10, SENANA Ingtalaciones
SE RCALIZAN TRARAJOS CE PREFARACION FiSCA FEFECIEICA OE GIMNASIA colchonelas medio media G5%
EJERGILOS D= COMBINACIONES ¥ ENLACES DE LOS SLEMENTOS TECNICOS GINNASTICOS aoaralos
AF NZAMICNTO DF LAS ACRCBACIAS Y BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NVELES bonos, balones, et
20. SEMANA Instalaciones
SE REALIZAN TRABAJICS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNASIA Colchenatas medio medio 65%
EIERCICOS DE COMBINACIONES Y FALACES OF LOS ELENENTCE TECNICOS GIMRASTICOS aparatos
AFIANZAMIENTO CE LAS ACROBACIAS Y BONIFICACIDNES CE LAS RUTINAS OE LOS NIVELES onos, balones el
20, SEMANA Instalacones
SE REALIZAN TRABLJOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNATA Colchonetas mecio medio 70%
CIERCICOS DE COMEINACIONES Y ENLACES DE LOS ELEMENTOS TECKICOS GIMNASTICCS aparatos
AFIANZAMIENTC OF LAS ACROBACIAS ¥ BONIFICACIORES OF LAS RUTINAS DE LOS NIVELES fonos balones, et
40. SEMANA Instalaciones
SE REALIZAN TRABAJOS DE FRESATACION FISICA CSPECIFICA DF GIMNASIA Colchenatas
EJERCICOS DE COMBINACIONES Y ENLACES DE LCS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS aparatos medio medio 70%
F INNZAMIENTO DF LAS ACROSACE ¥ BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NVELES coos, balones. el

OBSERVACIONES: SE HACE TRABAJO DE INICIACION DE LOS ELEMENTOS BASICOS GIMNASTICOS A LOS DEPORTISTAS NUEVOS Y RECUPERACION DE LAS CONDICIONES FISICAS DESPUES
DE ESTAR EN PAUSA POR VACACIONES CON LOS DEPORTISTAS ANTIGUOS.

~7 Ze,':-co-; < //J-— Al s
NOMBRE ENTH T MOANA ROSERO RODRIGUEZ ]
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| PAGOSIMPLE | suoueusscon |
CONSOLIDADA
| Fecha creacion reporte: 2025-06-04, 105353 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1073674264 |
Periodo Cotizacion:  judic de 2025 Periodo Servicio:  julic ce 2025 j
Srreivemresraeriernrnr o RERARREIRRERES e R R J
I. DATOS DEL APORTANTE X
'Razén Social s _jiHQMQS_ﬁRQ RODRIGUEZ ’
Documento CC1118301103 ~ |Direccidn CLL9 942
|Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3187948375
| Tipo Porsoh; |NATURAL Forma Presentacién |UNICO
Ciudad it YUMBO Departamento VALLE DEL CAUCA
Representante Legal Identificacion
Total Afillados By Az ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE B
Datos del Aliliado _ *"I' N ll‘qlovedéldes | Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
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- T a L SN TOTAL
BCPumion | 1BC Sdud 18C Riesg0s BC Cas Azortes Peasion | Apores 5alud |Apacies Rissgos| Aportas Cajar | Apacies Sena | Apore iCOT e .hm‘_’*“ m:;sn::’ gsw» ARP vm‘ngs*is oE v;temessa TOTAL FINAL
] a
I £1422.500 F1405%0 EARFRE ] L3 snraa 74 W00 ssuml s ic 0 sui su su; s“x 754!«: 0 £0 5440600
- i |
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