
INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Número : 4

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCIÓN

FECHA Día : 22 Mes :  Agosto Año : 2025

NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ

DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA FRANCISCO ANDRES VILLA MORALES

IDENTIFICACIÓN C.C 1,113,632,801

CONTRATO No. IND-25-1808 - 2025

FECHA CONTRATO Día : 23 Mes : Mayo Año : 2025

FECHA DE INICIO Día : 23 Mes :  Mayo Año : 2025

DURACIÓN INICIAL DEL CONTRATO Día : 30 Mes : Septiembre Año : 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES POR SUS PROPIOS MEDIOS
CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE PARA-CICLISMO,
PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO DESARROLLO DE UNA
ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL VALLE
DEL CAUCA (AUT-1651)

CDP No. 2175 de 2025-05-09 RP No. 6572 de 2025-05-23

(INFORME JURÍDICO)

Fecha de Inicio 
2025-05-23

Plazo de ejecución
El plazo de ejecución del presente
contrato será hasta el 2025-09-30

Fecha de terminación
2025-09-30

Observaciones al informe jurídico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 16,180,560

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 16,180,560

VALOR ANTICIPO $ 0

VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de
la cuota a pagar)

$ 3,236,112

VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor
acumulado a la fecha del informe)

$ 12,944,448
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SALDO CONTRATO $ 3,236,112

PRESENTÓ INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

SI : X  NO : 

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Información del pago de seguridad social: Se verificó el pago de la seguridad social del mes de Julio a
través de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificación o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas
Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de

Pensiones Colpensiones
Riesgos Laborales: Positiva Compañia de Seguros

No. de planilla: 1074084490 
Período: Julio

Observaciones:

INFORME TÉCNICO
VERIFICACIÓN Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS

AL CONTRATO

El contratista presento a satisfacción el informe de actividades correspondiente a la cuota número 4, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Entregó A La Subgerencia De Competición El Plan De Entrenamiento Correspondiente,
Tanto En Formato Físico Como Digital. Este Plan Contempló Diversas Actividades Enfocadas En El
Desarrollo De Los Objetivos Establecidos Para La Preparación De Los Deportistas Con Miras A Su
Participación En Los Juegos Deportivos Paranacionales 2027. Presento Inconvenientes Para El Uso De La
Pista Del Velódromo Alcides Nieto Patiño, Debido A La Realización De Los Juegos Departamentales Y El
Festival Petronio álvarez. Ante Esta Situación, Se Intensificaron Los Entrenamientos De Ciclismo De Ruta Y
Las Sesiones Virtuales Con Rodillo De Equilibrio. Asimismo, Se Reforzó El Trabajo Presencial Con El
Preparador Físico, Con El Objetivo De Compensar La Falta De Acceso Al Escenario Principal Para Ciclismo
De Pista. Continuó Con La Implementación Del Plan De Entrenamiento Diseñado Para El Año 2025, Dirigido
A La Preparación De Los Deportistas De La Selección Valle De Paracycling. Este Plan Tiene Como Base El
Trabajo Ejecutado En 2024, Lo Cual Permitió Mantener La Forma Deportiva De Los Atletas Durante El
Presente Año. Se Retomaron Las Actividades Presenciales, Con Entrenamientos En Pista Los Días Lunes,
Miércoles Y Viernes, En El Velódromo Alcides Nieto Patiño. También Se Realizaron Entrenamientos De Ruta
Por Vías Alternas De La Ciudad, Buscando Un Equilibrio Entre Ambas Modalidades. Estas Sesiones Se
Complementaron Con Entrenamientos En Rodillo De Equilibrio Para Mejorar La Técnica De Pedaleo Y Otros
Aspectos Específicos De La Disciplina. Inicio Las Clases Presenciales De Preparación Física En El Gimnasio
Ubicado En Las Canchas Panamericanas. A Esto Se Sumaron Sesiones De Acondicionamiento Muscular,
Intervenciones Nutricionales Y Acompañamiento Psicológico. El Trabajo Se Desarrolló De Forma
Coordinada Con El Equipo De Ciencias Aplicadas, Incluyendo Fisioterapeutas, Nutricionistas Y Psicólogos
Deportivos. Diseño Con Base En El Modelo De Planificación Atr (acumulación, Transformación Y
Realización). Este Modelo Permite Un Desarrollo Sucesivo De Capacidades, Enfocándose En Mesociclos
Cortos E Intensos Que Maximizan La Adaptación Del Deportista. Enfoco Del Modelo Atr Permitió
Concentrar Cargas De Entrenamiento En Bloques, Logrando Una Transferencia Efectiva De Las
Capacidades Motoras Al Rendimiento Específico. Cada Fase Del Modelo Fue Aplicada Según Los Efectos
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Residuales Del Entrenamiento Anterior, Asegurando Un Desarrollo Progresivo Y Efectivo. Estructura Del
Entrenamiento En Agosto Pista (velódromo Alcides Nieto Patiño): Lunes, Miércoles Y Viernes. Ruta: Martes,
Jueves, Sábado Y Domingo. Preparación Física En Gimnasio: Lunes, Miércoles Y Viernes. Rodillo De
Equilibrio: En Sesiones Virtuales O Presenciales Cuando El Velódromo No Estuvo Disponible. Fisioterapia:
Jueves Y Viernes. Valoraciones Biomédicas: Realizadas Por El Equipo Especializado. Dispuso Del Tiempo Y
Recursos Necesarios Para Garantizar La Correcta Ejecución De Las Actividades Programadas, Cumpliendo
Con El Cronograma Establecido Para El Mes De Agosto. Mantuvo Total Reserva Sobre Los Procesos
Internos De Entrenamiento Y Planificación De La Selección Valle De Paracycling. Esta Medida Busca Evitar
Interferencias Externas Y Proteger La Integridad Del Trabajo Técnico-científico Que Se Realiza Con El
Equipo. Desarrollo De Los Microciclos - Agosto 2025 Microciclo 30 Fecha: 01 Al 03 De Agosto Tipo:
Transformador Objetivo: Desarrollo Motor Y Técnico Del Gesto Competitivo. Sesiones Ejecutadas: 10
Volumen Total: 300 Km Intensidad: 85% Enfoque: Desarrollo De Potencia, Resistencia A La Fuerza,
Entrenamiento De Vo2 Máx. Y Umbral Anaeróbico. Microciclo 31 Fecha: 04 Al 10 De Agosto Tipo:
Transformador Objetivo: Transferencia Del Potencial Acumulado A La Preparación Condicional. Sesiones
Ejecutadas: 10 Volumen Total: 290 Km Intensidad: 90% Enfoque: Potencia, Resistencia, Vo2 Máx., Y Umbral
Anaeróbico. Microciclo 32 Fecha: 11 Al 17 De Agosto Tipo: Transformador Objetivo: Consolidar Capacidades
Motoras Y Técnicas Específicas. Sesiones Ejecutadas: 10 Volumen Total: 290 Km Intensidad: 90% Enfoque:
Continuación Del Trabajo De Fuerza, Resistencia, Vo2 Máx. Y Técnica Competitiva. Microciclo 33 Fecha: 18
Al 22 De Agosto Tipo: Realizador Objetivo: Llegar Al Modelaje Competitivo, Mejorando Rapidez, Fuerza Y
Velocidad. Sesiones Ejecutadas: 10 Volumen Total: 285 Km Intensidad: 95% Enfoque: Físico: Fortalecimiento
General. Técnico: Posición En La Bicicleta Y Cadencia De Pedaleo. Psicológico: Trabajo Con El Psicólogo
Del Equipo, Incluyendo Material Formativo Sobre Enfoque Y Objetivos Personales. Cumplió Con Todos Los
Requisitos Establecidos Por El Sistema Integrado De Gestión, Presentando Los Informes Correspondientes
De Forma Escrita Y Digital Al Metodólogo Encargado. Durante El Mesociclo De Agosto, Se Ejecutaron
Todas Las Actividades Previstas En La Fase Preparatoria Del Plan Anual, Lo Que Permitió Establecer Una
Base Sólida Para El Trabajo Técnico Y Físico Que Se Llevará A Cabo Durante El Resto Del Año 2025..

PRESENTÓ INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

SI : X NO : 

FECHA INFORME DÍA: 22 MES : Agosto AÑO : 2025

CUMPLIÓ CON EL OBJETO CONTRACTUAL
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO

SI : X. NO : 

Observaciones al informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 4 por valor de $3,236,112 según lo estipula el contrato
Nro. IND-25-1808-2025, por valor total de $16,180,560 que fue firmado el 23 de Mayo de 2025.

Informe de supervisión Agosto 2025

CONCLUSIÓN:

Con este informe se certifica la ejecución del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 4.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 22 días del mes de Agosto de 2025.
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Gloria Myriam Bejarano Rodriguez
Supervisor

Personas que intervienen en la elaboración del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - IP: 179.32.60.167 - 2025-08

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 181.129.244.123 - 2025-08

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - IP: 179.32.60.167 - 2025-08

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - IP: 179.32.60.167 - 2025-08
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