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Centro de escucha integral dentro del
marco del proyecto “bienestar,
equidad y genero de la I.E. santo
Domingo Savio”

Ejecutar medidas dentro de todo el ambito C .

: . . . sobre este indicador se trabajaron dos
educativo para prevenir, denunciar y sancionarel |~ . _
S actividades macro :
abuso sexual y otras formas de violacion de las
mujeres en el ambito escolar. 1. Desde el proyecto FOTOS Y PLANILLAS

“escuchaderos educativos” la
Fundacién Mesa Rosa, viene
trabajando actividades
formativas, afirmativas y
humanizadas donde se
promueve la escucha y la
atencion integral izada para los
estudiantes de la sede Maria
Goretti, de la I.E Santo Domingo
Savio, la iniciativa esta a cargo
de la doctora Johana zapata,

Implementar acciones de acompafiamiento
realizadas en I.E. para el fortalecimiento de la
catedra de paz con enfoques de género y
derechos de las mujeres y articulacién al plan
educativo departamental




quien cuenta con una atencion
individual desde consulta clinica
psicoldgica los dias lunes de
9:00am a 4:00pm, los
estudiantes que son atendidos
cuenta con una historia clinica y
un registro de evidencia del
servicio psicolégico, las cuales
se vienen socializando con el
equipo base de salud mental
municipal. En este programa se
ha observado altos indices de
trastornos mentales y
educativos en los estudiantes
que utilizan el servicio,
diagnésticos cognitivos como
déficit de atencion como en
otros casos mentales como
ideacion suicida, cutin,
depresidn y ansiedad, se estan
realizando las diferentes
remisiones a salud publica para
que se haga continuidad en las
rutas de atencién.
Acompafiamiento a padres y/o
cuidadores: cada mes se
programa este servicio con los
padres de familia de los nifios
que pasan por el servicio de
escuchaderos para entregar
pautas de crianza e iniciativas
de acompafiamiento en los
diferentes diagnosticos que
presentan los nifios, esto con el
objetivo de que los cuidadores
tengan herramientas a la mano
en primeros auxilios
psicoldgicos y dindmicas
positivas que favorezcan al
cuidado de la salud mental.

FOTOS Y PLANILLAS

Impulsar acciones afirmativas que incrementen
las capacidades de participacion, gestion y
organizacion de las mujeres en situacion de

pobreza urbana y rural con pertinencia cultural
para mejorar sus oportunidades productivas,

incrementar su capacidad econémica.

“Carrusel de género” jornada
masiva de sensibilizacion
acompafamiento psico social,
juridico, restitucion  de
derechos de género y la
reincorporacion a la sociedad
del gremio de mujeres rurales:

Se desplazo para la vereda de
carrizal, este 22 de agosto de
2025, con el equipo social y
juridico de la fundacién Mesa
Rosa , la jornada se desarrollo
dentro de la placa polideportiva
donde se conto con un stan con
folletos, volantes y toda la

FOTOS Y PLANILLAS




informacion a fin la brigada,
donde se llevo campafia de
nuevas masculinidades, rutas de
atencion integral de género, y
ITS , también sensibilizacion
para las rutas de atencion
integral dentro y fuera de la
vereda, seguidamente de hizo un
recorrido tipo campafia
pedagogica, en la periferia de
carrizal donde se atendid el
comercio y algunas viviendas.

Psicologia Johana zapata:
dentro del carrusel de genero
desarrollo acciones emocionales
con la comunidad, donde se hizo
atenciéon  psicologica, y se
entregd de manera fisica los
volantes y plegables como
herramientas de apoyo
emocional.

Apoyo juridico : la abogada
carolina Naranjo: se encargé de
la algunas personas de la
comunidad que necesitaban
atencion  personalizada con
temas juridicos o procedimientos
de casa de justicia en Segovia,
donde se les brindo el
acompafiamiento e informacion
precisa.

Con el gremio de mujeres se
profundizo algunos temas de
interés como la  préxima
actividad a desarrollar en la
vereda ( rumba aerdbica y
festival de cometas) se quedaron
con algunos compromisos por
cada una de las partes que se
van a ir desarrollando ‘para el
proximo mes, algunas
inquietudes sobre genero se van
atrasladar a catalina villa para su
respuesta oportuna.

FOTOS Y PLANILLAS




ejecutar medidas dentro de todo efi ambito
educativo para prevenir, denunciar, y sancionar
el abuso sexual en todas sus formas de
violacién hacia las mujeres en el &mbito cultural
y escolar

Brigada de salud y bienestar
reproductivo y prevencion de las ITS a
mujeres del casco urbano del
municipio de Segovia en la zona
céntrica y puntos de atencién
inmediata de alto impacto

El equipo psico social y equipo juridico
de la Fundacién Mesa Rosa, se desplaz6
por el sector comercial y de alto impacto
de los barrios la Banca, la bomba, el 13
de agosto, realizando una campafia de
sensibilizacion sobre las rutas de
atencion integral, ITS, rutas de denuncias
sexuales para menores de edad , en este
recorrido se intervino hoteles, lugares de
venta de licor, bares y demas sector
comercial, donde se instal6 en las
fachadas la informacién en afiches y se
hizo entrega de plegables informativos.
El equipo base estuvo a cargo de Johana
zapata psicdloga, carolina naranjo
abogada , milena gallego trabajadora
social y danna Castrillén
comunicaciones.

El objetivo principal de la campafia fue
abordar los puntos de concentracion més
algidos del municipio donde hay venta de
licor, uso de habitaciones para uso
sexual, y red comercial dando apoyo
informativo de rutas de acompafiamiento
para el tema de denuncias y violencias.

FOTOS Y PLANILLAS

Asistencia, atencion y reparacion integral a las
mujeres victimas del conflicto armado, a partir
de un enfoque de derechos, diferencial,
interseccional y de género.

Terapia masiva "Te Protejo Mujer",
actividad psicosocial de
acompanamiento emocional para la
reparacion de violencias y vulneracion
de género en parques principales del
municipio de Segovia.

Sanando con amor” es el proyecto de
atencion integral para victimas del
conflicto y violencias de género, en este
espacio te atencion y reparacion
emocional realizamos dos encuentros:

1. Arte terapia: para este taller se
vincularon 15 usuarias quienes
realizaron un taller artistico
(pintura de sombreros) fue un
espacio terapéutico muy
significativo a cargo de la

FOTOS Y PLANILLAS




doctora Johana zapata, y las
trabajadoras sociales milena
Gallego y Daniela acevedo , en
este espacio hubo momentos de
relajacion, charla dirigida y
acompanamiento emocional.

2. Para el segundo momento se
dicto el cuadro de las
emociones en crisis para el
duelo, se dirigié un espacio de
aroma terapia que sirvié de
ambientacion locativo, este
espacio dirigido por la psicéloga
Alejandra Zuluaga fue un
momento terapéutico lleno de
emociones y acompafiamiento
en crisis frente al duelo .

FOTOS Y PLANILLAS

Promocién y oferta de los derechos de las
mujeres mediante acciones formativas para la
eliminacion de violencias contra las mujeres y

practicas discriminatorias desde el enfoque

territorial y de derechos.

Mesa de atencion y asesoria juridica
para la reparacion de violencias y
victimas. en articulacion con la
secretaria de salud, se dicto taller
terapéutico para cuidadoras, donde con
la participacién de 25 mujeres y 8 nifios
en condicién de discapacidad, donde se
aport6 herramientas importantes para las
dindmicas terapéuticas que se pueden
trabajar desde casa, para brindar
momentos de cuidado emocional del
cuidador , estuvo a cargo de la
trabajadora social y la psicéloga quienes
ademas, compartieron tic y rutinas
basicas para el cuidado emocional, el
taller culmino con un refrigerio grupal y
una reflexién colectiva

FOTOS Y PLANILLAS




CARACTERIZACION TOTAL:
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1. Anexar soporte de pago y planilla de la seguridad social correspondiente (Ley 1955 de 2019, art. 336 2. Anexar informe con
evidencias
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CAMPANA ITS — CALLE LA BANCA Y LA ELECTRIFICADORA
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CENTRO DE ESCUCHA



Cerl o de Eptucha’ Alcaldla  ME

MES
b de Segovia Rs
Centro de escucha integrado dentro del marco del <

proyecto “bienestar, equidad y género de la LE Santo Fecha: 18 de Agosto
Domingo Savio” Hora: de gam a 3pm

"

P\

Cert po de Spcucha’ Alcaldia M E S A

MES A
; de Segovia Rs
Centro de escucha integrado dentro del marco del 4

proyecto “bienestar, equidad y género de la L.E Santo Fecha: o4 de Agosto
Domingo Savio” Hora: de gam a 3pm




Fundacion

Centyo de Epcucha” Alcaldia

i de Segovia Rs
Centro de escucha integrado dentro del marco del T

proyecto “bienestar, equidad y género de la LE Santo Fecha: 04 de Agosto
Domingo Savio” Hora: de gam a 3pm
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¢Por qué es
importante?

e Ayuda a reducir
violencia de género.
® Mejora la salud mental de

los hombres.

la

e Fomenta relaciones
afectivas mas sanas.
e Impulsa una sociedad mas

justa e igualitaria.

“La equidad de género también
necesita que los hombres cambien.”

NUEVAS

MASCULINIDADES

Son propuesta para
transformar ~ los ~ modelos
tradicionales de ser hombre. Se
busca cuestionar y superar los
estereotipos patriarcales que
asocian la masculinidad con la
la  autoridad, la
emocional 'y la
superioridad  sobre  otros
(especialmente  sobre  las
mujeres y personas LGBTIQ+).

una

violencia,
represion

Objetivo principal
Construir formas de ser hombre
mas justas, equitativas, empaticas
y libres.

TRABAJO GRAFICO

¢Cémo promover nuevas

masculinidades?

e Fducacion con enfoque de género
desde la infancia.

¢ Espacios de reflexion y escucha
para hombres.

e Paternidad activa y afectiva.

e Medios que representen hombres
diversos.

e Politicas publicas que promuevan
la equidad.

m
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Contactanos

Fundacién Mesa Rosa

9 Calle Lozada
(S 3215742975

caldia Municipal
9 Casa de Justicia

Coordinacién de Género
Al

NUEVAS
MASCULINIDADES

Fundacién r)

ES A
R®S/

Alcaldia

(®) @Fundacionmesarosa

@) Fundacién Mesa Rosa

MASCULINIDAD
TRADICIONAL

Represion emocional
Dominio y poder
Homofobia y misoginia
Agresividad
Proveedor
exclusivo

economico

de Segovia

VS

libre  de

e fxpresion
sentimientos

® Relaciones equitativas

® Respeto a la diversidad

® Resolucion pacifica de

conflictos

Corresponsabilidad en el

hogar ’ “
57
Yy




RECOMENDACIONES

Elimina barreras y tabues

Puedes hablar con tu médico
sobre ITS

Cumple con el tratamiento
recomendado

Asegurate de que tu pareja
reciba tratamiento

La prevencion de las ITS es un

derechoyuna
responsabilidad compartida.
Informate, utiliza métodos de

barrera, comunicate con tv
parejay accede a los
servicios de salud sexval para
proteger tv bienestar y el de
tv comunidad.

Es un virus

Se transmite por contacto sexual
No tiene cura

Tiene tratamiento

No tiene sintomas claros

VIH

¢ Esuna bacteria

* Se transmite por contacto sexual

* Sitiene cura

* Puede dar dolor al orinar, salida
de secreciones y dolor en
testiculos.

* Es una bacteria

) 2RSS
Ch‘amidia * Se transmite por contacto
=

sexual
P %‘0’& « Sitiene cura
g‘é\ generalmente no da
@

sintomas

* Esunvirus

* Se transmite por contacto
sexual y piel a piel.

* Pueden generar cancer

* No tiene cura pero si
tratamiento

S.’ﬁ“s  Esuna bacteria
5 « Causa Ulceras (se ven mas facil en

pene)
* Se transmite con tocar las Ulceras
* Tiene cura

* Esunvirus
"er e’ * Causa ampollas (se ven mas facil en
pene)
02 * Se transmite con tocar las ampollas
d * No tiene cura
* NO ES EL MISMO DE LA BOCA

ZQUE NECESITAS SABER
SOBRE LAS ITS?

las infecciones de
transmisién sexual
\\Q) (ITS) son un grupo de

4, ';

R, o

V 'A‘“i’ \Vj mfeccno.nes que se
N >’ transmiten

predominantemente
Oganizacion
Mundial de la Salug POF contacto L‘XUE‘Lj
incluido el sexo vaginal,
anal y oral.

¢ PREVENCION,
(“DIAGNOSTICO TEMPRANO Y
TRATAMIENTO

AN
AN

Son esenciales para
reducir (a transmision y
(as complicaciones.

ZCOMO PREVENCO LAS ITS?

& ety

( X T
Uso correcto y consistente del

condén (masculino y femenino)
en cada relacién sexual.

Reduccion del nimero
de parejas sexuales.

Vacunacién contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH).

Educacion Integral en Sexualidad
y comunicacién abierta con tu
pareja.

Contactanos

Fundacion Mesa Rosa (Calle Lozada)

® 3215742975

SQUE CONSECUENCIAS
TIENE PARA MI SALUD?

Infertilidad

Cancer

Riesgo de VIH )

Dolor crénico

\

Complicaciones

en el embarazo #

"Tu silencio ante una posible ITS no solo
te afecta a ti: podrias estar
silenciosamente comprometiendo (a
salud y el futuro de alguien mas, incluso
a un hijo por nacer."

ME s A

Alcaldia R®S

de Segovia

SALUD SEXVAL
PARA TODOS:

INFORMATE Y
PROTECETE DE LAS ITS

Informacidn, respeto y acceso:
pilares de tu derecho a la salud
sexual y reproductiva.




(QUEES LA
VIOLENCIA BASADA
EN GENERO?

Es todo acto de violencia,
discriminacion y vulneracion de
derechos humanos que se comete
contra una persona por su género
o identidad de género. Este tipo de
violencia se manifiesta de diversas
formas y puede ser fisica,
psicoldgica, sexual, econémica o
simbdlica.

CARACTERISTICAS
o Discriminacion

« Violencia

o Privacion de Derechos

puede ocurrir en el ambito
publico, privado o digital, y
afecta a personas de todas las
edades, niveles socioeconémicos
y culturas. Es una violacion de los
derechos humanos que tiene
graves consecuencias en la salud,
el bienestar y el desarrollo de las
personas.

LINEAS DE ATENCION

Comisaria de Familia
316 259 6130

LUGARES DE ATENCION

Estacion de Policia y Sijin,
calle Lozada

« FiSICA
« PSICOLOGICA
o SEXUAL

« ECONOMICA
Y/PATRIMONIAL

« SOCIAL

« DOMESTICA
o AISLAMIENTO
« ACOSO,

HOSTIGAMIENTO O
ACECHAMIENTO

ATENCION EN
FUNDACION MESA
ROSA

Acompaiiamiento Juridico
Carolina Naranjo Arroyave

(S 310 636 6372

_INSTITUCIONES
PUBLICAS EN LA RUTA
PARA LA ATENCION
DE VIOLENCIA
BASADA EN GENERO

Comisaria de Familia

Fiscalia General de la Naciéon

Policia Nacional

IPS y/o Hospitales

Coordinacion de Género

Inspeccion de Policia

Personeria Municipal

2% Alcaldia

de Segovia

ME S A&
R®S/

VIOLENCIA
BASADAEN
GENERO

iHagamoslo juntas!



