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ITEM DETALLE CANTIDAD UNIDAD
1 Informacién y Comunicacion en salud, en el marco de la estrategia de 8 Sesiones
Atencion Primaria en Salud realizada por un profesional en Psicologia
como apoyo a la actividad de fortalecimiento de la salud mental para el
Adulto Mayor. La actividad dehe durar minimo 2 horas.
2 Informacion en salud en &l marco de la estrategia de Atencidn primaria 8 Sesiones
en salud, orientada por dos Auxiliares de Enfermeria, enfocada en
signos y sintomas de alarma sobre enfermedades cardiometabdlicas v
cardiovasculares con enfogue en la poblacion Aduito Mavyor. La
actividad debe durar minimo 2 horas.
3 Fortalecimiento de [a Actividad fisica, por medio de un técnico en S Sesiones
deporte con actividades para el adulto mayor como calentamiento,
estiramiento, activacidn articular vy activacién cardiovascular en
sesiones de 2 horas.

4 Uso de Sonido y amplificacidn de sonido con 100watts de potencia, 2 8 Sesiones
microfonos para una sesidn de 2 horas.

5 Hidratacion: Constituida por una bebida sin azicares ahadidos, 345 unidades
empacada en botella plastica biodegradable o eco-amigabie por 250m!

6 FOMENTO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA para ios Adultos Mayores, 6580 unidades

por medio de la entrega de un kit alimenticio compuesto minimo de:
Arroz Blanco empacado, bolsa x 500 gr {x 15 unidades); aceite vegetal,
botella de 2000 em?* (x 2 unidades); lenteja empacada en bolsa de 500
gr (x 2 unidades); harina de maiz de 500 gr (x 2 unidades); huevo de
gallina (cubeta de 30 unidades x 1 cubetas); chocolate en pasta,
pagquete de 250 gr (x 2 unidades); leche entera en polvo de 800 gr {x 1
unidades); sal refinada, empacada en bolsa de 500 gr (x 2 unidades);
panelas de 1000 gr {x 2 unidades); cuchuco de maiz de 500 gr {x 3
unidades); pasta para sopa por paquete de 250 gr (x 3 unidades); té
para preparar en caja (x 1 cajz); avena en hojuelas de 250 gr (x 2
unidades); café molido, en paguete de 500 gr (x2 unidades); galletas
tipo leche por paquete de 321 gr {x 2 unidades); pasta alimenticia —
espagueti de 250 gr (x 3 unidades); atdn lomos en lata de 270 gr (x &
unidades); frijol empacado en bolsa de 500 gr.

los kits alimenticios deberdn ser transportados y entregados donde se
desarrolla cada actividad, esto es, en las veredas: Tierradentro, Los
Quingos, El Mesdn, San Isidro, Los Cafés, Carpintero, San Rafael y
cabecera municipal de Morales, Cauca. Cuyo valor del kit se entiende
gue esta estd incluida,

Adicionalmente, se debe tener en cuenta lo siguiente:

e las actividades se desarrollardn en 8 sesiones. Esto quiere decir que se realizara una
actividad por dia (Total ocho dias) en las siguientes localidades: veredas Tierradentro, Los
Quingos, El Mesdn, San Isidro, Los Cafés, Carpintero, San Rafael y cabecera municipal de
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Morales. Para lo cual, el supervisor informara con antelacidn minima de tres (03) dias 1a
fecha en que se realizara cada uno.

* Dentro del valor de cada item se entiende incluido los costos de trastados de personal y
equipos a las diferentes veredas donde se realizard la actividad.

¢ Para la actividad de fomento de la seguridad alimentaria, consisiente 2n la entrega de kit
alimenticigs a ios adultos mayores beneficiarios del programa, esta se lievara a cabo en dos
fases: 1. Se entregara 345 kit alimenticios distribuidos en las diferentes sesiones que se
programen en las veredas Tierradentro, Los Quingos, El Mesdn, San Isidro, Los Cafés,
Carpintero, San Rafael y cabecera municipal de Morales. 2. En un lapso 45 dias posterior a
fa primera entrega, el contratista realizara una segunda entrega de 345 kit alimenticios en
las veredas Tierradentro, Los Quingos, El Mesdn, San Isidro, Los Cafés, Carpintero, San Rafae!
y cabecera municipal de Morales. La cual coordinara con el supervisor. Eif valor del kit se
entiende incluido et transporte vy logistica de entrega en cada uno de {os sitics y de las dos
entregas
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Proyecto: Jorge Alejandro Cruz Mufoz. Director Local de Salud. DAL @\
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