PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cotgo: FOR PSS 243

Versien: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 0910812024

pagna 140 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USAQUEN SERVICIO SOCIALIMODALIDAD: CMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: VERBENAL

COORDINADOR O RESPONSABLE: LINDA GERALDINE SABOGAL OPERADOR: ASOCIACION COMUNITARIA LA ESPERANZA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (4) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR () O DELEGADO (A)

AUNENTO EN PROCESO COCTION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
coccion ALMENTO
. NOMBRE o TERMINADO | coLoRr | OLOR | SABOR ACEPTABILIDAD
(Gammianaz) ALIMENTO O DEL AUeNTO e | o TIEMPO EN OBSERVACIONES
PREPARACION MINUTOS
unidades) | unidades) INICIAL
Sy Nof s B Evalie | Evalie | Evalie
enve2y|entie 2y [entre 2y st NO
10 10 10
SOPA DE CUCHUCO
: 9 9
o Ceaon 2 |Res, came magra 599) 599 x| x 0 92 9 x
LOMO DE CERDO EN
TROZOS EN SALSA | Cerdo lomo 27| 2sa7a| x x| x i 86 9 o o x
DE NARANJA
ARROZ CON
< 9 9
ncaron|Amoz blanco 19625 19625| x x 0 84 9 x
ENSALADA DE | EnsaLaDA DE LECHUGA,
LECHUGA, FRESA, N N
o Ceon, |FrRESA, NA NA x NA s 9 x
B et | MANZANA Y CREMA DE LECHE
411212024 TAJADA DE PLATANO|
0 9 9
END 3 one e |Plétano maduro 25055 18694 x x 0 s 9 x
Mora 23020 21522 x x NA 4 9 o o x
SORBETE DE MORA
Leche 70110[ 70110 x x| na 4 9 9 9 x
Uva sabella, cruda 13808 12440 x x NA NA 9 o o x
UVAS CON YOGURT
Yogurt 16089 16989| x x x| na 2 9 9 9 x
SOPA DE PATACON |Res, came magra 599) 599 x| x o 89 9 o o x
WIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO
(CORAZON, HIGADO |Pollo pechuga 1610 11678 x| x 0 &7 9 9 9 x
¥ MOLLEJA) EN
ARROZ CON PEREJIL | Arroz blanco 10625 19625 x| x o 8 9 o o x
VERDURA o o
A, | veRoURA cAMPESINA NA NA x x 70 85 9 x
S/1212024
MENU 4
PAPA CRIOLLA
e, |Papa ciiolla 18604 18694 x| x i 82 s 9 9 x
1UGO DE FRESA [ Fresa 22663 21522| x x x| na 3 9 9 9 x
MANZANAEN | Manzana 1a648| 12440 x NA NA s 9 9 x
TROZOS CON
QUESO
DOBLE CREMA EN
PORCION | Queso doble crema 1sas2| 15052 x x| na 61 9 9 9 x




SOPA DEARROZ | Res, came magra 599) 99| x o 92 8s
PECHUGA DE POLLO
EN TROZOS EN | Pollo pechuga awurr|  osin| x o 81 o
SALSA BLANCA
VERDURAS CON
o HUEVO 4322 3884 x o 85 81
ARROZ CON
SANAaoRIA | Aoz blanco 16740 16740| x o 82 | 815
061212024 | a1 viERzZO
PAPA COCIDA CON
oA O [papa pastusa 18604 18694| x o 83 80
IUGO DE MARACUYA | Maracuy, cruda 67258 21522| x NA 4 3s
Aoz blanco 2435| 2435 o 82 s
ARROZ CON LECHE Y|
UESO
CAMPESINO
Queso campesino 7324 7324 x NA 4 3
CAZUELA DE
aores”  |Fiifol cargamanto rojo 6182| 6182 x o 89 8s
CARNE DE RES
ASADA EN TROZ0S |Res: came magra | zsif x o 85 | 805
ARROZ BLANCO | Arroz blanco 19625 19625| x o 85 82
TAJADA DE
oonenrE | Aquacae NA NA| X NA NA | NA
0711212024
ot | AmuERzO
PLATANO VERDE
Platano verde 27499 18694| x o 83 80
MONEDITAS
UGO DE GUAYABA |Guayaba 28087 21522| x NA 2 3s
Melon, crudo 24880 12440| x NA NA | NA
MELON EN TROZOS
CON YOGURT
Yogurt 16089 16989| x NA 2 a7
SOPA DE FIDEOS | Res, carne magra 599) 599 o 92 85
PECHUGA DE POLL
ALA PLANCHA EN [ Pollo pechuga. awerr| s x i 81 g
TROZOS
ARROZ ATOMATADO | Arroz blanco 19625 19625| x o 82 | 815
ENSALADADE | ENSALADA DE ESPINACA,
ESPINACA, MANGO, [MANGO, NA NA| X NA 5 3s
MANZANA Y MIEL | MANZANA Y MIEL
0911212024
MENU7 | ALMUERZO | yucarrIA  [vuca 23381 18694| x o 8 &0
Leche 7o110[  70ut0| x NA 4 3s
SORBETE DE
GUANABANA
Guandbana, cruda o73a|  21522| x NA 4 35
Fresa 13003 12840| x NA NA | NA
FRESAS CON
Yogurt 16989 16989| x NA 2 a7




SOPA DEARROZ | Res, came magra 59| s99| x o 92 | s
ALBONDIGAS EN
ahLon BoLOREeA | Came Res Molida m|  osin| x o e | 77
ESPACUETE O |pasta Espaguetis 10625|  19625| o 5 | e
PEPINO COHOMBRO |PEPINO COHOMBRO EN
ENRODIAS CON |RODAJAS CON NA| nal x NA 28 | 25
OREGANO | OREGANO
10122024 | o uerz0
PAPA SIN CASCARA
SUNSASCARA | papa sabanera 2ase1| 18694 X o n | e
JUGO DE MANGO [ Mango comn, crudo aa0as| 21522 x NA 4 3s
Banano 17758| 12440 X NA NA | NA
BANANO EN TROZOS,
CON QUESO
DOBLE CREMA EN
Queso doble crema 1s052|  15452| X NA 61 | a7
SOPADE AVENA |Res, came magra 59| s99| x o 92 | s
CARNE DE CERDO
CON PEREJIL ASADA | Cerdo lomo m|  asin| x o o | 7
ARROZ BLANCO [ Aroz blanco 10625| 10625 X o 8 | &
AR A DE | ENSALADA FRIA DE
o, |RemoLacHA, NA| Nl x o 3 35
AVONCEA| | ZANAHORIA Y MAYONESA
1111212024 PAPAS A LA
ALMUERZO
oinan |Papa sabanera 2ase1| 18694 X o 82 | s
Feijoa, crudo 25038| 21522 x
SORBETE DE FELIOA NA 5 35
Leche o110 70110 x
Papaya, madura, cruda 177s8| 12440 x NA NA | NA
PAPAYA EN TROZOS
CON YOGURT
Yogur 16089 16989 x NA 2 37
SANCOCHO  [Res, came magra 664 664| X o 85 | 82
ARROZ CON
g, |Amoz blanco 22476 22076| X o 8 | &
ENSALADADE | ENSALADA DE LECHUGA,
LECHUGA, TOMATE Y| TOMATE Y NA| Nl x NA 62 | 45
CEBOLLA CABEZONA| CEBOLLA CABEZONA
1211212024 CARNE DE RES
ALMUERZ o "
MENU 10 UERZO | \C1bA EN TROZOS | RES: came magra 25171 25171 X 7 81 80
JUGO DE MARACUYA | Maracuya, cruda 67258 21522 x NA 35 | a2
Pera, cruda 14648 12040| X Na N | Na
PERA EN TROZOS ¥
QUESO DOBLE
CREMA EN PORCION
Queso doble crema 15e52|  15452| X Na 2 5




CAZUELA DE ARVEIA
UELA DE ARVEIA Aveja seca owe2| o1 X 7 s | &
PECHUGA DE POLLO
ENTROZOS EN | Pollo pechuga sur|  zsm x 7 o | e
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON FIDEOS | Aoz blanco 60|  16740| x 7 s | 815
ENSALADA OF
PEPINO, TOMATE ¥
. ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y
EnsaLAn NA Na| x NA s | as
1811212024 srcans
13122024 | AMUERZO
PLATANO MADURO
PLATANO MADURO. | pitano maduro as055|  18604| X 7 o | e
JUGO DE MANGO | Mango comdn, crudo 43045 21522 x NA 5 35
MANZANAEN |Manzana e8| 12400| X NA N | e
TROZ0S CON
QUESO
DOBLE CREMA EN
PORCION Queso doble crema 15452 15452| x NA 2 3
50PA DE CEBADA
ADE CEBADA | pes, came magra 599 E 7 s | e
HAMBURGUESA DE
CARNE RES MOLIDA
UNE RES MOLIDA | Came Res Molda mn|  zsm x 70 o | e
HIERBAS
ARROZ BLANCO Aoz blanco 10625| 10625 X 7 & | eus
GUACAMOLE | GUACAWOLE asieo|  23304| X NA 5 | sa
1422024
MENU12 | ALMUERZO | PAPACRIOLLA pa0a criolla 18604 18694| X o 82 &0
Guayaba 2087 21522 x NA s | 28
SORBETE DE
GUAYABA
Leche 7o10|  7o110| X NA s | o2s
Melon, crudo 2ue0|  12400| X NA Na | oA
MELON EN TROZOS
CONYOGURT
Vogur 16048 16944| X NA 2 | a7
S0PA DE CUCHUCO
\DE CUCHUCO | Ros, came magra 599) 509 x 7 o | o
CARNE DE CERDO
GUISADA EN | Cerdo Piera o pernil | zsin| x o o | w
TROZOS
ARROZ CON FIDEOS | Aoz blanco 16720 16740| x 7 2 | &
ZANAHORUA | 2ANAHORIA RALLADA CON
LADACON | Tomare NA Na| X NA 5 | a3
PICADO Y PEREIL | PICADO Y PEREJIL
PATACON DE
O D20 |Plétano maduro 2s055|  18694| X %0 & | 7
1601272020
MENU 13 ALMUERZO Mora 7982 7193 x
SORBETEDE  |Fresa 7sas|  7166| x
FRUTOS ROJ0S
(MORA, NA 5 35
FRESA Y (VA
ISABELLA) Uva Isabella, cruda 7954 7164 x
Leche 70110 70110
Pera, cuda 16|  12400| X NA NA | A
PERA EN TROZOS
CON YOGURT
Vogurt 16080 16980 NA 2 | a7




sora oe
JSOPRDE | e Catlo o menudo wose|  11069| x o | e | e
Poto pechuga surr| 2| x
pecHUGA DE poLLO
A1 rias
HIERBAS 8 88 8
GRATINADA
Queso doble cema awose|  aoss) x
ARROZ BLANCO | Aoz o touzs|  1s625| x w0 | e | e
172024
VN2 | ez | ENSALADA PICO DE | Cop capesona wa| wal x wo | oo | s
oaoas A LA
PAPASALA | popa sabanera P I w | s |
1050 0 MR |vora wo|  mseg| x " o | ss
| Arroz blanco 2435 2435 x 70 82 75
ARROZ CON LEGHE
UEso
capENo
Queso campesine 04| 7soa| x wa | e | s
wiaco |poto pechuga wo| el x o | e | s
PECHUGA DE poLLO
oo pechuga sun|  osn| x o | e | s
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARVEIA
VERDE FRESCA | Arroz blanco 16740 16740| X 70 894 82
TasA0A DE
TRADACE |y acae e [P O
1122000
122020 | o enzo
Mango somin, rudo saos| 21522] x wo| s | s
soRsere o
Leche o0 7o110| x wo | s | e
v sabeln, cuda soo0s|  120a0] x | o | o
OvAS Con HELADO
Heladode rema om|  10m| x w o | 2| o
cazuewn o
AZUELADE |, comin, cuda omz| o] x o | e |
e ——
SALSA CRIOLLA EN |Res, came magra 25171 25171 X 90 89,2 80
aRROZ CON
ARROZCON | ey anco P 0 | & | &
ENSALADA DE | ENSALADA DE ESPINACA,
ESPINACA, MANGO, | MANGOL wa|  wal x w | e | e
FANZANA ¥ MIEL" MANEANA Y MEL
10122000 | pasenzo
ey 16
wearma  |vca ssom|  s00u| x o | e |
1050 OE TomATE
0 DE TOUATE |0 ol ssam|  a1522| x wo | w | oa
oA e |Vanzana vsans| 00| x v o | o
Trozos con
QUESO
0oBLE CRewa eN
ORCIO! 15452 15452| x NA 2 a




SOPA DE PATACON |Res, came magra 597,36 507.36| X 70 89 85
chane ot nes
WSRNEDERES | came magra wsim| st x o | w2 | e
Areoz con
RROZCON | p ez anco tosas| 10508 x o | e | e
ensauion
ENSAAON | ysaaon svESTRE wa| el x v | ea | as
2022024
MENU 17 | ALMUERZO | pAPA CRIOLLA FRITA| Papa Criolla 18630 18630 X 0 889 | 82
Fosa szenosisa|  2uaz| x wo| e |
SORGETE OE FrEsh
Leore ssoro|  emmno| x wo| e |
Sanano woass| 12| x wo | v | e
sAAN0 EN TROZ0S
R
Yoaun too00|  16000| x wo | e | e
SOPA DE ARROZ [, came magra soo|  sonss| x o | e | ow
ALBoNDIGHS En
ALBONDIGAS EN | o s olda wsani|  zs| x | e | e
ESPAGUETIS CON | oot cpaguets too2s|  10628| x o | es | ow
ENSALADA DE LECHUGA
LEGHUGH, ToNATE, |ENSALAD wa|  mal x wo | ss | as
S I - e R
i
PLATANO MADURO
10 HADURO | 1, macrs e 0 | s |
V60 DE L0 [Lul,crudo ssooo| 215224 x w2 | oas
Papaya, madura, crca irmse| 12| x wo | v | e
oapAvA £1 TROZO0
‘CON QUESO DOBLE
Chema EN PORCION
Queso doiecema 1sasz|  1saee| x w2 | e
SOPAOE AVENA s, came magra soo|  sonss| w0 | w |
PECHUGA DE FOLLO
EN TROZOS A LAS |Pollo pechuga 31477 25171 X 90 80 83
NS Hizhens
ARROZ BLANCO | Aoz blanco too2s|  10608| x o | e | o
ensaLion
ENSALADA ey i5nLpon awaArA wa|  wal x wo| e | e
sarazona
NEno1e | AMUERZO | casquiTos  [papa pastusa 18604 18694 X % 2 | 1
Soron
Feon oo 2sos8|  21s224] x wo || s
SORBETE DE FEtIon
Leohe To1t0|  7ott0| x wo || s
Papaya, madura, cruda 17758 12440| X NA NA NA
PAOAYA EN TROZOS
on YoGoRT
Yogun tooss|  16089| x w2 | s




Lomo de cerdo sw00| 8100 X a0 s | e
PARRILLADA (CARNE
DE RES (CADERA),
LOMO DE CERDO, | Pechucha de Pollo 11300 9000 X 90 91 89
PECHUGA DE
POLLO)
Carne Res Magra sooo|  sooo| X a0 o | e
GUACAMOLE | Aguacate 16500 12700| X NA 4 2
201212024
MENU | ALMUERZO
ESPECIAL
PAPASALADA | Papa pastusa 18500 18500| X o s | &
PLATANO CON
BOCADILLOY  |Platano maduro 17800|  13900| X o o | %
QUESO
ARROZ CON LECHE |Arroz blanco 200 2300 X EY s | &
LIMONADA Limén pulpa 22000 22000{ X NA 4 2
cAzUELA DE
CAZUELADE | Garbanzo, crudo 2| o1 X 7 @ | e
CARNE DE RES EN
TROZOS ALAS Res, carne magra 25171 25171 X 70 88 82
HIERBAS
PAPA CRIOLLA | 5215 Criolla 18604] 18604 X 70 87 80
ARROZ CON
\RROZ CON. | Aoz blanco 10625| 10625 X 7 s | o5
261121204 VERDURAS
VENG 21 | ALMUERZO | saireapas e |YERDURAS SALTEADASEN a7615| 24878 X o s | &
JULIANAS
Mora 2s020| 21522 x NA | s
SORBETE DE MORA
Leche 7o10|  7o110| X NA | s
Banano 177s8|  124a0| x NA Na | oA
BANANO EN TROZOS,
CON YOGURT
Vogur 1me0| 17160 X NA 2 3
S0PA DE
SoPADE. |Res. came magra s99|  somo6| X 7 2 | &
Pollo pechuga surr|  zsin| x a0 w |
PECHUGA DE POLLO
GRATINADA EN
TROZOS
Queso doble crema 4024, 40235 X 80 8 76
ARROZ BLANCO [ Arroz blanco 10625 10625 X o 8 | o5
ENSALADA DE
ENSALADA DE LECHUGA
26121208 .
2612200 | i ycnzo | eenUGH TowiT, | SO nal o nal x wo | se | s
Ao’ |AcuACATE v ciLanTRO
'YUCA FRITA Yuca 23381 18694 x 70 83 80
JUGO DE GUAYABA | Guayaba 28687|  215224] X NA 1| as
Melon, crudo 2am0|  12400| X NA NA | Na
MELON EN TROZOS
‘CON QUESO DOBLE
CREMA EN PORCION
Queso doble crema 1sas2|  15452| X NA 61 | a7




S0PA DE
AR |Res, came magra 50| s09| X x | x o s | e 9 o 9
CARNE DE CERDO
EN TROZOS EN
vy Gerdo lomo 1| 2sa| x x | x o &7 | & 9 9 9
DE PIRA
ACELGAS CON
AV HUEVO 6242 s623| X x x o s | & 9 o o
ARROZ CON
mearon|Amoz blanco 10625| 19625 X x | x o 81 | a5 | o 9 9
271121204 i
MENG 23 | ALMUERZO | TAADA DE PLATANO | p1giang maguro 25055| 18694 X x x o o | 7 9 o o
Leche 7o110|  7o110| x x x| na 11 3 9 9 9
SORBETE DE
Maracuya, cruda o7258| 21522 X x x| na 11 3 9 o 9
Fresa 13003 12440 X x x| na N | Na 9 9 9
FRESAS CON
YOGURT
Yogurt 7169|1769 X x x NA 2 3 9 9 o
SANCOCHO  |Res, came magra 664 664 X x | x 7 %2 | & s 9 9
CARNE DE RES EN
SALSA CRIOLLA EN |Res, carme magra asu1|  asu| x x | x 0 & | 80 9 9 o
ARROZ CON
ZANAHORIA |Arroz blanco 16740 16740| X X X 70 84 80 9 9 9
SALADA D
28121208 ESPINACA, FRESA, |ENSALADA DE ESPINACA,
MENG 24 | ALMUERZO | MANGO EN TROZOS | FRESA, MANGO EN TROZOS CON NA NA| X x x NA 6 4 9 9 9
‘CON CREMA DE | CREMA DE LECHE Y MIEL
JUGO DE LULO Lulo, crudo 35880 21522| X X X NA 5 35 9 9 9
MANZANAEN | Manzana 1a648| 12440 X X X NA Na | ona | o ° o
TROZOS CON
QUESO
DOBLE CREMA EN
PORCION Queso doble crema 15452 15452| X X X NA 35 3 9 9 9
S0PA DE
Conehies | Res came magra 664 664 x x | x 80 s | 73 9 ° o
CARNE DE RES
A ros | Res. came magra 1| asi| x x | x 92 7 | & s 9 9
VERDURAS
COCIDAS CON R o s, oM NA na| X x x o 4 2 9 9 9
MAYONESA FRIA
ARROZ CON
ol | Aoz bianco 16740 16740 X x| x 70 & | e 9 9 9
301212024 | | \ugrzo
PAPA CRIOMLA | Papa criolia 18604 18694| X x x %0 8 | 82 9 9 9
SORBETE DE FELIOA | Fejoa, crudo asee0| 21522 X x x NA 2 4 9 9 9
Fresa 13093 12440| X X X NA NA NA 9 9 9
FRESAS CON
YOGURT
Yogurt 16089 16989 X x x NA 3 2 9 9 9
LOMO DE CERDO EN | Gerdo lomo 1| asan| x x| x i3 % | 8 9 9 9
CASQUITOS DE
TOMATE CON CASQUITOS DE TOMATE CON NA NA[ X x x NA 4 2 9 9 9
VINAGRETA
o an |z blanco 16740 16740 X x| x i3 8 | &7 s 9 9
311212024
MENG | ALMUERZO
ESPECIAL
PAPA FRANCESA | Papa sabanera 14000 11900 X x x % 8 | & 9 9 9
JUGO DELULO [ Lulo, crudo asee0| 21522 X x x NA 6 4 9 9 9
NATILLA (FECULA
BE Wiz A |Fecuia de maiz 4800) 4800 x x | x w0 4 2 9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILIANA SAMANTA YEPEZ  TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 59834719 CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LINDA GERALDINE SABOGAL  TIPO DE DOCUMENTO: CC No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1024554542 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




