PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO PREPARACION DE ALINENTOS
TOCALIDAD: USAQUEN TOAD:
E LINDA GERALDINE SABOGAL OPERADOR. TA ESPERANG
'DILIGENGIAMENTO POR PARTE DE MANPULADOR (&) DE ALIMENTOS O DELEGADO (A)
“ALWENTO EN PROCESO COCTON LWENTO TERMINADO
Peso TEVPERATORA
o — NOMERE - BRUTL | PESONETO | LAVARO | DESINFECCION | cocaion ALMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABLDAD
(ddimmiasaa) | COMDA AUMENTO O o) aLwento (gec (@lect TEWO BN OBSERVACIONES
PREPARACION widades) | “12%5) [ g | no| s | no | s no| Mwros | necaL | emau e | Bvae | Bvalie | oo
oo e [emezy w2y femrezy | TR | s no
10 10 10
SOPA DE PATACON [Res, carne magra 50| 599 x x| x 7 8 8 9 9 9 9 x
MIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO
(CORAZON, HIGADO |Pollo pechuga 1610 1678[ x x| x 1 a7 8 9 9 9 9 x
¥ MOLLEIA) EN
TROZOS
|ARROZ CON PEREIIL |Arroz blanco 19625, 10625| x x| x i @ | as 9 9 9 9 x
VERDURA | EppiRA CAMPESINA NA| na| x x x 1 8 81 9 9 9 9 x
CAMPESINA
ouRs N0 o
PAPA CRIOLLA N < | x s s s
oREaon,  |Papacrila 18694 18694 i £ 8 9 x
UGO DE FRESA | Fresa 22663 21522 x x x NA 3 9 9 9 9 9 x
Wanzana 14648 12040( % x x NA NA 9 9 9 9 9 x
MANZANA EN
TROZOS CON
QUESO
DOBLE CREMA EN
Queso doble crema, 1552, 1s452| % x x NA 61 a7 9 9 9 9 x
SOPA DE ARROZ | Res, carne magra 599| s99| x x| x i 92 85 9 9 9 9 x
PECHUGA DE POLLO.
ENTROZOS EN [ Pollopechuga 31477, 2| x x| x i £ 7 9 [l 9 9 x
SALSA BLANCA
VERDURAS CON
x x x 7 9 9 9
i HUEVO, 4320, 3684 0 85 £ 9 x
ARROZ CON
oz x x| x 7 9 9 9
AAoRIA  |Arroz bianco 16740 16740 0 2 | a5 9 x
wuzo:s [Tt -
PAPA COCIDA CON
u x x| x 7 9 9 9
A Papa pastusa 18694 18694 0 8 80 9 x
JUGO DE MARACUYA |Maracuyd, cruda 67256 21522 x x x NA 4 35 9 [l [l 9 x
Aoz blanco 235 235 x x| x i 82 7 9 9 9 9 x
ARROZ CON LECHE
¥ QUESO
CAMPESING
Queso campesino 7324 7324| x x x NA 4 3 9 9 9 9 x
CAZUELADE  [poi e p x x| x 9 ° °
amoLEe Friol cargamanto rojo 6182 6182 i 89 85 9 x
CARNEDERES | geg carne magr x x| x ° ° °
ASnon B TROZ0s |Res: came magra 25171 25171, i 85 | 805 9 x
ARROZ BLANCO  [Arroz blanco 19625 19625| x x| x 1 85 82 9 9 9 9 x
TAJADA DE acate x x x ° ° °
AGUAcaTE | AU NA| NA| NA NA | NA 9 x
04OU025 | erzo
MENUG
PLATANO VERDE
Pldtano verde 27499 1864 | x x x 1 £ 80 9 9 9 9 x
MONEDITAS.
UGO DE GUAYABA |Guayaba 26687, 21522 x x x NA 2 35 9 9 9 9 x
Welon, crudo 24880 12a40| x x x NA NA | NAa 9 9 9 9 x
MELON EN TROZOS
CON YOGURT
Yogurt 16989 16089| x x x NA 2 37 9 9 9 9 x




SOPA DE ARROZ | Res, carne magra 599 so0| x K 2 | e
ALBONDIGAS EN | carne Res Molda w2 x o 6 i
SALSA BOLORESA
ESPAGUETIS CON | paga Espaguetis 19625 | 19625 | 70 75 815
LecHE
PEPINO COHOMBRO |PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS
£ RODAAS CON Na| na| x NA 28 | 25
OREGANO OREGANO
0702025 | werzo
VENUS
PAPA SIN CASCARA | papa sabanera 23381 18694 X 70 n 80
DORADA
3UGO DE MANGO [ Mango comiin, crudo sous|  zsze| x NA 4 | oas
Banano mrss|  azaof x NA na | na
BANANO EN TROZOS
con
DOBLE CREMA EN
PORCION
Queso doble crerma ises2|  asase| x NA 61 | a7
SOPA DE AVENA | Res, carne magra 599 so0| x o @ | e
CARNE DE CERDO
CON PEREIIL ASADA | Cerdo oo mn| s x K o |
EnTROZOS
ARROZ BLANCO | Arroz bianco 10625 10625 x o s | @
ENSALADA FRIA DE
REMOLACHA, | ENSALADA FRA DE REVOLACHA, A wal x o 2 | s
ZANAHORIAY | ZANAHOR ¥ MAYONESA
MAYONESA
oB0v2025 PAPAS A LA
AMUERZO x P
PAPAS ALA | sabanera 2331 e o @ |
Feioa, crudo 0| a2 x
SORBETE DE FELIOA NA s | s
Leche ouo| om0 x
Papaya, madura, cruda wrs|  azaa0| x NA NA | Na
PAPAYA EN TROZOS
Vogut o060 16089 x NA 2 | a7
SANCOCHO [ Res, carne magra o5 64| o ws | @
ARROZ CON
vroz blancs x
RROZCON | arroz banco a8 22476 o s | @
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
3 x
CEBOLLA CABEZONA NA| NA| ~ 62 | as
CEBOLLA CABEZONA
09001/2025 CARNE DE RES.
AMUERZO . carne magr x
e 10 CoCPRNE DERES o [Fes. care magra mn| s o o | w0
UG DE FRESA | Fresa cruda omzse| a2 x > 35 | a2
Pera, cruda wasa| 12000 X > mo| om
PERA EN TROZOS ¥
QUESO DOBLE
CREMA EN
PORCION
Queso doble crema isase| sz x " 2 s




CAZUELA DE ARVEA |5 oja seca 6182 e1s2| X n 8 s
VERDE SECA
PECHUGA DE POLL
Pollo pechuga aurr| | x n 8 B
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON FIDEOS | Arfoz blanco w670 1s7a0| X n 8 | s
ENSALADA
PEPINO, TOMATE Y
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE ¥
LANT] CILANTRO FINAMENTENTE PICADA NA Nl X L s 38
FINAMENTENTE
PICADA
100012025 gz
ENU 1L
PLATANO MADURO | piang maduro 25055 1s60a| X o o &
FRITO EN MONEDAS
UG DE MANGO [ Mango comin, crudo aaas|  2us22| x N 5 35
Menzana wess|  1200] x N M| o
MANZANA EN
TR0Z05 coN
QuEso
DOBLE CREMA EN
RCION
Queso doble crema 1sas2|  1sas2| x N 2 3
50PA DE CEBADA — .
A Res, carne magra 509 509 o 8 85
HAMBURGUESA DE
CARNE RES MOLIDA | ¢y x
RS s PR | camne es vl | 2si7 o o7 8
HIERBAS
ARROZ BLANCO [ Arroz blanco S B o & | s
GUACAMOLE | GUACAWOLE o] 2saeaf x N 6 54
102025 PAPA CRIOLLA
ALMUERZO x 7
Ao Papa Criola 18604 18694 0 3 £
Guayaba mee7|  21s22| x N 3 25
SORBETE DE
Leche om0 7o110f X N 3 25
Welon, crudo 2as80|  12040| X N T
MELON EN TROZOS
Yogurt 1604  1604af x NA 2 37
S0PA DE CUCHUCO
5, carne agr x
D Res, carne magra £ £ o £ s
CARNE DE CERDO.
GUISADA EN | Cerdo Pierna o pernil mm| 2| x ™ Ed £
TROZ0S
ARROZ CON FIDEOS | Arfoz blanco 1670 16740| x ™ £ £l
ZANAHORIA
RALLADA CON | ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
x
TOMATE PCADO Y PEREIL A A " ° 43
PICADO Y PEREJIL
tano maduro x %0 8 7
PO D o |Pétano mact 25055 18694
13002025
ALMUERZO wora 7082, 7193 x
Fresa 75485 7166 x
SORBETE DE
FRUTOS ROJOS
MORA, 'y s 3s
FRESA Y UVA
Wva isabel, cruda 7054 7164| x
Leche 7ou0| 70110
Pora, cruda weas|  12000| x N Mmoo
PERA EN TROZOS.
Yogurt 16989 16989 N 2 37
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S0PA DE PATACON |Res, carne magra so73s|  597.36| X n 8 s
CARNE DERES | pos, carne magra asim|  2saf x n 82 | 8
ASADA EN TROZOS
ARROZ CON. | prro blanco. 19545 19505 X 0 89 82
PIMENTON
ENSALADA | s ADA SLVESTRE NA NaA| X N 64 | as
SILVESTRE
171012025 PAPA CRIOLLA
ALMUERZO o x
e A Crio Papa Criola 18630 18630 o s9 | &
Fresa 226005163 214632 X N 24 | a1
SORBETE DE FRESA
Leche eos70|  sosr0| X N 24 | a1
Banano 176a30| 12360 X N P
BANANO ENTROZOS
CON YOGURT
Yogurt 16900 16900[ X N 21 | a7
S0PA DE ARROZ | Res, carne magra 509 59896| X o o7 0
ALBONDIGAS EN
7 7| x 7 X
ALBONDIGRS E | came es bt | 27 0 s | 32
ESPAGUETIS CON | pucia Espaguels 10625 19625[ x o 833 | a0
LECHE
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE, |ENSALADA DE LECHUGA, TOVATE,
, 2 A x X as
AGUACATEY  |AGUACATEY CILANTRO " A i 0 s
CILANTRO.
18012025 | wrzo
PLATANO MADURO
x 7
o e Pitano maduro 25055 18694 % 3 0
UGO DELULO  |Lulo,crudo ase0| 215224 X N 2 43
Papaya, madura, cruda w7ss|  12aa0| x N T
PAPAYA EN TROZOS
CON QUESO DOBLE
CREMA EN PORCION
Queso doble crema 15452 1sas2| x N 2 25
SOPA DE AVENA | Res, carne magra s 59896 X o £l g
PECHUGA DE POLLO.
ENTROZOS A Las | Pollo pechuga surr| oz x o £l ]
FINAS HIERBAS.
ARROZ BLANCO [ Afroz blanco 10625  19625| X o £ £
ENSALADA
x
o |ENSALADA HAWAANA NA NA M 4 3¢
2000172025
ALWUERZO a pastusa
Ve 10 CASQUITOS | Papa past m0s|  1s60a| x o 7 7
Feioa, crudo 25038 215224 X N 1 3
SORBETE DE FEDIOA
Leche om0 7o110f x N 1 3
Papaya, madura, cruda w7ss|  120| x N Mo ow
PAPAYA EN TROZOS
Yogurt om0 1ssm0| x N 2 3




PETO DULCE CON | cpe. 42000 42000 X 98 92 85
CARNE DERES | e pos hagra 25131 3 | x % 85 o
ARROZ CON ARVEIA | 5 107 blanco 19625 | 19625 X NA 4 2
s | o
s
o~
S —
ceomutn Faseron | cEP0uA CRsEZOA
PURE DE PAPA CON |, 48600] 18700 X o o5 %
bty
B — w | a|w
Yogn | o] x s ||
e e, e | 12u0| w | e |
x x
205N camo o | w |
s
PAPA CRIOLLA | pypa Griolla 18694/ 18694 X 70 87 80
RR0ZCON | y1cr o S
—
A0 | opTooi VAR STEADAS 3 | awe| x R
e
e o] o] x w |
s wss| o] x I
sawno en o708
(— | | x w ||
crsocotic o s s x w ||
-
2025 | pio | CEChoeh, TORATE, | ASALAOA DELEDHUGA, TWATE wl ol x w | | s
AEoACAE [ RGLACATEY cLnTo
o
et s o - wo | wa |
oot o e wo | e |




S0PA DE
es, carne magra x
ARRACACHA | e €2me Mo = = o 8 s
CARNE DE CERDO EN|
TROZOS EN SALSA | Cerdo oo | s x n o &
ACELGAS CON
x
Lons ¢ HUEVO 242 5623 n s o
ARROZ CON
! oz blanco x
ROz N Aoz b 10625 10625 o 8 | e
20102025 i
2 ALMUERZO | TAJADA DE PLATANO |0 .
VBN 23 folechies Pidtano madt 25055 18694 o & 7
Leche 7ouo0|  7010| x N 11 3
SORBETE DE
MARACUYA
Naracuya, cruda r2se|  2ws22| x N 11 3
Fresa 13083 1200| x N P
FRESAS CON
YOGURT
Yogurt wee|  a7ie| x N 2 3
SANCOCHO | Res, carne magra 661 664| X o o 85
CARNE DE RES EN
SALSA CRIOLLA EN |Res, carne magra mn| | x o 5 £
ARROZ CON
A 7 40| x 7 4
BN 0z blanco 1670 16740 d 8 8
25002025 ESPINACA, FRESA, |ENSALADA DE ESPINACA, FRESA,
ALMUERZO | MANGO EN TROZOS | MANGO EN TROZOS CON CREMA DE NA Na| X N 6 s
CON CREMA DE  [LECHE Y MEL
LECHE Y MIEL
3UGO DELULO  |Lulo,Grudo sss0|  21s22| x N s 35
Manzana 1a6a8|  12040| X N Moo
MANZANA EN
TR0Z05 CON
QuEso
DOBLE CREMA EN
Queso doble crema 15452 1sas2| x N 3s 3




SOPA DE Res, carne magra 664 664 X 80 78 7
CARNE DERES | o came magra mn| s x 2 o | &
AsaoA ENTROZ0S
Cocions con | VEROURAS COoCIoRs con wAl o owaf x oo e | e
ARROZ CON Arroz blanco 16740 16740 X 70 82 80
v
srouaces Paoa criowia
025 | ez o x w0 | w | w
e PACKIOLA | e e e
Loche wouo|  rotto| x w2 | s
soRsere of FevoA
o, cudo ssoso|  ziszz| w2 | e
o e wo [ w | m
Fresas con
VocunT
vooun sooeo| o[ x w e | e
SOPA DE AvENA o, e g P — w0 | s | @
FLETE DE WOIARRA | Fete oe mora a0 30| @ | 6| ow
Anvoz suANCo [Anoz banco w0 1670 o | e | w
- Caunsaza cuisaon
ALMUERZO | CON ARVEJA VERDE | Calabaza 17600 15800 X 91 86 81
FREScA Y PEREIL
Papa SN CASCARA
Coctbacon  |puen | aern| X oo | s | e
(e
160 bE TomATE
' x wo [ owm| s
0 08 TOUATE | y1s g ol 20| zoo
oaano e TROZ05
Con o 0| 12| X wo [ w | m
DOBLE CREA
sopa oE cuchuco
- x 7
D CUCHUCO oy cane gra | o o | w | w
Lowo o ceroo
TROZ0% o SIS |cerdo loma win| | oo | w | s
Aswoz con
BROZCON |y anco e oo | e | as
ensaunon o
LECHUGA, PRESA, [ENSALAOA DELECHUA, FES,
FResh, .
MANZANA Y CREMA | MANZANA Y CREMA DE LECHE nA NA NA s 35
SeLecrt
avouznzs
ALMUERZO | TAIADA DE PLATANO | pigiang racuro. 25055 18604 X 70 81 80
ADURD
Lece w0 7outo| x o | s
SoRaETE oE MORA
o | s o | s
Vo e o | s
Uvas convoGuRT
[P— [ i |




SOPA DE PATACON |Res, carne magra 599 599 70 89 85 9 9 9 9
MIX DE PECHUGA ¥
ViSceRras oE POLLO
(CORAZON, HIGADO | Pollo pechuga 14610} 11678 70 87 85 9 9 9 9
¥ MOLLEW) EN
[ARROZ CON PEREJIL [Arroz blanco 19625 | 19625 70 83 815 9 9 9 9
VERDURA | ERpiRA CAMPESINA NA| NA| x i 8 81 9 il e e
CcampESIN
300012025 ugrzo
vensa
PAPA CRIOLLA | pupa Crilla 18694 18694 7 82 &0 9 9 e e
CHORREADA
JUGO DE FRESA | Fresa 22663 21522| x x NA 3 9 9 9 9 9
Manzana 14648 12440 x x NA NA 9 9 9 9 9
MANZANA EN
TROZOS CON
Queso
DOBLE CREMA EN
RCION
Queso doble crerma sz 1552 x x| wa 61 | a7 | o B o B
SOPA DE ARROZ | Res, carne magra 599 59 0 @ | e o 9 9 9
PECHUGA DE POLLO
Polo pechuga surr| s 0 o | m a B o B
SALSA BLANCA
VERDURAS CON
x E 9 B o B
uRse | o 324 3o 0 & | &
ARROZ CON
A 74 74 E ¥ B s o B
ZANAHORIA oz blanco 16740) 16740) d 2 | as
012025 |\ werzo
PAPA COCIDA CON
E 9 B o B
COCION CON | pupa pastusa 1ss0a|  1m694 0 & | wo
JUGO DE MARACUYA | Maracuy4, cruda 67258 21522 x X NA 4 35 9 9 9 9
Arroz blanco 2435 2435 x 70 82 75 9 9 9 9
ARROZ CON LECHE
¥ QUEso
campESING
Queso campesino 7324 72 * x| na . 3 9 o s 9
BLETA TARFOLATOR D ALERTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILANA SAMANTA YEPEZ

CARGO: MANPULADORA DE ALNENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LINDA GERALDINE SABOGAL

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEFTICA

1020554542




