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PROGRAMA DE ALIMENTACION

CANT
ITEM ACTIVIDAD DESCRIPCION UNIDAD ADULTOS CANT

A | APORTE MUNICIPIO
Merienda: suministrar un refrigerio por dia a los adultos 2.
mayores que asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico- Apg:t;cl’:) 'ﬁ:o 60 13
calérico y de micronutrientes que garanticen buenas condi-| P = :r

1 ATENCION ciones de salud para el adulto mayor Y

NUTRICIONAL | Aimuerzo: suministrar el almuerzo a los adultos mayores ue Aporte Diari

asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de p rAd ﬁ"o 60 13
micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud poma :r 2
para el adulto mayor y

SE REALIZA ENTREGA DE REGISTRO FOTOGRAFICO DE MERIENDA Y ALMUERZOS SUMINISTRADOS
A 60 ADULTOS MAYORES DURANTE 13 DAS HABILES, CORRESPONDIENTES AL PERIODO DEL 17 DE
JULIO AL 04 DE AGOSTO DEL ANO 2025.

Carrera 11 N2. 25-189 luls_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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NUTRICION

—_——
——————ees
— ]

NUTRICIONISTA

Definicién de menus del Centro, con formacion en nutricién y
dietética, que garantice que las personas mayores reciban
una alimentacion variada, balanceada y acorde a sus necesi-
dades durante la ejecucion del contrato

Visita
semanal

SE REALIZA ENTREGA DE 2 ACTIVIDADES POR NUTRICION

NO

DESCRIPCION

ACTIVIDAD 1

17/07/2025 AL 04/08/2025, ANEXO FICHA TECNICA.

ELABORACION DE LA MINUTA CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL

IlCarrera 11 N2, 25-189

CHARALA

CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM

luls cruz08@Hotmall.com ______ Tel: 3203976648 ||
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FICHA TECNICA

NOMBRE ACTIVIDAD:, MINUTA Y MANEJO DE LA FECHA: 18 JULIO 2025
MISMA, PERIODO DEL 17 DE JUNIO AL 04 DE AGOSTO

POBLACION OBJETO: ADULTOS MAYORES CENTRO HORA: 8:00 AM
VIDA SANTA MARTHA CHARALA

RESPONSABLE: Dr. GABRIEL SILVA OTERO NUTRICIONISTA Y DIETISTA

OBJETIVOS: Dar a conocer la cantidad de alimento, la preparacién de los mismos y como debe

ser una alimentacién adecuada a esta edad.
APLICANDO MINUTA CORRESPONDIENTE AL MES DE JULIO DEL 2025

METODOLOGIA: CAPACITACION

ACTIVIDAD: Se explicé a todas las manipuladoras en que consiste:

e CANTIDAD DE ALIMENTOS EN LA EDAD ADULTA
PREPARACION DE ALIMENTOS
e ALIMENTACION ADECUADA EN LA EDAD ADULTA

MARCO TEORICO

Los adultos mayores necesitan una dieta balanceada de vitaminas, minerales, carbohidratos, grasa
proteinas y agua, para satisfacer sus requerimientos de energia. Ellos necesitan ingerir suficientes
calorias para sus requerimientos energeéticos.

Con el paso de los afos, varios factores afectan la ingestion de alimentos y la nutricién. Los
cambios en la funcién sensorial afectan el gusto y el olfato. Oler los alimentos preparados
incrementa el apetito asi como también degustar una buena comida.

La reduccién del apetito de las personas mayores esta en relacién con la disminucién del sentido
del gusto y el olfato. La pérdida de piezas dentarias u otros problemas bucales pueden resultar en
dificultades en la masticacién. Los adultos mayores se quejan por dificultades al tragar lo cual
puede también interferir en la alimentacion. La disminucion de movimientos o el incremento de la
fatiga puede hacer més dificil ir al mercado o prepararse los alimentos. La disminucion de los
recursos financieros puede provocar que las personas no compren alimentos adecuados por no
estar al alcance de su bolsillo,

—

CARRERA 11 N°25-189  CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM  TEL: 3203796648

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

X

3 B
T\
Asociacién Centro Vida\\ \\‘
Del Adulto Mayor de Charala
“Ssanta Martha” , \ |
NIT: 900379129-3 .

MATERIALES:
pc, talento humano, Minutas, minuta patrén

DESARROLLO Y/O CONCLUSION
En esta capacitacion se les habla a los manipuladores sobre la cantidad de alimentos que
ellos deben consumir a su edad, lo cual evita problemas digestivos, par esto se les explica
la cantidad de cada alimento que deben consumir. En este punto se les pregunta a los
adultos cuanto comen y se les va corrigiendo esta cantidad, asi como la forma de
f(é prgparar_los, es notaple que Ips adultos- mayores por factores culturales ellos consumen

~ | mas harinas y carbohidratos simples. Al igual el consumo de sal es preocupante, esto se ve
reflejado en las preparaciones. Por esto se les dan las pautas y se les recalca como se
debe preparar los alimentos saludablemente.
En la charla se les hace énfasis en los alimentos que deben consumir y cuéles son los que
hacen mas dafio a esta edad. En este tema a las manipuladoras se les explica como se
deben consumir las frutas segun su composicion como lo son acidas, basicas, dulces y
neutras. De acuerdo a cada una se le explica como es mejor consumirla, para evitar
problemas de acidez o digestivos.
En la capacitacion las manipuladoras interactian contando sus experiencias, a lo cual se
les dan las pautas adecuadas para contribuir en la preparacion a una alimentacion
saludable.
Se continda con el consumo de grasas Yy sal, explicando sus efectos en la salud y mas a
esta edad, en este punto las manipuladoras cuentan las costumbres de los adultos
mayores y como la alimentaciéon ha ido cambiando en la preparacion, cantidad y en si en
los mismos alimentos al existir una mejor disponibilidad.
(1 (¢ | Se les explica los efectos dafiinos de las grasas en el sistema cardiovascular, que junto con
- | la sal son los factores que mas deterioran la salud a lo largo de los afios, y son las
causantes de las enfermedades crénicas como infarto, eventos cerebrovasculares,
trombosis, hipertension arterial, diabetes.

Por tltimo se pone en comun lo hablado en esta charla.

BIBLIOGRAFIA: }
GUIAS Y MINUTAS DISENADAS POR EL Dr. GABRIEL SILVA OTERO NUTRICIONISTA.

———— —
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PSICOLOGIA

ATENCION. VALO- | Garantizar atencion y valoracion psicosocial de manera

3 | RACION PSICOSO- | Preventiva a toda la poblacién objeto con el fin de mitigar el
CIAL efecto de las patologias de comportamiento que surgen en

E_- la tercera edad y las consecuencias a que ellas conducen.

Visita 60 2

SE REALIZA ENTREGA DE 2 ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA

N° DESCRIPCION
ACTIVIDAD 1 | VALORACION PSICOSOCIAL (5 ADULTOS MAYORES)
ACTIVIDAD 2 | VALORACION PSICOSOCIAL (4 ADULTOS MAYORES )

N

|carrera 11 Ne. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 |
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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ACTIVIDAD 1
INFORME VALORACION PSICOSOCIAL
FECHA: 22 DE JULIO DE 2025

OBJETIVO: Realizar la atenciéon de los adultos mayores por medio de valoracién
individual de psicologia, con el fin de mitigar el efecto de las patologias de compor-
tamiento que surgen en la tercera edad y las consecuencias a las que ellas con-
ducen.

JUSTIFICACION:

El acompafiamiento psicosocial del adulto mayor es indispensable ya que en la
vejez se da una reduccién de la capacidad funcional del individuo. Se puede en-
contrar un declive de funciones intelectuales y un incremento de temor a lo desco-
nocido, debido a la consciencia de las pérdidas fisicas e intelectuales, generando
una gran inseguridad. Esta situacién se agrava por las pautas culturales que lo
ubica en una posicion de desventaja y minimizacion frente a los adultos jévenes,
determinando los roles de cada uno. El enfrentar todas las situaciones puede ge-
nerar sentimientos de vulnerabilidad, baja autoestima, angustia, ansiedad y depre-
sion. Para lo cual, la asesoria psicoldgica individual es de gran importancia como
estrategia de apoyo, acompaiamiento, vigilancia e intervencion al adulto mayor y
las posibles manifestaciones psicolégicas emocionales mal adaptadas que se
pueden presentar.

METODOLOGIA:
¢ Valoracién individual

» Terapia cognitiva conductual individual enfatizando en su mayoria en el au-
tocuidado,

* Poblacion intervenida. (5 adultos mayores)

IICarrera 11 N¢, 25-189 luls_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 ||
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NOMBRE EDAD

GONZALEZ MACHUCA ROSALBINA 84 afnos
MONSALVE PARADA GRISELDA 67 afos
ARDILA DE RUEDA CLEMENCIA 78 ainos
MALAVER MARIA DE LA CRUZ 70 anos
ANGEL MIGUEL VERA MENDEZ 78 anos

El informe vy valoraciones por psicologia quedan consignados en las carpetas
personales de los usuarios para llevar a cabo el derecho a la privacidad e intimi-
dad.

AM[WP(C"WI.
l}l Psicélogoﬁsp.cfnica;

Ana ‘
NOMBRE DEL PROFESIONAL
Psic6loga
Carrera 11 N2. 25-189 ﬁs_cruzoa@llotmall.com Tel: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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ACTIVIDAD 2

INFORME VALORACION PSICOSOCIAL
FECHA: 25 DE JULIO DE 2025

OBJETIVO: Realizar la atenciéon de los adultos mayores por medio de valoracion
individual de psicologia, con el fin de mitigar el efecto de las patologias de compor-

tamiento que surgen en la tercera edad y las consecuencias a las que ellas con-
ducen.

JUSTIFICACION:

El acompanamiento psicosocial del adulto mayor es indispensable ya que en la
vejez se da una reduccién de la capacidad funcional del individuo. Se puede en-
contrar un declive de funciones intelectuales y un incremento de temor a lo desco-
nocido debido a la consciencia de las pérdidas fisicas e intelectuales, generando
una gran inseguridad. Esta situacién se agrava por las pautas culturales que lo
ubica en una posicién de desventaja y minimizacién frente a los adultos jovenes,
determinando los roles de cada uno. El enfrentar todas las situaciones puede ge-
nerar sentimientos de vulnerabilidad, baja autoestima, angustia, ansiedad y depre-
sién. Para lo cual, la asesoria psicoldgica individual es de gran importancia como
estrategia de apoyo, acompafamiento, vigilancia e intervencion al adulto mayor y
las posibles manifestaciones psicolégicas emocionales mal adaptadas que se
pueden presentar.

METODOLOGIA:
¢ Valoracion individual

 Terapia cognitiva conductual individual enfatizando en su mayoria en el au-
tocuidado.

¢ Poblacién intervenida. (4 adultos mayores)

[carrera 11 N2.25-189 luls_cFuzOB@Hotmall.com ____Tel: 3203976648 II
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NOMBRE EDAD
AMAYA BERNAL JOSE VICENTE 84 aios
SUAREZ DE ARDILA ARGEMIRA 79 afnos

GUERRERO PINZON MARIA NELLY 70 afos
LEON ESPINOSA MARIA DEL ROSARIO | 81 afios

El informe vy valoraciones por psicologia quedan consignados en las carpetas

(/( personales de los usuarios para llevar a cabo el derecho a la privacidad e intimi-
dad.
) ' ‘ A (prom\
; O 54
DEL PRO ONAL
Psicéloga
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ENFERMERIA

ATENCION PRI- | Brindar atencién primaria en salud a la poblacién benefi-
4 MARIA EN SALUD | ciaria de acuerdo a las caracteristicas de cada adulto Aporte 60 13
APOYO ENFER- |mayor apoyados en los recursos y actores de la seguri- diario
MERIA dad social en salud. ( 1 auxiliar) |

7
« SE REALIZA ENTREGA DE 26 ACTIVIDADES POR EL AREA DE ENFERMERIA

N° DESCRIPCION

ACTIVIDADES | ATENCION POR ENFERMERIA A 60 ADULTOS MAYORES DURANTE 13 DiAS

13 HABILES , CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE 17/07/2025 AL 04/08/2025
«

||Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 Il
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INFORME ENFERMERIA

PERIODO: 17 DE JULIO AL 04 DE AGOSTO DE 2025

OBJETIVO

El objetivo principal de un programa de enfermeria para adultos mayores
es mejorar su calidad de vida, promoviendo la salud, previniendo enfermedades y
brindando cuidados integrales que se adapten a sus necesidades
especificas. Esto implica mantener o mejorar la funcionalidad, fomentar la
autonomia y prevenir complicaciones asociadas al envejecimiento.

El rol del programa de enfermeria en los adultos mayores que asisten a la
Asociacion Centro Vida Santa Martha es fundamental para asegurar la calidad de
vida y su bienestar, la enfermera desempefia un papel crucial en la atencién
integral, la gestiéon de las enfermedades crénicas, la promocion de la autonomia y
apoyo emocional, contribuyendo a un envejecimiento saludable y digno.

IA PORRAS VANEGAS
AUXILIAR DE ENFERMERIA

|arrera 11 N2, 2539 luls_cruzOB@Hotmail.com= Teﬁzo3976648 ﬂ
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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ACTIVIDADES DE ENFERMERIA CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 17 DE JULIO AL 04 DE
AGOSTO DEL ANO 2025, 13 DIAS HABILES.

TOMA DE TENSION ARTERIAL Y SIGNOS VITALES

FECHA: (18-21-23-25-28-30- DE JULIO de 2025)
FECHA: (01-04 DE AGOSTO DE 2025)

Se realiza control los dias lunes-miércoles y viernes por el area de enfermeria de
los signos vitales enfocando en el componente de presién arterial, el cual es
indispensable para determinar cémo se encuentran nuestros adultos mayores y
asi evitar algin problema o modificaciéon en cada uno de ellos, de encontrarse
algiin cambio significativo se realizara la remision a quien corresponda para su
seguimiento y control.
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ACOMPANAMIENTO POR ENFERMERIA

FECHA: ACTIVIDAD PERMANENTE DURANTE EL PERIODO DEL 17 DE JULIO AL 04 DE AGOSTO,
CORRESPONDE A 13 DIAS HABILES.

Es importante el acompafamiento permanente de los adultos mayores que tiene
restriccion con su movilidad, evitando caida y permitiendo que el adulto mayor
participe de las actividades de una manera mas segura, este acompafamiento
generalmente se realiza para asistir a los comedores y durante las actividades de
desplazamiento al bafio, resaltando que existe un bafio que esta adecuado para
sus necesidades y lograr el mayor grado de independencia posible.

El programa de enfermeria realiza acompafiamiento y supervisién durante el
proceso de alimentacién, permitiendo detectar si existe alguna complicacién en el
momento de alimentarse ya sea pro alteraciones funcionales en su masticacion
(prétesis) o alguna alteracién de salud que disminuya su apetito.
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FECHA: (23/07/2025)

El &rea de enfermeria dentro de su componente de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, realiza actividades de cuidado de la piel (procesos
de hidratacién con crema), corte y limpieza de ufias, enfatizando que cada adulto
mayor debe tener su propio cortaufas y su correcto proceso de limpieza.

FECHA: (25/07/2025)

El programa de enfermeria en su componente de promocién y prevencion ofrece a
sus adultos mayores charlas de las patologias mas prevalentes en el adulto
mayor, en este caso LA OBESIDAD, en adultos mayores se define como
un exceso de grasa corporal que puede llevar a un aumento de riesgos para la
salud, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y problemas
articulares
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FECHA: (01/07/2025)
Se realiza charla sobre la importancia de la adherencia al tratamiento para su
efectiva recuperacion, ya que se ha podido observar que algunos de ellos no se
toman los medicamentos como corresponde.
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