ALCALDIAMAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 00/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES, UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA, OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 2
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ECHA TIEMPO DE |NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE ;;j-r% PESO TERIARC | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
5 NETO (glcc/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) |  COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec!
) unidades) MINUTOS
unidades) slnol| s v | sl vo INICIAL | FINAL
o o Evalie | Evalle | Evale [ .
entre 2y | entre 2y | entre 2y sl NO
o o o |entre2y 10
1/04/2025 ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 560 510 X X X 100 88.9 75.2 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
> 8 8 8
1404/2025 | ALMUERZO | ot o e en Carne de res, molida 22900 20820 X x| x 60 87.1 77.9 8 X
1/04/2025 | ALMUERZO SPAGLZ?JF! CON Spaghetti 16580 16580 X x| x 35 87.3 74.2 8 8 8 8 X
PEPINO COHOMBRO | 51110 cohombro en rodajas en
1/04/2025 | ALMUERZO | EN RODAJAS CON P N enong | 23780 18300 | X X X N/A 2.4 48 8 8 8 8 X
OREGANO 9
1/04/2025 | ALMUERZO PAPA;(')NR%SACARA Papa comin, sin cascara, cruda 20400 16320 | X x | x 48 86.5 74.7 8 8 8 8 X
1/04/2025 | ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango, pulpa 19000 19000 | X X X N/A 2.1 45 8 8 8 8 X
1/04/2025 ALMUERZO | BANANO EN TROZOS Banano, maduro, pulpa 16380 10920 X X X N/A NA N/A 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE
1/04/2025 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 13520 13520 X X X N/A 1.9 21 8 8 8 8 X
2/04/2025 ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 560 510 X X X 105 88.3 78.7 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
2/04/2025 | ALMUERZO | CON PEREJIL ASADA Carne de cerdo, lomo 22900 20820 | X x | x 43 85.4 735 8 8 8 8 X
EN TROZOS
2/04/2025 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 16580 16580 | X x | x 87 86,9 77,2 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIA DE
REMOLACHA Ensalada, fria de remolacha,
: : : 8 8 8
2/04/2025 | ALMUERZO JANAHORIA Y 2anahoria y mayonesa. NA NA X x | x N/A 19 4.4 8 X
MAYONESA
2/04/2025 ALMUERZO |PAPA A LA FRANCESA| Papa comun, sin cascara, cruda 19540 15630 X X X 28 87.1 76.2 8 8 8 8 X
2/04/2025 ALMUERZO Feijoa, pulpa 19000 19000 X X X N/A 2.2 5.2 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA
2/04/2025 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, 60230 60230 | X X X NIA 22 52 8 8 8 8 X
pasteurizada
2/04/2025 ALMUERZO Papaya com(n, maduro 14720 11320 X X X NIA N/A N/A 8 8 8 8 X
PAPAYA EN TROZOS
CON YOGURT
2/04/2025 | ALMUERZO Yogurt entero 13840 13840 | X X X N/A 16 36 8 8 8 8 X
3/04/2025 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO N/A NA X X X 95 89.9 77.3 8 8 8 8 X
CARNE DE RES
8 8 8
300412025 | ALMUERZO | 0o oS Carne de res 23040 21770 | X x | x 45 87.4 75.2 8 X
ARROZ CON
41202 ALMUERZ( 197 197 X X X A . 8 8 8 X
3/04/2025 UERZO CILANTRO Arroz blanco, crudo 9730 9730 93 88.7 76.5 8
ENSALADA DE Ensalada de.Lechuga. tomat
3/04/2025 | ALMUERZO |LECHUGA, TOMATE Y| EMS@i “b e"l ec b“ga' omatey N/A NIA X X X N/A 24 48 8 8 8 8 X
CEROI LA CAREZONA cebolla cabezona
3/04/2025 | ALMUERZO | pERA ENTROZOS Pera, pulpa 12010 10920 | X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE
3/04/2025 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 | X X X NIA 19 42 8 8 8 8 X
3/04/2025 | ALMUERZO |JUGO DE MARACUYA Maracuya , maduro, pulpa 19000 19000 X X X NIA 24 49 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA )
8 8
40412025 | ALMUERZO | Z70 0 TPl Cazuela de arveja verde fresca NA N/A X 110 87.2 76.4 8
PECHUGA DE POLLO
4/04/2025 | ALMUERZO EN TROZOS EN Pechuga de pollo, sin piel 29140 20820 | X 42 85.3 74.1 8 8 8
SALSA CRIOLLA
4/04/2025 | ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 14120 14120 | X o1 88,3 76,9 8 8 8
ENSALADA DE
PEPINO , TOMATE Y |  Ensalada de pepino, tomate y s a
410412025 CILANTRO o, NA NA X X X NIA 19 5.1 8
ALMUERZO | FINAMENTE PICADO
PLATANO MADURO i .
4 8 8
/0412025 FRITO EN MONEDAS | P1étano hartén, maduro, crudo 23450 15630 | X 33 86.2 77.2 8
4/04/2025 | ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango, pulpa 19000 19000 X NIA 24 42 8 8 8
4/04/2025 | ALMUERZO MANZANA CON Manzana, maduro 12010 10920 X X X NIA N/A N/A 8 8 8
QUESO DOBLE
CREMA EN
4/04/2025 | ALMUERZO PORCIONES Queso doble crema 14850 14850 | X X X N/A 21 38 8 8 8
SOPA DE CEBADA
8 8
5/04/2025 | ALMUERZO PERLADA Carne de res, magra sopa 560 510 X 105 89,2 783 8
HAMBURGUESA DE
5/04/2025 | ALMUERZO | CARNE A LAFINAS Carne de res, molida 22900 20820 X 35 86,5 736 8 8 8
HIERBAS
5/04/2025 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 16580 16580 | X 98 88,9 774 8 8 8
5/04/2025 | ALMUERZO GUACAMOLE Aguacate lorena, maduro, pulpa N/A N/A X X X NIA 25 48 8 8 8
5/04/2025 | ALMUERZO PAP(?O%TI'J“;;LLA Papa Criolla, cruda 21240 16990 X 30 839 75,6 8 8 8
5/04/2025 ALMUERZO Guayaba, pulpa 19000 19000 X X X N/A 2.4 4.4 8 8 8
SORBETE DE
GUAYABA
5/04/2025 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, 60230 60230 | X X X NIA 2.4 4.4 8 8 8
pasteurizada
5/04/2025 | ALMUERZO Melon, maduro, fruto entero 23990 20390 | X X X N/A N/A N/A 8 8 8
MELON EN TROZOS
YOGURT
5/04/2025 ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X X N/A 19 45 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO: ___CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987 CARGO: __Manipulador de alimentos

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ___Monica Zamora

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

TIPO DE DOCUMENTO: CC.

No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52504504,

CARGO: __| del servicio




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FORPSS-243

Version:3

Fecha: emo 2024021816 - 091082024

pagna: 1de 1

SUBDRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _ENGATIVA.

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA _LUIS CARLOS GALAN

COORDINADOR O RESPONSABLE

MONICA ZANORA,

OPERADOR:_CORPORACION ASIS DE COLOVBIA SEMANA3

DILIGENCIAMENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIVENTOS

DILIGENCIAMENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O CO

ORDINADOR (4) O DELEGADO (A)

ALVENTO EN PROCESD COCTIoN “ALWENTO TERMNADD
TEVPERATURA
LAVADO | DESINFECCION COCCION ALVENTO
PESO TERMNADO
FECHA | TEMPODE | NOMBRE ALNENTO NOVBRE BRUTO. | (rot0 Ewpo BN COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(ddimm/aaa) O PREPARACION DEL ALMENTO (glec! o
unidades) MNUTOS
unidades) NCAL | FNAL
si|no| s | no|si|no - . .
c °c Evale | Evalie | Evalle Evalle
enre 2y | ente 2y [ enve 2y s No
re2y| ene2Y| MY | gne 2y 10
0710412025 | ALMUERZO | SOPADE CUCHUCO | oo 6 rog, magra sopa 560 510 X x| x 105 806 | 745 8 8 8 8 x
CARNE DE CERDO
071042025 | ALMUERZO | GUISADAEN Carne de cerdo, lomo 200 | 20820 | x x| x 57 ss | 751 | 8 8 8 8 x
TROZOS
071042025 | ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Aoz blanco, crudo w20 | 20 | x x | x 100 w7 | 73| 8 8 8 8 x
ZANAHORIA
RALLADACON | Zanahoria Rallada con tomate y
71042025 | ALMUER: x x x 8 8 8 X
07/04/2025 IUERZO TOMATE PICADO Y pereiil NIA NIA N/A 21 44 8
PEREIL
PATACON DE . ,
071042025 | ALMUERZO 2450 | 1630 | x x | x 8 s 8 8 x
o | Plétano hartén, maduro, orudo a2 w9 | 765
07/04/2025 | ALMUERZO Mora de castilla 7000 7000 X X X NIA 19 a7 8 8 8 8 X
071042025 | ALMUERZO | SORBETE DE Fresa, maduro 7000 w000 | x x x| Nm 1w | a7 | 8 8 8 8 x
FRUTOS ROJOS
710412025 | ALMUERZ0 | MORA FRESAUVA) Uvaisabella 7000 00 | x x x| Nm 19 | a7 | 8 8 8 8 x
07/04/2025 | ALMUERZO Leche de vaca 60230 60230 | X X X NIA 19 47 8 8 8 8 X
0710412025 | ALMUERZO Pera, maduro, pulpa 200 | 10020 | x x x| Nm na | onm |8 8 8 8 x
PERAEN TROZOS
CONYOGURT
07/04/2025 ALMUERZO Yogurt entero 13340 13340 X X X NIA 22 42 8 8 8 8 X
SOPADE
081042025 | ALMUERZO w260 | sm0 | x x | x 8 8 8 8 x
MONDONGO Menudo de res. 120 88.2 762
PECHUGADE
cwouznzs | AuERzo | POLOALASFINAS | pechigae pol alas nes o0 | om0 | x x| x © aa | ma| s N N N M
GRATINADA
0810412025 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Aoz blanco, crudo 1650 | 6580 | X x| x % a7 | 754 | 8 8 8 8 x
omoazs | AUERZO [FNSRAONOERICO | s pcodogale | WA | NA | X x T I AT T R R T
PAPAS ALA .
081042025 | ALMUERZO 1050 | 1630 | x x | x 8 8 8 8 x
P hn Papa comn, sin céscara E w4 | 772
081042025 | ALMUERZO | JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 19000 | 19000 | X x x| N 22 | a7 | 8 8 8 8 x
08/04/2025 ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2090 2090 X X X 68 84.4 48 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE
UESO Leche de vaca, entera
081042025 | ALMUERZO . entera, 200 | 26080 6 844 8 8 8 8 x
CAMPESINO pasteurizada x x x 48
RALLADO
08/04/2025 | ALMUERZO Queso campesino 6300 6300 X X x NA 19 42 8 8 8 8 x
00/0412025 | ALMUERZO AJACO Pechuga de pollo 780 560 X X x| 92 a6 | 774 8 8 8 8 X
PECHUGADE
001042025 | ALMUERZO | POLLOMECHADA | oot o de pollo, sin piel. 29140 20820 | x x | x 52 889 | 774 8 8 8 8 x
CRIOLLA
ARROZ CON ARVEDA
09/04/2025 ALMUERZO 14120 14120 95 8 8 8 8 X
Oz CON ARV Aoz blanco, crudo x x | X a5 | 754
TAJADADE
091042025 | ALMUERZO 20 | 15850 8 8 8 s x
AGUACATE Tajada de aguacate X X X NA N/A[ NIA
X X X[ WA
0910412025 | ALMUERZO Mango, pulpa 19000 | 19000 19 | a8 | 8 8 8 8 x
SORBETE DE
MANGO
00104/2025 | ALMUERZO Leche de vaca 60230 60230 | x x x NIA 19 46 8 8 8 8 X
0900412025 | ALMUERZO Uvas, pulpa a0 | 10020 |« x x| wa na| A |8 8 8 8 x
UVAS CON HELADO
0900412025 | ALMUERZO Helado 9700 o0 | x x x| wa a6 a4 | 8 8 8 8 x




CAZUELA DE
100042025 | ALMUER x | x 8 8 8
00412025 UERZO e Cazuela de lentejas NA NA 8 a4 | 24 | 8
CARNE DE RES EN
100042025 | ALMUERZO | SALSACRIOLLAEN Carne de res 22000 | 20820 x| x 85 89 | 765 | © 8 8 8
ARROZCON
10042025 | ALMUERZO 16580 | 16580 x | x 3 8 8 8
PP Aoz blanco, crudo 3 885 | 721
ENSALADADE Ensalada de espinaca
100042025 | ALMUERZO | ESPINACAMANGO, P NA NA x x| na 21 | a2 8 8 8 8
DA ML mango,manzana, y miel
100042025 | ALMUERZO | YUCAFRITA Yuca, cruda 10510 | 15630 x| x 50 859 | 749 | 8 8 8 8
100042025 | ALMUERZO | JUGO DE TOMATE Tomate maduro, pulpa 19000 | 19000 x x| na 23 | s1 8 8 8 8
DE ARBOL
1000412025 | ALMUERZO MANZANAEN Manzana 12010 10920 X X NIA NIA NIA 8 8 8 8
TROZOS CON
QUESO DOBLE
10042025 | ALMUERZO Queso doble crema 1520 | 13520 x x| na 19| a7 8 8 8 8
110412025 | ALMUERZO | SOPADE PATACON Carne de res, magra sopa 560 510 x x %0 774 762 8 8 8 8
CARNE DE RES
10042025 | ALMUERZO 22900 | 20820 8 8 8 8 8
s Carne de res x| ox a2 | 789
ARROZCON
10042025 | ALMUERZO 16560 | 16580 o 8 8 8 8
R, Arroz blanco, crudo x|« 895 | 787
ENSALADA
100412025 i 8 8 8 8
Jyasesa Ensalada silvestre NA NA x x NA 19 | a3
ALMUERZO
1110412025 "‘P‘chl’;f“‘ Papa, cruda 17200 15630 x X 38 85 | 774 8 8 8 8
10042025 | ALMUERZO Fresa, maduro 19000 | 19000 x x NA 22| s1 8 8 8 8
SORBETE DE
FRESA
10042025 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, 60230 | 60230 x x NA 22| s1 8 8 8 8
pasteurizada
100412025 | ALMUERZO BANANO EN Banano comiin, maduro 16380 10920 x X NIA NiA[ - NA 8 8 8 8
TROZOS CON
110412025 | ALMUERZO YOGURT Yogurt entero 13060 13060 x X NiA 19| a7 8 8 8 8
12/042025 | ALMUERZO | SOPADE ARROZ Carne de res, magra sopa 560 510 x| ox 87 a5 | e | 8 8 8 8
ALBONDIGAS CON| x| x
120042025 | ALMUERZO 22000 | 20820 S0 8 8 8 8
AT Carne de res, molida 88 | 754
120042025 | ALMUERZO | SPAGHETTICON Pasta spaghetti 16580 16580 x x 22 884 | 749 8 8 8 8
ENSALADA DE
LECHUGA, Esalada de lechuga, tomate, 8 8 8
12/042025 | ALMUERZO 8
TOMATE AGUACATE aguacate y cilantro A A x x A 241 a9
Y CILANTRO
R
120042025 | ALMUERZO PL"”:};’:Q"“”U Pltano hartén, maduro 23450 15630 30 884 | 771 8 8 8 8
12/042025 | ALMUERZO |  JUGO DELULO Lulo, maduro, pulpa 19000 | 19000 x x NA 19| 42 8 8 8 8
120042025 | ALMUERZO | papaya EN TROZOS Papaya, maduro, pulpa 14200 | 10920 x x NA N[ NA 8 8 8 8
ON QUESO DOBLE
121042025 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 13520 13520 x X NiA 19| 42 8 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMENTO: MANIPULADOR DE ALMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUVENTO: __CC. NG de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987 CARGO: __Manipulador de alimentos

INOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Nonica Zamora

RESPONSABLE DEL DLIGENCIAMENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

TIPO DE DOCUNENTO:

cc

No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _ 52504504,

CARGO:




FORMATD PREPARACION OF ALIENTOS.

ARG BT e K
_vonch zavor oramoon_ sonnas
OLISEICAMENTO FORPARTE DCVRNPAADGR (3 CEALMENTOS
TS RO osusol
[V p—— Ao
FECHA. TEMPODE | NOMBRE ALMENTO NOMBRE. 8RUTO NETO TEUIACO_| COLOR| OLOR | SABOR | Asi ACETABLIAD
(imasas) | 'Cowon | "OmEARAGIN oel v et | (oeer Tarosy ossEACONES
) | i) | 3| ol 5 | o [ s | o woa |
St | " [ | e | e | e
S | et | e | ety [ 5 | w
v | i | Vie' |
1e0020 | ALMURZO | sorareavem | cameseresmagrasopa | 0 | o | x x| x s | me |wa| s | 8| s o | x
rechea oc
10042025 | ALMUERZO | POLLOTNTROZOS | pechuga de o, sinpiel. | 20140 | 20620 | X x| x w e |me| 8 | 2| 8| & | x
HeaAs
seorims | AmeRzo | amozocaco | aror bnco crudo w00 | w0 | x x| x s |ws |me| 0| o o o | x
14 AL DieaLaoy al aian x 4 ° e @ x
ovaes | auwueo|  BALADY ensaadaosana v | x )| e [ as [as | e
14042025 | ALMUERZO Papa comn. con cascara, 19540 15630 | X x| x 8 s s s x
chsauros e w | s | s
seorzs reeregevonenen | aox | e | x x x| w [z e | s [ o] o] s | x
leo22s | ALMURZO Feijoa. maduro, puipa 19000 | 10000 | x x x| wa 22 | a0 | 8 i i " x
20002025 o macuro pupn | 0 | om0 | x| | x x s | o] 5| o | x
[ e —— v | e |
reoas | AuMuzo Yogurt entero w0 | 1m0 | x x x| wa e [0 | 8 s 8 8 x
15042025 | ALMUERZO | pETODULCE. Peto dulce con leche. 9330 L x| x 130 82 | 79 8 & @ @ x
sovaes | ARz |, CAREDERES Came deres a0 | w0 | x x| x s [me|ne| o | o | 8| 8 | x
Asoz con
500205 | ALMUEZO | ANEAVERE | Aoz bianc,crudo wa | w0 | x x| x w s || s | o | o | o | x
asaace
1502025 | ALMuERZ0 |LECIUSA TOUATE| Ensaadade echuga omaey | ua | x x x| wa 24 | a2 | 8 ® 8 8 x
1sovams | ALz | ARECEPAPA Conl s cruta s | o0 | x x| x s sl s s | 8 |
cepa Papacru PR
[ T — s, maduro wio | oo | x X )| wa [ [ | s [ s s 8 | x
BoeLECRBIA B
st | AMuszo | PORCION Queso doble crema w20 | 0 | x x x| wa 1 |2 | 8 i ° " x
1soe2025 | ALMUERZO | JucocEFRESA Fresas, pulpa. om0 | o000 | x x x| wa 21 |40 | 8 i 8 8 x
16-04-202¢ ALMUERZC Chzumn oe “azuela de garbanzos 2 2 X x| x 11 1 a, 8 o @ 8 x
Bakiiad ©|  careanzos Cazuela de garb e N 10 8 75
16042025 | ALMUBRZO | TROZOS A LAS Carne de res en trozos 22900 20820 | X x| x B3 a2 | s 5 s & @ x
FA HEEAS
wonaes | auwerzo|  AmRzCON vz binco, crudo w0 | o0 | x x| x s [ss fms| 0| o o] o | x
Niriet Verduras salteadas en
oz | o | sl Tomsey e W | o [ x x| x w [wr |ma| s | 8| 8| 8 [ x
JuiaNAS h
16-04-202¢ ALMUERZO | PAPA CRIOLLA a criolla 172 1563 x x| x 4 1 8 o @ 8 x
o225 o w0 Papacrio o0 | s D
16042025 | ALMUERZO Mora de castilla, pulpa 19000 19000 | x x x A 19 48 8 & @ @ x
sorecrevemORA
woras | aunezo weregevwacnes | qomo | wozo | x x )| wa | as [as | 8| s s | 8| x
woras | aunezo sanano coman, maduro,pupa| 160 | 1020 | x| | x )| o [ [ | s [ s s e | x
TROzDS Con
a0 | Atmuszo | YOSURT Yogurtentero w20 | w0 | x x x| wa 25 | s | 8 i s o v
ESPONSASLE DEL DLGENCAMENTO: WANELLADOR DS ALVENTOS
noveres ¥ ¥ o v cancor_y
-
OVBRES v AFELLDOS CONPLETOS: Ve Zarwrs - Sesoon A0 Responsae s,




SRCATTARIA OF WTEEAACIAN

ALCALDIA MAYOR
o BAGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA, SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES, UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA. OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 1
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO PESO TERMINADO | cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO |\ oo iect TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/imm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! 9
idad unidades) MINUTOS
unidades) sl no| s no | st | no INICIAL | FINAL
°c o | Evalte | Evalle | Evalte [ o
entre 2y | entre 2y | entre 2y sl NO
A o o |enre2y10
SOPA DE
8 8 8
2110412025 ALMUERZO CONCHITAS Carne de res, magra sopa 530 530 X x | x 59 894 76,2 8 X
CARNE DE RES A LA
21/04/2025 ALMUERZO PLANCHA EN Carne de res 27740 23120 X X X 125 885 765 8 8 8 8 X
TROZOS
21042025 | ALMUERzo |  ARROZCON Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 95 841 | 776 8 8 8 8 X
CILANTRO
VERDURAS Verduras cocidas con mayonesa
21/04/2025 ALMUERZO COCIDAS CON 4 NIA NA X X X 55 24 52 8 8 8 8 X
MAVONMESA EDIA fria.
21/0412025 ALMUERZO | PAPACRICLLA Papa criolla, 17430 15420 | X x| x 38 854 721 8 8 8 8 X
DORADA
21/04/2025 ALMUERZO Feijoa, maduro, pulpa 19000 19000 X X X NA 22 49 8 8 8 8 X
SORBETE DE
FEIOA
21/04/2025 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 60230 60230 X X X NA 22 49 8 8 8 8 X
pasteurizada
21/04/2025 ALMUERZO PAPAYA CON Papaya, maduro, fruto entero 11260 10240 X X X NA N/A N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
21/04/2025 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 X X X NA 24 49 8 8 8 8 X
2210412025 ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 560 510 X x | x 122 86,3 751 8 8 8 8 X
FILETE DE .
2210412025 ALMUERZO 24270 23120 | X X X 8 8 8 8 X
MOJARRA DORADA Filete de mojarra 48 859 74,1
2210412025 ALMUERZO |  ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 101 885 755 8 8 8 8 X
CALABAZA CUISADAT ¢ 121,74 guisada con arveja
22/04/2025 ALMUERZO | CON ARVEJA VERDE 9 g NA NA X X X 75 874 739 8 8 8 8 X
e v boE 11 verde fresca y perejil
PAPA SIN CASCARA
22/04/2025 ALMUERZO COCIDA CON Papa, cruda 21790 17430 X X X 40 835 705 8 8 8 8 X
PEREJIL
2210412025 ALMUERZO | JUGO DE TOMATE Tomate de arbol, pulpa 19000 19000 | X X X NA 24 a4 X
DE ARBOL
8 8 8 8
BANANO EN
22/0412025 ALMUERZO TROZOS CON Banano comun, maduro, pulpa 13820 10240 X X X NIA NA NA 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
2210412025 ALMUERZO CREMA (EN Queso doble crema 15360 15360 | X X X NA 24 45 8 8 8 8 X
PORCIONES )
SOPA DE CUCHUCO
23/04/202 ALMUERZ( 60 10 X x | x 8 8 8 X
3/ 5 0 DE CEBADA Carne de res, magra sopa 5 5: % 89,5 74,2 8
LOMO DE CERDO EN
23/04/2025 ALMUERZO | TROZOS EN SALSA Lomo de cerdo 22900 20820 X X X 35 857 748 8 8 8 8 X
DE NARANJA
ARROZ CON
8 8 8
23/0412025 ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, crudo 16580 16580 | X x | x 90 84,9 755 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, Ensalada de lechuga, fresa 8 s s
23/0412025 ALMUERZO | i A GREMA | manzanay crema de leche NA NA X X X NA 21 49 8 X
DE LECHE
TAJADA DE
23/04/2025 ALMUERZO X 23450 23450 | X x| x 8 8 8 8 X
PLATANO MADURO Platano maduro 48 87,9 732
23/04/2025 Leche de vaca, entera, 60230 60230 X X X NA 18 49 8 8 8 8 X
pasteurizada
ALMUERZO | SORBETE DE MORA
23/04/2025 Mora, maduro, pulpa 19000 19000 X X X NA 18 49 8 8 8 8 X
23/04/2025 ALMUERZO Uvas, maduro 11470 10920 X X X NIA NA NA 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT
23/04/2025 ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 13340 13340 X X X NA 23 4,9 8 8 8 8 X




24104/2025 ALMUERZO | SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 550 510 X X X 95 89,5 748 8 8 8 8
24104/2025 ALMUERZO Viseras de pollo 11970 11220 X X X 59 84.9 76.2 8 8 8 8
MIX DE PECHUGA Y
VISERAS DE POLLO
24/04/2025 ALMUERZO ENTROZOS Pechuga de pollo sin piel 26530 23610 | X x | x 59 849 762 8 8 8 8
20042025 | ALMUERZO | ARROZCON Arroz blanco, crudo 16580 16580 | X x | x 90 812 | 773 8 8 8 8
VERDURA
2410412025 ALMUERZO CAMPESINA verdura campesina NA NA X x| x 50 88,5 755 . . . .
PAPA CRIOLLA ,
24/0412025 ALMUERZO 16760 16760 | X x | x
CHORREADA Papa criolla, con cascara, cruda 47 854 721 . . . .
24/04/2025 ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, maduro, pulpa 19000 19000 X X X NA 25 45 8 8 8 8
MANZANA EN
24104/2025 ALMUERZO TROZOS CON Manzana , maduro 12010 10920 X X X NA NA N/A 8 8 8 8
QUESO DOBLE
24/04/2025 ALMUERZO CREMA EN Queso doble crema 13520 13520 X X X NA 19 44 8 8 8 8
PORCIONES
25/04/2025 ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 560 510 X X X 65 89,2 729 8 8 8 8
PECHUGA DE
25/04/2025 ALMUERZO | POLLO EN TROZOS Pechuga de pollo sin piel 29140 20820 X X X 50 86,2 745 8 8 8 8
EncncnBl Anch
ARROZ CON
25/04/2025 ALMUERZO 14120 14120 | X x| x 8 8 8 8
ANAHORIA Arroz blanco, crudo 101 89,1 73,7
250042025 | ALMUERZO | VERDURAS CON Verduras con huevo NA NA X X 50 842 | 751 8 8 8 8
25/04/2025 ALMUERZO | PAPACOCIDACON | oo coman, con cascara, cruda | 16290 16290 | x x | x 49 871 | 714 8 8 8 8
CASCARA
25/04/2025 ALMUERZO JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa 19000 19000 X X X NA 21 48 8 8 8 8
MARACUYA
25/04/2025 ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2090 2090 X X X 50 845 47 8 8 8 8
ARROZ CON LECHE
Y QUESO Leche de vaca, entera,
25/04/2025 ALMUERZO . ' 26980 26980 X 50 84,5 8 8 8 8
CAMPESINO pasteurizada X x bl
RALLADO
25/04/2025 ALMUERZO Queso campesino 6300 6300 X X X NA 22 a1 8 8 8 8
26/04/2025 ALMUERZO CAZUELA DE Cazuela de frijoles N/A NIA X X X 85 872 772 8 8 8 8
FRIJOLES
CARNE DERES | Carne de res, asada (porcion sin 8 8 8
2610412025 ALMUERZO | | 0 TROZOS eeonar 22900 | 20820 X x| x 45 89.1 775 8
2610412025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 16580 16580 | X x | x 89 88.4 745 8 8 8 8
TAJADA DE .
26/04/2025 ALMUERZO 23780 | 15850 X X X 8 8 8 8
AGUAGATE Tajada de aguacate NA NIA NIA
PLATANO VERDE
26/04/202 ALMUERZ( 4 2341 1 X x | x X 8 8 8
6/04/2025 UERZO | b N MONEDAS Platano harton, verde 3450 5630 36 859 732 8
26/04/2025 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 19000 19000 X X X NA 1.7 42 8 8 8 8
26/04/2025 ALMUERZO Melon, maduro 16380 10920 X X X NA NA N/A 8 8 8 8
MELON EN TROZOS
CON YOGURT
26/04/2025 ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 13340 13340 X X X N/A 21 48 8 8 8 8
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO:___CC, N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987 CARGO: __Manipulador de alimentos
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DLIGENGAMENTO FOR PARTE CENANFULACOR (4) D ALVENTOS
TET T RO essesl
oA
coootn Ao
I — o | = T | ooLon| oLon | saeor| AsiEcTo|  AceAELOMD
(ddimmiazaa) | COMDA PREPARACON DEL ALWENTO. (glec/ (glec/ e oasERAC
undades) | unidades) MRS | e
s|w| si|w|s aL | A
s | v
280042025 | ALMUERZO | SOPADEFIDEOS | Carne de res, magra sopa 560 s10 x x| x 100 02 | 718 8 & @ @ x
Fechca ceroLLo
28042025 | ALMUERZO | A LA PLANCHA BN | Pechuga de pollo, sin piel. 29140 0820 | X x| x £ 3 | 765 8 2 . s x
Thozos
u Arroz blanco, crudo 16 11 x x| x 37, 8 8 8 x
swoaaczs | awezo |, Aoz 2 bianc,cru o0 | 100 w |2 || @
20042025 | ALMUERZO | ESPINACA, MANGO, | E5alada de e NA NA x x x NA 19 a4 8 o ® B X
VANZANA Y MIEL manzanay miel
2804/2025 | ALMUERZO. YUCA FRITA ‘Yuca, cruda 19540 15630 | x x| x 0 859 | 71 L) & & @ X
280042025 | ALMUERZO. janabana, maduro, pulpa gt 19000 | X x x NA 22 a4 8 2 . s x
comserzoe | Sonabons maduro,puipa | 15000
GliaBana
2onazs | aLuezo Leenedevacmentes, | gy | a0 | x x )| wa ez [ o | o o] o | x
2anas | aLuerzo osss,maduro, ruto o | x x x s | o] 5| o | x
scon frosse, mad 22010 L R
[ er— Yogurt entero w0 | om0 | x x x| wa 1 [es | 8 s i 8 x
280042025 | ALMUERZO | SOPA DEARROZ Carne de res, magrasopa s60 s10 x x| x 110 71 | 134 8 & @ @ x
2soup0es | aumuezo | ALEBIASDY | Cunegeresmoits | 20 | e | X x| x PR I O B N B I
sonupces | awezo | SPAciETTICON Spagnen o | e | X x| x a fes |ma| o] o o o [ x
Peo Coromaio
samazezs | Ao | ERODAIAS Con | POPO OmbIo 10085 |y | a0 | x x P T TS B T O I
OREGANO. o
20025 | aLwuerzo [PAPA Shicas Papacomin sicsscan | oo | o0 | x x| x 0o [ we | me| s | 2| o] o | x
P DT re—— Mango,pupa o0 | 10000 | x x x| wa | s o | o | o | 5 | x
20042025 | ALMUERZO | arano enTRO705|  Banano, maduro, pulpa w0 | 0920 | x x x| wa | owa e | e i i 8 x
Con QuESo oo
caouz0zs | AumusRzo | CREMA Queso dotle crema w0 | 1m0 | x x x| wa | ae far| 8 | 8] @ 8 x
30042025 | ALMUERZO | SOPA DEAVENA Carne de res, magrasopa s60 s10 x x| x 15 87 | 174 8 & & & x
30042025 | ALMUERZO |~ CON PEREJIL Carne de cerdo, lomo 22900 20820 | X x| x 8 7 | 769 L) & & & x
ASADA B TROZ0S
30042025 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo. 16560 6580 | X x| x & 9 | 72 L) & & & x
EnSALADA 06
a0 iz | RIOACHA | Ensisda fri de remolscra a | x M - FO T B
a0zs | ALMUERZO | 7 \arioria ¥ zanahoriay mayonesa. A e x A 19 8
[ty
30042025 | ALMUERZO. FAPAALA "'”"“""';:‘u;‘."‘”"" 19540 15630 | X x x 2 2 | 778 8 & & & x
vz | aumuezo eion. pupa oo | o0 | x X x| wn [ Jas [0 [ o] o] o | x
30042025 | ALMUERZO. L"";‘:f;u“z:g;:"" 60230 60230 | X x x NA 25 49 8 s . s x
0042025 | ALMUERZO Papaya comin, maduro wno | nwo | x x x| wa | owa e o8 | 8] @ o | x
0042025 | ALMUERZO Yogurtentero w0 | 1w | x x x| wa | ar fas | 8 | 8| @ 8 x
FESPONSABLEDEL DLIGENGAMENTO NANFULACOR DEALITOS
NoverEs v ¥ S wozsuiosar CARGO: _ vempatr de simers




