ﬁ Cédigo: FOR-PSS-243
; PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 3
‘e B000TADe. FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 0910812024
e w A cagre1de1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES, UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA, OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 1
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [ DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
cecha HEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMEBRE ;FEST% PESO TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ Nﬂfagge’sc)” T"MEI"‘Q’E_?OESN OBSERVACIONES
unidades) sivol s | vols|ro INICIAL | FINAL
o ¢ | Evalle | Evale | Evalte | [ o
entre 2y| entre 2y | entre 2y S NO
i o o ) |enre2y 10
2/01/2025 ALMUERZO | SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 770 770 X X X 95 89,5 74,8 8 8 8 8 X
MIX DE PECHUGA'Y
2/01/2025 ALMUERZO | VISERAS DE POLLO Mix de pechuga y viseras 26530 23610 X X X 60 85,1 75,1 8 8 8 8 X
EnToNZAS
2/01/2025 ALMUERZO Aﬁié;f” Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X X | x % 842 | 773 8 8 8 8 X
VERDURA
2/01/2025 ALMUERZO N/A X X X X
CAMPESINA verdura campesina NA 50 885 | 755 . . . .
PAPA CRIOLLA
2/01/2025 ALMUERZO a 16760 16760 X X X X
CHORREADA Papa criolla, con cascara, cruda 35 832 | 728 . . . .
2/01/2025 ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa , maduro, pulpa 21000 21000 X X X N/A 2,5 45 8 8 8 8 X
MANZANA EN
2/01/2025 ALMUERZO | TROZOS CON Manzana , maduro 16730 14430 | X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
2/01/2025 ALMUERZO CREMA EN Queso doble crema 14850 14850 X X X N/A 22 42 8 8 8 8 X
PORCIONES
3/01/2025 ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 770 70 X X X 65 89,2 72,9 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
3/01/2025 ALMUERZO | POLLO EN TROZOS Pechuga de pollo sin piel 29540 24620 | X X | x 45 855 | 738 8 8 8 8 X
EN SALSA BLANCA
ARROZ CON
3/01/2025 ALMUERZO 18360 18360 | X x| x 8 8 8 8 X
JANALORIA Arroz blanco, crudo 105 889 | 765
3/01/2025 ALMUERZO VERE‘?JE%CON Verduras con huevo 31660 19000 | x X 50 842 | 751 8 8 8 8 x
3/01/2025 ALMUERZO | PAPACOCIDACON | by comin, con cascara, cruda | 16290 16290 | X X | x 49 871 | 714 8 8 8 8 X
CASCARA
JUGO DE 21000
3/01/2025 ALMUERZO Maracuya, maduro, pulpa 21000 X X X N/A 24 49 8 8 8 8 X
MARACUYA
3/01/2025 ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2240 2240 X X X 50 89,4 76,2 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE
Y QUESO Leche de vaca, entera,
3/01/2025 ALMUERZO ) : 26980 26080 X 89,4 8 8 8 8 X
CAMPESINO pasteurizada X X N/A 76,2
RALLADO
3/01/2025 ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 X X X N/A 21 49 8 8 8 8 X
4012025 | ALMUERZO |  CAZUELADE Cazuela de frijoles NIA NIA x X | x 65 865 | 744 8 8 8 8 X
FRIJOLES
4/01/2025 ALMUERZO | CARNEDERES | Carne deres, asada (porcionsin | 5970 | 93610 X x | x 25 821 | 743 8 8 8 8 X
ASADA EN TROZOS fraccionar
4/01/2025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 X X X 99 84,5 745 8 8 8 8 X
TAJADA DE )
4/01/2025 ALMUERZO 19060 | 14660 X X X 8 8 8 8 X
AGUAGATE Tajada de aguacate N/A N/A N/A
PLATANO VERDE
4/01/202! ALMUERZ( a 2281( 162! X X X 8 8 8 X
/01/2025 UERZO | o EN MONEDAS Platano harton, verde 810 90 55 854 | 762 8
4/01/2025 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 X X X N/A 2.2 51 8 8 8 8 X
4/01/2025 ALMUERZO Melon, maduro 24520 14430 X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
MELON EN TROZOS
CON YOGURT
4/01/2025 ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 9900 X X X N/A 2,2 41 8 8 8 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO:___ CC. N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987 CARGO: __| de alimentos
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Monica Zamora TIPO DE DOCUMENTO: cc No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52504504, CARGO: _| del servicio
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES,

UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN

COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA

OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA

SEMANA 2

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BF;eEus% PESO TERMNADO | GOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | AGEPTABILIDAD
) OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc! Nﬂi&i’g/ Tﬁ';ms_lo_o?
unidades) INICIAL | FINAL
si{Nno| s | No | si| NO - - -
°c °c Evalle | Evalie | Evalle Evalte
entre2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10
7/01/2025 | ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 770 770 x x | x 120 914 | 754 8 8 8 8 x
ALBONDIGAS EN
> i 8 8 8
70012025 | ALMUERZO | UBONDISAS BN Carne de res, molida 24610 24610 | X x | x 50 87,6 722 8 x
70012025 | ALMUERZO SPAfé’g::ECON Pasta espaguettis 15180 15180 | X x | x 45 845 74,2 8 8 8 8 x
PEPINO COHOMBRO | oo o ’
7/01/2025 ALMUERZO | ENRODAJAS CON €pino cohomoro en rodajas en 30270 24220 X X X NA 22 53 8 8 8 8 X
OREGANO oregano
7101/2025 ALMUERZO | PAPA Sé'\;igimm Papa comiin, sin cascara, cruda 18800 16090 | X x | x 50 86.4 754 8 8 8 8 x
7012025 | ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango, pulpa 21000 21000 | x x X NA 24 47 8 8 8 8 x
7/01/2025 ALMUERZO Banano, maduro, pulpa 17230 15030 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
BANANO EN TROZOS CON
QUESO DOBLE CREMA
7/01/2025 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 | x X X NA 21 48 8 8 8 8 X
8/01/2025 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 X x | x 88 895 90,3 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
8/01/2025 | ALMUERZO | CONPEREJIL ASADA Carne de cerdo, lomo 28500 24610 | X x | x 45 88,7 731 8 8 8 8 x
ENTROZOS
8/01/2025 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 99 845 721 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIA DE S .
8/01/2025 ALMUERZO REMOLACHA , nsaia ha‘ na de remolacha, NA NA X x | x NA 23 51 8 8 8 8 X
ZANAHORIA Y zanahoria y mayonesa.
8/01/2025 ALMUERZO PAPAA LA Papa comdin, sin ciscara, cruda 16990 16990 | X X X 35 84, 753 8 8 8 8 X
FRANCESA g g g -
8/01/2025 | ALMUERZO Feijoa, pulpa 21000 21000 | x x X NA 19 51 8 8 8 8 x
SORBETE DE FEIJOA
8/01/2025 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 | X X X NA 19 51 8 8 8 8 X
pasteurizada
8/01/2025 | ALMUERZO Banano comin, maduro 15030 15030 | X x x NA NA NA 8 8 8 8 X
PAPAYA EN TROZOS
CON YOGURT
8/01/2025 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 | x X x NA 21 48 8 8 8 8 X




9/01/2025 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO N/A NA X X 75 88,9 745 8 8 8 8
CARNE DE RES
8 8 8
9/01/2025 ALMUERZO | 8 r0s Carne de res 31250 24610 X 50 85,9 745 8
ARROZ CON
1/202! ALMUERZ X 8 8 8
9/01/2025 UERZO CILANTRO Arroz blanco, crudo 18360 17,598 88 80,7 725 8
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | Ensalada de,Lechuga, tomate y 8 s s
9/01/2025 ALMUERZO ¥ CEBOLLA cebolle cabesons NA NA X X NA 21 5.1 8
CABEZONA
9/01/2025 ALMUERZO |  pepa ENTROZOS Pera, pulpa 20390 20390 X X NA NA N/A 8 8 8 8
CON QUESO DOBLE
9/01/2025 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NA 19 45 8 8 8 8
9/01/2025 ALMUERZO | JUGO DE MARACUYA Maracuya , maduro, pulpa 21000 21000 X X NA 2,4 4,9 8 8 8 8
CAZUELA DE ARVEJA
i 8 8 8
10/01/2025 ALMUERZO VERDE FRESCA Cazuela de arveja verde fresca NA NA X 130 89,7 704 8
PECHUGA DE POLLO
10/01/2025 ALMUERZO |EN TROZOS EN SALSA| pechuga sin piel 30680 25570 X 30 875 732 8 8 8 8
CRIOLLA
10/01/2025 ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 11520 11520 X 89 86,5 76,9 8 8 8 8
ENSALADA DE
PEPINO , TOMATE Y Ensalada de pepino, tomate y 8 8 8
1010172025 CILANTRO FINAMENTE cilantro. NA NA x X A e 49 8
ALMUERZO PICADO
PLATANO MADURO
& & 8 8 8
10/01/2025 FRITO EN MONEDAS | FPltano hartén, maduro, crudo 23620 16990 X 40 88,7 754 8
10/01/2025 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, pulpa 21000 21000 X NA 2,1 51 8 8 8 8
10/01/2025 ALMUERZO MANZANA CON Manzana, maduro 16730 14430 X X N/A NIA NIA 8 8 8 8
QUESO DOBLE
CREMA
10/01/2025 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X N/A 19 39 8 8 8 8
11/01/2025 | ALMUERZO SOPQEDRELgEiADA Carne de res, magra sopa 770 770 X 105 89,2 783 8 8 8 8
HAMBURGUESA DE
11/01/2025 ALMUERZO | CARNE A LA FINAS Carne de res, molida 24610 24610 X 35 86,5 736 8 8 8 8
HIERBAS
11/01/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 17,598 | X 95 86,9 74,3 8 8 8 8
11/01/2025 ALMUERZO GUACAMOLE Aguacate lorena, maduro, pulpa NA NA X X NA 25 48 8 8 8 8
11/01/2025 | ALMUERzO | PAPA \‘/:E")%LRLA AL Papa Criolla, cruda 21240 16990 X 2 84,3 76,2 8 8 8 8
11/01/2025 ALMUERZO Guayaba, pulpa 21000 21000 X X NA 22 47 8 8 8 8
SORBETE DE
GUAYABA Leche d .
11/01/2025 ALMUERZO eche Ce vaca, entera, 64070 64070 X X NA 22 a7 8 8 8 8
pasteurizada
11/01/2025 ALMUERZO Melon, maduro, fruto entero 23990 20390 X X NA NA N/A 8 8 8 8
MELON EN TROZOS
YOGURT
11/01/2025 ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X NA 2,2 4.9 8 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO: ccC. N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987 CARGO: ___Manipulador de alimentos

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ___Monica Zamora

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

TIPO DE DOCUMENTO: cC

No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52504504

CARGO: ___Responsable del servicio




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALINENTOS

cotigo: For-Pss243

Version:3

Fecha: temo 2024021816 - 0910812024

Pagina: 1de 1

'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA_ 'SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES._ UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: MONICA ZAMORA OPERADOR: __CORPORACION ASIS DE COLOMBIA, SEMANAZ
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIVENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALWENTO EN PROCESO cocTion ALVENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION COCCION ALVENTO
PESO TERMNADO
cecn | TEWPODE | NOVBRE ALVENTO arwro [ 5% o COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILDAD PR
(ddimmiaaas) | COMDA | O PREPARACION DEL ALMENTO (e
unidades) MNUTOS
undadies) SI | NO Bl NO | sl | NO INICIAL | FINAL
uc P = = = p—
entre 2y | entre 2y | enwre 2y sI NO
re2y| ente o2 |enre2y 10
13012025 | ALMUERzO |SOPADE CUCHUCO| oo o e, magra sopa 570 s | x x | x 125 895 | 773 8 8 8 8 x
CARNE DE CERDO
13012025 | ALMUERZO |~ GUISADAEN Carne de cerdo, lomo 2000 | 2610 | X x| x g sa | 735 | 8 8 8 8 x
TROZOS
13012025 | ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Aoz blanco, crudo ns0 | us0 | x x| x 105 so7 | 731 | 8 8 8 8 x
ZANAHORIA
RALLADACON | Zanahoria Rallada con tomate y
13012025 | ALMUERZO x x A s 8 8 8 X
/202 LoaLLaACON o N N | na 24 | a7
PEREJL
PATACON DE
13012025 | ALMUERZO " o, cr 220 | 1690 | X x | x s 8 8 8 x
PLATANO MADURO Plétano hartén, maduro, crudo 50 884 729
13012025 | ALMUERZO Mora de castilla 8000 8000 X X NA[ NA 19 38 8 8 8 8 x
13012025 | ALMUERZO 8000 000 | x x A s 8 8 8 x
SORBETE DE Fresa, maduro NIA 19 38
FRUTOS ROJOS
13012025 | ALMUERZO Uvaisabella 6000 6000 X X NA[ NA 19 38 8 8 8 8 X
13002025 | ALMUERZO Leche de vaca 64070 64070 x x NIA NIA 19 38 8 8 8 8 X
13012025 | ALMUERZO Pera, maduro, pulpa 2300 | 20390 | X x Nal A na | ona |8 8 8 8 x
PERAEN TROZOS
CON YOGURT
13012025 | ALMUERZO Yogurt entero 5370 5370 X X NA|  NA 19 25 8 8 8 8 X
SOPADE
140012025 | ALMUERZO 2660 260 | X x | x 8 8 s 8 x
MONDONGO Menudo de res 85 88,7 731
PECHUGADE
140012025 | ALMUERZO PQLLssﬁfst‘"“ Pechuga de pollo alas finas 30680 25570 | X x| x 43 895 | 745 8 8 8 8 x
GRATINADA
140012025 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Aoz blanco, crudo 5180 | 15180 | X x| x %0 g7 | 754 | 8 8 8 8 x
140002025 | ALMUERZO | ENSALADABE PICO | - g2 ge pico de galo NA nA | x x NAl A 22 | 49 8 8 8 8 x
DEGALLO
PAPAS ALA
14 ALMUER: 212 Bt x x | x s s s X
401/2025 UERZO FRANCESA Papa comin, sin cascara 240 16990 25 874 764 8
140012025 | ALMUERZO | JUGO DE MORA Mora de castilla pulpa 21000 | 21000 | x x NAl A 21 | ag 8 8 8 8 x
14012025 | ALMUERZO Aoz blanco, crudo 2240 210 | x X Nal 60 so1 | 74| 8 8 8 8 x
ARROZ CON LECHE Leche de vaca, entera,
14/01/2025 ALMUERZO Y QUESO FRIO pasteurizada 26980 26980 X X NIA NIA 89,1 774 8 8 8 8 X
141012025 | ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 x x NIA NIA 27| a8 8 8 8 8 X
150012025 | ALMUERZO AJACO Pechuga de pollo 890 m | x x| 13 B4 | 785 | 8 8 8 8 x
PECHUGADE
150012025 | ALMUERZO | POLLO MECHADA Pechuga sin piel om0 | 2610 | x x| s w4 | 21| 8 8 8 8 x
EN SALSACRIOLLA
ARROZ CON ARVEIA|
150012025 | ALMUERZO 15180 | 15180 100 8 8 s 8 x
VERDE FRESCA. Arroz blanco, crudo X X X 835 754
TAJADADE
e ALMUER: Bt 152 s s s X
50112025 uERZO | TAVDADE Tajada de aguacate 9840 5260 | x x x| wa Na| Na |8
X X x| ~a
15012025 | ALMUERZO Mango, pulpa 21000 21000 22 51 8 8 8 8 X
SORBETE DE
MANGO
150012025 | ALMUERZO Leche de vaca 6070 | 64070 | x x x| wa 22 | s1 8 8 8 8 x
150012025 | ALMUERZO Uvas, pulpa a0 | 19590 | x x x| wa na| na |8 8 8 8 x
UVAS CON HELADO
150012025 | ALMUERZO Helado 9500 9500 | x x x| wa 8| a6 | 8 8 8 8 x




CAZUELA DE
16012025 | ALMUERZO x x | x 8 8 8 8
s Cazuela de lenteijas A A 0 s1 | 724
CARNE DE RESEN
160012025 | ALMUERZO | SALSACRIOLLAEN Carne de res 20m0 | 2610 | x x | x 150 ss2 | a2 | 8 8 8 8
ARROZ CON
16/01/2025 ALMUERZO 15180 15180 x X X 8 8 8 8
CILANTRO Arroz blanco, crudo 100 833 721
ENSALADADE Eosalada de espinaca
16002025 | ALMUERZO | ESPINACAMANGO, e, NiA NiA x x x NA 23 49 8 8 8 8
MANZANMA Y MIEL 0o 2y
16012025 | ALMUERZO YUCAFRITA Yuea, cruda 16990 16090 | X x| % 5 834 754 8 8 8 8
160012025 | ALMUERZO | 9UGO DE TOMATE Tomate maduro, pulpa 21000 | 21000 | x x x| A 21 | s2 s 8 8 8
DE ARBOL
16012025 | ALMUERZO |  MANZANAEN Manzana 2000 | w00 | x x na| 60 85 | s01 | 8 8 8 8
TROZ0S CON
QUESO DOBLE
1600112025 | ALMUERZO CREMA Queso campesino 6750 6750 X X NA NA 24| a7 8 8 8 8
17012025 | ALMUERZO | SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 770 770 x x x| 859|884 762 8 8 8 8
CARNE DE RES
170002025 | ALMUERZO 21000 | 24610 150 8 8 8 8
ASADAEN TROZOS Carne de res x x X 86,4 775
ARROZ CON
170012025 | ALMUERZO 15180 | 15180 100 8 8 8 8
PIMENTON Arroz blanco, crudo X X X 854 7.1
ENSALADA
17/01/2025 8 8 8 8
iy Ensalada silvestre A A | x x x NA 24| as
ALMUERZO
sroxzs PAPACRIOLLA Papa. cruca om0 | om0 | x| x 6 fue [ma| s | s | 8| s
170012025 | ALMUERZO Fresa, maduro 21000 | 21000 | x x x NA 21| a9 8 8 8 8
SORBETE DE
FRESA
170012025 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, 6070 | 64070 | x x x NA 21| 49 s 8 8 8
pasteurizada
170002025 | ALMUERZO BANANO EN Banano coman, maduro 21040 15030 | x x x NIA NiA| NIA 8 8 8 B
TROZOS CON
17/01/2025 ALMUERZO YOGURT Yo 9900 9900 8 8 8 8
gurt entero x x x NA 19| ap
180012025 | ALMUERZO | SOPADE ARROZ Carne de res, magra sopa 70 | x x| ¥ 95 |eoa s2 | 8 8 8 8
x x x| 5 |eal 754
ALBONDIGAS CON
1 ALMUER: 2261 20611 8 8 s
18/01/2025 UERZO SALSACRIOLLA Carne de res, molida 1610 1610 8
1wov202s | Amuerzo | SPAGUETTIS con pasta espaguettis 00 | w0 | | 0 lems | 01| 8 s s s
ENSALADADE
LECHUGA, Esalada de lechuga, tomate,
18002025 | ALMUERZO 8 8 8 8
TOMATE AGUACATE aguacate y cilantro NIA NIA x x x NA 24| 49
Y CILANTRO
X x| ¥ £
18002025 | AMUERZD, | PUTANO MADURO | i aon, macuro 2o | 100 ws [ms | s | s | 8| 8
180012025 | ALMUERZO |  JUGO DELULO Lulo, maduro, pulpa 2000 | 21000 | x x x NA 22| 49 8 s s 8
180012025 | ALMUERZO | papava EN TROZOS Papaya, maduro, pulpa 21080 | 15030 | x x x NA NAl Na |8 8 8 8
'ON QUESO DOBL
18012025 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 | 14850 | x x x NA 21| s2 8 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMENTO: MANIPULADOR DE ALMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO:__CC. 6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987, CARGO: __Manipulador de alimentos

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Monica Zamora TIPO DE DOCUVENTO:___CC. No. de DOCUVENTO DE IDENTIDAD: ___ 52504504 CARGO: _|




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo (2024021816 - 00/08/2024

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES,

UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN

COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA_

OPERADOR:.

CORPORACION ASIS DE COLOMBIA,

SEMANA 4

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE EPREUST% ZE?S TERMPD0 | COLOR| OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec (glec/ TI'AEM"fS%ESN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SHINOJ SE | NO | st No % oc | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y|entre 2y [entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
20012025 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 X x| x 85 891 | 732 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
POLLO ENTROZOS |  Pechuga de pollo a las finas
-01- 30680 25570 8 8 8
20012025 | ALMUERZO ALAS FINAS Hiorbas X x| x 45 882 | 759 8 X
HIERBAS
2001-2025 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 1518 | X x | x 93 875 | 742 8 8 8 8 X
ENSALADA
-01- 8 8 8
2001-2025 | ALMUERZO AWAIANA Ensalada Hawaiana NIA NIA X b3 b3 NIA 22 49 8 X
PAPAEN
20012025 | ALMUERZO CASQUITOS | Papacomin, con cascara, cruda | 16990 16990 | X x | x 42 868 | 731 8 8 8 8 X
DORADA
20-01-2025 Leche de vaca, entera, 64070 s00 | x X X NA 23 | s 8 8 8 8 X
SORBETE DE pasteurizada
FEIJOA
20012025 | ALMUERZO Feijoa, maduro, pulpa 21000 21000 | X X X NIA 23 5.1 8 8 8 8 X
20-01-2025 Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 | X X X NIA N/A N/A 8 8 8 8 X
PAPAYA PICADO
CON YOGURT
20012025 | ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X X NIA 24 45 8 8 8 8 X
21012025 | ALMUERZO [  PETODULCE Peto dulce con leche 26200 2100 | X x | x 120 847 | 745 8 8 8 8 X
CARNE DE RES
-01-; 16800 16800 8 8 8
21-01-2025 | ALMUERZO |\ 2 ot s Carne de res X x| x 22 875 | 754 8 X
ARROZ CON
21-01-2025 ALMUERZO | ARVEJA VERDE Arroz blanco, crudo 17800 12700 X X | x 95 85,1 758 8 8 8 8 X
FRESCA
ENSALA DE
LECHUGA, TOMATE | Ensalada de lechuga, tomate y N
-01- UA 8 8 8
21012025 | ALMUERZO V CEBOLLA, ebolla cabesna NA X X X NIA 26 47 8 X
CABEZONA
21012025 | ALMUERZO |PURE EEERT:]iA CON Papa, cruda 18860 16090 | X x | x 50 895 | 754 8 8 8 8 X
21-01-2025 ALMUERZO | yvAS CON QUESO Uvas, maduro 15870 15870 X X X NA NA N/A 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA EN
21-01-2025 | ALMUERZO PORCION Queso doble crema 14850 14850 X X X NA 27 51 8 8 8 8 X
21-01-2025 | ALMUERZO |JUGO DE FRESA Fresas, pulpa 21000 21000 | X X X NIA 21 49 8 8 8 8 X
CAZUELA DE
.01 8 8 8
22:01-2025 | ALMUERZO | Zoos ) °o Cazuela de garbanzos NIA NIA X x| x 115 876 | 736 8 X
CARNE DE RES EN
22012025 | ALMUERZO [ TROZOSALAS Carne de res en trozos 27070 20610 | X x| x 65 912 | 825 8 8 8 8 X
FINAS HIERBAS
ARROZ CON
.01 8 8 8
22012025 | ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, crudo 15180 15180 | X x| x 94 894 | 756 8 X
VERDURAS
22-01-2025 ALMUERZO | SALTEADAS EN Verduras salteadas en julianas. NA NA X X X 70 88,7 746 8 8 8 8 X
JULIANAS
PAPA CRIOLLA
-01- 8 8 8
22-01-2025 ALMUERZO DORADA Papa criolla 16990 16990 X X X 35 85,4 72,1 8 X
22-01-2025 ALMUERZO Mora de castilla, pulpa 21000 21000 X X X NA 21 49 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA
22:01-2025 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X X X NA 21 29 8 8 8 8 X
pasteurizada
22-01-2025 ALMUERZO BANANO EN Banano comin, maduro, pulpa 21040 15030 X X X NA NA 8 8 8 8 X
TROZOS CON
22:01-2025 | ALMUERZO YOGURT Yogurt entero 9900 9900 X X X NIA 24 45 8 8 8 8 X




SOPA DE
-01- 770 770 8 8 8
23012025 | ALMUERZO CONCHITAS Carne de res, magra sopa X 78 887 | 741 8 X
PECHUGA DE
23-01-2025 | ALMUERZO | POLLO GRATINADA|  Pechuga de pollo sin piel 30790 2610 | X 54 859 | 762 8 8 8 8 X
ENTROZOS
23-01-2025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X 95 855 732 8 8 8 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, Ensalada de lechuga,tomate,
23-01-2025 ALMUERZO AGUACATE, alaoate min‘(m g 19840 15260 X X X NIA 22 48 8 8 8 8 X
TOMATE Y 9 y
CILANTRO
23012025 | ALMUERZO YUCA FRITA Yuca, cruda 21240 1990 X 25 852 | 732 8 8 8 8 X
23012025 | ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 | X X X NA 22 45 8 8 8 8 X
23-01-2025 ALMUERZO | MELON EN TROZO Melon, maduro, pulpa 19690 16760 X X X NA NA NIA 8 8 8 8 X
CON QUESO
23.01-2025 | ALMUERzO | DOBLE CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X X NA 19 a7 8 8 8 8 X
SOPA DE
770 770 8 8 8
240012025 | ALMUERZO | oo B0 Carne de res, magra sopa X X % 895 | 795 8 X
CARNE DE CERDO
24/01/2025 ALMUERZO | EN SALSA DE PINA Carne de cerdo, lomo 27070 24610 X X 45 884 76,1 8 8 8 8 X
ENTROZOS
ARROZ CON
15180 15180 8 8 8
24/01/2025 | ALMUERZO BIMENTON Arroz blanco, crudo X X 89 858 | 749 8 X
24/01/2025 | ALMUERZO ACiLuGE’\*/OCON Tortilla de acelga 23290 19800 | X X 50 865 | 771 8 8 8 8 X
TAJADA DE
4 6 8 8 8
241012025 | ALMUERZO | /oo oo | Plétano harton, maduro, crudo 23620 16990 | X 40 881 | 769 8 X
24/01/2025 | ALMUERZO Maracuya, maduro, fruto entero | 21000 21000 | X X X NA 21 47 8 8 8 8 X
SORBETE DE
MARACUYA
24/01/2025 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X X X NA 21 a7 8 8 8 8 X
pasteurizada
24/01/2025 ALMUERZO Pera, maduro, pulpa 21040 21040 X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X Se hace intercambio de fresas por pera
PERA CON YOGURT
24/01/2025 | ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X X N/A 19 44 8 8 8 8 X
25-01-2025 ALMUERZO SANCOCHO Sancocho NA NA X 90 879 725 8 8 8 8 X
CARNE EN SALSA
25-01-2025 ALMUERZO CRIOLLA EN Carne 27070 24610 X 69 84,9 715 8 8 8 8 X
TROZOS
ARROZ CON
-01- 15180 15180 8 8 8
25012025 | ALMUERZO ANALORIA Arroz blanco, crudo X 95 892 | 796 8 X
ENSALADA DE
ESPINACA, FRESA,
MANGO EN Ensalada de espinaca fresa,
-01- 8 8 8
25012025 | ALMUERZO | D0 0 | mango er\lévetlz:s 'c"c‘vglcrema de NiA NA[ X X X NIA 22 51 8 X
CREMA DE LECHE V| Y
MIEL
25012025 | ALMUERZO | JUGO DE LULO Lulo de castilla, pulpa 21000 21000 X X X NIA 22 49 8 8 8 8 X
MANZANA EN
25012025 | ALMUERZO |  TR0zOS CON Manzana, maduro, fruto entero 20390 20390 | X X X NIA NIA NIA 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
25012025 | ALMUERZO CREMAEN Queso doble crema 14850 uss0 | x X X NIA 21 45 8 8 8 8 X
PORCIONES ' i
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _Karen Perez Lievano TIPO DE DOCUMENTO:___CC, N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1025140987, CARGO: __| de alimentos
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Monica Zamora TIPO DE DOCUMENTO: cc No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 52504504, CARGO: __| del servicio




Codigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [P
e FORMATO PREPARACION DE ALVENTOS Fecha Vemo 12024021816 - 00/08/2024.
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES._ UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA 'OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 1
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BF:?EUSTOO Zifg TERME0 | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| - ACEPTABILIDAD
(dd/mnvaaaa) COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (gloc! (glc! TIEMPO EN OBSERVACIONES
MINUTOS
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
sif{no| si | no | si|NO - - - -
o oc | Evale | Evalie | Evalte | Evalte
entre 2y|entre 2y|entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
27/01/2025 ALMUERZO SOPA DE Carne d 570 570 X x| X 59 89,4 76,2 8 8 8 8 X
CONCHITAS arne de res, magra sopa ’ .
CARNE DE RES A
27/01/2025 ALMUERZO LA PLANCHA EN Carne de res 27740 23120 X X X 130 84,2 73,2 8 8 8 8 X
TROZOS
ARROZ CON
8 8 8
27/01/2025 ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, crudo 18360 18360 X X X 100 80,9 725 8 X
VERDURAS Verd d
27/012025 | ALMUERZO | COCIDAS CON | VErAUras Cocicas conmayonesal NIA X x| x 55 24 58 8 8 8 8 X
MAYONESA FRIA .
27/01/2025 ALMUERZO |  PAPA CRIOLLA Papa criolla, 19180 17430 X x| X 45 834 735 8 8 8 8 X
DORADA
27012025 | ALMUERzO | VGO DE TOMATE Tomate de drbol amarillo, 21000 21000 | x X X N/A 21 45 8 8 8 8 X
DE ARBOL maduro, pulpa
27/01/2025 ALMUERZO PAPAYA CON Papaya, maduro, fruto entero 11260 10240 X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
27/01/2025 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 | X X X NIA 24 29 8 8 8 8 X
28/01/2025 ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 570 570 X X X 90 755 885 8 8 8 8 X
FILETE DE
8 8 8
28/01/2025 ALMUERZO MOJARRA DORADA Filete de mojarra 24270 23120 X X X N/A 85,9 75,9 8 X
28/01/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 X X X 101 88,5 75,5 8 8 8 8 X
CALABAZA
GUISADA CON Calabaza guisada con arveja s s N
280112025 | ALMUERZO | 20200 2o Verde eseay pareiil N/A N/A X x| x 65 853 | 722 8 X
FRESCA Y PEREJIL
PAPA SIN
28/01/2025 | ALMUERZO | CASCARA COCIDA Papa, cruda 21790 17430 | X x| x 40 835 | 705 8 8 8 8 x
CON PEREJIL
28/01/2025 | ALMUERzO | VGO DE TOMATE Tomate de arbol, pulpa 21000 21000 | X X X NIA 25 48 X
DE ARBOL
8 8 8 8
BANANO EN
28/01/2025 ALMUERZO TROZOS CON Banano com(n, maduro, pulpa 13820 10240 X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
28/01/2025 ALMUERZO CREMA (EN Queso doble crema 15360 15360 | X X X NIA 24 45 8 8 8 8 X
PORCIONES )
SOPA DE CUCHUCO|
8 8 8
20/01/2025 | ALMUERZO e CEBADA Carne de res, magra sopa 570 570 X x| x % 895 | 742 8 x
LOMO DE CERDO
20/01/2025 ALMUERZO | ENTROZOSEN Lomo de cerdo 32360 23120 X x [ X 35 857 748 8 8 8 8 X
SALSA DE
NARANJA
'ARROZ CON
¢ 8 8 8
29/01/2025 ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, crudo 18360 18360 X X X 90 84,9 75,5 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, Endalada de lechuga, fresam 8 8 8
20/01/2025 | ALMUERZO VANZANA Y manzana y cremade leche NIA NIA X X X NIA 21 49 8 X
CREMA DE LECHE
TAJADA DE
29/01/2025 ALMUERZO 23620 16990 X X X 8 8 8 8 X
PLATANO MADURO Platano maduro. 50 84,4 735
20/01/2025 Leche de vaca, enters, 64070 64070 | X X X NIA 21 44 8 8 8 8 X
pasteurizada
ALMUERZO | SORBETE DE MORA
20/01/2025 Mora, maduro, pulpa 21000 21000 | X X X NIA 21 44 8 8 8 8 X
20/01/2025 | ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 | X X X NIA NIA NIA 8 8 8 8 X
UVAS CON
YOGURT
29/01/2025 ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 9900 X X X N/A 24 52 8 8 8 8 X




300012025 | ALMUERZO |SOPA DE PATACON|  Carne de res, magra sopa 770 770 X 110 897 | 754 8 8 8 8
MIX DE PECHUGA Y
30/01/2025 ALMUERZO |VISERAS DE POLLO Mix de pechugay viseras 26530 23610 X 70 859 742 8 8 8 8
EN TROZOS
300012025 | ALMUERZO AF;';‘R’ZEJCISN Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X 2 842 | 773 8 8 8 8
VERDURA
300012025 | ALMUERZO | ol il verdura campesina NIA NIA x 70 881 | 764 . . . o
PAPA CRIOLLA -
30/01/2025 ALMUERZO CHORREADA Papa criolla, con cascara, cruda 16760 16760 X a7 89,3 729 s s s 8
30/01/2025 ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, maduro, pulpa 21000 21000 X X X N/A 24 51 8 8 8 8
MANZANA EN
30/01/2025 ALMUERZO TROZOS CON Manzana , maduro 16730 14430 X X X N/A N/A N/A 8 8 8 8
QUESO DOBLE
30/01/2025 ALMUERZO CREMA EN Queso doble crema 14850 14850 | X X X NIA 19 49 8 8 8 8
PORCIONES
31/01/2025 | ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 770 70 X 93 92 | 735 8 8 8 8
PECHUGA DE
31/01/2025 ALMUERZO | POLLO EN TROZOS Pechuga de pollo sin piel 29540 24620 X 50 86,5 721 8 8 8 8
EN SALSA BLANCA
ARROZ CON
8 8 8
31/01/2025 | ALMUERZO ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X 105 889 | 765 8
31/01/2025 ALMUERZO | VERDURAS CON Verduras con huevo 31660 19000 X 50 84,2 75,1 8 8 8 8
31012025 | ALMUERZO | PAPA COCIDACON | o comin, con cascara, cruda | 16290 1629 | X 49 871 | 714 8 8 8 8
CASCARA
31/01/2025 ALMUERZO JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa 21000 21000 X X X N/A 25 49 8 8 8 8
MARACUYA
31/01/2025 ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2240 2240 X X X 55 87,5 742 8 8 8 8
ARROZ CON LECHE
Y QUESO Leche de vaca, entera,
: J 8 8 8
31012025 | ALMUERZO |  aioesive pasteurizada 26980 26980 | x X X NIA 875 | 742 8
RALLADO
31/01/2025 ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 X X X N/A 22 47 8 8 8 8
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