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ACTA DE FORMACION

DIRIGIDO A: Padres de familias

RESPONSABLES: FECHA: Agosto- 08 y 22 -2025
Nolis Blanco Paz
COMPONENTE: LUGAR: Parque De La Marinay HCB

Salud y Nutricién

TEMA: Celebracion de la semana mundial de HORA INICIO: 08:30 AM.
la lactancia materna HORA FINAL: 12:00 M.
LEMA: “Prioricemos la lactancia materna:

construyendo sistemas de apoyo sostenibles”

INTECIONALIDAD

e Promover de la lactancia materna como el mejor y unico alimento
durante los primeros seis meses de vida.

e Aumentar las tasas de lactancia materna exclusiva en los primeros
seis meses de vida

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Siendo la 8:30 a.m. 08 y 22 de agosto de 2025 Se inicia la jornada del mes liderado por el
equipo integralidad, con un saludo y bienvenida a los padres de familia asistentes de los
hogares de los HCB. En esta jornada se compartié con padres, madres y cuidadores el lema a
nivel mundial del 2025 “Prioricemos la lactancia materna: construyendo sistemas de apoyo
sostenibles” se explica que leche humana es un alimento natural y 6ptimo para los recién
nacidos y se debe ofrecer de manera exclusiva hasta los seis meses y dar continuacion junto
con alimentos complementarios hasta los dos afios 0 mas, ya que les proporciona todos los
nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo, ademas de anticuerpos que los protegen
contra infecciones. Su composicion se adapta a las necesidades del bebé y cambia a lo largo
del tiempo, evolucionando desde el calostro inicial hasta la leche madura, y ofrece beneficios
tanto para el bebé como para la madre

Se resaltaron sus principales beneficios:
o Protege alos bebés contra enfermedades.
o Fortalece el vinculo afectivo madre-hijo.
« Favorece el crecimiento y desarrollo integral.

Asimismo, se reflexioné sobre la necesidad de construir sistemas de apoyo sostenibles, donde
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la familia, la comunidad y las instituciones acomparien y respalden a las madres lactantes.

Actividad ludica:

Con el fin de reforzar los aprendizajes y promover la creatividad, se llevé a cabo un concurso
de elaboracion de la cometa mas creativa alusiva a la lactancia materna, en el cual las
familias plasmaron mensajes, simbolos y colores que exaltan la importancia de esta practica.
Los participantes compartieron un momento de integracion, juego y reflexioén, fortaleciendo el
compromiso colectivo hacia la promocion de la lactancia materna.

Se da cierre a la actividad sin novedades

OBSEVACIONES GENERALES
1. Los padres de familia mostraron mucho interés en la actividad realizada, algunos de ellos
participaron del concurso sobre la promocién de la leche humana elaborando una comete

alusiva al tema

COMPROMISOS
1. Multiplicar la informacién recibida a futuras madres y a sus familias,

2. Poner en practicas las orientaciones ofrecidas.
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ANEXO ASISTENCIA
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