FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN 'y
890.205.168-2 e

Charald, Agosto 14 de 2025

Doctor:

YADIR FERNANDO PORRAS LARROTA
Secretario de Bienestar Social
Municipio de Charala

Asunto: Entrega de informe de actividades correspondiente al CONVENIO DE ASOCIACION
N.2 112 de 2025 y al ADICIONALY PRORROGA No. 01.

Por medio de la presente me permito presentar informe de las actividades desarrolladas
durante el CONVENIO DE ASOCIACION N.2 113 de 2025 y al ADICIONAL Y PRORROGA No. 01.
CENTRO VIDA.

Estampillas pagadas de la factura No. FE 500 1
Factura N.° FE 500 1
Certificacion bancaria cta. cte. Davivienda 048869999804 1
Certificacién de seguridad social y parafiscales 1
Certificacion paz y salvo con los empleados 1
Pago de seguridad social Fundacidon y profesionales 21
Informe ejecutivo y financiero al convenio N.° 113 de 2025 6

Informe de atencidon nutricional de 26 dias habiles del periodo 45
comprendido del 09 junio al 16 de julio 2025

Informe de 2 actividades de nutricionista : 20
Informe de 2 actividades de orientacién psicologica 7
Informe de actividades de Enfermeria por 26 dias habiles periodo 12
comprendido del 09 junio al 16 de julio 2025

Informe de actividades productivas, cognitivas y recreativas

Informe de 1 actividad conectividad

Auxilio exequial periodo comprendido del 09 junio al 16 de julio 2025
Informe 1 actividad encuentro intergeneracional

Informe aporte Esal

Lista Adultos Mayores Atendidos

Copias cedulas adultos mayores

Planillas control entrega almuerzos

Oo‘p‘t—lﬂ&HJk:
) N

CALLE 96 NO. 11 PAR. CHARALA - SANTANDER - PATRIMONIO HISTORICO DE LA NACION
TEL 7258313- Cel. 3144447121
Email. Fun hogaradultomayorcleden@houmai.com




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN 9
890.205.168-9 é

Informe de atencién nutricional de 13 dias habiles del periodo 22
comprendido del 17 julio al 4 de agosto 2025

Informe de 1 actividad de nutricionista 6
Informe de 2 actividades de orientacién psicolégica 8
Informe de actividades de Enfermeria por 13 dias habiles periodo 8
comprendido del 17 julio al 4 de agosto 2025.

Informe de actividades productivas, cognitivas y recreativas 100
Lista Adultos Mayores Atendidos 1
Copias cedulas adultos mayores 11
Planillas control entrega almuerzos _ 42

Agradezco de antemano su valiosa colaboracién.

Cordialmente,

CALLE 96 NO. 11 PAR. CHARALA - SANTANDER - PATRIMONIO HISTORICO DE L4 NACION
TEL. 7258313- Cel. 3114417121
LEmail, Fun_hogaradultomayoreleden@hounai.com




' Banco

Contribuyente

Tramite

sYc

Gobernacién

Recaudo de Estampillas

Gobernacién de Santander
Secretaria de Hacienda

Recibo N2
2502500516035
SIciii (1= CONVENIOS DE ASOCIACION ) N contribuyente RN Némero 8902051669
Nombre FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR
D.ﬂ'!m
PRO HOSPITAL $ 1.373 soo .
(£45]7703358038525(8020)02502500515025{3500)00000003021520(258)20250813
VALOR BASE 68578500
- VALOR ORDEN DE PAGO $68.578.500
NUMERQ ORDEN OE PAGO 1
VALOR TOTAL CONVENIO $66.678.500
Total Estamplllas $ 2.747.200 EERHAEOTVERIO Ehiopenay
Ordenanza 012 S2T4720
Total a Pagar $ 3.021.920'
Fecha de Expedicién 2025108112 Fecha Limite de Pago 2025/08/19
Con destinn 22 Alesidis do Sl
W T Recibo N2 PRO HOSPITAL 51373500
.1 ntander
-g Secretarin de Hadienda ‘Recaudo de Estampillas 3502500516035 Vi i
CONVENIDS DE ASOCIACION || vALORBASE $88.673.500
VALORORDENDEPASO 568678500
NUMERD ORDEN DE PAGO 1
Con destino &
Atealcle ds Charala VALCRTOTALCONVENIO  SBBO7BS00 oo o
Tipo de Doz, MIT Nismeres 20205166 FECHA CONVENIQ CROS20I brdnanzs 012 sz747I0
e S Tatal a Pagar s 3.021.520
FED Gobernacién de Santand Week 1y
obema e
) 2502500516
d Eeereturta o bassendy Recaudo de Estampillas 2502500516035 - - =
e Al OR BASE $6857A500 PROUWIS S13TAE00
LIC LU  CONVENIOS DE ASOCIACION l VALOR ORDEN DE PAGO § 68574500
NUMERO ORDEN DE PAGO 1
Con desting a: Alcalsia de Charald. VALOR TOTAL COMVEMIO § 88.57E.500
FECHA CONVENIO 0EDE2025
Total a Pagar $3.021920 Jj Tots! Exmaiies H 2347308
Fecha de Expedicion 2025/08/12 Fecha Limite de Pago 2025/08/19
Recibo N2
Gobernacién de Santander -
@ Semeradenasends | Recaudo de Estampillas 2502500516035
ET comvas oz asocicon | TipodeDonNIT  Nimero 8902051589
Nombre FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR
Con desting a: Alcaldis de Chirzld Direecién ‘rhléfano
Municipio
PRO HOSFITAL $1.373.600
4518012255005 020 0250250051503 5[ 2000 IR00D0 T 47204 | 35}2035‘!315
VALOR BASE $52678.500
Total Estampillas $2.747.200 R Aoy Ssmsl
Ordenanza 012 $E7AT0 Fecha de Expedicién 20250842 VALOR TOTAL CONVENIO $55.678.500
Total a Pagar $3.021.920 | Facha Limite de Pago zesos FECIR G !
fER) sobemadn desa ' & Feciles fE
.@. Sobemacien deSwner®®” | Recaudo de Estampillas

(TSN rodeboc NT Numero 8502051689
Nombre FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR

Direccién
Municipio

Teléfono
Departamento

Tramite e i E =

Con destinoa: Alealdiz de Charsld

Fecha de Expedicién 202510812

Total a Pagar

§3.021.920 l

== A R SRR

41985020122 55005{8020)22502500545025{2500)000000027 47200 (36) 20250813

0 RO

14151030201 2255 005 202002502500 S4502 530 TMIB000000T7.7T 20 BE | 20230815

PRO HOSPITAL §1.373.600
PRO WS §1.373.600
Tetal Estampliias § 2.747.200
Ordenanza 012 5274720




B DAVIVIENDA

Pago PSE
Estado Valor del pago
Aprobado $ 3.021.920,00
Nimero de aprobacion Motivo
00128068 PSE
Fecha del pago Referencia 1
12/08/2025 02
Hora del pago Referencia 2
06:47 PM 8902012356
Namero de producto origen Referencia 3
FRRRR0612 8412
Destino del pago Caddigo tnico CUS

Departamento de Santander 1697128068




Factura Electrénica De Venta No

FE No. 500

Documento Oficial de Autorizacion de Numeracién Facturacion Electrénica No.
18764085980154 que habilita desde FE 484 hasta FE 500. Vence 2025-12-23

FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR

No Responsable de IVA, REGIMEN TRIBUTARIO
ESPECIAL

Nit 890205168 9 No semos Grandes Contribuyentes
Actividad Econémica ICA ACTIV 0.00 X 1000
CLIENTE |ALCALDIA MUNICIPAL DE CHARALA ) __|[POR CONCEPTODE Al iy S el e
NIT 890205063 4 | PAGO UNICO DEL CONVENIO DE ASQCIACION No. CA-113-
DIRECCION CIUDAD | TELEFONO 2025 Y DEL ADICIONAL Y PRORROGA No. 01 PERIODO
= CRA 17 24 11 Charalda | 7253008 COMPRENDIDO DEL 09 DE JUNIO AL 04 DE AGOSTOH PE B
FECHA FACTURA ! FECHA VENCIMIENTO || VENDEDOR  |FORMA DE PAGO|
12/08/2025 | 12/08/2025 'ACION HOGAR DEL ADULTO MAYOREL | Credito !
Codigo | X Descripcién Cantidad U Medida Valor Unitario| IVA | Valor IVA | Total |
002 CONVENIC CENTROVIDA |1 | | Und. 68.678.500 0% | 0] 68.678.500 |
! |
i
| _
5 | i
i i |
| ' I |
! . | !
| |
| : [
| | |
| | |
| |
l :
| | | | |
| | I I, | i
! | | |
| | | '
| . |
i i
| I
— — | _ || |
. SUBTOTAL | 68.678.500]
Valor en Letras [Total tem |1 | DESCUENTO 0
SESENTA Y OCHO MILLONES SEISCIENTOS SETENTA Y OCHO MIL VA = 0
QUINIENTOS PESOS M/CTE TOTALDE LAOPERACION |  68.678.500
TOTAL MENOS RETENCIONES 68.678.500 |

Representacién Grafica de la Factura de Venta Electrénica
Fecha y Hora de Generacién: 12/08/2025 14:16:12

CALLE 251180 Teléfono 7258313 Charald

Correo Electrénico

CUFE; 92f431badae30577e6621eff176b025638278c091208753880bc5e5ib02a02068b3457b153fbcTeT4a033842ee5chbd —Expedicion: 12/08/2025 03:38 PM
Fabricante y Proveedor Tecnolégice: World Office Colembia SAS NIT 900534356-3  Software: World Office (wo_2)




_
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5 DAVIVIENDAN

CERTIFICACION
CHARALA, SANTANDER, 12/08/2025
Por medio de la presente hacemos constar que nuestro cliente FUNDACION HOGAR DEL

ADULTO MAYOR EL EDEN con NIT 890.205.168-9 posee en el Banco Davivienda:

CUENTA CORRIENTE
Numero 048869999804

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S A




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
NIT: 890.205.168-9

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA
FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
DE CHARALA

CERTIFICA:

Que LA FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN, con Nit.

890.205.168-9, se encuentra a paz y salvo en los pagos de parafiscales y
seguridad social integral de los Ultimos seis (6) meses.

Expida en Charald a solicitud de los interesados a los doce (12) dias del mes de
Agosto de 2025.

Cordialmente,

MARTI-L# YO A MURCIA BELTRAN
EPRESENTANTE LEGAL
\

E-MAIL: Fun_hogaradultomayoreleden@hotmail.com
Calle 26 NQ. 11 -80 Charals Santander
Tel: 7258313 - 3144447121




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN £
890.205.168-9 6

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA
FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
DE CHARALA

CERTIFICA:

Que LA FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN, con Nit.

890.205.168-9, se encuentra a paz y salvo en los pagos del personal que labora
en esta institucidn.

Expedida en Charala a solicitud de los interesados a los doce (12) dias del mes de
Agosto de 2025.

Cordialmente,
)
(I/ ff }(/ ? it

|

IDAMURCIA BELTRAN
REPRESENTANTE LEGAL

e

CALLE 26 NO. 11 PAR. CHARALA - SANTANDER - PATRIMONIO HISTORICO DE L4 NACION
TEL. 7258313- Cel 3144447121
Emad. Fun_hogaradultomayoreleden@hotnail.com

~



FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN

NIT: 800.205.168-0
FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL
EDEN
CENTRO VIDA
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE CHARALA
ACTIVIDAD PROFESION NOMBRES
COORDINADOR CENTRO ; ROSA ANGELICA
______ VDA G . THCEREEN L POlOSANDOVAL
, MARTHA JULIANA
HUIRGIQN Y DIETETA. | NARCIBNSIA | piyre spvspes |
) MANIPULADORA DE  DIANA RAQUEL
| AUMENTACION | ALIMENTOS | CARRIZOSA LEON
AUXILIAR SERVICIOS  AUXILIAR SERVICIO ,
EENERAIES | GENERALES | Ok VANETK FIREON
ENFERMERIA AUX. ENFERMERIA  LUCERO RODRIGUEZ
ACTIVIDADES e Geadneca
PRODUCTIVAS Y PSICOLOGA ;gfg ?ANN%%E:‘L
COGNITIVAS kil & _
: LEIDY FABIOLA
ACTIVIDADES FiSICAS
: FISIOTERAPEUTA MANRRIQUE
INTERACCION SOCIAL, PO EATEl S ratl
R@gg;’g@iﬁ% NORMALISTA JULIETH PAOLA
S TuRAlEE SUPERIOR | GARCIASOSA

. hogareduttomayoreledenZgmall.com
Calle 26 NO. 17 -80 Charald Samander
Tel: 7258313 - 3144447121




Informacién de Iz Plznilla Pagadz

Nit de comercioc Operador de Informacién 500083104-5
Razén Social del Operader de Infor 30 Enlace Operativo
Descripcion Pago de Subpornts
Fecha 2025-G7-16, 04:05:17 P\
Periodo de Cotizacién Otros Riesges Junio de 2025
Periodo de Cotizacidn Fara Salud julio de 2025
Empresa FUNDACION HOGAR DEL ADULTQO MAYOR.
NIT NI 890205158
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referenciz de Page/ Nimerc Planiliz 78589158
Tipo de Planilla E
Ndmero Transaccién Bancaria/ CUS 1633247325
Banco (1051) - BANCO DAVIVIENDA
Vzlor S 6.854.800
Estadoe de la Transaesidn Aprobada
Direccién IP de Origen www suzporie .com.co
Nie Cédiga Administradara Nimers Afiffados Valorsin Mara Tatal Intéreses Mory
NBO0222308 230301 PORVENIR 1 $182.300 5200
N900335002 25-14  COLPENSIONES ) £2.350.500 §1.500
NBOD227240 231001 FDO DE PENSIONES OSLIGATORIAS COLFONDOS 1 $313.900 $200
NEB0015E264 EPS03T NUEVA EPS 7 § 1.856.000 $ 1.200
NB0022E715 ESSC24 CMRC Recaudo Coosalud ADRES ESSC24 1 £233.500 5200
N200156264 EPS041 CMRC.RECAFOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD 1 $ 142,400 £100
NS830903790 14-11  ARL SURA 2 § 153.500 $ 100
NBS0201578 CCF20 COMFENALCO s 5714500 £500
NES892303< PASENA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SEN g $357.500 5300
N&29283233 PAICBF ICBF ] $536.000 $400
SubTemles: $6.850.100 $4700
Tetal a Pagar: S 6.554.800

Enlace Operativo, Linea Expertos &n PILA: Bamranquilla: 385 24 44 - Bogoti: 455 4485 - Bucaramanga: 697 57 27 - Cali: 455 9444 - Cartagena: 893 77 27 - Persira: AP 10 1
13 27 - Manizales: 692 80 27 - Medellin: 504 2727 - Desde otras ciudades. D1S000 51 98 77.

Enlace Op ivo no se hace resp ble de Ias planilles y pages realizades a revés de otros operadores de informacidn dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance =e limitz a reslicar Iz infor i5 inistrada direc por el cliente.

=2 TSI TN, ZEeguere

SEUUE S22 e




Informacion de [a Planilia Pagada

Nit de comercio Operador de Infermacisn 200089104-5
Razén Social del Operador de Informacién Enizce Operativo
Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2025-08-12, 06:37:49 PM en horario extendido
Feriodo de Cotizacién Ctros Riesges Julig de 2025
Pericdo de Cotizacidn Para Szalud agosto de 2025
Empresa FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR
NIT NI 830205188
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Page/ Nimero Planilla 75247215
Tipo de Planilla E
Numero Transaccién Bancarial CUS 1687108823
Baneo {1051) - BANCQO DAVIVIENDA
Valor S5 6.546200
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen www.suaporte.com.co
Ni Cédige Adminlszradora Nimeno Afllfiados Valoraln Mera Toml intéreses Mora
NBO0Z24B08 230301 PORVENIR 1 § 227,800 S0
NS00336004 2514  COLPENSIONES 7 $2250.700 S0
NB00227340 231001 FDO DE PENSIONES OELIGATORIAS COLFONDOS 1 5293.400 50
N200T55264 EPS0SY NUEVAEPS T §1.76£.500 50
N200Z26715 ESSC2¢ CMRC Recaude Coosalud ADRES ESSC24 1 §223200 50
NI00156254 EF3041 CMRC.RECAFOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD 1 $178.000 S0
NBIDS0I7I0 14-11  ARL SURA g 5148.100 50
N8S0201578 CCF40  COMFENALCO g $693.500 S50
NES9FIS032 PASENA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SEN g 5 346.800 50
NB95993239 PAICEF ICBF 2] $ 520200 S0
SubTotales: S6.545.200 S0
Total 2 Pagar: S E.645.200
Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Samanquilia: 385 26 44 - Bogoti: 455 4485 -5 697 87 27 - Cali: 485 3444 - Cartagena: 683 77 27 - Pereira: 52 1 d€ 1

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 504 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 89 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las plenillas ¥ pages realizades a tram de stros. apgradm de miomta-:m dade que no tiene medios para corroborar
[a veracidad de [a misma, su alance sc limits = repli por el clients.

Antes de imprir d en nuestras manos.




informacion de Iz Planilla Pagada

Nit de cio Op jor da Infor i6 200089104-5
Razdn Social del Operador de Informacién Enlace Operativo
Deseripcion Pago de SuAporie
Fecha 2025-09-08, 04:28:37 PM
Periodo de Cotizacién Otros Riesgos agosio de 2025
Periodo de Cotizacidn Para Salud sepliembrs de 2025
Empresa FUNDACION HOGAR DEL ADULTQ MAYOR
NIT NI BS0Z205168
Codigo Sucursal (Nombre) {}
Referencia de Page/ Ndmero Planifia 79794888
Tipo de Planilla E
Nimero Transaccién Bancarial CUS 1755800057
Banco (1051) - BANCO DAVIVIENDA -
Valer SE6828.800
Estado de Ia Transaccién Aprobada
Direccion IP de Origen WA, SUBPorte.com.co
Nit Cédigo Adminlstradom Nimers ASSadas Vaior sin Mora Tota] intéreses Mora
NE00Z24808 230301 PORVENIR 1 $243.000 30
NS00336004 2514 COLPENSIONES 7 $2352700 50
NB00Z2780 231601 FOO DE PEMSIONES OSLIGATORIAS COLFONDOS 1 $293.700 50
NS00166264 EFS037 NUEVAEPS 7 $ 1.835.800 &0
NS00226715 ESSC24 CMRC Recaudo Coosslud ADRES ESSC24 1 $231.700 50
N200155264 EPS041 CMRCRECAFOSYGA-NUEVAEPS RMOVILIDAD 1 $ 188.500 $0
MNE20803780 14-11  ARL SURA g $155.700 50
NBSOZ201578 CCF40 COMFEMALCO g $ 722800 £0
NEESDFR03L PASENA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SEN g 5361.500 50
NBSOS98739 PAICBF ICBF 9 §542200 50
SubTotales: £6522.300 $0
Total 3 Pagar: 26.923.800

EnlaeeOpamﬁvo.LinuExperm.smHl..\;Eznnnquiﬂz3352444-Hoguti:mm&-mnammwﬂ-mﬂsm-cmagmmﬂz-ﬁmmwma 1de?
43 27 . Wanizales: 892 30 27 - Medeliln: 04 Z727 - Desde oiras ciudades: (18000 5138 77,
W S

o8
ETA

Eniace Operative no se hace responsable de las planifias y pages reallzados a raveés de olros oporadores de informecidn dade que no tiene medias para corroborar
Ia veracidad de ka misma, su alcance se Emita & replicar s informacién suministrada directaments por al cliente.

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medic amblente estd en nuestras manas.




. DAWVINVIENDA

Estado
Aprobado

Nimero de aprobacion
00900057

Fecha del pago
05/09/2025

Hora del pago
04:31 PM

Niumero de producto origen

Destino del pago
ENLACE OPERATIVO S.A.

Valor del pago
$ 6.928.900,00

Motivo
Pago de Seguridad Social

Referencia 1
172.29.10.57

Referencia 2
NI

Referencia 3
890205168

Codigo unico CUS
1755900057
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| RAZON SOCIAL : ROSA ANGELICA POLO SANDOVAL
ASOPAGQOS | IDENTIFICACION: 2 098409288
- | COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: | N
| FECHA GENERACION REPORTE: |2025.06-27
| FECHA LIMITE DE PAGO: | 20250721 '
| FECHA DE PAGO: 2025-06-27
| ENTIDAD DE PAGO: INEQUI
' PERIODO PENSION: |2025-06
| PERIODD SALUD: |2025-06
| NUMERO PLANILLA: (33883410
| TOTAL COTIZANTES: 1
jREFERENcm DE PAGO (PIN): 133883410
'TIPO DE PLANILLA: i i
gr?r?:i:i% NIT NOMBRE Aiﬁ?fggs e e SUBSRIEGIA INTERCSES SN INTEA e haLORE BT
EPSDa1 200156264 NUEVAEP.5. SA MOV 1 51.043. 200 50 50 50 5 130,500 § 130,500
230201 800228739 PROTECCION 1 51,043,900 50 50 5 5 167.100 §167.100
14-23 860011153 FOSITIVA 1 §1.043.500 so 50 50 §10.500 510.900
Total a pagar 50 so s0 § 308,500 §308.500

25/08/2025
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o

"y _ RAZON SOCIAL : :' ROSA ANGELICA POLO SANDOVAL
AS 0O PAGOS | IDENTIFICACION: | cC-1098409288 .
e COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0 '
| NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL: '
FECHA GENERACION REPORTE: 2025-07-31
| FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-08-25
|FECHA DE PAGO: | 2025-07-31
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
PERIODO PENSION: |2025-07
| PERIODO SALUD: |2025-07
| NOMERO PLANILLA: 34217317
TOTAL COTIZANTES: |1
| REFERENCIA DE PAGO (PIN): 134217317
| TIPO DE PLANILLA: | |
Er?%i% NI NEMABRE AI;IDLTSE?C?S IBC SUCAREAD " | SRS atEi L ool o VALORPASAR.
EPSOd1 900158282 NUEVA EP.5. SA MOV g | £ 1.423.500 50 50 50 S 17000 § 178.000
230201 B00Z20T30 PROTECCION % 51,423 500 50 s0 L] 5227800 $227.800
1423 80011153 POSITIVA ¥ $1.423500 0 S0 30 314800 5 14.800
Total a pagar 50 S0 s0 $420.700 S420.700
| FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: ' 19109/2025




A

[RAZON SOCIAL : |ROSA ANGELICA POLO SANDOVAL
AS {:-} PAGOS 5 IDENTIFICACION: | CC-1098409288
S COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
| NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 2025-08-12
FECHA LiMITE DE PAGO: 2025-09-19
'FECHA DE PAGO: |2025-08-06
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
rERIooo PENSION: 12025-08
| PERIODO SALUD: 2025-08
NUMERO PLANILLA: 34296399
| TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 134208399
TIPO DE PLANILLA; L
ENO‘:‘IJIE)GA% Bt NOMBRE A’i’?ﬁfggs IBG SOLIBARIBAD SUBBISTENGIA LR SN INTERESLS VALOR PAGAR
EPS041 S00156264 NUEVA EP.S. 5.4 MOV 1 5185.800 50 50 50 $23.800 523800
23020 800223739 PROTECCION 1 $ 180,800 50 50 S0 530400 530400
1423 BECD11153 POSITIVA 1 S 789,800 50 50 50 2000 52000
Tetal a pagar 50 50 s0 § 58,200 § 56.200

i FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

2211042025
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

T DAVIVIENDA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERQ DE IDENTIFICACION: 1005458417
NOMEBRE O RAZON SOCIAL: LEIDY FABIOLA MANRIQUE SANABRIA
CIUDAD/MUNICIPIO: COROMORO DEPARTAMENTO: SANTANDER
DIRECCION: CALLE 8A # 16-39 TELEFONO: 2002222
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: IINDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADQ PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA: 7973609852 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: junio PERIODO COTIZACION MES: junio

OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2025 SALUD: ARO: 2025

DIAS DE MORA: 0

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/07/01 NUMERO AUTORIZACION: 1585285225
NOVEDADES

VAC

AVP | VCT | IRP

ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP [COR| VSP | VST [ SLN [COM]| IGE | LMA

LIQUIDACION GENERAL

[ TOTALES
| cOTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE:.....
8002248088 | 230301 230301-PORVENIR 1 $ 227.800
SUBTOTAL: 1 $ 227.800
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8001562642 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600111536  14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A, 1 $ 7.500
SUBTOTAL: 1 $7.500
VALOR SIN MORA: | $ 413.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: | $ 413.300




£5-80)/

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES =B .
= Bancolombia
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1095458417
NOMBRE O RAZON SOCIAL: LEIDY FABIOLA MANRIQUE SANABRIA
CIUDAD/MUNICIPIO: COROMORO DEPARTAMENTO: SANTANDER
DIRECCION: CALLE 8A # 16-39 TELEFONO: 2222222
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGC APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA ]

7976865353 TIPO DE PLANILLA: |I-INDEPENDIENTES J

NUMERO PLANILLA:
PERIODO COTIZACION MES: julio PERIODO COTIZACION MES: julio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2025 SALUD: ANO: 2025
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/07/21 NUMERO AUTORIZACION: 1639116214
NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP [COR | VSP | VST [ SLN [COM] IGE [ LMA [ VAC [ AVP [ VCT | IRP
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE-
8002248088 | 230301 230301-PORVENIR 1 $ 227.800
SUBTOTAL: 1 $ 227,800
SALUD ]
ADMINISTRADORA
NIT | cODIGO NOMBRE
9001562642 EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES )
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO | NOMBRE
8600111536| 14-23 | 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 7.500
SUBTOTAL: 1 | $ 7.500
| VALOR SIN MORA: $ 413.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 413.300
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

P

& DAVIVIENDA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

]

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION:

LEIDY FABIOLA MANRIQUE SANABRIA

COROMORO DEPARTAMENTO:
CALLE 8A # 16-39 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

1095458417

SANTANDER

2222222
I-INDEPENDIENTE
Actividades reguladoras y

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

7979945481 TIPO DE PLANILLA:
MES: agosto PERIODO COTIZACION
ANO: 2025 SALUD:
0
2025/08/05 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: agosto
ANO: 2025
1680720011

( NOVEDADES
ING | RET | TDE [ TAE | TDP | TAP [COR|VSP | VST [ .SLN [COM] IGE |LMA | VAC [ AVP | VCT | IRP
r l |
i LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
| R PENSION
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO | NOMBRE..
8002248088 | 230301 | 230301-PORVENIR § 227.800
SUBTOTAL: $ 227.800
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT | cébico NOMBRE
9001562642| EPS037 EPS037-NUEVA EPS $178.000
SUBTOTAL: $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600111536|  14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. $ 7.500
SUBTOTAL: $ 7.500
VALOR SIN MORA: $ 413.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 413.300
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FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN £
NIT: 890.205.168-9 6
3
INFORME EJECUTIVO, FINANCIERO Y CONTABLE
UTILIZACON DE RECURSOS DE MANERA INTEGRAL A FAVOR DEL ADULTO MAYOR

CHARALA SANTANDER

CONVENIO DE ASOCIACION CA 113-2025 Y ADICIONAL Y PRORROGA
_SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE CHARALA Y LA FUNDACION
HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN _NO. 222 - 2024
MODALIDAD CENTRO DIA

ELABORADO POR:

MARTHA YOLANDA MURCIA BELTRAN
REPRESENTANTE LEGAL ESAL
2025

E-MAIL: Fun_hegarsdultomayoreleden@hotmail.com
Cale 26 NO. 11 -80 Charais Santsader
Tel: 7258313 - 3144447121




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
NIT: 890.205.168-9

1. RESUMEN EJECUTIVO
CONVENIO DE ASOCIACION CA 113-2025 y ADICCIONAL PRORROGA NO.1 .
Celebrado entre el Municipio de Charald y la Fundacién Hogar del Adulto
Mayor El Edén — Moddalidad Centro Vida.

2. INTRODUCCION

La constitucion en su arficulo 13 consagra como deber a cargo del estado
la proteccidn especial a las personas que por su condicién econdmica fisica

o mental se encuentran en circunstancias de debilidad manifiesta.

Que la Constitucién en su articulo 46, invoca que es deber del Estado, la
sociedad y la familia, deben concurrir a la protecciéon y asistencia de Ias
personas de la tercera edad y promover su integraciéon a la vida activa y

comunitaria.

El estado garantiza los servicios de seguridad social integral y el subsidio
alimentario en caso de indigencia.

Que la Ley 1276 de 2009 autoriza a las Asambleas Departamentales,
Concejos Distritales y Departamentales para emitir una Estampilla, la cual se
llamara Estampilla para el Bienestar del Adulto Mayor, como recurso de
obligatorio recaudo para contribuir a la construccion, Instalacion .
adecuacién, dotacién funcionamiento y desarrollo de programas de
prevencién y promocion de Centros de Bienestar del Anciano y Centros Dia

para la tercera edad, en cada una de sus respectivas Entidades Territoriales.

E-MAIL: Fun_hogaradultamayoreledendhatmail.com
Calle 26 ND. 11-80 Charald Santander
Tel: 7258313 - 31444477121



FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN )
NIT: 890.205.168-9 e

a. Periodo de Ejecucién: treinta y nueve (39) dias hdbiles.
b. Fecha de iniciacién: nueve (09 junio de 2025
c. Fecha de Terminacién: cuatro (04) agosto de 2025
d.
3. DESCRIPCION GENERAL DEL OBJETO DEL CONVENIO

“Aunar esfuerzos para apoyar y desarrollar lo correspondiente a la atencién
integral del Adulto Mayor en la modalidad Centro Vida del Municipio de

Charaldé - Santander

4. POBLACION OBIETIVO
e 42 Adultos Mayores del Centro Vida de la Fundacién Hogar del

Adulto Mayor EL Edén.

S. DESCRIPCION FORMA DE PAGO

e Unico pago acuerdo al informe presentado y segun factura
No. 500 del 12 agosto de 2025

6. PRINCIPALES ACTIVIDADES

E-MAIL: Fun hogaradultomayoreledenidbotmail.com
Caile 26 NU. 17 -80 Charais Santarder
Tel: 7258313 - 3144447127




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
NIT: 890.205.168-9

CANT VALOR
DESCRIPCION
TEM ACTIVIDAD UNIDAD ADULTO CANT UNITARIO VALOR TOTAL
A |APORTE MUNICIPIO
;Nhnenr:':: s:rl:nushar‘:r; r:f::em por Fna an'lml a;uh@.; Aporte Diario
Skates:qim. seaalie | TRORRE AECERA(D, . pivel B por Adults 42 k) $7.000,00 §11.466.000,00
y de r ienes que o buenas mayor
4 ATENCION condiciones de salud para &l adullo mayor
NUTRIGIONAL Almuenzc: trar el al rZ2 a los lios mayores el
2 ; 3 7 Aperiz Diario
L@ BsBgUre la Ingesta necasana, 3 nivel profeico-calanco y g 4 484
.00 484.000
de micrenuinentes que garanficen buenas condiciones de pc;:;z:b = 3% S0P ¥:2e 0
salud para e adulio mayor
Definicién de menis del Cenlro, con formiacién en nutricién
y dielética. que garantice que las perscnas mayores isita = 000
5.000,00 155.000,
2 NUTRIGONSSTA reciban una alimentacién varada, balanceada yacorde a quincenal 22 S FSBAD F1455.60000
sus necesidades duranie |a sjecucion dai contrato
ATENCION, Garantizar atencion yvaloracion psicosodial de manera
3 VALORACION preventiva a tnda ia nPbmdén objen mn el fin de mitigar el \_a‘rsnh 42 4 £330.000,00 $1,320.000,00
PSICOSOCIAL efacto de las paiologias de comportamiento que surgen en | quincanal
|2 tercera edad y las consecuencias a gue elfas conducen.
e [ S PUSE e R ]
4 EN SALUD APOYO isbcas . ¥ 42 39 $ 150.000,00 § 5.850.000,00
mayor apoyados en los recursos y actores de fa seguridad guincenal
ENFERMERIA
social en salud. { 1 auxliar)
ECUIO! Actiidades de acuerdo con ios lalentos, gustos y
i‘émg preferencias de la poblacidn beneficana | se debera
s | sRopucTvasy [TEPAMedemininG S persones parmdasanmlar pporte disrio | 42 2g | s4s000000 | s17.550.00000
COGNETIVAS ¥ 1) fisicas ydeir ¥ secial,
TIVAS 2) actividades cognilivas y productivas,
3) actividadas recreathas y cullurales,
Promower en los adulios mayores el usa del intemet (| Dispenibilidad
disponar de equipos de compulc y red de wifi gue| duranted el
CONECTIVIDAD ! 1 g1 , §100.000,00
& garantice conecividad daria a los adultos mayores )| termine del 4 BO-090,40 il
disponibilidad de red wifi yequipos de conirato
Alxilio exsquial hasta un (1) salario minimo legel mensual| Aporie Diario
T AUXILIO EXEQUIAL [wgents, de rdo con fas p ilidades econd del| por Adufio 42 1 §16.50000 $1.03%:500,00
eme termonial mayor
ENCUENTRO L Ty
& |NTERceneRaciona |TOMOYe por . mmalizcion e encuenios 42 517.000,00 §714.000,00
L intergeneraconales
SUBTOTAL $ 68.678.500,00

7. APORTE DE LA ESAL

Promocan del raba)p aacciatve de los adulios mayores
para la consecucidn de ingnesos. cuando elic sea posible
Organizacion de un diz empresarial del adults mayor.
donde los adultos mayores podran promocionar cada uno
de los productos ye elementos slaborades en el centro

vida
PROMOGION DE
2 TRABAJO La idad incluye la organizacion skand debidaments] Encuentro 42 1 5 10.000.00 $ 420.000,00

ASOCIATIVO ideniificado, disponibilidad de una personz quisn se
encargara de brindar acor iento a los
mayores para |2 venta de sus producios.
Acthidad que se llevard a cabo en las instalaciones de
(cada centro waa, se deberd contar con un coordinader para
la organizacién de |a logistics yia publicidad a fraves de los

w: Proporcionar redes de apoyo permanents de los sdulios

REDESDE Imayores. Con insfituciones tales como eps, comisara de
2 POE Iz, familiares y vecinos, def &ivil, bomberos, entra|  Encuentro 42 1 £ 5.000,00 S 338.000.00
olros. Bl dinero se atibuyg 2 los costos asociados para

MAYORES. realizar encuentros | klanspore | tallaristas wo capacitador ]

SUBTOTAL § 756.000,00

E- MAIL: Fun_hogaraduliomayoreledenFhotmail com
Csile 26 NO. 11 -80 Charald Santander
Tel 7258313 - 3144447121



FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
NIT: 890.205.168-9

PRINCIPALES ACTIVIDADES

Se brindd asistencia infegral a los Adultos Mayores del Centro Dia.

Se ofrecid las minutas establecidas, asegurando la ingesta necesaria
a niveles proteico-caldricos y nutricionales.

Se utilizaron los elementos de bioseguridad para el desarrollo de la
actividad.

Se promovid la integracion hacia la vida activa en cada hogar del
Adultfo Mayor.

Se proporcionaron las ingestas de alimentacion programadas que
garantizaron sus buenas condiciones de salud de acuerdo con los
menUs establecidos para los Adultos Mayores.

Se redlizaron las terapias y actividad fisica a los Adultos Mayores.

Se realizaron las terapias en psicologia cuya finalidad mejorar vy
estimular los procesos cognitivos

Se cumpli® con la promocién y prevencion en el programa de
enfermeria.

Se cumpli® con los objetivos propuestos cuya finalidad, mejorar la
calidad de vida de los Adultos.

Se realizaron los encuentros intergeneracionales, brinddndole a los
Adultos mayores espacio de esparcimienio donde los adultos
mayores disfrutaron de dindmicas, recreacién, juegos, serenata y les

ofrecié un detalle.
E-MAIL: Fun_ hogaradultamayoreleden@hatmail.com
Cafte 26 NO. 77 -80 Charald Santander
Tel- 7258313 - 3142447121




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
NIT: 890.205.168-9 é

v Se cumplié con todas las actividades programadas para la ejecucion
del convenio en beneficio de los adultos Mayores del Centro Vida de

la Fundacioén El Edén.

A XI‘%/ j : -:‘.‘
s
NDA MURCIA BELTRAN

Diré;"c'férc: y?epresen’rcm’re Legal
Fundacién Hogar del Adulto Mayor El Edén

INFORME EJECUTIVO, FINANCIERO Y CONTABLE
UTILIZACON DE RECURSOS DE MANERA INTEGRAL A FAVOR DEL ADULTO MAYOR
E-MAIL: Fun_hogaraduitomayoreledenihotmail.com

Calle 26 NO. 11 -80 Charald Santandsr
Tel: 7258313 - 3144447721
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INFORME ATENCION NUTRICIONAL

FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN CHARALA

POBLACION OBJETIVO: Minuta que garantice la ingesta hipocalérica de los Adultos

Mayores de acuerdo con sus necesidades.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Centro Vida - Fundacion Hogar del Adulto Mayor EL Edén
POBLACION ATENDIDA: 42

FECHA DE ACTIVIDAD: Correspondiente del 9 de junio al 16 de julio de 2025

DIAS DE ATENCION: 26 dias habiles

CONVENIO NO. CA-113/2025

INGESTA NECESARIA PARA LOS ADULTOS MAYORES

Los factores de alimentacién varian segln la edad, sexo, peso, altura y nivel de actividad
fisica, Sin embargo, en la tercera edad, comer de forma equilibrada es clave para
mantener la salud por mucho mas tiempo. La comida es el combustible que necesita
nuestro cuerpo para funcionar correctamente, por ello debemos darle lo que necesita en

su justa medida.

Las personas mayores necesitan los mismos alimentos gue una persona joven, pero no
las mismas cantidades. A medida que nuestro cuerpo envejece, las necesidades
nutricionales cambian. Y si a la edad le sumamos alguna enfermedad, el cambio en el

requerimiento de nutrientes es ain mayor.

OBIJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES:

El objetivo de este servicio analiza los principales factores implicados en la regulacién
de la ingesta alimentaria, el balance energético y su fisiopatologia. Suministrar menus
ciclicos de acuerdo a las principales patologias que presenten los Adultos Mayores.

E-MAL: funhogaradultomsyoreledenigmail.com
Calfe 26 NO. 11 -80 Charald Santander
Tel: 7258313 - 3144447121
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MATERIALES Y HERRAMIENTAS: Los Generados y detallados para la preparacion de los

alimentos y un menaje adecuado en acero inoxidable.

ESTRATEGIAS:

Las necesidades nutricionales en los Adultos Mayores van a estar relacionadas con el
nivel de actividad diaria, mas que con la edad cronoldgica. Se ha observado que los
Adultos Mayores estan dindmicos presentan un buen estado nutricional en comparacion
con aquellos que estan aislados o postrados en cama. Cambiar la forma de alimentarnos
desde temprana edad, para poder tener una calidad de vida cuando seamos adultos
mayores, haciendo énfasis en la prevencion de enfermedades cronicas alimentarnos de
manera equilibrada.

ANEXO MINUTA:

JULIANA PINTO ALVAREZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
RMND. 02532

E- mMAlL: fun.hogaraduffomayoreledenCgmai.com
Calle 26 NO. 11 -80 Charald Samander
Tel: 7258313 - 3144447121

Cb-
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FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
CENTRO VIDA
MINUTAS: MERIENDA Y ALMUERZOS

CONVENIO DE ASOCIACION NO. CA-113-2025 EN EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 9 JUNIO AL 16 JULIO DE 2025 DIAS HABILES

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZOD
9/06/20250 |Arroz en leche Sopa de cebada con verdura
Galletas Arroz con zanahoria

Arveja sudada
Maduro a hormo
Carne en bisteh

Jugo de papays
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
10/06/2025|Jugo de banano Sopa de arveja
Galletas Yuca con hogo

Arroz con fideos
Lomao de cerdo a la planca
Ensalada cruda con remolacha y zanahoria, tomate,

perejil.
Jugo de banano con leche
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
11/06/2025|Colada de avena Sopa de patacén
Galletas Pescado al horno

Papa con hogo
Frijol sudado
Arroz con pimenton

Limonada
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
12/06/2025|Arroz en leche |Sopa de verduras
Galletas Arroz con zanzahoria

Pollo con verduras
Ensalada semirusa
Yucs con hogo

Jugo de pifia

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO

13/06/2025|Yogur Crema de ahuyama
Galletas Espaguetis

Pastel de carne
Papa en tajitos

Garbanzo sudado
Jugo de mora

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO

16/06/2025|yogur Sopa de pastas
Galletas Maduro a harno
Carne desmechada

Arroz con zanahoria
Tajadas de tomate

Jugo de guayaba
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
17/06/2025|Masato Sopa de arveja
Galletas Arroz con fideos

Lomo de cerdo a |z planca

ensaladz agridulce
Papa en pastel con gueso gratinado
Jugo de lulo




FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN
CENTRO VIDA
MINUTAS: MERIENDA Y ALMUERZOS

CONVENIO DE ASOCIACION NO. CA-113-2025 EN EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 9 JUNIO AL 16 JULIO DE 2025 DIAS HABILES

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
18/06/2026yogur Mute Santandereano
Ensalada cruda con remolacha y zanahoria, tomate,
Fresas perejil.
Galletas Yuca
Arroz blanco
Limonada
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
19/06/2025|Masato Sopa de cebada con verdura
Galletas Arroz verde

pollo al horno con salsa

Frijol sudado
Papa con hogo
lugo de pifia

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO

20/06/2025|yogur Sopa de avena con verdura

Galletas Arroz con fideos
Albondigas

Papa criolla al horno
Ensalada con aguacate
Jugo de lulo

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO

24/06/2025|yogur Sopa de verduras
Galletas Carne de bistec
Maduro al horno
Ensalada semirusa

Arroz blanco
Jugo de papaya
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
25/06/2025|Avena y galletas Sopa de patacon

Yuca con hogo
Frijol sudado
Lomo de cerdo a la planca

Arroz con pimentén
Jugo de tomate de arbol

FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
26/07/2025 |yogur Ajiaco Santaferefio
Galletas Arroz blanco
Ensalada cruda con remolacha y zanahoria, tomate,
perejil.
Aguacate
Limonada
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
27/06/2025| Avena con galletas Sopa de pastas

Arroz con fideos
Papa con hogo

Arveja sudada
Pescado frito

= ___|Jugo de papaya
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MINUTAS: MERIENDA Y ALMUERZOS

CONVENIO DE ASOCIACION NO. CA-113-2025 EN EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 9 JUNIO AL 16 JULIO DE 2025 DIAS HABILES

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

1/07/2025

yogur
Galletas

Sopa de arveja
Carne desmechada

Ensalada semirusa
Yuca con hogo
Arroz con fideos
Jugo de lulo

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

2/07/2025

yogur

Galletas

Sopa de patacén

Lomo de cerdo a la planca
Arroz con verdura

Torta de ahuyama
Limonada

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

3/07/2025

Arroz en leche
Galletas

Crema de ahuyama
Polio sudado

Papas fosfarito

Ensalada semirusa
Yuca con hogo
Jugo de mora

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

4/07/20250

yogur
Galletas

Sopa de verduras
Frijol sudado

Arroz con fideos

Carne molida
Ensalada con aguacate
Jugo de mora

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

7/07/2025

Avena y galletas

Sopa de pastas

Arroz con espinacas
Maduro al horno

Carne en bistec
Garbanzo sudado
Jugo de lulo

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

8/07/2025

yogur
Galletas

Sopa de arveja
Arrroz con fiedos

Lomo de cerdo a Iz planca
Ensalada semirusa

Papa en pastel con queso gratinado
Jugo se guayaba

FECHA

MERIENDA

MINUTA ALMUERZO

9/07/2025

Arroz en leche

Galletas

Mute Santandereano

Ensalada cruda con remolacha y zanahoria, tomate,
perejil.

Yuca

Arroz blanco

Jugo de tomate de arbol
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CONVENIO DE ASOCIACION NO. CA-113-2025 EN EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 9 JUNIO AL 16 JULIO DE 2025 DIAS HABILES
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO

10/07/2025|yogur Sopa de verduras

Galletas pollo al horno con salsa

Macarron con crema de leche

Arveja sudada

Papa con hogo
Jugo de lulo
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
11/07/2025|Arroz en leche Sopa de avena con verduras
Galletas Carnie en pastel con salsa bbg

Arroz blanco
Maduro al horno
Garbanzo sudado

Jugo de lulo
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
14/07/2025|Arroz en leche Crema de ahuyama
Galletas Carne en bistec
Papa con hogo
Arveja sudada
Arroz con pimentdn
Jugo de papaya
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
15/07/2025|Avena y galletas Sopa de cebada

Arroz con fideos
Lomo de cerdo a la planca
Frijol sudado
Yuca con hogo
limonada
FECHA MERIENDA MINUTA ALMUERZO
16/07/2025|yogur Sopa de patacon
Galletas Pastel de papa con queso gratinado
Ensalada semirusa
Albondigas
Arroz con zanahoria
Jugo de tomate de arbol

; %Q"‘ﬂeu L) (:)\fr“ﬁm
MARTHA JULINA PINTO A DIANA RAQUEL ISOZA LEO
Nutricionista Manipuladora de Alimentos
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OBJETIVO

Realizar valoracion nutricional individual a los beneficiarios de Centro Vida de la
Fundacién Hogar del Adulto Mayor El Edén

METODOLOGIA

e Se realiza valoracion nutricional individual a cada beneficiario

MARCO TEORICO

La desnutricion continta siendo la patologia principalmente implicada en el aumento
de la morbi-mortalidad y uno de los principales problemas de salud a nivel mundial
afectando al 30-50% de los pacientes institucionalizados sin importar el ciclo de la
vida ni la nosologia. Por lo anteriormente descrito es importante realizar tan pronto
como sea posible, la evaluacion del estado nutricional tanto del paciente
hospitalizado como en la consulta externa, domiciliaria o institucionalizados. Esta
valoracién debe formar parte de los examenes habituales de salud asi como de
estudios epidemiolégicos que permitan identificar a los individuos de riesgo, dado
que refleja el resultado de la ingesta, digestion absorcion, metabolismo y excrecion
de los nutrientes suficientes o no para las necesidades energéticas y de macro y
micronutrientes de la persona. En este orden de ideas, la valoracién nutricional es
una metodologia que tiene como objetivos:

a) Determinar los signos y sintomas clinicos que indiquen posibles carencias o
excesos de nutrientes

b) Medir la composicion corporal del sujeto

c) Analizar los indicadores bioguimicos asociados con malnutricién

d) Valorar si la ingesta dietética es adecuada

e) Valorar la funcionalidad del sujeto

f) Realizar el diagnéstico del estado nutricional

g) ldentificar a los pacientes que pueden beneficiarse de una actuacién nutricional

e) Valorar posteriormente la eficacia de un tratamiento nutricional; para ello debe
incluir tres aspectos muy importantes: una valoracién global, estudio de la dimensién
y composicion corporal.

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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Malnutricion: generalidades

El término "malnutricién" significa alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por
defecto/déficit que conlleva a la desnutricion; como por exceso o hipernutricion que
trae consigo la obesidad. Es el resultado de un desequilibrio entre las necesidades
corporales y la ingesta de nutrientes. En la practica clinica, este término también se
utiliza para referirse a las situaciones de desnutricién que incluyen un amplio
espectro de formas clinicas que vienen condicionadas por la intensidad y duracion
del déficit, la edad del sujeto y la causa que lo condiciona. Sin embargo, en la
actualidad cuando se habla de malnutricién se expresa como malnutricién por déficit
a la desnutricién y a la obesidad como malnutricion por exceso.

Segun la OMS, "la malnutricién es una emaciacién o adelgazamiento morboso y/o
un edema nutricional incluye también las carencias de micronutrientes”. Esta
condicién clinica a nivel internacional esta incluida dentro de la clasificaciéon de
enfermedades denominada CIE-9-MC donde las deficiencias nutritivas comprenden
los cédigos del 260-269, la cual fue creada para facilitar la codificacion de
morbimortalidad en los hospitales.

Métodos de evaluacion del estado nutricional

El estado nutricional es el reflejo del estado de salud. Aun cuando no existe el
estandar de oro en este sentido, las mas utilizadas son la evaluacion global objetiva
(VGO) y la valoracién global subjetiva (VGS).

1. Evaluacién Objetiva: indicada en pacientes desnutridos/en riesgo de desnutricion
y cuando sea necesario para hacer indicaciones nutricionales precisas con el objeto
de corregir alteraciones originadas por la malnutricién. Se lleva a cabo mediante la
aplicacién de indicadores de manejo simple y préactico, clinicos, antropométricos,
dietéticos, socioecondmicos.

2. Evaluacién Global Subjetiva: integra al diagnéstico de la enfermedad que motiva
la hospitalizacion, parametros clinicos obtenidos de cambios en el peso corporal,
ingesta alimentaria, sintomas gastrointestinales, y capacidad funcional. El valor de
este método de evaluacion es identificar pacientes con riesgo y signos de
desnutricion; se le han realizado modificaciones de acuerdo con las entidades
clinicas adaptandolas a pacientes oncoldgicos y renales. La Evaluacion global
subjetiva presenta una sensibilidad del 96-98% y una especificidad del 82-83%. No
es (til en pacientes con malnutricion por exceso.

Clasificaciones clasicas cualitativas de la desnutricion

1. Marasmo o Desnutricion calérica: desnutricion crénica por déficit/pérdida
prolongada de energia y nutrientes. Existe importante disminucién de peso por

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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pérdida de tejido adiposo, en menor cuantia de masa muscular y sin alteracion
significativa de las proteinas viscerales, ni edemas.

2. Kwashiorkor o Desnutricion proteica: por disminucién del aporte proteico o
aumento de los requerimientos en infecciones graves, politraumatismos y cirugia
mayor. El paniculo adiposo esta preservado, siendo la pérdida fundamentalmente
proteica, principalmente visceral.

3. Desnutricion mixta: o proteico-calérica grave o Kwashiorkor-marasmatico.
Disminuye la masa muscular, tejido adiposo y proteinas viscerales. Aparece en
pacientes con desnutricion crénica previa tipo marasmo (generalmente por
enfermedad crénica) que presentan algun tipo de proceso agudo productor de
estrés (cirugia, infecciones).

4. Estados carenciales: deficiencia aislada de algun nutriente (oligoelementos o
vitaminas), por disminucion de ingesta o pérdida aumentada. Generalmente se
asocia alguno de los tipos anteriores.

5. Desnutricion oculta: a pesar de acceso a una alimentacion saludable, existe una
dieta inadecuada, principalmente dada por un bajo consumo de vegetales y frutas.
En los nifios la falta de nutrientes surge cuando los alimentos ingeridos son
hipercaléricos, pero son deficientes en otros nutrientes fundamentales para el
crecimiento, como el hierro, el calcio, el fésforo o las vitaminas A y C. La
predisposicién a padecer desnutricion oculta también se ha observado en las
mujeres embarazadas y en los adultos mayores. Se ha considerado como la
desnutriciéon oculta de América latina a la deficiencia de hierro

Indicadores objetivos de diagnostico del estado nutricional

1. Evaluacion Antropométrica: Medicion de las dimensiones y composicion
global del cuerpo humano, variables éstas que son afectadas por la nutricion
durante el ciclo de vida. Los indicadores antropométricos miden, por un lado,
el crecimiento fisico del nifio y del adolescente, y por otro las dimensiones
fisicas del adulto, a partir de la determinacion de la masa corporal total y de
la composicién corporal tanto en la salud como en la enfermedad. Son de
facil aplicacién, bajo costo y reproducibilidad en diferentes momentos y con
distintas personas.

» Indicadores que evalian Masa Corporal Total: indice de Peso para la Talla (IPT),
porcentaje de peso de referencia (%PR), porcentaje de peso usual o habitual (%PU)
y Porcentaje de pérdida reciente de peso (%PRP).

* Indicadores de Masa Grasa o de adiposidad: La masa grasa esta constituida
principalmente por el tejido adiposo subcutaneo y perivisceral, incluye el indice de
masa corporal (IMC), % de grasa corporal (%GC), circunferencia de cintura (CC),
pliegue fricipital (PT), pliegue subescapular (PSe), pliegue suprailiaco (PSi) y

Julianapinto19@hotmail.com
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oligoelementos o elementos traza, ha adquirido gran interés en los ultimos afnos,
especialmente el zinc, cromo, yodo, cobre, selenio y otros.

Indicadores dietéticos titiles en la evaluacién nutricional

El estudio del consumo de alimentos es uno de los aspectos mas importantes de la
ciencia de la nutricion, pues hoy dia hay suficiente evidencia de la relacién entre el
modelo de consumo alimentario y enfermedades cronico-degenerativas. La
cantidad y el tipo de alimentos consumidos, proporciona importantes antecedentes
qgue pueden relacionarse con el desarrollo, prevencién y tratamiento de diversas
enfermedades, incluyendo la desnutricion en sus diferentes grados. Una vez
evaluado el consumo de alimentos, se estima la ingesta de energia y nutrientes
mediante las bases de datos de composicion de alimentos y, posteriormente, se
determina y analiza el porcentaje de adecuacion de la dieta. Por otra parte, el calculo
de diferentes indices de calidad permite tener una idea global del estado de
nutricién, evaluado a través de la dieta. Es por ello que el conocimiento del consumo
de alimentos, asi como de los habitos, frecuencias y preferencias alimentarias de
un individuo, es imprescindible frente a cualquier intervencién nutricional en un
paciente desnutrido. Este proceso, llamado entrevista dietética (historia dietética),
debe proporcionar la informacién basica, que, junto con la obtenida en la evaluacién
bioguimica, la exploracion fisica y antropomeétrica, permita disefnar una estrategia o
plan de alimentacién apropiado a la severidad de la desnutricion.

Encuestas alimentarias

Comprende 2 grandes grupos: las encuestas alimentarias por registro y las
encuestas alimentarias por interrogatorio.

Encuestas alimentarias por registro se subdividen en:

« [ as encuestas de registro por pesada: se realizan pesando todos los alimentos
gue una persona consume y luego pesando los restos que dejaron. Este registro se
puede realizar por un dia o por un ndmero mayor de dias, en el hogar o en una
institucion. Permite el registro por pesada por lo que las cantidades de alimentos
son exactas y el registro de varios dias permite evaluar la ingesta habitual de la

persona.

* Las encuestas por registro grafico o registro alimentario: consta en registrar todos
los alimentos consumidos en un dia, el registro lo hace la misma persona y puede
ser realizado en un dia o en muliltiples dias. Permite que el registro en diferentes
dias a través del afio, nos da una idea del patrén de consumo de alimentos de una
persona y de las variaciones temporales, ademas de que la omisién de alimentos
es minima.

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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Indicadores clinicos de la desnutricion

La valoracién nutricional por signos fisicos se basa en la exploracién u observacion
de cambios clinicos relacionados con ingesta dietética inadecuada, escasa o
excesiva, mantenida en el tiempo y que pueden detectarse en tejidos epiteliales
superficiales, especialmente en piel, pelo y ufias; en la boca, en la mucosa, lengua
y dientes o en 6rganos y sistemas facilmente asequibles a la exploracion fisica,
todos son el reflejo de varias deficiencias nutricionales. No es frecuente que un
unico nutriente origine signos especificos.

Signos clinicos

« Enflaquecimiento del térax, segmentos proximales de los miembros y edemas de
los segmentos distales.

« Piel: aspera, seca, fria, sin brillo, descamacién, lesiones pelagrosas, eritema,
despigmentacion con hiperpigmentacioén de los bordes. Queratosis folicular.

= Cabellos finos, secos, quebradizos, alopecia.
« Ufias: finas, quebradizas, sin brillo, crecen poco.

» Mucosas: lengua con glositis de color rojo vivo por carencia de acido nicotinico o
de color violeta por déficit de riboflavina.

+ Ojos: alteracién de la conjuntiva, cérnea: manchas, queratomalacia, Ulceras,
xeroftalmia: deficiencia de complejo B y vitamina Ay C.

- Compromiso del sistema circulatorio, presentan hipotension y disminucién de la
frecuencia cardiaca.

» Termolabilidad en el paciente desnutrido se representa por escasez del paniculo
adiposo y aumento relativo de la superficie corporal con mayor pérdida de calor y
con menor termogénesis por trastorno del metabolismo.

= Enflaquecimiento: hay emaciacién que se observa principalmente en las mejillas,
la pared abdominal y la cintura escapular y pelviana.

» La pérdida de grasa provoca ojos hundidos, mejillas deprimidas (facies de viejo o
de Voltaire).

« A nivel de prominencias 6seas, la piel aparece delgada y brillante y hasta con
ulceraciones que se infectan y son dificiles de mejorar.

* Masa y tono muscular reducidos.

- Compromiso del estado psiquico: por lo general es irritable e intranquilo, o apatico
y somnoliento.

« Pulso dificil de detectar (escasa tension irregularidad).

« Infecciones frecuentes.

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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pliegue abdominal (PAb). En el adulto sano, la masa grasa tiene valores de 10 a
20% en el hombre y de 15 a 30% en la mujer

* Indicadores de Masa Muscular o magra o masa libre de grasa (MLG): representa
aproximadamente 80% del peso corporal total, incluye todos los componenties
funcionales del organismo implicados en los procesos metabdlicamente activos. Por
ello, las necesidades nutricionales estan generalmente relacionadas con el tamafio
de este compartimiento. Comprende huesos, musculos, agua extracelular, tejido
nervioso y todas las demas células que no son adipocitos o células grasas. Los
meétodos que se utilizan para medir la masa muscular son: a) las areas musculares
de los segmentos corporales, b) el componente mesomdrfico del somatotipo
antropométrico de Health y Carter, c) los indices de relacion peso-talla, d) la masa
libre de grasa del modelo bicompartimental de fraccionamiento quimico de la masa
corporal total y ) las ecuaciones antropométricas para estimar la masa muscular
esquelética total y apendicular.

IMC: signos de alerta y diagnosticar desnutricién

Es el indicador mas utilizado. Es importante considerar que en caso de personas
con una mayor cantidad de tejido magro mas de lo normal (atletas o deportistas), el
IMC no es util para determinar la composicién corporal y por ende el peso ideal del
sujeto a evaluar18. A nivel poblacional, cuando el IMC <18.5: a) Riesgo bajo (sefial
de alarma y que requiere vigilancia) cuando la prevalencia de la poblacién con IMC
<18.5 esta entre 5 a 9%; b) Riesgo moderado (situacion problematica) cuando la
prevalencia de la poblacién con IMC <18.5 esta entre el 10 a 19%; c) Riesgo Alto
(situacion grave) cuando la prevalencia de la poblacién con IMC <18.5 es mayor o
igual al 20%. A nivel individual, se considera signo de alerta cuando: a) el IMC de
normalidad varia en +1,5 entre dos controles consecutivos mensuales b) Cuando el
valor del IMC se aproxima a los valores limites de la normalidad; c) Pérdida de Peso
>1 kg en 2 semanas; d) Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuesto a la
normalidad, por ejemplo: de Delgadez | a Delgadez Il.

Parametros bioquimicos

Actualmente se considera que los parametros bioquimicos son indicadores de la
severidad de la enfermedad y probablemente indicadores pronédsticos, que
parametros diagndsticos del estado nutricional. Pero se considera importante
mencionar algo sobre ellos: a) suero/plasma, su concentracion refleja la ingestion
dietética reciente; b) el contenido de un nutriente refleja un estado crénico del mismo
(eritracitos); c¢) los leucocitos se utilizan para monitorear cambios cortos del estado

del nutriente.

Valoracién del estado proteico
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1. Proteina visceral

Albdmina: una reduccion significativa esta relacionada con un incremento en la
aparicion de complicaciones y mortalidad. La albumina es Util como parametro
pronéstico de los pacientes graves y crénicos, pero no es del todo sensible a los
cambios en el estado nutricional. No se considera un buen parametro de
seguimiento nutricional. Valores inferiores a 2,1 g/dL son indicativos de situaciones
clinicas graves.

Prealbumina: disminuye en algunas situaciones de malnutricién, y disminuye en
situaciones de infeccién e insuficiencia hepatica y aumenta en la insuficiencia renal.
La prealbimina es el Unico parametro valido dentro de la evaluacién nutricional en
el paciente con patologia renal.

Proteina ligada al retinol: sus niveles aumentan con la ingesta de vitamina A,
disminuyen en la enfermedad hepatica, infeccién y estrés grave.

Transferrina: tampoco tiene valor como variable del estado nutricional; sus niveles
cambian en el paciente critico, cuando existe déficit crénico de hierro, en la
politransfusién y en alteraciones en la absorcion intestinal. Sus niveles plasmaticos
se encuentran aumentados en la anemia ferropénica y disminuidos en la
enfermedad hepatica, sépsis y enfermedad intestinal.

2. Proteina somatica

Creatinina: mide el catabolismo muscular de forma global. Sus valores estan en
relacion directa con la cantidad y contenido proteico de la dieta y la edad. Se calcula
dividiendo la creatinina eliminada en 24 horas y el peso ideal por una constante, que
para el hombre es 23 y en la mujer 18.

Balance nitrogenado: también en investigacion clinica, permite evaluar la etapa de
renutricion en pacientes postoperados con estrés o desnutricion moderados. No es
valido como parametro de desnutricion y seguimiento nutricional, pero si como
indice de pronéstico nutricional. Es el resultado obtenido de la diferencia entre el
nitrégeno ureico administrado por la dieta y el nitrégeno ureico perdido por la orina,
en veinticuatro horas.

3. Otros nutrientes

Lipidos no son parametros de evaluacion del estado nutricional. Incluye
determinaciones de colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, Apo A1, Apo B, LP(a) y,
en ocasiones, el perfil de acidos grasos libres en plasma. En pacientes desnutridos
con insuficiencia renal, hepatica y sindrome del malabsorcion, niveles bajos de
colesterol se relacionan con un aumento en la mortalidad.

Minerales: no son parametros de evaluacion del estado nutricional. Se suelen
solicitar determinaciones de calcio, fésforo, magnesio y hierro. El estudio de los

Julianapinto19@hotmail.com
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BECERRA

No. NOMBRES EDAD PESO TALLA IMC DX NUTRICIONAL
1 ADELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 72 67 152 29,0 OBESIDAD
GRADO |
2 ALFONSO LARROTA 80 60 183 25,6 LEVE
] SOBREPESO
3 ANA DOLORES MARTINEZ DE o1 75 146 35,2 OBESIDAD
LEON GRADO Il
4 ANA INES SOLANO 65 50 154 211 EUTROFICO
5 ANA SMITH ACEVEDO 66 65 150 289 SOBREPESO
GRANADOS
6 ANA ISABEL GOMEZ GOMEZ 81 50 143 245 EUTROFICO
7 BERNARDO MURILLO MURILLO 70 61 157 24,7 EUTROFICO
8 BERTILDE ARDILA MARTINEZ 73 65 150 28,9 SOBREPESO
9 CARLOS JULIO CAMACHO 65 57 155 23,7 EUTROFICO
CASTRO
10 CELESTINA CANO SANABRIA 62 56 143 27,4 LEVE
SOBREPESO
11 CLEMENTINA DUARTE 88 68 155 28,3 LEVE
SANTAMARIA SOBREPESO
12 EDUARDO TAPIAS LOPEZ 70 62 162 23,6 EUTROFICO
13 FACUNDO FLOREZ SANABRIA 73 70 176 226 EUTROFICO
14 GEORGINA FLORENCIA BELTRAN | 82 60 150 26,7 LEVE
SOBREPESO
15 GLADIS MATILDE GONZALEZ DE 74 65 155 27 LEVE
AVENDANO SOBREPESO
16 HERMINIA CANO RIVERA 81 68 147 31,5 SOBREPESO
17 JORGE LUIS CASTRO MARRUGO 72 81 165 29,8 SOBREPESO
18 JOSE ALVARQO SOSA DIAZ 74 70 165 257 SOBREPESO
19 JOSE ANTONIO RANGEL 85 71 160 27,7 SOBREPESO
BALAGUERA
20 JUAN DE JESUS REYES VILLALBA | 77 40 153 17.1 BAJO PESO
21 LEONILDE CASTRO MONTANEZ 78 69 157 28,0 LEVE
SOBREPESO
22 LUCINDA GONZALES SILVA 84 55 145 26,2 SOBREPESO
23 LUIS ANTONIO VARGAS 77 59 142 29,3 SOBREPESO
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24 | MARCO AURELIO ORTIZPOSADA | 74 | 70 152 | 30,3 | SOBREPESO
25 | MARIAPASION ZURIGADE LOPEZ | 77 | 83 145 | 39,5 | OBESIDAD
GRADO I
26 | MARIA ROSALIA SUAREZ 69 | 46 140 | 235 | EUTROFICO
MURILLO
27 | MARIA TRINIDAD RINCON DE 92 | 45 145 | 21,4 | EUTROFICO
ROJAS
28 | MARINA ESTEVEZ CESPEDES 85 | 51 134 | 284 | SOBREPESO
29 | MARTHA GRACIELA TELLEZ DE 74 | 58 159 | 22,9 | EUTROFICO
BALLEN
30 | MARTHA MARIAMEJIADEMARIN | 72 | 42 140 | 214 | EUTROFICO
31 | MISAEL MURILLO 73 | 57 157 | 231 | EUTROFICO
32 | NUBIA STELLA OTERO MARIN 64 | 45 154 | 19,0 | RIESGO DE BAJO
PESO
33 | PABLO EMILIO GOMEZ GOMEZ 85 | 62 160 | 242 | EUTROFICO
34 | PAULINA MARTINEZ %0 | 64 144 | 30,9 | OBESIDAD
GRADO |
35 | PEDRO JOAQUIN PLATA 85 | 52 160 | 20,3 | EUTROFICO
36 | RAMIRO PAEZ 73 | 65 155 | 27,1 | SOBREPESO
37 | ROSA AMAYA GARCIA 62 50 158 | 20,0 | EUTROFICO
38 | ROSALBA BAUTISTA DE FRANCO | 71 58 150 | 258 | SOBREPESO
39 | ROSALBA CORREA TABERA 69 | 57 150 | 253 | SOBREPESO
40 | ROSAURA GOMEZ URREA 76 | 60 160 | 234 | EUTROFICO
41 | SARA CANO SANABRIA 69 | 53 142 | 26,3 | SOBREPESO
42 | SOCORRO RUBIO CARDENAS 69 | 73 155 | 30,4 | OBESIDAD
GRADO |
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OBJETIVO

Lograr que los beneficiarios de Centro Vida de la Fundacién Hogar del Adulto Mayor
El Edén identifiquen la importancia del consumo de proteinas de calidad en su ciclo
vital

METODOLOGIA

e |dentificar conocimientos previos y percepciones sobre la proteina, a traves
de la dindmica "Verdadero o falso™: frases como “La proteina solo esta en la
carne”, “Después de los 60 ya no es importante comer proteina”.

e Se realizan preguntas abiertas: ; Qué alimentos creen que tienen proteinas?
¢ Por qué creen que son importantes?

e Charla tipo conversacion con apoyo visual (laminas, imagenes de alimentos).

e Explicacién de beneficios: mantenimiento de masa muscular, sistema
inmune, energia, recuperacion.

MARCO TEORICO

Durante el envejecimiento se pierde masa muscular de manera gradual y
progresiva. Dependiendo de los criterios diagnosticos, esta disminucion de masa
muscular conocida como sarcopenia se estima que ocurre entre el 5% y el 45% de
los ancianos. La sarcopenia es un sindrome geriatrico multifactorial que se asocia
a fracturas, discapacidad fisica y otras comorbilidades. Su tratamiento combina
actividad fisica y alimentacién. La actividad fisica se asocia con mayor masa
muscular, previniendo fragilidad y disfuncion; la sarcopenia ha sido ampliamente
observada en ancianos sedentarios. Ademas, se ha descrito disminucién en la tasa
metabdlica secundaria a la disminucion de actividad fisica y de la masa libre de
grasa, incrementando la prevalencia de resistencia a la insulina, diabetes mellitus
tipo 2, dislipidemia e hipertensién. Una alimentaciéon adecuada en energia v,
especialmente, en proteina ayuda a tratar la disminucién de la masa muscular,
fuerza y habilidades funcionales relacionadas con la edad. En ancianos, la
malnutricion conduce a un balance negativo de nitrégeno y, finalmente, a fragilidad
y sarcopenia, condiciones que resultan en discapacidad, y eventualmente en
perdida de independencia, caidas, fracturas y muerte.

Los ancianos, en general, necesitan mas proteina en la dieta que los adultos
jévenes; sin embargo, los ancianos usualmente comen menos alimento, incluida
menos proteina. Esto es relevante, ya que en mexicanos hospitalizados se ha
identificado que un nivel de albumina de 3,1 g/dl o mayor se asocia con una
evolucion satisfactoria intrahospitalaria. Aunque la cantidad diaria recomendada de
proteina es de 0,8 g/kg/d para adultos de todas las edades, varios estudios (Protein
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Summit 2.0, PROT-AGE, New Nordic Nutrition Recommendations) argumentan que
la ingesta de proteina de 1,0-1,5 g/kg/dia podria beneficiar [a salud de los ancianos.
En general, la recomendacién de proteina dietética seria del 15-20% de las calorias
totales de la dieta para ancianos sanos. Se sabe que incrementar la proteina en la
dieta mantiene musculos saludables en los ancianos, y por ello las
recomendaciones para el consumo de proteina deberian estar bien dirigidas. Por
ejemplo, se recomienda lograr un umbral de proteina de 25-30 g en cada una de las
tres principales comidas (desayuno, comida, cena). Por otro lado, muchos ancianos
desayunan alimentos ricos en hidratos de carbono y bajos en proteina, lo que
favorece alin mas la dislipidemia en este grupo de edad. Otfra recomendacion esta
basada en el consumo de carne, y se sugiere consumir 113 g de carne (220 kcal;
30 g de proteinas) cinco veces a la semana. En este estudio evaluamos la ingesta
de proteina y los niveles de lipidos séricos en ancianos con fractura de cadera y
determinamos su correlacion con la fuerza de prensién en ambas manos.

El envejecimiento es un proceso fisiolégico que conlleva miltiples cambios en la
composicién corporal, metabolismo, sistema inmunologico y funcién muscular. Uno
de los desafios méas relevantes en esta etapa es la prevencion de la sarcopenia,
condicidén caracterizada por la pérdida progresiva de masa muscular, fuerza y
funcionalidad. En este contexto, la adecuada ingesta de proteinas se vuelve un pilar
esencial en la nutricién geriatrica.

Funcién y Requerimiento de Proteinas

Las proteinas son macronutrientes fundamentales para la sintesis y reparacion de
tejidos, la produccién de enzimas y hormonas, y el mantenimiento del sistema
inmunolégico. En adultos mayores, su requerimiento puede ser superior al de
adultos jévenes debido a la disminucion de la eficiencia metabdlica y una menor
sensibilidad anabdlica a los aminoéacidos, fenémeno conocido como anabolic
resistance.

Diversos organismos, como la European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) y la Academy of Nutrition and Dietetics (AND), recomiendan
una ingesta de proteinas superior a la RDA estédndar (0,8 g/kg/dia), sugiriendo
valores entre 1,0 a 1,2 g/kg de peso corporal/dia para adultos mayores sanos, y
hasta 1,5 g/kg/dia en presencia de enfermedad o fragilidad.

Sarcopenia y Riesgo Nutricional

La sarcopenia tiene un impacto directo en la independencia funcional y la calidad
de vida. Su prevalencia aumenta con la edad y se asocia con mayor riesgo de
caidas, fracturas, hospitalizacion y mortalidad. La adecuada ingesta de proteinas,
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especialmente de alto valor biolégico y con aminoacidos como la leucina, ha
demostrado ser eficaz para estimular la sintesis proteica muscular y prevenir la
progresion de esta condicion.

Ademas, en adultos mayores institucionalizados o con patologias crénicas, la
desnutricion proteico-energética es una realidad frecuente. En este contexto, no
solo es importante la cantidad total de proteinas, sino también su distribucion
homogénea a lo largo del dia (idealmente 225-30 g por comida principal).

Consideraciones Practicas y Bioquimicas

La eleccién de fuentes proteicas debe considerar su digestibilidad, biodisponibilidad
y tolerancia. Las proteinas de origen animal (como carnes magras, lacteos y
huevos) y ciertas proteinas vegetales (como la soya) son altamente recomendadas.
En algunos casos, puede ser necesario el uso de suplementos nutricionales orales,
especialmente en personas con disminucién del apetito o dificultades para masticar
y tragar.

Desde el punto de vista metabdlico, las proteinas también tienen un efecto
beneficioso sobre el control glucémico, la saciedad y la preservacion de la funcion
inmune, aspectos cruciales en esta etapa de la vida.

El abordaje nutricional en adultos mayores debe priorizar una ingesta proteica
adecuada y adaptada a las necesidades individuales, no solo para prevenir la
sarcopenia y sus consecuencias, sino también para favorecer un envejecimiento
activo, funcional e independiente. La intervencion nutricional oportuna basada en
evidencia puede contribuir significativamente a |a calidad de vida y a la disminucion
de la carga en los sistemas de salud.

Cambios Fisiologicos Relacionados con la Edad y su Impacto Nutricional

Con el envejecimiento, ocurren miltiples cambios fisiolégicos que alteran las
necesidades nutricionales:

« Disminucion de la masa muscular y fuerza (sarcopenia)

« Reduccidon del apetito y alteraciones del gusto y olfato (anorexia del
envejecimiento)

« Cambios en la absorcién intestinal
» Mayor inflamacién de bajo grado (“inflammaging”)

« Enfermedades cronicas asociadas como diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, osteoartritis o enfermedad renal crénica

Julianapinto19@hotmail.com
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Estos cambios condicionan un mayor riesgo de desnutricién proteico-energética,
deterioro funcional y hospitalizaciones frecuentes. La proteina se convierte en un
nutriente clave para ralentizar estos efectos y promover un envejecimiento
saludable.

Proteinas y Funcion Inmune en el Adulto Mayor

La inmunosenescencia —declive de la funcién inmunolégica asociada a la edad—
puede verse agravada por una dieta insuficiente en proteinas. Este nutriente es
esencial para la sintesis de inmunoglobulinas, citoquinas, enzimas y otras
moléculas de defensa.

Estudios han demostrado que adultos mayores con ingestas subodptimas de
proteinas presentan mas infecciones respiratorias, heridas que cicatrizan
lentamente y mayor mortalidad hospitalaria.

Calidad de las Proteinas y Perfil de Aminoacidos

Ademas de la cantidad, la calidad de la proteina es fundamental. Se considera de
alta calidad aquella que contiene todos los aminoacidos esenciales en proporciones
adecuadas.

« Leucina, un aminoacido de cadena ramificada (BCAA), es clave para la
estimulacion de la sintesis proteica muscular.

« Fuentes recomendadas: carne magra, huevos, pescado, lacteos, proteina de
suero, soya y combinaciones de cereales con legumbres.

Estrategias Nutricionales para Optimizar la Ingesta de Proteinas

« Distribucion homogénea: Las investigaciones recomiendan repartir la
proteina de manera uniforme durante el dia para maximizar la sintesis
proteica (idealmente 25-30 g en cada comida principal).

« Suplementacién: En adultos mayores con apetito reducido, se puede recurrir
a suplementos orales (batidos de proteinas, preparados con leucina o HMB).

« Textura modificada: En personas con disfagia, se requieren adaptaciones en
la textura de los alimentos para asegurar una ingesta adecuada y segura.

« Combinacién con ejercicio: El entrenamiento de resistencia (fuerza) potencia
la respuesta anabdlica a la proteina y debe considerarse como estrategia

sinérgica.
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Consideraciones Eticas y Sociales

« El acceso econdmico, la soledad, la pérdida de autonomia y la
institucionalizacion son factores que pueden limitar una adecuada ingesta
proteica.

« El rol del nutricionista debe ir mas alla del célculo nutricional, abarcando
educacion alimentaria, adaptacién cultural y trabajo interdisciplinario con
médicos, fonoaudidlogos y terapeutas.

ANEXOS:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONVENIO CA - 113 - 2025

N° FECHA TEMA
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FUNDACION HOCAR DEL ADULTO MAYOR
Fl FDEN — PROGRAMA CENTRO VIDA

NIT. 890.205.168-9

INFORME ORIENTACION PSICOLOGICA

FECHA: JUNIO - JULIO DE 2025
DIAS DE ATENCION: 2 DIAS HABILES

CONVENIO CA-113-2025
TEMA: ORIENTACION PSICOLOGICA

POBLACION OBJETIVO: Adultos mayores beneficiarios del programa CENTRO
VIDA EL EDEN de la FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN, de
Charala.

OBJETIVO: Obtener una comprension profunda del funcionamiento cognitivo,
emocional y conductual de una persona o grupo, para posteriormente diagnosticar,
predecir, describir o clasificar aspectos que faciliten la orientacion y el disefio de
intervenciones o tratamientos adecuados. Esto se logra mediante Ia recoleccion e
interpretacion de informacion a través de entrevistas, observacion y pruebas
psicologicas.



FICHA TECNICA

MARCO TEORICO

La atencién individualizada en psicologia es crucial porque ofrece un
espacio seguro para el autoconocimiento, el aprendizaje de habilidades
para manejar conflictos y el afrontamiento de la vida de manera positiva.
Este enfoque personalizado permite comprender y modificar patrones
de pensamiento y comportamiento, fortalecer la resiliencia y mejorar las
relaciones interpersonales, promoviendo asi el bienestar emocional y
una vida mas plena y armoniosa.

El objetivo principal de la atencién individual en psicologia es ayudar al
paciente a mejorar su bienestar y calidad de vida mediante un
conocimiento mas profundo de si mismo, la comprensién y gestion de
sus emociones y pensamientos, el desarrollo de habilidades para
afrontar problemas y desafios, la superacién de dificultades personales
y la consecucion de sus metas.

Beneficios clave de la atencién individual en psicologia:

v Autoconocimiento y auto aceptacién: Permite entender quién
eres, por qué actdas de cierta manera y reconocer tu propio valor,
llevando a una mayor aceptacion personal.

v Manejo de emociones y estrés: Se aprenden técnicas efectivas
para gestionar el estrés, la ansiedad y otras emociones dificiles,
fortaleciendo la resiliencia.

v Desarrollo de habilidades: Se adquieren herramientas para una
comunicacién mas saludable, se desarrollan talentos vy
capacidades, y se potencia el afrontamiento de situaciones
desafiantes.

v/ Cambios positivos y empoderamiento: Fomenta cambios de
habitos negativos a positivos, ayuda a modificar creencias
irracionales y empodera a la persona para afrontar la vida con
mayor seguridad.




v" Mejora de las relaciones interpersonales: Facilita la construccion
de relaciones mas sanas y armoniosas con los demas, basadas
en una mejor comprension mutua.

v Superacion de problemas y crisis: Ofrece apoyo en momentos de
crisis vitales, como pérdidas, enfermedades o cambios
significativos, ayudando en la adaptacion y la estabilidad
emocional.

v" Crecimiento personal y bienestar: Promueve el crecimiento
personal a largo plazo, llevando a una mayor satisfaccion y
bienestar general en la vida.

En una evaluaciéon psicolégica se pueden evidenciar problemas
cognitivos (como bajo rendimiento intelectual, deterioro de la memoria
o dificultades de aprendizaje), problemas emocionales (como ansiedad,
depresién, baja autoestima o trastornos del estado de animo) y
problemas de conducta (como agresividad, rebeldia, hiperactividad o
pasotismo). Ademas, se pueden identificar desajustes en la adaptacion
social, dificultades en las relaciones familiares y laborales, o problemas
de personalidad, todo ello a través de la entrevista clinica y la aplicacién
de pruebas estandarizadas.

fosa ﬂrqélica Mo Sandoval.
Resa Augelica Pele S.

£ Psicologa
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NIT. 890.205.168-9

METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

1. ATENCION INDIVIDUAL

FECHA: JUNIO 11 DE 2025

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar la personalidad, las habilidades cognitivas

y el comportamiento del individuo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el siguiente cuadro se presentan las personas valoradas por psicologia
describiendo y relacionando los principales problemas cognitivos, emocionales y

conductuales identificados.

USUARIOS ATENDIDOS

IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS

ALFONSO LARROTA

Se realiza valoracién psicoldgica identificando un hombre
feliz, con buen sentido del humor, su aspecto fisico es
adecuado, su ritmo y marcha estan bien. No se observa
ninguna alteracién a nivel psicolégico, tiene buena memoria
es espontaneo y alegre, le gusta trabajar en grupo y
aprender, es muy responsable.

BERNANRDO MURILLO
MURILLO

Se realiza valoracion psicolégica identificando hombre con
buen estado de salud fisico y mental, buena actitud para
trabajar, colaborador, no presenta deterioro cognitivo es
totaimente independiente.

CARLOS JULIO
CAMACHO CASTRO

Se realiza valoracion psicolégica identificando adulto mayor
respetuoso, trabajador y atento, sin problemas cognitivos,
presenta cambios en su estado de animo por la soledad, es
muy tranquilo.

FACUNDO FLOREZ
SANABRIA

Se realiza valoracién psicoldgica identificando adulto mayor
alegra, manifiesta sentirse muy bien de salud, se siente
abandonado y le afectan las discusiones que tiene en su
entorno, se debe trabajar la comunicacién asertiva, no
presenta deterioro cognitivo.
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JORGE LUIS CASTRO
MARRUGO

Se realiza valoracion psicoldgica identificando adulto mayor
feliz, con buen estado de animo, sin deterioro cognitivo sin
problemas conductuales ni emocionales, se le facilitan las
relaciones personales ya que es muy sociable, extrovertido
y carismatico.

JOSE ANTONIO
RANGEL BALAGUERA

Se realiza valoracion psicoldgica identificando adulto mayor
alegra, con una personalidad muy serena, respetuoso, con
buena expresion verbal, buena memoria y adaptacion
social.

LUIS ANTONIO VARGAS
BECERRA

Se realiza valoracién psicolégica identificando un hombre
alegra que le gusta ayudar a los demas, responsable y
trabajador, presenta buena salud fisica y mental, es
totalmente independiente, no hay deterioro cognitivo.

MARIA PASION ZUNIGA
DE LOPEZ

Se realiza valoracion psicolégica identificando adulta mayor
contenta, sin problemas conductuales ni emocionales,
presenta deterioro cognitivo moderado y dependencia leve.

RAMIRO PAEZ

Se realiza valoracion psicolégica identificando hombre
alegre, trabajador, solidario, sin problemas cognitivos,
emocionales ni conductuales y se evidencia alto
rendimiento intelectual.

PEDRO JOAQUIN
PLATA

Se realiza valoracion psicolégica identificando un hombre
amable, con problemas emocionales al estar solo, su
aspecto fisico no es el adecuado, tiene problemas de
conductas en ocasiones se deja llevar por el mal genio y
reacciona de manera agresiva, se debe trabajar la forma de
expresar sus sentimientos, su memoria es adecuada, su
ubicacién es buena, se deja orientar, no se evidencian
problemas de suefo.

fosa ﬂ(\gé[‘ico Mo Sandoval
Resa Axgelica Pels S.

PsicoOloga
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METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
2. ATENCION INDIVIDUAL

FECHA: JULIO 08 DE 2025

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar la personalidad, las habilidades cognitivas
y el comportamiento del individuo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el siguiente cuadro se presentan las personas valoradas por psicologia
describiendo y relacionando los principales problemas cognitivos, emocionales y
conductuales identificados.

USUARIOS ATENDIDOS | IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS

EDUARDO TAPIAS Se realiza valoracion psicolégica identificando adulto mayor
LOPEZ con problemas de personalidad, se identifica desajuste en

la adaptacién social, se le dificulta mantener relaciones

interpersonales, no presenta deterioro cognitivo.

JOSE ALVARO SOSA | Se realiza valoracion psicoldgica identificando adulto mayor
DIAZ alegre, trabajador, buen estado de salud fisica y mental
acorde a su edad, tiene buena adaptacién socialmente.

LUCINDA GONZALEZ | Se realiza valoracién psicoldgica identificando adulta mayor

SILVA calmada, con problemas cognitivos dificultad para el
aprendizaje, deterioro de la memoria, sin problemas
emocionales ni conductuales.

MARINA ESTEVEZ Se realiza valoracion psicologica identificando adulta mayor
CESPEDES serena, solidaria, no presenta problemas cognitivos,
emocionales ni conductuales, buena adaptacion social.

ROSALBA BAUTISTA | Se realiza valoracion psicolégica identificando mujer alegre

DE FRANCO con buen estado de animo, sin deterioro de la memoria,
presenta problemas emocionales sobre su autoestima,
problemas conductuales mediante la agresividad vy
problemas de personalidad.




PAULINA MARTINEZ

Se realiza valoracion psicolégica identificando una adulta
mayor respetuosa, presenta problemas emocionales se
siente triste con sensacion de vacio casi todo el tiempo, y
todos los dias después del fallecimiento de una de sus hijas,
demuestra poco interés por las actividades diarias, muy
poca interaccién social, no le gusta salir de su casa, se
recomienda trabajar superacion del duelo, no presenta
deterioro cognitivo.

JUAN DE JESUS REYES
VILLALBA

Se realiza valoracién psicolégica identificando adulto mayor
en un estado de independencia total, presenta deterioro
cognitivo leve, dificultad en el aprendizaje, y problemas
emocionales.

MARIA TRINIDAD
RINCON DE ROJAS

Se realiza valoracion psicolégica identificando mujer alegra,
facilidad de expresion, buena comunicacion asertiva,
presenta deterioro cognitivo leve, manifiesta preocupacion
constante porque sus nietos que viven con ella estan
diagnosticados con trastorno de ansiedad.

MARTHA GRACIELA
TELLEZ DE BALLEN

Se realiza valoracién psicolégica identificando adulta mayor

sin deterioro de la memoria, problemas emocionales
cambios en su estado de animo, dependencia leve.

ROSALBA CORREA
TABERA

Se realiza valoracién psicologica identificando adulta mayor
respetuosa y alegre, activa acorde a su edad, posee buena
memoria a largo y corto plazo, manifiesta preocupacion por
sus enfermedades, también el ser un poco malgeniada y
discutir mucho con sus sobrinos no se puede sentir
tranquila, se debe trabajar la comunicacion asertiva con sus
familiares.

Rosa Ancélica Mo Sardoval.
Resa Angelica Pele S.

£ Psicologa -
@E‘:)T.P. 276317
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FUNDACION HOGAR DEL ADVLTO MAYOR EL EDEN f
NIT: 890.205.168-9 e

INFORME

ATENCION PRIMARIA EN SALUD SERVICIOS DE PROMOCION Y PREVENCION
APOYO ENFERMERIA

FUNDACION HOGAR DEL ADULTO MAYOR EL EDEN

POBLACION OBIJETO: Adultos Mayores Municipio de Charala
CONVENIO DE ASOCIACION: CONVENIO CA - 113/2025

POBLACION ATENDIDA: 42 Adultos Mayores

DIAS DE ATENCION: 26 Dias Habiles

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Centro de Vida.

TIEMPO DE SERVICIO: Correspondiente del 9 de junio al 16 julio de 2025
OBJETO DEL CONVENIO

Aunar esfuerzos para apoyar y desarrollar lo correspondiente a la atencidn
integral de Adultos Mayor en la modalidad Centro Vida en el Municipio de

Charala Santander.

OBJETIVOS EPECIFICOS
El Apoyo de enfermeria esta capacitado para proporcionar cuidados que
fomenten la autonomia, la dignidad y la independencia de los adultos

mayores, en un entorno seguro y cdmodo. Nuestros servicios incluyen:

E-MAlL: Fun hogsradultomayoreledenShotmail.com
Cafie 26 N0. 17 -80 Charald Santznder
Tel: 7258313 - 3144447121
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Realizar actividades diarias de toma de signos vitales
Implementar actividades de uso del tiempo libre
Realizar actividades de estimulacion cognitiva
Recalcar la importancia de realizar actividad fisica
Manejo de enfermedades

Prevencion de enfermedades crdnicas (Diabetes, hipertension etc.)

X % R % 5% % %

Asistencia en actividades cotidianas y apoyo con otros profesionales de la
salud.

v Actividades sobre la importancia diaria de la higiene personal

INTRODUCCION

La atencién a los adultos mayores es un aspecto fundamental en la sociedad
actual, ya que esta poblacién requiere cuidados especializados para mantener
su calidad de vida y bienestar. Como auxiliares de enfermeria, nos
comprometemos a brindar servicios de atencion integral, respetuosos y
personalizados, que abordan las necesidades fisicas, emocionales y sociales de

nuestros Adultos Mayores.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:
¥~ Tensiémetro
¥v" Mesas y sillas de trabajo
¥" Insumos hospitalarios (guantes, tapabocas)
¥" Insumos de aseo (jabdn liquido, cremas hidratantes, toallas)
v" Glucometro

v Papel, colores, cartillas, lana, fomi, colbén, tijeras entre otros.

E-MAL: Fun_hegeradultomayoreledenihotmail cam
Calle 26 NO. 11-80 Charsls Santander
Tel: 7258313 - 31444471271
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ACTIVIDADES EN GENERAL REALIZADAS:

1.

2

Disminuir riesgos
Transformacion positiva de las condiciones de vida.
Apunta a los mecanismos de decision

Toma de tension arterial

. Orientacidn en juegos de mesa y recreacién

Fichas para mejorar la motricidad fina

Charlas de autocuidado

Realizar visitas periédicas del servicio de enfermeria a los adultos
mayores beneficiarios que por condiciones de limitacién fisica, no

asisten de manera presencial al centro vida.

LOGROS A CORTO Y LARGO PLAZO:

>
>

Mejora en la adherencia a tratamientos y recomendaciones de salud.
Incremento en la participacion en actividades de salud y bienestar.
Reduccién en los indices de enfermedades crénicas y prevencion de
complicaciones.

Mejora en la calidad de vida y bienestar general.

Incremento en la satisfaccién del paciente con la atencidn recibida.

Reduccién en las tasas de morbimortalidad.

E-MAIL: Fun heogarsdultomayoreieden®hotmail.com
Calle 26 NO. 17 -80 Charalé Ssntander
Tel: 7258313 - 37144247727
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» Mejora en la salud publica y calidad de vida comunitaria.
» Disminucion en los costos de atencién médica.
» Incremento en la autonomia y empoderamiento de los pacientes.

» Mejora en la colaboracién interdisciplinaria y coordinacion de cuidados.

OBSERVACIONES:
Propésito primordial retardar o mantener la salud y la calidad de vida de los
Adultos Mayores de acuerdo con los requerimientos en cada una de las etapas

de su ciclo vital:
v" Mayor conciencia y compromiso con la salud
v Mejora en la adherencia a tratamientos y recomendaciones.
v Incremento en la participacién en actividades de salud y bienestar.
v Reduccidn en los indices de enfermedades crénicas.

v" Mejora en la calidad de vida y bienestar general.

Loc T \oéwgéufxc
LUCERO RODRIGUEZ CASTILLO
Auxiliar de Enfermeria

TP. 002450

Se anexan evidencias fotograficas de las actividades realizadas.

E-MAIL: Fun_hogaradultomayoreiedendhotmail.com
Calte 26 NO. 11 -80 Charald Santander

Tel: 7258313 - 3144447121
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Con el envejecimiento, las personas mayores suelen hacerse mas dependientes, ya que
aparecen muchas limitaciones causadas por €l paso de los afos. La edad causa deterioro
fisico, gue puede retrasarse manteniendo el habito de practicar actividad fisica u ejercicio
fisico, siempre teniendo en cuenta las limitaciones de cada paciente. Ciertamente, el ritmo
de vida de las personas de edad avanzada cambia y no pueden moverse con la misma
rapidez y agilidad que antes. Sin embargo, eso no significa que no puedan moverse en
absoluto. De hecho, lo mas recomendable es que contintien realizando sus actividades

cotidianas en la medida de lo posible.

La actividad fisica es el eje central sobre el que los habitos de vida del adulto mayor deben
girar, ya que esta demostrado que un estilo de vida activo con una rutina de ejercicio
adecuado es lo que va a permitir que los adultos mayores mantengan su independencia, o
que permite una mejor calidad de vida en comparacion con sus otros sujetos menos activos

y fragiles.

Beneficios de la actividad fisica en personas mayores

La actividad fisica en las personas mayores tiene multipies ventajas, no sélo a nivel fisico
sino también mental y emocional. El poder realizar alguna actividad les ayudara afrontar
esta etapa de la vida con mayor optimismo. También les anima a relacionarse con otros de
forma sana e independiente. Ademas, existen incluso estudios que sefialan que el ejercicio
tiene la capacidad de retrasar el envejecimiento del cerebro y puede prevenir enfermedades

neurodegenerativas de la tercera edad, como el Alzhéimer u otro tipo de demencia senil.
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La actividad fisica esfundamental para que las personas mayores mantengan su
movilidad y, sobre todo, para que la preserven por mas tiempo. Las personas mayores que
realizan alguna actividad fisica son mucho mas coordinados, lo que los ayuda a reducir el
riesgo de accidentes como tropezones o caidas. Otra gran ventaja de mantenerse activos
es que suestado animico mejora enormemente, ademas de que reduce el estrés y
el insomnio.

Por otro lado, debido a que el ejercicio ayuda a mantener un peso adecuado y a rebajar la
proporcion de grasa corporal, es capaz de fortalecer la autoestima y mejorar el concepto de
imagen corporal. Con ello también ayuda disminuir el riesgo de
sufrir obesidad, sedentarismo y depresion.

Realizar actividades fisicas tiene otros beneficios para la salud. No sélo los ayuda a estar
mas activos sino que también controla el nivel de azlcar en la sangre, mejora su presion
arterial y su respiracion.

Actividades recreativas y culturales

Las actividades recreativas, sociales y culturales ayudan al adulto a potenciar su
creatividad, sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar
las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener
las habilidades cognitivas y psicomotrices. Se ha demostrado que las actividades
recreativas en la vejez brindan grandes beneficios, desde una disminucion de los niveles

de dolencia y medicacién hasta un fortalecimiento de los vinculos sociales y la autoestima.

La recreacién a su vez es la manera de escapar de las presiones que generan desanimo y
de la monotonia. Ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el placer
de forma tanto individual como grupal. Las experiencias ludicas, artisticas y culturales
(jugar, bailar, pasear, reuniones sociales, escuchar musica o realizar actividades fisicas),
permiten al individuo salir de la rutina, cargarse de energia y tener una motivacion que lo
ayude a envejecer de forma positiva.

Las personas mayores necesitan dedicarle tiempo a las actividades recreativas, teniendo
en cuenta sus gustos asi como sus condiciones fisicas para optar entre distintas actividades
y hobbies. Por otra parte, es importante fomentar este tipo de actividades, que pueden no

solo ayudar al adulto mayor a llevar con &nimo su envejecimiento, sino que ademas pueden
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ser actividades inclusivas, evitando asi que se sientan aislados, deprimidos y solos, y
puedan aprender a divertirse y relacionarse. Lejos de ser una edad para el reposo y la
quietud, la tercera edad puede ser una etapa positiva, divertida y de bienestar. La clave es
que el adulto mayor realice actividades que le gusten, le motiven y le permitan mejorar su

bienestar emocional, fisico y mental.

o
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Mejorar y mantener la independencia en las actividades de la vida diaria mediante sesiones
de actividad fisica, recreativas y cuiturales, dirigidas a los adultos mayores inscritos al centro

vida.
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A continuacion, se relacionan las diferentes sesiones de actividades fisicas, recreativas y

culturales, realizadas con los adultos mayores inscritos al centro vida.
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1. Fecha: 09 de junio de 2025

OBJETIVO

PARTE
INICIAL

PARTE
CENTRAL

PARTE
FINAL

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
ejercicios especificos grupales que promueven la independencia en las
actividades de la vida diaria.

" Saiudo raclén lectura sobe la practica de actlwdad ﬁs:ca de foa reguiar-

Dinamica “mar, cielo, tierra”, ejercicios de movilidad articular, ejercicios con
pelotas, Elongacién muscular, rotaciones, elevacion hombros, piernas, brazos,
desplazamientos en diferentes direcciones, realizando descansos
frecuentemente.

Trabajo en el salén: Desplazamientos en diferentes direcciones, ejercicios

respiratorios, ejercicios de mantenimiento de la movilidad articular y la fuerza
muscular utilizando masaje granjero, ejercicios de coordinacion y equilibrio.
Alternando las posiciones sentados de pie, ejercicios en pareja y ejercicios con
balon. Actividad cultural mediante expresion de habilidades artisticas.

Lavado manos, ejercicios respiratorios, ‘elongacion muscular, “adivinanzas y
evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas
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2. Fecha: 10 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, con el uso de balones, que promueven la |
_independencia en las actividades de la vida diaria.

Saludo, oracién, cancién buenos dias amiguitos, presentacion de la actividad y i
PARTE recomendaciones, Dinamicas de integracién ‘esta mafiana me levanté”
INICIAL gjercicios de movilidad articular, elongacién muscular, descanso, elevacion |
hombros, piernas, brazos, juegos grupales, descanso frecuentemente. '

354 30 3 56 5 2 58 5 24 26 24 3 2 28 2 o o6 2 0 3 4 6

Trabajo en el patio: EJGI‘CImOS de movilidad articular y fuerza muscular, ejercu:los

PARTE de coordinacién y equilibrio, descanso, ejercicios respiratorios, ejercicios de

CENTRAL precisién con balones en diferentes direcciones, ejercicios de mantenimiento de
la fuerza de brazos y piernas.

Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, juegos
PARTE tradicionales, expresiones artisticas, juego de mesa, reflexién y evaluacion
FINAL actividad. '

Evidencias fotograficas
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LEIDY FABIOLA MANRIQUE SANABRIA
FISIOTERAPEUTA
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3. Fecha: 11 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, con el uso de palos de escobas, que
promueven la independencia en las actividades de la vida diaria.

~ Estructura - Desarrollo

Saludo, ora_c()n, presetacién actividad y recomendaciones, lectura
adulto mayor, dinamica “las partes del cerdo”, elongacién muscular, descanso, |
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1’ PARTE movilidad articular, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones

: INICIAL con implementos, realizando descansos frecuentemente.

v s U S I

* Trabajo en el salon: caminata en diferentes direcciones, ejercicios | *
> . : SR ko Wt : *
¥ , PARTE respiratorios, ejercicios de habilidad con balones, ejercicios en parejas con x
: . CENTRAL balones, trabajo de coordinaci6n y equilibrio, descanso, ejercicios de movilidad >
* l articular utilizando palos, de escoba, ejercicios de mantenimiento de la fuerza, *
- .' bingo, descanso, regreso a la calma. L4
* o il —y *
: Lavado manos, ejercicios respiratorios, juegos de mesa arma todo, elongacion :
* PARTE muscular, reflexion y evaluacion actividad *
2 FINAL 2
* el B W | S S R Sl =S *
- *
* *
* Evidencias fotograficas :
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4. Fecha: 12 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, con el uso de aros y balones, que promueven
la independencia en las actividades de la vida diaria. |

Estructura B SR T R A
Saludo, oracion, cancién, Dinamica “pica la fruta®, ejercicios de movilidad

PARTE articular, ejercicios con pelotas, Elongaciéon muscular, rotaciones, elevacion |

INICIAL hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con‘
: implemento, realizando descansos frecuentemente. |
! Trabajo grupal en el salén: caminata realizando ejercicios con balones, |
} desplazamientos en diferentes direcciones, lanzamientos a la pared, |
| PARTE ejercicios respiratorios, ejercicios de movilidad articular en pareja utilizando |
| CENTRAL aros y balones de plastico, ejercicios de mantenimiento de la fuerza, 4

ejercicios de coordinacion y equilibrio. Actividad recreativa. 1

| PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva |
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacién actividad.
Evidencias fotograficas
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5. Fecha: 13 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza a muscular, medlante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, con el uso de globos y balones, que |
~ promueven la independencia en las actividades de la vida diaria.

Saludo, oacxon Dinamica: “yc ‘yo tengo una srlaejermcnos resplratonos no
PARTE especificos, ejercicios de movilidad articular, ejercicios con pelotas,
INICIAL estiramiento muscular mantenido.

32 5 2 28 2 2 2 5 o 2 o 3 3 22 2 2 2 2 2 3 0 0 0

Trabajo en el patln tio: actividad recreativa de coordinacion y traba]o en eqmpo

PARTE lanzamientos a la pared, juego recreativo de voleibol utilizando un globo,

CENTRAL ejercicios respiratorios, dinamica tinto tango, juegos con pelota, ejercicios de
mantenimiento de la fuerza muscular.

PARTE Lavado manos, ejercicibé"fésbiratoribs,_ estiramiento mantenido de los
FINAL principales grupos musculares, lectura alusiva al cuidado de los adultos
mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas
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OBJETIVO

___actividades de la vida diaria. _

6. Fecha: 16 de Junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las

ra sobre el adulto mayor. Dinamica “el baile de la

Saludo, oracién, lectu

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*:
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
o
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
w
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
w
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*x
*
*
*
*
*

PARTE cebolla”, ejercicios de movilidad articular, elongacion muscular, rotaciones,
INICIAL  elevacién hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones
con implemento, realizando descansos frecuentemente.
" Trabajo grupal en el salén: caminata realizando ejercicios con balones,
PARTE  desplazamientos en diferentes direcciones, lanzamientos a la pared, ejercicios
. CENTRAL respiratorios, dinamica de concentracién, actividad bailable, ejercicios de
mantenimiento de la fuerza, ejercicios de coordinacién y equilibrio.
PARTE Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.
Evidencias fotograficas
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:********************************************************************

7. Fecha: 17 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, utilizando palos de escoba, promoviendo |
__promueven la independencia en las actividades de la vida diaria.

Saludo orat:lon cancion. Dlnamlca “Ios polhtos y el pato gjercicios de |
movilidad articular, gjercicios con pelotas, Elongacion muscular rotaciones, | |

PARTE elevacion hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones |
INICIAL con implemento, realizando descansos frecuentemente. '

© 3 2 3 3 08 5 2 26 2 26 36 3 26 26 2 3 3 2 5 2 o 2 2 2 2 o4 o o6 %

Trabajo grupal en el patio: expresmnes culturales (coplas, poesias, .
PARTE adivinanzas), actividad orientada en el mantenimiento de la movilidad
CENTRAL articular y la fuerza muscular, para lo cual se emplearon palos de escoba,
, juegos con pelota. Juegos de precisién. Trabajo en parejas. Desplazamientos
~ endiferentes direcciones. T
PARTE Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva |
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas
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8. Fecha: 18 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
actividades de la vida diaria.

3 | 52 ”ﬂq-- ; _:3 g
Saludo, oracién, lectura la felicidad en la adultez. Dinamica “yo tengo un tik™
! PARTE ejercicios de movilidad articular, ejercicios con pelotas, Elongacion muscular, |
. INICIAL  rotaciones, elevacién hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes

direcciones con implemento, realizando descansos frecuentemente. .

" Estructura

3 5 30 5 3 o 2 2 5 0 2 0 X 3 0 2 2 0 2 06 2 2 o 26 2 2 o

Trabajo en el gimnasio de la fundacion: ejercicios respiratorios, juegos con |
PARTE pelota, ejercicios de mantenimiento de la fuerza muscular y la movilidad

- CENTRAL articular en las maquinas del gimnasio, ejercicios de coordinacion y equilibrio.

' Alternando las posiciones sentados de pie.

| —

" PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva |
| FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

e ——————— B—

Evidencias fotograficas
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9. Fecha: 19 de junio de 2025

, Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
- OBJETIVO ejercicios especificos grupales, empleando palos de escoba que promueven |
la independencia en las actividades de la vida diaria. - |

- Estructura _ : ; a !
| Saludo, oracién, cancién, dinamica “la pelota rara”, movilidad articular, |
ejercicios con pelotas, elongacién muscular, rotaciones, elevaciéon hombros, |
PARTE piernas, brazos, desplazamientos en diferentes direcciones, realizando |
INICIAL  descansos frecuentemente.

; Trabajo grupal en el salén: Actividad central orientada en el mantenimiento '
. PARTE  de la fuerza muscular de miembros inferiores utilizando palos de escoba.
. CENTRAL Desplazamientos en diferentes direcciones, juegos autéctonos, lanzamientos
= a la pared, ejercicios respiratorios, ejercicios de coordinacion y equilibrio. |
' Alternando las posiciones sentados de pie, regreso a la calma.

“PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva |
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas

*******************************************************************
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10. Fecha: 20 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, utilizando balones, promoviendo la
independencia en Ias actividades de la vida diaria.

i g e 55 Desarrollo L ey e
Saludo, oracién, lectura sobre la importancia de realizar actividad fisica
regular. Dinamica “cuando yo a la selva fui” ejercicios de movilidad articular,
PARTE ejercicios con pelotas, elongacion muscular, rotaciones, elevacién hombros, |
' INICIAL piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con implemento,
realizando descansos frecuentemente.

328 3 3 3 26 2 0 o 3 20 2 26 3 2 2 2 3 36 0 0 6 3 2 0 o o

Trabajo en grupo: caminata realizando ejercicios con balones, |

PARTE desplazamientos en diferentes direcciones, ejercicios respiratorios, actividad :
CENTRAL recreativa de competencia, juegos con pelota, ejercicios de mantenimiento |
. de la fuerza, ejercicios de coordinacion y equilibrio. Alternando las posiciones |

sentados de pie, lanzamientos de balén en parejas.

PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacién muscular, lectura alusiva

FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad. :

Vo R . Bimd o = 1
Evidencias fotograficas
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11. Fecha: 24 de Junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
~ actividades de la vida diaria.

. Saludo, oracién, cancién Dinamica: “la gallina Nicaragua’, movilidad
i articular, ejercicios con pelotas, elongacién muscular, rotaciones, elevacion
| PARTE hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con

| INICIAL implemento, realizando descansos frecuentemente.

l Trabajo grupal en el patio: caminata realizando movimientos articulares de |
PARTE miembros superiores, actividad recreativa de baloncesto, desplazamientos |
CENTRAL en diferentes direcciones, ejercicios respiratorios, ejercicios de
mantenimiento de la fuerza, ejercicios de coordinacién y equilibrio de pie,
regreso al salon.

PARTE Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacién muscular, lectura alusiva
. FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.
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12. Fecha: 25 de junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
- OBJETIVO ejercicios especificos en parejas, promoviendo la independencia en las |
i actividades de la vida diaria. ?

Saludo, oracién, cancién, dindamica “un limén, medio limén” ejercicios de |
PARTE movilidad articular, ejercicios con pelotas, Elongacién muscular, rotaciones, |
INICIAL  elevacion hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones

con implemento, realizando descansos frecuentemente.

e e

Trabajo grupal: caminata, actividad recreativa mete la bola, desplazamientos
PARTE en diferentes direcciones, lanzamientos a la pared, ejercicios respiratorios,
CENTRAL dindmicas los animales de mi selva, juegos con pelota, ejercicios de |
mantenimiento de la fuerza, ejercicios de coordinacion y equilibrio.
Alternando las posiciones sentados de pie, regreso a la calma.

" PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacién muscular, lectura alusiva
\ FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

2 R —

Evidencias fotograficas
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13. Fecha: 26 de Junio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
actividades de la vida diaria.

Estructura 2 - Desarrolio
Saludo, oracion cancion. Dinamicas “papito Pin Pon”, movilidad articular, |
ejercicios con pelotas, Elongacién muscular, rotaciones, elevacion hombros, |
PARTE  piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con implementos.
INICIAL !

Trabajo grupal: Desplazamientos en diferentes direcciones, ejercicios
PARTE  respiratorios, ejercicios de mantenimiento de la movilidad articular utilizando |

CENTRAL sillas, dinamica los pollitos, juegos con aros, ejercicios de mantenimiento de
la fuerza, ejercicios de coordinacién y equilibrio. Alternando las posiciones
sentados de pie, regreso a la calma.
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|
|
|
" PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva '
|
1

FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas
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14. Fecha: 27 de junio de 2025

OBJETIVO

PARTE
INICIAL

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante

ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
__actividades de la vida diaria.

Saludo oracnon iectura Dlnamlca chuchuwa ejercmios de movnlldad

articular, ejercicios con pelotas, Elongacion muscular, rotaciones, elevacion

hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con |

implementos, realizando descansos frecuentemente.

PARTE
CENTRAL

 PARTE

FINAL

Trabajo grupal en el gimnasio: caminata en diferentes direcciones, ejercicios |

de precision y coordinacion, ejercicios de movilidad articular utilizando palos
de escoba, ejercicios respiratorios, dinamicas “el chocolate es un santo” y
“pim, pam, pum” se finalizé con una actividad de expresiones artisticas y
culturales.

‘Lavado manos, ejermcms respiratonos elongac'.on muscular, juegos de
mesa y evaluacion actividad.
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15. Fecha: 01 de Julio de 2025

[ ‘Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
| OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
| actividades de la vida diaria.

ollo . _ ]
Saludo, oracién, lectura. Dinamica “El teatro” ejercicios de movilidad
articular, ejercicios con pelotas, elongacion muscular, rotaciones, elevacion |

PARTE hombros, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con
INICIAL  implemento, realizando descansos frecuentemente. '

Trabajo grupal: actividad recreativa de precision, ejercicios con balones y |
PARTE palos de escoba, trabajo de la coordinaciéon y el equilibrio. Dinamica |
CENTRAL ‘“terremoto”, se finalizoé con actividad de expresion de actividades culturales™. |

PARTE Lavado manos, ejercicibé rééﬁirato?ias, é]ongacién niusculan lectura alusiva
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.

Evidencias fotograficas
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16. Fecha: 02 de Julio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
actividades de la vida diaria.

__Estructur: e Desarrollo e RS
i_ Saludo, oracion, cancion. Dindmica “pica la ensalada”, movilidad articular,

ejercicios con pelotas, Elongacion muscular, rotaciones, elevacion hombros, |
PARTE piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones con implemento,
INICIAL realizando descansos frecuentemente.
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Trabajo grupal: caminata realizando ejercicios con aros de ula ula,

PARTE desplazamientos en diferentes direcciones, lanzamientos a la pared, ejercicios
CENTRAL respiratorios, dindmica “se me sube a la cabeza” y “el baile del cuerpo, juegos
con pelota, ejercicios de mantenimiento de la fuerza, ejercicios de coordinacion |
y equilibrio. Alternando las posiciones sentados de pie, regreso a la calma.

PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacion muscular, lectura alusiva |
FINAL al cuidado de los adultos mayores, juegos de mesa evaluacion actividad.
Evidencias fotograficas
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17. Fecha: 03 de Julio de 2025

| " Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
' OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
___actividades de la vida diaria.

1]
|

ividad fisica.

Dinamicas “yo tengo un tren”, ejercicios de movilidad articular, ejercicios con
1 PARTE balones, estiramiento mantenido de los principales grupos musculares,
. INICIAL rotaciones, elevacién hombros, piernas, brazos, desplazamientos en
diferentes direcciones, realizando descansos frecuentemente.

. Trabajo grupal en el gimnasio: caminata realizando movimientos de los brazos, |
| PARTE ejercicios de fortalecimiento muscular de miembros superiores y miembros
' CENTRAL inferiores utilizando las maquinas del gimnasio, ejercicios respiratorios,
ejercicios de mantenimiento de la movilidad articular. Actividad grupal de
lanzamientos y precision, ejercicios de coordinacion y equilibrio. Estiramiento
muscular mantenido de los principales grupos musculares.

PARTE  Lavado manos, ejercicios respiratorios, elongacién muscular, coplas y poesias
FINAL y evaluacién actividad.
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18. Fecha: 04 de Julio de 2025

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante
OBJETIVO ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en las
actividades de la vida diaria.

Saludo, oracion, cancion, presentacion de la actividad y recomendaciones,
| PARTE Dinamicas de integracion “el remolino”, ejercicios de movilidad articular,
| INICIAL  elongacién muscular, descanso, juegos con balén, elevacién hombros,
| piernas, brazos, juegos grupales, descanso frecuentemente.

PARTE Trabajo en grupo: Actividad principal orientada en el mantenimiento de la
CENTRAL fuerza muscular y la movilidad articular utilizando balones, lanzamientos a la
pared, actividad recreativa de precision, descanso, ejercicios respiratorios.

PARTE Lavado ménds, 'ejercicios respiratorios, elongacion muscuiar;_ _j'LIé'gos_
- FINAL tradicionales, expresiones artisticas, juego de mesa, reflexion y evaluacion
! actividad.
Evidencias fotograficas
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19. Fecha: 07 de Julio de 2025

| OBJETIVO
l

actividades de la vida diaria.

Estructura

|
. PARTE
" INICIAL

Saluo, oracién, presi actividad y recomedines, dinamica |
“cuando yo diga si”, estiramientos musculares mantenido, ejercicios de
movilidad articular, piernas, brazos, desplazamientos diferentes direcciones

con implementos, realizando descansos frecuentemente.

L
l
| PARTE
’ CENTRAL

. PARTE
. FINAL

Trabajo en el salén: caminata, ejercicios respiratorios, ejercicios de movilidad |
articular empleando balones, ejercicios de coordinacion y equilibrio, |
descanso, ejercicios respiratorios, ejercicios de mantenimiento de la fuerza

Mejorar y mantener la movilidad articular y la fuerza muscular, mediante |
ejercicios especificos grupales, que promueven la independencia en Ias |

juego tingo, tingo, tango, descanso, regreso a la calma.

elongacién muscular, reflexién y evaluacion actividad

Evidencias fotograficas

Lavado manos, e;erclcaos respiratonos }uegos de mesa arma todo,

e e 7 e e v T e e e T 77 v T s T e e v v i s v e sl e e e s sk vk sl sk sk sl sl sk sk sk ok ke sk ol i sk ok e e e e ok e i e e ke ke e i ek ko ok

£ 0 2 5 2 26 2 2 o 2 O 3 0 2 0 26 2 0 o 2 o % o o

3 2 2 2 0 0 3 2 2 0 2 2 O 6 2 o 20 3 3 3 56 4 04 X

R S S L 2 T

304 o 5% 5 3 3 3 2 3 O - -



