INDERPE Autarizacién Numeracion de Facturacion 18764087924079
NIT: 811.006.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
{Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)
Wi
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Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El
Perfiol (Ant) No 207 AL 10000

Ciudad y Fecha: El Pefiol, 10 de septiembre de 2025 INP 336
Proveedor: TULIO ALBERTO GIRALDO CIRO

CEDULA O Nit: 70,951,679
Direccidn: Barrio Villa Roca Teléfono: 312 849 33 69

CANTIDAD VI UNITARIO CONCEPTO VALOR/TOTAL

PRIMER PAGO CORRESPONDIENTE AL MES DE AGOSTO AL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO. 47-2025 (CTT-PS 47-
2025) COMO ENTRENADOR DE BALONCESTO EN LAS DIFERENTES
CATEGORIAS: SEMILLEROS DEPORTIVOS, FORMACION PARA
JUEGOS ESCOLARES, CATEGORIA PARA JUEGOS INTECOLEGIADOS
PREJUVENIL Y JUVENIL, CATEGORIA PARA JUEGOS
DEPARTAMENTALES Y CATEGORIA MAYORES Y DEMAS JUEGOS
OFICIALES O INSTITUCIONALES, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA

PRACTICA DEL DEPORTE URBANO Y RURAL.
1 $2,730,000

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad sacial
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta coma disminucion de la base gravable, para la retencion

en la fuente

SON: DOS MILLONES SETENCIENTOS TREINTA MIL PESOS M.L, ($2,730,000) $2,730,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO
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INFORMAC/ON GENERAL DEL CONTRATO ¥/O CONVENIO

CONTRATO:

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacion de servicio como entrenador deportivo del departe de baloncesto en las diferentes categorias: Semilleros
departivos, formacian para juegos ascolares, categorias para jueges Intercolegiados prejuvenil y juvenil, categorias para juego departamentales
y categorias mayores y demads juegos oficiales y/o institucionales para el fortalecimiento de la practica y el desarrollo en el drea urbana y rural

del municipio de El Peficl

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Par parte del contratista:

TULIO ALBERTO GIRALDO CIRO

Lugar donde se realiza la
reunién

COLISEQ MUNICIPAL DEL PENOL

Hora de inicio (a.m. /p.m.)
8:00AM

Hora de ﬁnalizacidn(a.m.!p.m.)

12:00PM

VERIFICACION DEL CUMPLI

EN EL CONTRATQ

MIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

ACTIVIDADES DESARRCLLADAS

ESTADO DE CUMPLIMIENTO

ESTADO DE CUMPLIMIENTO

CUALITATIVO CUANTITATIVO EVIDENCIAS
El contratista cumple con el | El contratista Proporciona su | Anexo  evidencias
Proporcionar tode su  conocimiento, conocimiento necesario para | conccimiento, buenas habilidades | fotograficas y
experiencia para la implementacien y para el cumplimiento del [ y experiencia _para un buen Iist_ados‘ de
desarrollo del objeto contractual. desarrollo del objeto contractual | desarrollo del objeto contractual. _as;lstenc):la (ver
informe
El contratista suministra de | Cumple mes a mes con el | Ver informe de

Presentar un cronograma mensual de

actividades, con la aprobacién del supervisor, | Manera correcta informg de | cranograma de actividades actividades
que se radicara ante el INDERPE, para su | actividades el cual fue revisado
respectivo sequimiento. y aprcbado
! contratista se preocupa | esta presto a recibir todo deportista | Ver informe
Propender por la masificacién del siempre por la masificacion del | que quiera y dese practicar el | fotografico Ty
baloncesto en El Peiicl, can énfasis en el departs de batoqcesto baloncesto cranagrama de
: ! entrenando desde semilleras actividades
area urbana y aportando a los procesos hasta categorias de
deportives rurales. competencia
El contratista cumple, y es | Siempre acompafa todos los | Ver informe
responsable con su preparacién | procesos del baloncesto en cada | fotografico

Ser responsable de la preparacién técnica
de las diversas categorias de Baloncesto
que representan al municipio de El Pefol a
nivel regional, departamental y nacional.

de los entrenamientos
cumpliendo semana a semana
con un plan de entrenamiento

una de sus categorias y tarnec a

los cuales participan

Mantener en buen estado los implementos
deportivos asignados para el desarrollo del
objeto contractual.

El contratista cumpile con el
cuidado y uso adecuado de su
implementacian deportiva
suministrada por el instituto de

Cumple y esta pendiente de sus

elementos deportivos

Ver informe mensual
y fotografico

deportes.
Colaborar en las diferentes campadas El contratista cumpli®¢ de | Cumple con apoyo de cada | Evidencias
educativas de los diversos proyectos Iudicos | Manera responsable y con | actividad designada fotografias

recreativos gue realice ef Inderpe.

buena disposicién.

El contratista cumplid con el | Mes a mes cumple con e! pago | Anexo al informe
Cumplir durante la vigencia del contrate con zggizlopoﬂuno de su seguridad | oportuno mensual
la afiliacion como cotizante independiente al
Sistema de Seguridad Social, salud,
pensionas v ARL, an los porcantajes de ley.
(fechas de pago)
Asistir a las reuniones o capacitaciones | El contratista cumplié con la | Cumple con la asistencia a las | Evidencias

programadas con ccasién del contrato.

asistencia de cada reunidn
programa durante el mes

reuniones pragramadas

fotografias




Mantener actualizada la pagina de (secopll), El contratista cumplié 6 archivos Informe mensual
en lo referente a subir los ditimos pagos e
informes
Desarrollas reuniones y/o escuela de padres | No realizacion de reuniones N/A N/A
de manera trimestral; que den respuesta a la
formacidn para el mejoramiento deportivo y se
brinde toda la informacidn relacionada con el
desarrollo deportivo
Dentro de las actividades | N/A N/A
Desarrollar y-apoyar escuelas de formacidn——contractuales—no—se——dio- =
rurales, segun los parametros establecidos indicaciones sobre a poyo a las
por la coordinacién deportiva escuelas rurales
Presentar los informes que sean requeridos El contratista cumple con 6 archivos Informe mensuail

segln las necesidades especificas y en los
tiempos acordados con el supervisor; para
este caso los informes se deben de presentar
dentro de los dos (2) dias siguientes de la
fecha de cierre del respectivo mes causado,
con |os anexos requeridos

los tiempos estabiecidos en la
entrega de su respectivo
informe

Informe escrito que detalle las actividades
desarrolladas durante el mes

E! contratista cumplié con su
informe

Envia cronograma de actividades
mes a mes.

Ver informe de
actividades

Planillas de asistencia de los deportistas y/o | El  contratista entrego a | 4 planiilas Ver informe mensual
padres de familia que asisten a las respectivas | satisfaccion los listados de
jornadas deportivas y/o actividades programas | asistencia de los deportistas.
por ei INDERPE. (Deben estar totalmente
diligenciadas, sin tachanes ni enmendaduras)
Planillas de transporte totaimente | na se tuvo salidas | N/A N/A
diligenciadas, solo en los casos que tengan | suministradas por el INDERPE
salidas  para encuentros  deportivos,
suministrados por el instituto de deportes
INDERPE. (Deben estar  totalmente
diligenciadas, sin tachones ni anmendaduras)
Fotos que evidencien las diferentes | El contratista cumplid enviado | 44 evidencias fotografias Ver registro
actividades objetos del contrato. (Debe de | su registro fotografico sobre las fotografico
llevar hora, fecha, lugar y nombre de la | actividades cumplidas durante
actividad). el mes.
Atender los requerimientos, instrucciones y/o | El contratista atiende y es | Participa activamente No aplica
recomendaciones que durante el desarrcllo | receptor a todas las
del contrato le imparta EL INDERPE a través | recomendaciones brindadas
del supervisor, para una correcta ejecucién y | por parte de la supervencion.
cumplimiento de sus obligaciones
No se tienen novedades de | N/A N/A
Reportar de manera inmediata al supervisor, parte del contratista
la ocurrencia de cualquier novedad durante
la ejecucidn del contrato.
El contratista cumplié con la | Entrega oportuna Informe de
Presentar un cronograma mensual de entrega del cronograma de actividades
actividades o de competencia: (horarios, dias | actividades, falto cronograma
y lugar) con la aprobacién del Supervisor, | 9€ competencia siaplica para el
que se radicara ante el INDERPE, para su mes.
respectivo seguimiento.
El contratista cumple con las | Trabaja con las escuelas urbanas, | Ver registro
Brindar acompanamianto en las escuaias de escuelas de iniciacion deportiva | recomendacidn iniciar procesos en | fotografico
iniciacion deportiva urbanas y rurales. en la zona urbana, pendiente | las escuelas rurales
por iniciar en |a zona rural
El contratista apoya y participa | Trabajo con aguas y asec y | Ver registro
Apoyar actividades programadas por el de las diferentes actividades | actividad programada fatografico
instituto de deportes y la administracién | con buena disposicidn
municigal.
Las demas obligaciones que delegue el | El contratista siempre se | Disposicion a cualquier actividad | Ver registro
supervisor ¢ Gerente. ancuentra con buena | sclicitada para su apoye fatografico

disposicion para las actividades
extras que se deleguen




Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista -

Contrato de prestacién de $13.650.000 1
servicios
Concepto
concepto Valor . Compramtso Fecha Valor
(Anticipo; actas; de-pago
pagos)
$ 2.730.000 ‘ 29/08/2025 $2.730.000
Valor pagado
Valor causado que no se ha $10.920.000
pagado
.730.000
Valor total ejecutade e
10.920.000
Vaior saldo por ejecutar $
$2.730.000

Valor por ejecutar

€l valor a pagar por |la presente acta es de: DOS MILLONES SETESCIENTOS TREINTA MIL PESQOS M.L

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA,

El contrato de prestacién de servicios No. 047 del afio 2025, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado, cumpliéndose con
las actividades, antregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

Este contratc no sufre ninguna de !as anteriores

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES
El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes a los sistemas

de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

ANEXOS
* Informe de actividades final
. Cuenta de cobro N°01 Comprobante de pagoe al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacién de los informes, scportes y cuenta de cobro se constata que se cumplieron
las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervisidn aprueba y solicita realizar el respectivo page de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pediol a los (29) dia del mes de agesto del afio 2025.

dtista- INDERPE

aéﬁwm Kgdfu'f(] [zcé Y

HISON CASTANO BEDOYA
isor- INDERPE
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NIT: 811006655-3
jAVANCEMOS POR EL PERIOL!

El Penol, agosto 29 2025

Serior:

Johneison Castafo Bedoya
Coordinador deportivo

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N7
NOMBRE: Tulio Alberto Giraldo Ciro.
CEDULA: 70.951.679
SERIODO DEL INFORME: 1 de agosto al 29 de agosto del 2025
OBJETO DEL Prestacion de servicio como antrenador deportivo del deporte de
CONTRATO: baloncesto en las diferentes categorias: Semilleros deportivos,

formacidn para juegos escolares, categorias para juegos
Intercolegiados prejuvenil y juvenil, categerias para juego
departamentales y categorias mayores y demas juegos oficiales y/o
institucionales para el fortalecimiento de la practica y el desarrollo
en el area urbana y rural del municipio de El Pedol

CARGO Entrenador de Baloncesto

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de
contratista, dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 1 de

agosto al 29 de agosto del 2025

PROCESOS TRABAJADOS

SEMILLEROS | ESCOLARES | INTERCOLEGIADOS INTERCOLEGIADOS DEPARTAMENTALES TOTAL
(A) (B)
M F M F M F M F M F M | F
6 35 : 12 13 14 14 10 12 4274

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato Descripcidn - Desarrollo de la obligacion
De acuerdo a lo planteado en la propuesta de trabajo, se continua
s Proporcionar todo su conocimiento, | con los grupos y ios horarios establecidos.

experiencia para la implementacion y se continua con el nuevo grupo para los estudiantes de COREDI
denominado Benjamines, quedando el grupo de 22 nifas

desarrailo del objeto contractual.

Durante este mes se asistid a las reunicnes del Inderpe,
e Presentar un cronograma mensual de | Continuamos con el torneo recreativo mixto interno, estamos en las

actividades, con la aprobacion del | finales del torneo _ )

supervisor, que se radicara ante el Reiniciamos el torneo de liga con la categoria sub 13 y sub

: Se realizaron los entrenamientos, de acuerdo a lo establecido, en

INDERPE, para su respectivo R
© los horarios.
seguimiento. Continuamas en las competencias de Liga Medellin (LAB)
Continuamos el terneo de mayores en El Carmen de Viboral, como
preparacion de los juegos departamentales asistimos a {a copa ser
Gil en el municipio de Girardota ocupando el tercer lugar. El nivel de
competencia de este torneo fue muy exigente.
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NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Llevamos 5 fechas de la copa masora hasta la fecha el balance es el
siguiente el equipo femenino va con invicto victorias y el mascuiino
lleva tres victorias y dos derrotas

Estamos en el acompariamiento la pausa activa en Aguas y Aseo.
Asistimos a las reuniones del Inderpe.

Se estan llevando_los entrenamientos de la categoria semiileros,

Propender por la masificacién del
baloncesto en El Periol, con énfasis
en el area urbana y aportando a los
procesos deportivos rurales.

Premini mini sub13, sub14 17 y sub 21 en masculino y femenino.

El equipo de baby baloncesto se esta citando a entrenar los sabados
Continuamos con grupo denominado benjamines de la categoria de
9 afos, del colegio COREDL.

Los entrenamientos los sabados se dedican a fortalecer los
entrenamientos individualizados, y los equipos de baby baloncesto.

Ser responsable de la preparacion
técnica de las diversas categorias de
Baloncesto que representan  al
municipio de El Pefiol a nivel regional,
departamental y nacional.

Se acomparia la preparacion y los entrenamientos de todos los
equipos y se asumen los entrenamientos de los equipos de El sefior
Luis Miguel Marin cuando por alguna razon no los puede realizar.
Por razones de estudio de Luis Miguel Marin los fines de semana,
me encargo de los partidos de las ligas y de los grupos que él dirige
y acompana.

Mantener en buen estado los
implementos deportivos  asignados
para el desarrollo del objeto
contractual.

Se realiza el aseo de la oficina una vez a la semana al igual que el
inventario.

Colaborar en las diferentes camparias
educativas de los diversos proyectos

Estamos disponibles para acompanar los evenios.

lidicos recreativos que realice el
Inderpe.

Can respecto a este tema estamos al orden del dia, se entrega la
Cumplir durante la vigencia del | papeleria oportuna al igual que los registros, del cumplimiento. Se

contrato con la afiliacién como
catizante independiente al Sistema de
Seguridad Sccial, salud, pensiones y
ARL, en los porcentajes de ley.
(fechas de pago)

entrega la papeleria con los pagos oportunos en los tiempos
oportunos.

Asistir a las reuniones o]
capacitaciones programadas con
ocasion del contrato.

Se asiste puntualmente a las capacitaciones, y las reuniones citadas
por el Inderpe. '

Se hace presencia en la reunién de entrenadores.

Se esta haciendo el acompafamiento a la agenda desarrollo y
aplicacién del plan decenal del deporte.

Mantener actualizada la pagina de
(secop 1), en lo referente a subir los
ultimos pagos e informes

Se suben a esta pagina, los registros de los informes periédicamente
previamente aprobados.

Desarrollas reuniones y/o escuela de
padres de manera trimestral; que den
respuesta a la formacién para el
mejoramiento deportivo y se brinde
toda la informacién relacionada con el
desarrollc deportivo

Durante el aflo hemaos realizado tres reuniones de padres de familia
de acuerdo lo acordado con el contrato. -

Desarrallar y apovar escuelas de
formacion rurales, segun los
parametros establecidos por la

coordinacidn deportiva

Hasta el momento no hemos iniciado este proceso, y estamos
atentos a las indicaciones.
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NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Presentar los informes que sean
requeridos segun las necesidades
especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro

Se entregan los informes de planes de trabajo, en forma descriptiva,
de las tareas a cumplir sumado al cumplimiento de las tareas
registros fotograficos, en el tiempo indicado por la dirigencia del
Inderpe.

de los dos (2) dias siguientes de la
fecha de cierre del respectiva mes
causado, con los anexos requeridos

Informe escrito que detalle las
actividades desarrolladas durante el
mes

Este informe se entrega con los detalles de las actividades del mes
en competencia, entrenamientos, y actividades del Inderpe.

Planillas de asistencia de Ilos
deportistas y/o padres de familia que
asisten a las respectivas jornadas
deportivas y/o aclividades programas
por el INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones
ni enmendaduras)

Se entregan las planilias de las asistencias de los deportistas a los
entrenamientos, semana tras semana.

Finalizando el mes se toma asistencias con las firmas se recogen ala
principio o al finalizar el mes.

Planillas de transporte totaimente
diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros
deportivos, suministrados por el
instituto de deportes INDERPE.
(Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

Se cumple con el transporte que nos han dado de apoyc. Nos
brindaron apoyo para el festival del santuario, el cual se entregaron
las planillas y los registros fotograficos respectivos.

Recibimos apoyo del transporte para salir a liga a Medellin en el bus
del municipio se hizo registro fotografico y se entregaron los listados
de los grupos asistentes

Fotos que evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato. (Debe
de llevar hora, fecha, lugary nombre de
la actividad).

Se entrega un informe fotografico en un archivo aparte.

Atender los requerimientes,
insfrucciones y/o recomendaciones
que durante el desarrollo del contrato le
imparta EL INDERPE a través del
supervisor, para una correcta ejecucion
y cumplimiento de sus obligaciones

Siempre estoy atento a cumplir las indicaciones dadas, con (as
recomendaciones de la dirigencia del Inderpe, para seguir
cualificando, el proceso de ejecucion del contrato, en el cumplimiento
de las obligaciones.

Reportar de manera inmediata al
supervisor, la ocurrencia de cualquier
novedad durante la ejecucion del
contrato.

Se Realiza este requerimiento, manteniendo un didlogo permanente,
en cuanto al uso de canchas espacios de la unidad deportiva,
seguimos inquietos por el mantenimiento de las canchas auxiliares,
en cuanto a demarcacion y tableros

Cuidado de la implementacion, y los actives del Inderpe y del club.
Se continua con la participacién de la Copa Criente en el Carmen de
Viboral, en la liga Antioquefia de Baloncesto. En la ciudad de
Medellin. )

Se continud la participacién de la copa masora.

Presentar un cronograma mensual de
actividades o de competencia:
(horarios, dias y lugar) con la
aprobacion del Supervisor, que se @i®
ante el INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

Al igual que la participacion en la copa del Milldén o copa Oriente, en
El Carmen de Viboral.

Ya llevamos 6 fechas de la copa masaora

Seguimos Participande en |a liga oriente y la liga antioquedia de
Baloncesto en Medellin. Con los equipos sub 13, 14, 17.
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JAVANCEMOS POR EL PENOL!

¢ Brindar
escuelas de
urbanas v rurales.

acompafamiento en [as
iniciacion  deportiva

En el momento que iniciemos se busca cumplir con este proyecto.
Por el momento se apoya semilleros de baioncesto abriendo cupo
para los estudiantes de Coredi.

» __ Apoyar actividades programadas porel
instituto de deportes y la administracién
municipal.

Se esta disponible en el momento que el Inderpe io requiera, para
acompariar estas actividades.

» |as demas abligaciones que delegue el
supervisor o Gerente.

Estamos atentos a cumplir las indicaciones de la Gerencia v la
Coordinacién deportiva.

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y
ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2025

ENTRENADOR TULIQ ALBERTO GIRALDO CIRO
DISCIPLINA BALONCESTO
CATEGORIA SUB 17 FEMENINO, MASCULINO, SUB 21 FEMENINO. MASCULINQ.
MES SEPTIEMBRE MESQOCICLO DE COMPETENC!A
'‘BSERVACIONES
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
LUNES
Baterias de tiro
corto con
variables con
Calentamiento con dribles parada y
entrada. desde el tiro
Bateria fisico tactico, | libre,
El SEMANA 1 de marcacion Técnica de
OBJETIVO: individual en toda la | defensa cony Tema de la
sarrollar modelos cancha manejo de ataque Repaso ofensivo con | semana
competencia con velocidad de piernas. | Defensa técnica | |a tactica de bola Como
las variables Activacién fuerza del cloux out. sistema al ataque trabajar las
tacticas de muscular con su Con tiro. individual, situaciones | posesiones Tema de la semana}
ansivas ofensivas propio pesc y con Tiros libres con | de ataque para de los 24 lLa toma de tiro
para la MARTES | aparatos. presion. posesiones cortas. sequndos emacional
competencia. Activacion con
gimnasio, Repasoc de
continuidad con los transiciones a la
trabajos de movilidad ofensiva
y desarrollo de la Defensa de equipo
fuerza con su propio cerrando el centro y
peso. Sesiones de tiro | trabajando rotaciones | Como
Estimulacién de la con baterias de | defensivas, salidas trabajar las
resistencia. movilidad en con pases de apertura | posesiones
anaerabica, con diferentes y finalizaciones en de los 24 La toma de tiro
MIERCOLES | balon y sin balén. angulos extensiones. segundos emocional
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Activacion con
baterias de tiro, y
finalizaciones.

{AVANCEMOS POR EL PENOL!

Baterias de tiro

Estimulacion de la alto. Toma de
velocidad, gestual tiro con Como
velocidad, velocidad | oposicidon Toma | Practica_con____los | trabajar las
de reaccion y del tiro libre. equipos sub 21 y sub | posesiones
velocidad de Toma de tiro en | 17 combinados. de los 24 La toma de tiro
JUEVES | desplazamiento. ejercicio tactico segundos emocional
Como
trabajar ias
Activacion de con Baterias de Practica de juego con | posesiones
juegos pre tacticos, |defensa en un solo sistema y sus | de los 24 La toma de tiro
VIERNES | movilidad. punta de pies. | variables. segundos emocional
LUNES
Toma de tiro
desde la palma
de la manoy
con una sola
Activacion con mano, Tema de la
gimnasio, fuerza con | repeticién de la semana,
Su propio peso, técnica Toma de
desarrollo de la ofensiva, toma | Tactica defensiva decisiones en
resistencia aerdbica | de tirc en defensa orientada los ditimos Tema de semana
anaerdbica, con competencia. recargando todo el segundos de | Como mejorar en cada
Semana 2 MARTES | balon. equipo, defensa step. | posesion entrenamiento
OBJETIVO: Activacion con
Replantear movilidad, gimnasio
;onceptos de las fuerza con su propio
transiciones peso, baterias de
ofensivas pliometrias como Juegos tacticos | Repeticidn de defensa | Toma de
defensivas complemento para el | de tiro. Juegos | con las variables, uek, | decisiones en
sustentado en la salto. Para el rebote | tacticos de defensa orientada los Ultimos Como mejorar en cada
preparacion defensivo ofensive. | defensa tres step, dos, segundos de | entrenamiento
resistencias MIERCOLES contra dos Drop.doblajes, posesion.
aerdbica Toma del tiro
anaercbica. Calentamiento con desde la carrera
tiro, desarrollo de la | toma del tiro
velocidad de piernas | desde la
con técnica esquina. Toma :
defensiva de cloux del tiro bajo Juego con los equipos | Toma de
out defensiva y presion del sub 21 y sub 17 con decisiones en | La importancia de
JUEVES | arrangues. tiempo. controles de tactica. equipo. hablar en defensa
Toma de tiro y
la técnica del
bloqueo Toma de
Activacion con defensiva. decisiones en
juegos defensa uno | Pases de los ultimos
can uno, dos con apertura Tactica defensiva de | segundos de | Como mejorar en cada
VIERNES | uno tres con dos. tomando centro. | juego con el Dunguer. | posesion entrenamiento
Semana: 3
Seguir LUNES
desarrollando Temade la
lementos técnico Activacion con semana
tActicos para la gimnasio, trabajos Ejercicio de Ajustar la
ompetencia, con de movilidad, fuerza | lanzamiento con defensa para | Tema de la semana
as variables que con su propio la metodologia | Juegos tacticos en 5 | defender el La mentalidad en
nos permitan ir cuerpo. 12 x60 con para 5 con objetivos ataque en los | momentos dificiles del
iteniendo un buen | MARTES | manienimiento fisico | tiempo limite. puntuales. ultimos partido
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nivel de

con metodologia de

segundos de

competencia. tabata. posesion.
Activacion con
trabajos colectivos,
fuerza de su propio. LLa marcacién a
— Metodologia de ~Trabajode presiondel-balonend-
trabajos anaerdbicos | juego de tiro x4 la defensa del max | Ajustar la
mediante {a corto tiro en mix. Repeticion de las | defensa para
metodologia de la flotadora juegos | pantallas altas defender el
defensa del ciox out | tacticos con conceptos de las ataque en los | Tema de la semana
arranques y habito indirectas, dltimos La mentalidad en
desplazamientos defensivos, del | Pantallas altas con el | segundos de | momentos dificiles del
MIERCOLES | laterales. cloux out 5 posesion. partido
Juego practico Ajustar la
Activacion can con los equipos defensa para
movilidad, sub 21 y sub defender el
enfrentamiento de haciendo Observar el ataque en los | Tema de la semana
tres por tres en toda | énfasis en las comportamiento del Gitimos La mentalidad en
la cancha, y 4 x 4 en | transiciones equipo en las segundos de | momentes dificiles del
JUEVES toda la cancha. ofensivas. variables defensivas. | posesion. partido
Ajustar la
defensa para
defender el
ataque enlos | Tema de la semana
VIERNES | Activacion con Gltimos La mentalidad en
movilidad fuerza con | Practica en Atague en espacio segundos de | momentos dificiles dei
su propio peso. defensa reducido, tactica fija. | posesion. partido
LUNES
Activacion de
gimnasio ¥
mantenimiento fisico Tema de Ila
en el método de samana
Tabatha pliometrias | Desarrollar Juegos tacticos con el | Aprender a
ofensivas y | defensa del Box | trabaje del spacing Leer el ataque
defensivas ejercicios | out repeticiones | Evaluacién del | de las zonas
de propiocepcion | de técnicas | sistema mano a mano. | muertas
preventivo de | defensivas Con pantalla aita. durante el| Tema de la semana
MARTES | lesiones. bajas. juego Aprender a ser tiempista
Activacion mediante
desplazamientos con
balones en cros
SEMANA 4 over.
OBJETIVO: Baterias de
-omplementar |a resistencia Aprender a
nfianza de equipo anaerdbica con poco Leer el
n sustentados en tiempo de ataque de las
| desarrollo fisica recuperacion en Ensefianza del ataque | zonas
técnico tactico. ciclos de juego del | Técnicas en azul, repeticién de | muertas Tema de la semana
basket. defensivas de ziper, y las variables | durante el Aprender a ser tiempista
MIERCOLES desplazamiento, | de codo. juego
Aprender a
Leer el

Activacion con

Elaboraciér de

ataque de las
zonas

movilidad baterias Juego de tacticas improvisadas | muertas Tema de la semana

de reaccion, fuerza | control conles | para la toma durante &l Aprender a ser tiempista
JUEVES con su progio peso. | sub 21 y sub 17 | decisiones juego

Activacién con Practica con juego, Aprender a Tema de la semana

movilidad, baterias Baterias de tiro | planteando y Leer el Aprender a ser tiempista
VIERNES [ de contra resistencia | con fatiga ensenanza del ataque de las
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con bandas y
velocidad
desplazamiento con
balén grupal.

zonas
muertas
durante el
juego

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACICN
Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2025

ENTRENADOR TULIQ ALBERTQ GIRALDO CIRO
DISCIPLINA BALONCESTO
CATEGORIA MINI MASCULINO Y FEMENINO

MES Septiembre

Este grupo se abrio con el objetivo aumentar la masificacion del baloncesto en nuestro municipio nifios de

7.8,9 afos, tres veces a la semana y se trabaja por objetivos. La tactica

Es bueno hacer la notacion que este trabajo es por objetivos, en la medida que se cumple objetive se pasa al

OBSERVACIONES otro
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
LUNES
El dribling con la
mano contraria,
Metodologia de la
ensefanza de los
Activacion cambios de Tema de la
mediante un | direccion Iniciacion de la semana
juego defensa de desarrollo Tema de la
predeportivo arientacion espacial |dela semana
drible con una mediante el espacialidad | El baloncesto
SEMANA 1 bomba no rr!ovimiento de las enla como .c'teporte de
OBJETIVO: MARTES dejarla caer. piernas. defensa. inclusién,
Desarrollo de las
habilidades del MIERCOLES
bote asociado con Activacion
las habilidades mediante
Psicomotoras. rutinas del
Y fisicas. dribling con el | Continuamas con Temade la
desarrollo de | la metodologia de semana
la los cambios de desarrallo Temade la
coordinacién | direccion con las de la semana
ojo mano y diferentes espacialidad | El baloncesto
manos variables de Juegos tacticos de enla como deporte de
JUEVES rapidas. aplicacién. uno contra uno. defensa. inclusién.
Tema de la
Activacion semana
mediante Juegos desarrollo Tema de la
rutinas de predeportivos dela semana
dribling y donde deban espacialidad | Ei baloncesto
pase, realizar cambios | La postura defensiva | en la como deporte de
VIERNES movilidad. de direccién. en el uno contra uno. | defensa. inclusidn.
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LUNES
Activacion en
el
aflanzamiento
delos
cambios de
Direccion
Semana 2 Desarrolilo del
objetivo: pasey del
muiti pase
Dhe:;:irg:gecst’edfls como Juego de pases La defensa de‘ dos Tema de la
pase asociado al elemento de | la rueda no dejar | para dos ‘ascc1ados semana Tema de la
concepto de activacién de | caer el balon, al movimiento de Las reglas | semana
preparacion fisica la Baterias de pies. basicas del | La frustracidn ante
wr larasistenoia MARTES concentracion. | habilidades. baloncesto | la derrota.
aerdbica MIERCOLES :
Temade la
Activacion con semana Tema de la
pasey Estimulos tacticos de | Las reglas | semana
desarrollo de | Juegos con correr para ganar en | basicas del | La frustracion ante
JUEVES habilidades oposicion el dribling. baloncesto | la derrota.
Tema de la
Rutinas de Dia dedicado Desarrollo y semana Tema de ia
activacién y para =l juego del | observacidén de la Las reglas |semana
desarrollo de | grupo evolucion de los basicas del | La frustracion ante
VIERNES la lateralidad jugadores. baloncesto | la derrota.
LUMES
Metodologia de Tema de la
la ensefianza del semana
lanzamiento, La
juegos Pedagogia de la importancia | Tema de la
Calentamiento | predeportivos movilidad del manejo | semana
con rutina de | que estimule el Juego de pasary de los Entrenarse muy
MARTES drible y pase | lanzamiento. moverngs. perfiles bien
MIERCOLES
Activacion del
SEMANA 3 dribling y los | Desarrollar
OBJETIVO: cambios de | habilidades de
Desarrollo de las direccion dribling en
habilidades mediante el | competencia con
condicionales y juego. defensa en
motrices _e:pllcadas Desarrollo de | cambios de Temade la
a la ensenanza del las direccién. semana
baloncesto capacidades | Cambios Cambios de La
condicionales | velocidad en toda | direccion en juegos | importancia | Tema de la
mediante la cancha. predeportivas no del manejo | semana
juegos dejarse tocarcon el | de los Entrenarse muy
JUEVES dirigidos. lazo. perfiles - bien
Dia destinado Temade la
para realizar semana
Juegos pre practica de juego La
deportivos de | con los nifos, el importancia Tema dela
VIERNES dribling a trabajo se realiza del manejo semana
mano pedagdgicamente de los Entrenarse muy
contraria. de 4 parz 4 Juego con los nifios. | perfiles bien

LUNES
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Metodologia de

SEMANA 4 las ensefianzas Tema de la
OBJETIVO: de las paradas semana
Desarrollo de las como elemento Manejo de los Diferencia | Tema de la
habilidades importante en el | pivoteos con drible y | entre faltas | semana
posturales | Habitos del desarrollo del sin dribling. y La convivencia en
asociada a la MARTES dribling y 1a de | basket. violaciones | el juego
ensefnanza del
baloncesto motriz.
MIERCOLES
Temade la
semana
Diferancia
Juegos entre faltas
Activacion de | predeportivos de y Temade la
calentamiento | fas paradas unoy viclaciones | semana
con habitos de | uno dos con vy sin | Tactica defensiva en La convivencia en
JUEVES juego, dribling. espacio reducido. el juego
Juego
predeportivo de
4x4 en espacio
Rutina reducido, en toda
Activacian con | la cancha Temade la
movilidad, lanzamiento semana
habilidades Lanzamientos y Diferencia
con el balén, |juego. entre faltas
juego Juego y Tema de la
predeportivo | predeportivo de violaciones |semana
del numero de La defensa del baldn LLa convivencia en
VIERNES lanzamiento. [ pases. i ¥ nc del jugadar. el juego
ok dd
. I
TULIO ALBERTO GIRALDQ CIRO
ENTRENADOR
cc: to-a3\ 642
Celular:

JOHN ISON CASTANO BEDOY

bo\mumﬂ T m\oah‘ol
SupeyElsor A
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