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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
N° DE CONTRATO: 3473
FECHA DEL CONTRATO: 3/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 4/04/2025
FECHA DE TERMINACION: 3/09/2025

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 3 del mes de agosto, al dia 4 del mes de septiembre del afio 2025, las
siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO
ITEM | OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES DESARROLLADAS

(Describir y anexar soportes)

1. REALIZAR EVALUACION
DIAGNOSTICA PSICOLOGICA AL
TOTAL DE LAS PERSONAS
MAYORES BENEFICIARIAS DE
LOS CENTROS DE VIDA Y
GRUPOS ORGANIZADOS, DE
ACUERDO CON EL PROYECTO
DE INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS”.

El 04 de agosto de 2025, se realiz
seguimiento del plan de atencion individual,
con el fin de evaluar los avances, identificar
nuevas necesidades y ajustar las
intervenciones establecidas, garantizando
una atencion integral, continua y centrada en
las personas mayores. Centro de vida
Ternera — participaron: 4 M:0 F:4

(Anexo 1)

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 20 de agosto de 2025, se realiz6
seguimiento del plan de atencion individual,
con el fin de evaluar los avances, identificar
nuevas necesidades y ajustar las
intervenciones establecidas, garantizando
una atencion integral, continua y centrada en
las personas mayores. Centro de vida
piedra de Bolivar — participaron: 7 M:3 F:3
(Anexo 2)

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 25 de agosto de 2025, se realiz6
seguimiento del plan de atencion individual,
con el fin de evaluar los avances, identificar
nuevas necesidades y ajustar las
intervenciones establecidas, garantizando
una atencion integral, continua y centrada en
las personas mayores. Centro de vida las
palmeras — participaron: 4 M:1 F:3

(Anexo 3)

-Informe de acta
-Registro fotografico
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(Anexo 4)

(Anexo 5)

El 27 de agosto de 2025, se realiz
seguimiento del plan de atencion individual,
con el fin de evaluar los avances, identificar
nuevas necesidades y ajustar las
intervenciones establecidas, garantizando
una atencion integral, continua y centrada en
las personas mayores. Centro de vida
pasacaballo — participaron:13 M:6 F:7

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 03 de septiembre de 2025, se realizé
seguimiento del plan de atencion individual,
con el fin de evaluar los avances, identificar
nuevas necesidades y ajustar las
intervenciones establecidas, garantizando
una atencion integral, continua y centrada en
las personas mayores. Centro de vida
Socorro - participaron:7 M:0 F:7

-Informe de acta
-Registro fotografico

4. ASESORAR EN LA GESTION Y
EJECUCION DE LOS EVENTOS
DE CAPACITACION QUE
PROMUEVAN LA SALUD
MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS
PERSONAS MAYORES DE LOS
CENTROS DE VIDA.

(Anexo 6)

04 de agosto 2025, Se dicta taller sobre la
disminucion de las habilidades cognitivas,
con el fin de brindar a las personas mayores
un espacio de acompafamiento psicolégico
en el que se sensibilice y oriente sobre los
cambios asociados a la disminucion de las
habilidades cognitivas. Centro de vida
ternera — participaron: 80 M:37 F:43

-Informe de acta
-Registro fotografico
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M:22 F: 44
(Anexo 7)

(Anexo 8)

F:36
(Anexo 9)

11 de agosto 2025, se dicta taller sobre
comunicacion asertiva, con el fin de
desarrollar habilidades de comunicacion
asertiva para mejorar las relaciones
interpersonales y el manejo de conflictos.
Centro de vida Santa Ana -participaron:66

-Informe de acta
-Registro fotografico

20 de agosto 2025, se dicta taller sobre la
importancia del trabajo en equipo, con el
objetivo de promover el trabajo en equipo
como una herramienta para fortalecer el
bienestar emocional, social y cognitivo de las
personas mayores, fomentando su
participacién activa, integracién social y
sentido de utilidad. Centro de vida piedra
de Bolivar — Participaron:105 M:41 F:64

-Informe de acta
-Registro fotografico

21 de agosto 2025, se dicta taller sobre la
importancia del trabajo en equipo, con el
objetivo de promover el trabajo en equipo
como una herramienta para fortalecer el
bienestar emocional, social y cognitivo de las
personas mayores, fomentando su
participacién activa, integracién social y
sentido de utilidad. Grupo organizado
Daniel Lemeitre— Participaron:47 M:11

-Informe de acta
-Registro fotografico
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29 de agosto 2025, se brinda apoyo en la
celebracion del dia de la persona mayor, donde
se realiza taller, con el fin de brindar un espacio
de celebracion y reconocimiento a las personas
mayores en el marco de su dia, promoviendo la
integracion, la recreacion y el fortalecimiento de
los lazos comunitarios a través de actividades
culturales, concursos y dinamicas que fomenten
la alegria y el sentido de pertenencia. Centro de
vida los caracoles — participaron: 66 M:26 F:40
(Anexo 10)
-Informe de acta
-Registro fotografico

01 de septiembre 2025, se dicta taller sobre la
importancia de descansar y aprovechar el tiempo
de ocio. Centro de vida Piedra Bolivar —
Participaron:101 M:34 F:67
(Anexo 11)
-Informe de acta
-Registro fotografico

03 de septiembre 2025, se dicta taller sobre la
importancia de descansar y aprovechar el tiempo
de ocio. Centro de vida Socorro —
Participaron:66 M:29 F:37
(Anexo 12)
-Informe de acta
-Registro fotografico

6. BRINDAR ASISTENCIA
PSICOSOCIAL EN LAS
JORNADAS DE ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS
MAYORES DE CENTRO DE VIDA
Y GRUPOS ORGANIZADOS
CONFORME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS” DE LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL.

05 de agosto 2025, se asiste a la Jornada
de atencion en salud para valoracién inicial —
Plan de Atencién Integral (PAI). Centro de
vida los calamares — participaron: 85 M:28
F:57
(Anexo 13)
-Informe de acta
-Registro fotografico

12 de agosto 2025, se asiste a la Jornada
de atencion en salud para valoracién inicial —
Plan de Atencion Integral (PAI). Centro de
vida San Francisco — participaron:27 M:13
F:14
(Anexo 14)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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15 de agosto 2025, se asiste a la Jornada
de atencion en salud para valoracién inicial —
Plan de Atencién Integral (PAIl). Centro de
vida Cesar Flores — participaron:32 M:11
F:21
(Anexo 15)
-Informe de acta
-Registro fotografico

19 de agosto 2025, se asiste a la Jornada
de atencion en salud para valoracion inicial —
Plan de Atencién Integral (PAIl). Centro de
vida La Esperanza - participaron:32 M:10
F:22
(Anexo 16)
-Informe de acta
-Registro fotografico

7. ASESORAR EN EL DISENO,
EJECUCION Y EVALUACION DE LOS
SISTEMAS DE APOYO PARA
RECUPERACION DE HABILIDADES
SOCIALES DE LAS PERSONAS MAYORES
PERTENECIENTES A CENTROS DE VIDA
Y GRUPOS ORGANIZADOS.

El dia 08 de agosto 2025, se realiza reunion
del grupo de profesionales en psicologia con
el fin de desarrollar estrategias para el plan
de trabajo. Participaron:5 M:1 F:4
(Anexo 17)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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ANEXO CONTENIDO

Anexo 1 | 04 Ago 2025 — CDV Ternera — Seguimiento Del Plan De Atencion Individual

Anexo 2 | 20 Ago 2025 — CDV Piedra Bolivar — Seguimiento del plan de atencidn individual

Anexo 3 | 25 Ago 2025 — CDV Las Palmeras — Seguimiento del plan de atencién individual

Anexo 4 | 27 Ago 2025 — CDV Pasacaballo — Seguimiento del plan de atencién individual

Anexo 5 | 03 Sep 2025 — CDV Socorro — seguimiento del plan de atencion individual

Anexo 6 | 04 Ago 2025 — CDV Ternera — Taller Disminucion de las habilidades cognitivas

Anexo 7 | 11 Ago 2025 — CDV Santa Ana — Taller comunicacion asertiva

Anexo 8 | 20 Ago 2025 — CDV Piedra Bolivar — Taller importancia del trabajo en equipo

Anexo 9 | 21 Ago 2025 — G.O Daniel Lemeitre — Taller importancia del trabajo en equipo

Anexo 10 | 29 Ago 2025 — CDV Los Caracoles — Celebracién del dia de la persona mayor

Anexo 11 | 01 Sep 2025 — CDV Piedra Bolivar — Taller importancia de descansar y aprovechar el tiempo de ocio

Anexo 12 | 03 Sep 2025 — CDV El Socorro - Taller importancia de descansar y aprovechar el tiempo de ocio

Anexo 13 | 05 Ago 2025 — CDV Los Calamares — Brigada de atencion en salud

Anexo 14 | 12 Ago 2025 — CDV San Francisco - Brigada de atenciéon en salud

Anexo 15 | 15 Ago 2025 — CDV Cesar Flores - Brigada de atencion en salud

Anexo 16 | 19 Ago 2025 — CDV La Candelaria - Brigada de atencién en salud

Anexo 17 | 08 Ago 2025 — Reunion de Psicologos
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* NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO

Firmas:

\f’Q‘“{w Aalgcedoa_ ,,éiwzy Custro Diaz
Z 7

NOMBRE DEL SUPERVISOR NOMBRE DEL CONTRATISTA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 04 AGOSTO 2025

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: SEGUIMIENTO DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

OBIJETIVO/S: Desarrollar el primer seguimiento del Plan de Atencién Individual con el fin de evaluar los avances,
identificar nuevas necesidades y ajustar las intervenciones establecidas, garantizando una atencién integral,
continua y centrada en las personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Como parte del proceso de seguimiento del Plan de Atencién Individual (PAl), se llevé a cabo una actividad grupal
con enfoque psicoldgico y cognitivo, orientada a monitorear los avances de los usuarios, evaluar su estado actual y
promover la participacion activa en su propio proceso de atencion.

En esta ocasion, se utilizaron dos herramientas:

1. Herramienta: una sopa de letras especialmente disefiada, que contenia 17 palabras relacionadas con la
depresion, tales como: tristeza, soledad, aislamiento, emociones, apatia, desmotivacién, entre otras. Esta
herramienta se eligid no solo como un instrumento lddico, sino también como un medio de exploracién y
estimulacién cognitiva.

La sopa de letras fue utilizada como una estrategia metodoldgica de evaluacién indirecta y estimulacidn cognitiva.
Permite que los usuarios se involucren activamente mientras se refuerzan contenidos previamente trabajados, en
este caso relacionados con el reconocimiento y comprensidn de la depresién. A su vez, facilita un espacio para
observar de forma practica ciertas habilidades, sin generar presién o incomodidad en los participantes.

Beneficios de la actividad

+ Refuerzo de contenidos psicoeducativos: Al buscar palabras clave relacionadas con la depresion, los
usuarios afianzaron conocimientos previos sobre el tema, facilitando la comprensién emocional y
psicoldgica de lo que pueden estar sintiendo o viviendo.

+ Promocién del autoanalisis y la identificacion emocional: El contacto con palabras asociadas al estado
animico y la salud mental permite que los usuarios conecten con su experiencia interna y la expresen si asi
lo desean.

+ Participacidn activa y motivadora: La naturaleza ludica de la actividad genera mayor disposicion, reduce
barreras comunicativas y promueve un ambiente participativo.
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Funciones cognitivas trabajadas
Durante la realizacidn de la sopa de letras, se estimularon las siguientes cogniciones:
4 Atencidn sostenida: al mantenerse concentrados durante toda la busqueda.

4 Percepcidn visual y discriminacién: al diferenciar letras y formar palabras en distintas direcciones.
4+ Memoria semdantica: al recordar el significado de las palabras relacionadas con la depresién.
4+ Velocidad de procesamiento: al intentar encontrar las palabras en un tiempo determinado o dentro del

ritmo del grupo.

4 Resolucion de problemas: al utilizar estrategias para ubicar mas facilmente las palabras (buscar patrones,

leer en zigzag, etc.).

RESULTADOS: se realiz6 primer seguimiento a 4 usuarios, las cuales fueron mujeres. Esta actividad permitio
favorecer al fortalecimiento de las cogniciones de los usuarios logrando contribuir a su bienestar integral.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

Delia T. Pedroza Galvis 77 45428796 01 NOV 1948

Beatriz Nieto de Diaz 68 45443927 20 FEB 1957

Rina Chico Zambrano 66 22794218 27 FEB 1958

T Mm@ M m

Nelida Escorcia Calceta 77 33127595 05 MAR 1948

==

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV PIEDRA BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 20 agosto 2025

HORA DE INICIO: 10:30 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: SEGUIMIENTO DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

OBIJETIVO/S: Desarrollar el primer seguimiento del Plan de Atencién Individual con el fin de evaluar los avances,
identificar nuevas necesidades y ajustar las intervenciones establecidas, garantizando una atencidn integral,
continua y centrada en las personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 7 ‘ HOMBRES: 4 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Como parte del proceso de seguimiento del Plan de Atencidn Individual (PAl), se llevé a cabo una
actividad grupal con enfoque psicoldgico y cognitivo, orientada a monitorear los avances de los usuarios,
evaluar su estado actual y promover la participacion activa en su propio proceso de atencién.

En esta ocasion, se utilizaron dos herramientas:

1. Herramienta: una sopa de letras especialmente disefiada, que contenia 17 palabras relacionadas con
la depresidn, tales como: tristeza, soledad, aislamiento, emociones, apatia, desmotivacién, entre otras.
Esta herramienta se eligié no solo como un instrumento Iudico, sino también como un medio de
exploracién y estimulacidn cognitiva.

La sopa de letras fue utilizada como una estrategia metodolégica de evaluacién indirecta y estimulacién
cognitiva. Permite que los usuarios se involucren activamente mientras se refuerzan contenidos
previamente trabajados, en este caso relacionados con el reconocimiento y comprension de la
depresidn. A su vez, facilita un espacio para observar de forma practica ciertas habilidades, sin generar
presién o incomodidad en los participantes.

Beneficios de la actividad

Refuerzo de contenidos psicoeducativos: Al buscar palabras clave relacionadas con la depresion, los
usuarios afianzaron conocimientos previos sobre el tema, facilitando la comprensién emocional y
psicoldgica de lo que pueden estar sintiendo o viviendo.
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Promocién del autoandlisis y la identificacidn emocional: El contacto con palabras asociadas al estado
animico y la salud mental permite que los usuarios conecten con su experiencia interna y la expresen si
asi lo desean.

Participacion activa y motivadora: La naturaleza ludica de la actividad genera mayor disposicién, reduce
barreras comunicativas y promueve un ambiente participativo.

Funciones cognitivas trabajadas
Durante la realizacién de la sopa de letras, se estimularon las siguientes cogniciones:

e Atencidn sostenida: al mantenerse concentrados durante toda la busqueda.

e Percepcidn visual y discriminacidn: al diferenciar letras y formar palabras en distintas direcciones.

e Memoria semantica: al recordar el significado de las palabras relacionadas con la depresion.

e Velocidad de procesamiento: al intentar encontrar las palabras en un tiempo determinado o
dentro del ritmo del grupo.

e Resolucidn de problemas: al utilizar estrategias para ubicar mas facilmente las palabras (buscar
patrones, leer en zigzag, etc.).

RESULTADOS: se realizd primer seguimiento a 7 usuarios, las cuales fueron mujeres. Esta actividad permitio
favorecer al fortalecimiento de las cogniciones de los usuarios logrando contribuir a su bienestar integral.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

Usuarios Atendidos

N° NOMBRES SEXO | EDAD CEDULA F. NACIMIENTO ACT.
1 Gustavo R Beltran Ochoa M 73 9.080.923 18 ago 1952 1
2 Noris de la Candelaria Rubio Herazo F 80 23.229.125 21 feb 1945 1
3 Ramon Dionisio Pulido Guerrero M 82 9.051.549 31 ago 1942 1
4 | Hernando Enrique Sulbaran Caraballo M 70 73.076.844 11 feb 1955 1
5 Concepcién Garcia de Téllez F 75 33.141.005 08 sep 1949 1
6 Josefina Robinson de Melgarejo F 86 22.778.1488 13 jun 1939 1
7 Victor Vergara Agamez M 66 73.086.926 24 oct 1958 1
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LAS PALAMERAS

FECHA (dd/mm/aaa): 25 de agosto 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: SEGUIMIENTO DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

OBIJETIVO/S: Desarrollar el primer seguimiento del Plan de Atencién Individual con el fin de evaluar los avances,
identificar nuevas necesidades y ajustar las intervenciones establecidas, garantizando una atencidn integral,
continua y centrada en las personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Como parte del proceso de seguimiento del Plan de Atencidn Individual (PAl), se llevé a cabo una
actividad grupal con enfoque psicoldgico y cognitivo, orientada a monitorear los avances de los usuarios,
evaluar su estado actual y promover la participacion activa en su propio proceso de atencién.

En esta ocasion, se utilizaron dos herramientas:

1. Herramienta: una sopa de letras especialmente disefiada, que contenia 17 palabras relacionadas con
la depresidn, tales como: tristeza, soledad, aislamiento, emociones, apatia, desmotivacién, entre otras.
Esta herramienta se eligié no solo como un instrumento Iudico, sino también como un medio de
exploracién y estimulacidn cognitiva.

La sopa de letras fue utilizada como una estrategia metodolégica de evaluacién indirecta y estimulacién
cognitiva. Permite que los usuarios se involucren activamente mientras se refuerzan contenidos
previamente trabajados, en este caso relacionados con el reconocimiento y comprension de la
depresidn. A su vez, facilita un espacio para observar de forma practica ciertas habilidades, sin generar
presién o incomodidad en los participantes.

Beneficios de la actividad

Refuerzo de contenidos psicoeducativos: Al buscar palabras clave relacionadas con la depresion, los
usuarios afianzaron conocimientos previos sobre el tema, facilitando la comprensién emocional y
psicoldgica de lo que pueden estar sintiendo o viviendo.
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Promocién del autoandlisis y la identificacidn emocional: El contacto con palabras asociadas al estado
animico y la salud mental permite que los usuarios conecten con su experiencia interna y la expresen si
asi lo desean.

Participacion activa y motivadora: La naturaleza ludica de la actividad genera mayor disposicién, reduce
barreras comunicativas y promueve un ambiente participativo.

Funciones cognitivas trabajadas

Durante la realizacién de la sopa de letras, se estimularon las siguientes cogniciones:

e Atencién sostenida: al mantenerse concentrados durante toda la busqueda.

e Percepcion visual y discriminacién: al diferenciar letras y formar palabras en distintas direcciones.

e Memoria semantica: al recordar el significado de las palabras relacionadas con la depresién.

¢ Velocidad de procesamiento: al intentar encontrar las palabras en un tiempo determinado o dentro
del ritmo del grupo.

e Resolucién de problemas: al utilizar estrategias para ubicar mas facilmente las palabras (buscar
patrones, leer en zigzag, etc.).

RESULTADOS: se realiz6 primer seguimiento a 4 usuarios, las cuales fueron 3 mujeres y 1 hombre. Esta actividad
permitio favorecer al fortalecimiento de las cogniciones de los usuarios logrando contribuir a su bienestar integral.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas — sopa de letras - lapiz

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

45450039 | 62 15 NOV 1962

MARIA DEL CARMEN CHAVEZ QUINTERO
NARCISA MICAELA VERGARA YEPES
VICTOR JULIO VIELMA APARICIO
CARMEN ALBINO MARTINEZ GOMEZ

33140082 | 76 09 OCT 1948
5978996 66 12 ABR 1959
6392506 63 01 MAR 1962

m|E(m|m




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Péagina 3 de 3

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAAO01-F037
P i3 iy MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0
S W A
o K 1) PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
= ' = POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
- - & ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
ey FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV PASACABALLO

FECHA (dd/mm/aaa): 27 de agosto 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: SEGUIMIENTO DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

OBIJETIVO/S: Desarrollar el primer seguimiento del Plan de Atencién Individual con el fin de evaluar los avances,
identificar nuevas necesidades y ajustar las intervenciones establecidas, garantizando una atencidn integral,
continua y centrada en las personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 13 ‘ HOMBRES: 6 ‘ MUIJERES: 7

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Como parte del proceso de seguimiento del Plan de Atencidn Individual (PAl), se llevé a cabo una
actividad grupal con enfoque psicoldgico y cognitivo, orientada a monitorear los avances de los usuarios,
evaluar su estado actual y promover la participacion activa en su propio proceso de atencién.

En esta ocasion, se utilizaron dos herramientas:

1. Herramienta: una sopa de letras especialmente disefiada, que contenia 17 palabras relacionadas con
la depresidn, tales como: tristeza, soledad, aislamiento, emociones, apatia, desmotivacién, entre otras.
Esta herramienta se eligié no solo como un instrumento Iudico, sino también como un medio de
exploracién y estimulacidn cognitiva.

La sopa de letras fue utilizada como una estrategia metodolégica de evaluacién indirecta y estimulacién
cognitiva. Permite que los usuarios se involucren activamente mientras se refuerzan contenidos
previamente trabajados, en este caso relacionados con el reconocimiento y comprension de la
depresidn. A su vez, facilita un espacio para observar de forma practica ciertas habilidades, sin generar
presién o incomodidad en los participantes.

Beneficios de la actividad

Refuerzo de contenidos psicoeducativos: Al buscar palabras clave relacionadas con la depresion, los
usuarios afianzaron conocimientos previos sobre el tema, facilitando la comprensién emocional y
psicoldgica de lo que pueden estar sintiendo o viviendo.
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Promocién del autoandlisis y la identificacidn emocional: El contacto con palabras asociadas al estado
animico y la salud mental permite que los usuarios conecten con su experiencia interna y la expresen si
asi lo desean.

Participacion activa y motivadora: La naturaleza ludica de la actividad genera mayor disposicién, reduce
barreras comunicativas y promueve un ambiente participativo.

Funciones cognitivas trabajadas

Durante la realizacién de la sopa de letras, se estimularon las siguientes cogniciones:

e Atencién sostenida: al mantenerse concentrados durante toda la busqueda.

e Percepcion visual y discriminacién: al diferenciar letras y formar palabras en distintas direcciones.

e Memoria semantica: al recordar el significado de las palabras relacionadas con la depresién.

¢ Velocidad de procesamiento: al intentar encontrar las palabras en un tiempo determinado o dentro
del ritmo del grupo.

e Resolucién de problemas: al utilizar estrategias para ubicar mas facilmente las palabras (buscar
patrones, leer en zigzag, etc.).

RESULTADOS: se realiz6 primer seguimiento a 13 usuarios, las cuales fueron 7 mujeres y 6 hombre. Esta actividad
permitio favorecer al fortalecimiento de las cogniciones de los usuarios logrando contribuir a su bienestar integral.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas — sopa de letras — lapiz

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

AGUSTINA DIAZ POLO F 22792289 85 28 AGO 1940
ERNESTO ESTRADA POLO M 74328009 79 11 ABR 1946
ANGEL AVILA BUELVAS M 13444102 65 14 FEB 1959
ADAN TORRES DE LA ROSA M 895517 90 21 ABR 1935
MANUEL LICONA DIAZ M 1043978559 | 69 25 DIC 1955
LUIS CARLOS JULIO CARREAZO M 3801594 86 05 AGO 1941
ISABEL MATOS URBINA F 6172572 65 13 NOV 1959
ANA MARIA MEJIA DOMINGUEZ F 22500918 74 01 SEP 1950
CARIDAD MATUTE RAMIREZ F 22792360 68 20 AGO 1957
OLIVIA CARMANO DE BONILLA F 22792323 72 18 ABR 1953
LUIS EDUARDO MERCADO TAMARA M 9059637 79 05 MAY 1946
ORFELINA CARABALLO PAJARO F 22792292 74 25 OCT 1950
EUSEBIA GOMEZ DE JULIO F 45432205 65 15 DIC 1959
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV EL SOCORRO

FECHA (dd/mm/aaa): 03 SEP 2025

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: SEGUIMIENTO DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

OBIJETIVO/S: Desarrollar el primer seguimiento del Plan de Atencién Individual con el fin de evaluar los
avances, identificar nuevas necesidades y ajustar las intervenciones establecidas, garantizando una
atencidn integral, continua y centrada en las personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 7 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUJERES: 7

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Como parte del proceso de seguimiento del Plan de Atencidn Individual (PAl), se llevé a cabo una
actividad grupal con enfoque psicoldgico y cognitivo, orientada a monitorear los avances de los usuarios,
evaluar su estado actual y promover la participacidn activa en su propio proceso de atencién.

En esta ocasion, se utilizaron dos herramientas:

1. Herramienta: una sopa de letras especialmente disefiada, que contenia 17 palabras relacionadas con
la depresidn, tales como: tristeza, soledad, aislamiento, emociones, apatia, desmotivacién, entre otras.
Esta herramienta se eligid no solo como un instrumento Iddico, sino también como un medio de
exploraciéon y estimulacién cognitiva.

La sopa de letras fue utilizada como una estrategia metodolégica de evaluacién indirecta y estimulacién
cognitiva. Permite que los usuarios se involucren activamente mientras se refuerzan contenidos
previamente trabajados, en este caso relacionados con el reconocimiento y comprension de la
depresidn. A su vez, facilita un espacio para observar de forma préctica ciertas habilidades, sin generar
presidon o incomodidad en los participantes.

Beneficios de la actividad

Refuerzo de contenidos psicoeducativos: Al buscar palabras clave relacionadas con la depresion, los
usuarios afianzaron conocimientos previos sobre el tema, facilitando la comprension emocional y
psicoldgica de lo que pueden estar sintiendo o viviendo.
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Promocién del autoandlisis y la identificacidn emocional: El contacto con palabras asociadas al estado
animico y la salud mental permite que los usuarios conecten con su experiencia interna y la expresen si
asi lo desean.

Participacion activa y motivadora: La naturaleza ludica de la actividad genera mayor disposicién, reduce
barreras comunicativas y promueve un ambiente participativo.

Funciones cognitivas trabajadas

Durante la realizacidn de la sopa de letras, se estimularon las siguientes cogniciones:

e Atencién sostenida: al mantenerse concentrados durante toda la busqueda.

e Percepcion visual y discriminacién: al diferenciar letras y formar palabras en distintas direcciones.

e Memoria semantica: al recordar el significado de las palabras relacionadas con la depresién.

¢ Velocidad de procesamiento: al intentar encontrar las palabras en un tiempo determinado o dentro
del ritmo del grupo.

e Resolucién de problemas: al utilizar estrategias para ubicar mas facilmente las palabras (buscar
patrones, leer en zigzag, etc.).

RESULTADOS: se realiz6 primer seguimiento a 7 usuarios, las cuales fueron 7 mujeres. Esta actividad permitié
favorecer al fortalecimiento de las cogniciones de los usuarios logrando contribuir a su bienestar integral.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

USUARIOS ATENDIDOS

N° NOMBRES SEXO CEDULA F. NACIMIENTO EDAD
1 GLORIA ESTHER PEREZ ARANGO F 33122685 06 ENE 1947 78
2 EUGENIA ESTER ESCUDERO DE RIVAS F 22771330 10 NOV 196 88
3 AMPARO ISABEL PINTO VEGA F 22757930 30 OCT 1924 100
4 REGINA PENA F 5778601 11 OCT 1953 71
5 EDITH MARIA ACOSTA PEREZ F 25874248 03 MAR 1940 85
6 PIEDAD CERVANTES FORTICH F 33122898 01 DIC 1947 77
7 NIDIA ESTHER MARTINEZ CHAVEZ F 331279924 26 MAR 1944 76
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 04 agosto 2025

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: DISMINUCION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS

OBJETIVO/S: Brindar a las personas mayores un espacio de acompafiamiento psicoldgico en el que se sensibilice y
oriente sobre los cambios asociados a la disminucidn de las habilidades cognitivas, promoviendo estrategias de
afrontamiento, estimulacién mental y fortalecimiento del bienestar emocional en esta etapa de la vida.

No. DE PARTICIPANTES: 80 ‘ HOMBRES: 37 ‘ MUIJERES: 43

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada inicidé con una breve introduccién en la que se abordd, de forma sencilla y empatica, qué son las
habilidades cognitivas, cémo se ven afectadas con el paso del tiempo y cudles son los signos mas comunes de su
disminucidén. Esto permitid a los participantes reconocer que estos cambios son parte natural del proceso de
envejecimiento, y no necesariamente sefiales de una enfermedad.
Posteriormente, se dio paso a una conversacién grupal en la que se compartieron experiencias, emociones y
preocupaciones frente a estos cambios. En este espacio se trabajaron estrategias de afrontamiento emocional,
como:

4 La aceptacién de los cambios como parte del proceso natural de envejecimiento.

+ Eluso del humory la empatia para disminuir la carga emocional.

+ Laimportancia de mantener redes de apoyo (familia, amigos, comunidad).

+ Elfomento de una actitud positiva y flexible frente a los retos cognitivos del dia a dia.

Luego se realizé actividad, Descripcidn de la actividad: "Nombre y objeto con la misma inicial"

Objetivo:

Promover la expresion oral y la atencidn.

Desarrollo:

Cada participante debia decir su nombre propio seguido del nombre de un objeto o cosa que comenzara con la
misma letra que su nombre.

Ejemplo:

— "Me llamo Sofia y digo sombrero."

—"Soy Carlos y digo camidn."

Beneficios:




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina 2 de 2

e Refuerza la asociacion entre letras y sonidos.

e Mejora la fluidez verbal.

e Fomenta la creatividad y la autoconfianza.

e Ideal como actividad de presentaciéon o rompehielos en grupos nuevos.

RESULTADOS: a partir de la informacién impartida en el taller, se logré impactar a 80 personas mayores,
permitiendo fortalecer las habilidades cognitivas, las cuales experimentan una serie de afectaciones debido a los

cambios propios de la etapa de envejecimiento y el deterioro a nivel mental.

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: SANTA ANA

FECHA (dd/mm/aaa): 11 de agosto 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: COMUNICACION ASERTIVA

OBJETIVO/S: Desarrollar habilidades de comunicacién asertiva para mejorar las relaciones interpersonales y el
manejo de conflictos.

No. DE PARTICIPANTES: 66 ‘ HOMBRES: 22 ‘ MUJERES: 44

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada de la actividad, brinda el saludo de bienvenida a todos los presentes.

Se realiza, dinamica rompehielos: “éCémo reaccionas cuando...?” (e]. Estas enojado, ignorado, criticado),
luego se le explica que el objetivo de la actividad es desarrollar habilidades de comunicacién asertiva
para mejorar las relaciones interpersonales y el manejo de conflictos.

Iniciando la actividad, se dice que la comunicacién es una habilidad esencial en todos los dmbitos de la
vida. Sin embargo, muchas veces comunicamos desde la agresividad o la pasividad, lo que genera
conflictos, malentendidos o frustracion. Este taller busca fomentar un estilo de comunicacion
equilibrado: la comunicacién asertiva, que permite expresar opiniones, necesidades y emociones de
manera clara, honesta y respetuosa, tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

Se presentaran los tres estilos basicos de comunicacion:
e Pasivo: cede constantemente, evita conflictos, reprime sus necesidades.
e Agresivo: impone, no respeta al otro, usa el miedo o la culpa.

e Asertivo: expresa lo que piensa y siente respetando al otro.

Se analizan ejemplos cotidianos y se invitard a los participantes a identificar su estilo predominante.
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ejercicios practicos

Los participantes practican las técnicas en situaciones simuladas (e]. pedir algo a un superior, rechazar
una invitacion, expresar molestia a un amigo). Se brindara retroalimentacién constructiva en grupo.

Cierre
Se realizard una breve reflexién grupal:
e ¢Qué aprendi sobre mi forma de comunicarme?

e ¢Qué me gustaria cambiar o mejorar?
e ¢Qué técnica me resulta mas util?

RESULTADOS:

- Mayor conciencia de los estilos comunicativos propios
- Mejora en la expresion de ideas y emociones

- Aumento de la confianza personal y la empatia

- Reduccion de conflictos en la vida diaria

MATERIALES: Sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV PIEDRA BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 20 Agosto 2025

HORA DE INICIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 10:30 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO

OBJETIVO/S: Promover el trabajo en equipo como una herramienta para fortalecer el bienestar
emocional, social y cognitivo de las personas mayores, fomentando su participacion activa, integracién
social y sentido de utilidad.

No. DE PARTICIPANTES:105 ‘ HOMBRES: ‘ MUJERES:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada les brinda el saludo a todos los presentes.

E inicia hablandoles sobre el trabajo en equipo no solo es una herramienta util para el entorno laboral o
educativo, sino también un elemento clave para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. A
medida que se envejece, pueden aparecer sentimientos de soledad, aislamiento o pérdida de propédsito.
Participar en actividades grupales donde se promueva la cooperacién y el trabajo conjunto ayuda a
combatir estos sentimientos y refuerza la autoestima.

Cuando las personas mayores trabajan en equipo, ya sea en talleres recreativos, voluntariados,
proyectos comunitarios o simplemente en actividades cotidianas compartidas, fortalecen su sentido de
pertenencia, mantienen activas sus habilidades sociales y estimulan su mente. Ademds, compartir con
otros les permite transmitir sus conocimientos, experiencias y valores, lo cual les da un rol activo dentro
de la comunidad.

El trabajo en equipo también fomenta la solidaridad intergeneracional, ya que pueden colaborar con
jovenes o adultos, promoviendo el respeto mutuo y el aprendizaje compartido. En muchos casos, las
personas mayores poseen habilidades valiosas como paciencia, capacidad para escuchar y resolver
conflictos que enriquecen el funcionamiento de cualquier grupo.

Por otro lado, trabajar en grupo les permite mantenerse fisicamente activos, organizar mejor su tiempo
libre y, en muchos casos, prevenir o disminuir sintomas relacionados con la depresién o el deterioro
cognitivo. Es una forma de envejecer de manera activa, positiva y con mayor calidad de vida.
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Dindmica de Presentacion: "Te regalo una palabra"

Objetivo: Romper el hielo y fomentar el vinculo entre los participantes.
Duracién: 15 minutos

Desarrollo:

e Sentados en circulo, cada participante se presenta con su nombre y le "regala" simbdlicamente
una palabra positiva (por ejemplo: "alegria", "esperanza", "amistad") al compafiero de la derecha.
e Se motiva a que expliquen por qué eligieron esa palabra.

e Cierre con una breve reflexion grupal sobre cémo esas palabras fortalecen al grupo.

RESULTADOS: Mayor conciencia del valor del trabajo en equipo como herramienta para mantenerse activo, util y
socialmente integrado

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O DANIEL LEMEITRE

FECHA (dd/mm/aaa): 21 de agosto 2025

HORA DE INICIO: 3:00 pm HORA DE FINALIZACION: 4:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO

OBJETIVO/S: Promover el trabajo en equipo como una herramienta para fortalecer el bienestar emocional,
social y cognitivo de las personas mayores, fomentando su participacion activa, integracion social y
sentido de utilidad

No. DE PARTICIPANTES:4 ‘ HOMBRES: 11 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada les brinda el saludo a todos los presentes.

E inicia hablandoles sobre el trabajo en equipo no solo es una herramienta util para el entorno laboral o
educativo, sino también un elemento clave para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. A
medida que se envejece, pueden aparecer sentimientos de soledad, aislamiento o pérdida de propdsito.
Participar en actividades grupales donde se promueva la cooperacién y el trabajo conjunto ayuda a
combatir estos sentimientos y refuerza la autoestima.

Cuando las personas mayores trabajan en equipo, ya sea en talleres recreativos, voluntariados,
proyectos comunitarios o simplemente en actividades cotidianas compartidas, fortalecen su sentido de
pertenencia, mantienen activas sus habilidades sociales y estimulan su mente. Ademas, compartir con
otros les permite transmitir sus conocimientos, experiencias y valores, lo cual les da un rol activo dentro
de la comunidad.

El trabajo en equipo también fomenta la solidaridad intergeneracional, ya que pueden colaborar con
jovenes o adultos, promoviendo el respeto mutuo y el aprendizaje compartido. En muchos casos, las
personas mayores poseen habilidades valiosas como paciencia, capacidad para escuchar y resolver
conflictos que enriquecen el funcionamiento de cualquier grupo.

Por otro lado, trabajar en grupo les permite mantenerse fisicamente activos, organizar mejor su tiempo
libre y, en muchos casos, prevenir o disminuir sintomas relacionados con la depresién o el deterioro
cognitivo. Es una forma de envejecer de manera activa, positiva y con mayor calidad de vida.
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Dindmica de Presentacién: "Te regalo una palabra"

Objetivo: Romper el hielo y fomentar el vinculo entre los participantes.

Duracion: 15 minutos

Desarrollo:

e Sentados en circulo, cada participante se presenta con su nombre y le "regala" simbdlicamente una
palabra positiva (por ejemplo: "alegria", "esperanza", "amistad") al comparfiero de la derecha.
e Se motiva a que expliquen por qué eligieron esa palabra.

e Cierre con una breve reflexion grupal sobre cémo esas palabras fortalecen al grupo.

RESULTADOS: Mayor conciencia del valor del trabajo en equipo como herramienta para mantenerse activo, util y
socialmente integrado

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LOS CARACOLES

FECHA (dd/mm/aaa): 29 Agosto 2025

HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: CELEBRACION DEL DIA DE LA PERSONA MAYOR

OBJETIVO/S: Brindar un espacio de celebracién y reconocimiento a las personas mayores en el marco de su dia,
promoviendo la integracidn, la recreacion y el fortalecimiento de los lazos comunitarios a través de actividades
culturales, concursos y dindmicas que fomenten la alegria y el sentido de pertenencia.

No. DE PARTICIPANTES: 66 ‘ HOMBRES: 26 ‘ MUJERES: 40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se brindar apoyo en la celebracion del Dia de la Persona Mayor, una fecha muy especial que busca reconocer,
honrar y agradecer a quienes han entregado tantos afios de esfuerzo, amor y sabiduria a sus familiasy a la
comunidad.

Durante la jornada, las personas mayores vivieron un dia distinto, lleno de alegria, compaiiia y sorpresas. Se
organizé un espacio en el que fueron protagonistas, recibiendo con entusiasmo la visita de quienes quisieron
acompanarlos para celebrar su vida. La actividad estuvo marcada por la calidez de los gestos, las sonrisas y el
carifio compartido.

Como parte de la celebracion, se llevaron premios que fueron entregados con mucha emocidn y gratitud,
generando momentos de alegria que iluminaron los rostros de cada uno de los participantes. También se
realizaron concursos y dinamicas recreativas que despertaron risas, recuerdos y compaferismo. Mas alla
de la competencia, lo mas valioso fue el espiritu de unidn y la posibilidad de compartir en un ambiente
diferente y lleno de afecto.

Esta experiencia permitié que los adultos mayores se sintieran reconocidos y valorados, recordandoles lo
importantes que son para nuestra sociedad y para cada una de las generaciones que se inspiran en su
ejemplo. Fue un dia de homenaje, pero también de aprendizaje para todos los presentes, porque
escuchar sus voces y ver su alegria nos invita a reflexionar sobre la importancia de cuidar, respetary
acompafiar siempre a quienes con tanto amor han construido el camino que hoy recorremos.
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Sin duda, la celebracidn del Dia de la Persona Mayor no solo fue una fiesta, sino un acto de gratitud y
reconocimiento. Un recordatorio de que cada afio vivido encierra sabiduria y que cada sonrisa
compartida fortalece nuestra comunidad.

RESULTADOS:

-Los adultos mayores participaron activamente en concursos y dindmicas recreativas, lo que generd un
ambiente de entusiasmo, risas y convivencia.

-La entrega de premios se vividé con emocidn y gratitud, fortaleciendo el sentido de reconocimiento hacia
los participantes.

-Se logré ofrecer un dia diferente, en el que las personas mayores disfrutaron de compaiia, musica y
actividades disefiadas especialmente para ellos.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV PIEDRA BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 01 SEPTIEMBRE 2025

HORA DE INICIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DE DESCANSAR Y DE APROVECHAR EL TIEMPO DE OCIO

OBJETIVO/S: RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL DESCANSO Y DEL TIEMPO DE OCIO EN LAS PERSONAS MAYORES

No. DE PARTICIPANTES: 101 ‘ HOMBRES: 34 ‘ MUIJERES: 67

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

El taller tiene tuvo objetivo reconocer la importancia del descanso y del tiempo de ocio en las personas
mayores, ofreciendo herramientas practicas para mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida.

Se comenzd con una breve bienvenida y una dinamica inicial en la que cada participante participo qué
actividad disfruta mas en su tiempo libre. Esto permitié romper el hielo y generar un ambiente cercano y
de confianza.

se ofrece una charla interactiva sobre la importancia del descanso y el ocio. Se explico, de manera
sencilla, cdmo un buen suefio favorece la memoria, la energia y el estado de dnimo, asi como el valor de
las actividades recreativas para mantener la mente activa y las emociones en equilibrio. Se presentaran
ejemplos cotidianos como la siesta breve, los paseos, la jardineria, la musica, los juegos de mesa o las
manualidades. Durante la charla se motivo a los participantes a comentar y aportar experiencias,
fomentando el intercambio.

Luego, se realizaron ejercicios practicos. Primero, un breve ejercicio de relajacidon con respiracion
profunda o estiramientos suaves, ideal para preparar el cuerpo y la mente para el descanso. Luego, una
actividad recreativa grupal que puede ser un juego de memoria, un circulo de canto, adivinanzas o una
pequeiia actividad artistica, con el fin de estimular la creatividad y la socializacién.

Para cerrar, se hace una reflexion colectiva en la que se recordaran los puntos clave: descansar bien y
aprovechar el tiempo libre no es un lujo, sino una necesidad que mejora la salud, la memoria, el animo y
la vida social. Finalmente, cada participante elegira un compromiso personal: “Esta semana voy a dedicar
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tiempo a...”. El taller concluird con una frase motivadora que resuma el sentido de la jornada: “Descansar
y disfrutar también es vivir plenamente.”

RESULTADOS: Al finalizar el taller, se logra que las personas mayores:

1. Tomen conciencia de la importancia del descanso y del ocio como elementos esenciales para la
salud fisica, mental y emocional.

2. Reconozcan habitos saludables relacionados con el suefio, la relajacion y el uso positivo del
tiempo libre.

3. Identifiquen actividades recreativas significativas que puedan incorporar en su vida cotidiana, de
acuerdo con sus gustos, intereses y posibilidades.

4. Experimenten técnicas sencillas de relajacidn que pueden aplicar en su dia a dia para mejorar el
descanso.

MATERIALES: sillas comidas — reproductor de musica

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV EL SOCORRO

FECHA (dd/mm/aaa): 03 SEP 2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DE DESCANSAR Y DE APROVECHAR EL TIEMPO DE OCIO

OBJETIVO/S: RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL DESCANSO Y DEL TIEMPO DE OCIO EN LAS PERSONAS MAYORES

No. DE PARTICIPANTES: 66 ‘ HOMBRES: 29 ‘ MUIJERES: 37

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

El taller tiene tuvo objetivo reconocer la importancia del descanso y del tiempo de ocio en las personas
mayores, ofreciendo herramientas practicas para mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida.

Se comenzd con una breve bienvenida y una dinamica inicial en la que cada participante participo qué
actividad disfruta mas en su tiempo libre. Esto permitié romper el hielo y generar un ambiente cercanoy
de confianza.

se ofrece una charla interactiva sobre la importancia del descanso y el ocio. Se explico, de manera
sencilla, cémo un buen suefio favorece la memoria, la energia y el estado de animo, asi como el valor de
las actividades recreativas para mantener la mente activa y las emociones en equilibrio. Se presentaran
ejemplos cotidianos como la siesta breve, los paseos, la jardineria, la musica, los juegos de mesa o las
manualidades. Durante la charla se motivé a los participantes a comentar y aportar experiencias,
fomentando el intercambio.

Luego, se realizaron ejercicios practicos. Primero, un breve ejercicio de relajacién con respiracién
profunda o estiramientos suaves, ideal para preparar el cuerpo y la mente para el descanso. Luego, una
actividad recreativa grupal que puede ser un juego de memoria, un circulo de canto, adivinanzas o una
pequeiia actividad artistica, con el fin de estimular la creatividad y la socializacién.

Para cerrar, se hace una reflexidn colectiva en la que se recordaran los puntos clave: descansar bieny
aprovechar el tiempo libre no es un lujo, sino una necesidad que mejora la salud, la memoria, el animo y
la vida social. Finalmente, cada participante elegira un compromiso personal: “Esta semana voy a dedicar
tiempo a...”. El taller concluira con una frase motivadora que resuma el sentido de la jornada: “Descansar
y disfrutar también es vivir plenamente.”
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RESULTADOS: Al finalizar el taller, se logra que las personas mayores:

1. Tomen conciencia de la importancia del descanso y del ocio como elementos esenciales para la salud fisica,
mental y emocional.

2. Reconozcan habitos saludables relacionados con el suefio, la relajacion y el uso positivo del tiempo libre.

3. Identifiquen actividades recreativas significativas que puedan incorporar en su vida cotidiana, de acuerdo con
sus gustos, intereses y posibilidades.

4. Experimenten técnicas sencillas de relajacidon que pueden aplicar en su dia a dia para mejorar el descanso.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CALAMARES

FECHA (dd/mm/aaa): 05/08/2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencién en salud para valoracién inicial — Plan de Atencién Integral (PAI)

OBIJETIVO/S: Realizar la valoracidn clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin de establecer
el Plan de Atencion Integral (PAI) individualizado que oriente las intervenciones en salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 85 ‘ HOMBRES: 28 ‘ MUIJERES: 57

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida por parte de los profesionales de la salud a los usuarios.
Posteriormente, el equipo se ubicé en los puestos designados para comenzar con la atenciéon individualizada.
Previamente, la directora del Centro de Vida (CDV) y el lider de la jornada realizaron una priorizacién de las
personas mayores que requerian valoracién. En articulacion con el equipo de la brigada, se explicé a los usuarios la
metodologia de intervencién, centrada en la valoracion integral y la elaboracion del Plan de Atencién Individual
(PAI). Esta estrategia tuvo como propdsito optimizar el tiempo de atencidon y maximizar el impacto de las
intervenciones en la salud fisica, mental y social de los participantes del CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén principal. Alli,
las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV y la lider del proceso de salud y
nutricion. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre las mesas, donde los profesionales
completaban la historia geriatrica y el PAIL Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también
asegurar el registro exhaustivo de la informacion necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica,
cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional,
servirdn como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la
salud que participaron en la brigada se detallan a continuacion:

4+ Enfermeria: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presidn sanguinea, el
peso y el indice de masa corporal (IMC). Se realizd un seguimiento de la medicacidn prescrita por
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la EPSy se verificé el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas
por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

+Fisioterapia: Se evalud la capacidad funcional en relacién con el nivel muscular, articular y
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las actividades de la
vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano vy
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomenté la
practica de actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado fisico y cognitivo.

= Psicologia: Se aplicd la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

+ Trabajo Social: "Se analizd el entorno socioeconémico de cada participante, identificando su
nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la
Constitucion Politica. Se evalud la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la
satisfaccién de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto
dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los
grofesionales de comunicacidn, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.
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2. Cierre de la Jornada: Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluacion de la
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las personas mayoresg
del Centro de Vida. El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencién individual y
asegurar una mayor eficiencia en futuras brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de Cartagena de

Indias.

Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de comprensién y
respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores durante la espera, facilitando la
atencidn prioritaria de los casos que lo requerian.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindé atencién integral a 26 de las 85 Personas Mayores presentes, distribuidos de la
siguiente manera entre las especialidades de salud:

4+ Psicologia usuarios— 4F /1M

4 Trabajo social usuarios-8F/ 2 M
4+ Enfermeria usuarios- 10F/ 2 M

4+ Fisioterapia usuarios-12 F/ 3 M

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido, Link
FACILITADOR : Nelly Revolledo

OBSERVACIONES: Durante el desarrollo de la brigada, se realizaron dos pausas estratégicas para llevar a cabo 2
talleres programados en el Centro de Vida.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.
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TRABAJO SOCIAL PSICOLOGIA
Nancy Raquel Rodriguez De Tinoco F Ramdn José Barrios Corrales M
Cecilia Romerin Pérez F EVA MERCEDES VILLARREAL DE SARMIENTO F
Candelaria Jiménez de Tatis F MNancy Raguel Rodriguez De Tinoco F
Carmen Alicia Morelo Miranda F victoria maria sarmiento mufioz F
IRMA LEIDA AVILA DE LONDONO F ADALGIZA GUZMAN ACUNA F
Ramon José Barrios Corrales M
EUCLIDES CABARCAS HERNANDEZ M Susuarios-4Ff1M
Gladis Leonor Gomez Zuiiga F
Victoria Maria Sarmiento Mufioz F
Raquel Baena De Gonzalez F
~ 10usuarios-8F/2M
ENFERMERIA FISIOTERAPIA
Carmen Alicia Morelo Miranda F CELIA MERCADO DE GEOBO F
JOSE ADAN MUNOZ ZAMORA M CARLOS ENRIQUE GONZALEZ ACEVEDO M
Adelaida Zambrano madero F EUCLIDES CABARCAS HERNANDEZ M
NUVIA ESTHER PINA DE SANTAMARIA F EVA MERCEDES VILLARREAL DE SARMIENTO F
Candelaria Jiménez de Tatis F BENILDA ROCHA ACOSTA F
Cecilia Romerin Pérez F INES AMELIA AGUILAR ACUNA F
EVA MERCEDES VILLARREAL DE SARMIENTOD F CONSUELO GOMEZ CARABALLD F
Mancy Raquel Rodriguez De Tinoco F JOSE ADAN MUNOZ ZAMORA M
VICTORIA MARIA SARMIENTO MUNOZ F MNORIS CECILIA FIGUEROA DEVOZ F
Ramon José Barrios Corrales M CARMEN ALICIA MORELO MIRANDA F
Elizabeth Puello de Benitez F ISABEL FLORES HERNANDEZ F
DOMINGA ESTHER CARMONA MENDOZA F GRACIELA AREVALD DE FLORIAN F
ADALGIZA GUZMAN ACUNA F
a2 RMA LEIDA AVILA DE LONDORO F
CIELO EDITH GARCIA DE PUENTE F
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Adelaida Zambrano madero

NUVIA ESTHER PINA DE SANTAMARIA
Candelaria Jiménez de Tatis

Cecilia Romerin Pérez

Mancy Raguel Rodriguez De Tinoco
VICTORIA MARIA SARMIENTO MUNOZ
Ramon José Barrios Corrales

Elizabeth Puello de Benitez

DOMINGA ESTHER CARMONA MENDOZA
Gladis Leonor Gomez Zufiiga

Raquel Baena De Gonzalez
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:
UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: CARTAGENA ‘ LUGAR: CDV SAN FRANCISCO

FECHA (dd/mm/aaa): 12/08/2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:
ASISTENCIA TECNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.

TEMA:
BRIGADA DE ATENCION DE SALUD VALORACION CON HISTORIA CLINICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACION DE
PLAN DE ATENCION INTEGRAL - INDIVIDUAL.

OBIJETIVO/S:

» Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicacién de la
HCG, para identificar las necesidades individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes
disciplinas del area de la salud.

= Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de
Atencidn Integral Individual (PAI-1) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento
de su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 27 ‘ HOMBRES: 13 MUIJERES: 14

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para iniciar la jornada de atencién, se dispuso a organizar el salén social del centro de vida de manera estratégicay
organizada a modo de garantizar una distribucidn clara de las profesiones que estarian realizando la evaluacién. En
consiguiente, se le solicitd al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los usuarios que se
encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracion.

En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en
la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

Logistica de Atencion: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén principal. Alli, las
personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los profesionales realizaban la
historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro
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exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, serviran como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la
brigada se detallan a continuacidn:

ENFERMERIA: Se evalué el estado general de salud mediante la medicién de la presién sanguinea, el peso y el indice
de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacidn prescrita por la EPSy se verifico el cumplimiento
de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la
Unidad del Adulto Mayor.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo
la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencidn y el lenguaje. Los resultados obtenidos
permitieron seleccionar las actividades mds adecuadas para incluir en el PAIl, abordando asi las necesidades
especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su nucleo familiar y
verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la Constitucién Politica. Se evalué la solidez de
su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccién de sus necesidades esenciales y promoviendo una
convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

MEDICINA: Se realizd una evaluacién integral del estado fisico y cardiovascular de los participantes, enfocandose
en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes mediante la revisién de sus historias clinicas
proporcionadas por las EPS. Con base en estos hallazgos, se ofrecieron recomendaciones personalizadas para
fomentar habitos y estilos de vida saludables, promoviendo asi el bienestar general de cada individuo.

2. CIERRE DE LA JORNADA:

Para ir concluyendo la jornada, se realizd el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digité a la
informacién en un Excel, la cual servird de anexo para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar
una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales
puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindd atencién integral a 30 usuarios - 22 F / 8 M de las 30 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

Psicologia 11 usuarios-5F/6 M

Trabajo social 9 usuarios-6 F/3 M

Enfermeria 18 usuarios -10F /8 M
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Medicina 11 usuarios-7F/4 M

Nutricién 27 usuarios-14 F/ 13 M

MATERIALES:

SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CARPETAS DE USUARIOS.

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

YINA PAOLA CARDENAS AGUILAR — AUXILIAR DE ENFERMERIA

OBSERVACIONES:

Antes de iniciar la brigada se realiz6 una reunién con la directora del centro de vida en la que se revisd todas las
carpetas de usuarios para determinar que usuarios contaban con aplicacidn de PAI E HG y de qué profesiones eran,
teniendo en cuenta que muchos no se encontraban rotulados.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

YINA CARDENAS, RICARDO ROMERO, MARIO MENDOZA, LIANY CASTRO DIAZ, MARIA JOSE GONZALEZ, VICTORIA

DIAZ.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina 4 de 10

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina 5 de 10
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:
UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: CARTAGENA ‘ LUGAR: CDV CESAR FLOREZ

FECHA (dd/mm/aaa): 15/08/2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:
ASISTENCIA TECNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LAS

PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.

TEMA:
BRIGADA DE ATENCION DE SALUD VALORACION CON HISTORIA CLINICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACION DE

PLAN DE ATENCION INTEGRAL - INDIVIDUAL.

OBIJETIVO/S:

» Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicacién de la
HCG, para identificar las necesidades individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes
disciplinas del area de la salud.

= Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de
Atencidn Integral Individual (PAI-1) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento
de su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 32 ‘ HOMBRES: 11 MUIJERES: 21

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para iniciar la jornada de atencién, se dispuso a organizar el salén social del centro de vida de manera estratégicay
organizada a modo de garantizar una distribucidn clara de las profesiones que estarian realizando la evaluacién. En
consiguiente, se le solicitd al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los usuarios que se
encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracion.

En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en
la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

Logistica de Atencion: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén principal. Alli, las
personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los profesionales realizaban la
historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro
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exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, serviran como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la
brigada se detallan a continuacidn:

ENFERMERIA: Se evalué el estado general de salud mediante la medicién de la presién sanguinea, el peso y el indice
de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacidn prescrita por la EPSy se verifico el cumplimiento
de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la
Unidad del Adulto Mayor.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo
la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencidn y el lenguaje. Los resultados obtenidos
permitieron seleccionar las actividades mds adecuadas para incluir en el PAIl, abordando asi las necesidades
especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su nucleo familiar y
verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la Constitucién Politica. Se evalué la solidez de
su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccién de sus necesidades esenciales y promoviendo una
convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

MEDICINA: Se realizd una evaluacién integral del estado fisico y cardiovascular de los participantes, enfocandose
en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes mediante la revisién de sus historias clinicas
proporcionadas por las EPS. Con base en estos hallazgos, se ofrecieron recomendaciones personalizadas para
fomentar habitos y estilos de vida saludables, promoviendo asi el bienestar general de cada individuo.

2. CIERRE DE LA JORNADA:

Para ir concluyendo la jornada, se realizd el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digité a la
informacién en un Excel, la cual servird de anexo para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar
una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales
puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindd atencién integral a 32 usuarios - 21 F / 11 M de las 61 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

Psicologia 10 usuarios-7F/3 M

Trabajo social 10 usuarios-5F/5 M

Enfermeria 17 usuarios-7F/10M
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Fisioterapia 8 usuarios-1F/7M

Medicina 9 usuarios-2F/7 M

MATERIALES:

SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CARPETAS DE USUARIOS.
FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:
Antes de iniciar la brigada se realiz6 una reunién con la directora del centro de vida en la que se revisé todas las

carpetas de usuarios para determinar que usuarios contaban con aplicacion de PAI E HG y de qué profesiones eran,
teniendo en cuenta que muchos no se encontraban rotulados.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
YINA CARDENAS, RICARDO ROMERO, LIANY CASTRO DIAZ, TULIA BORGE, BANESSA ARANGO, BRENDA MERCADO,

RAYNER ROMERO.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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USUARIOS ATENDIDOS

ENFERMERIA MEDICINA

Luis Enrigue Espinasa Sanchez
Marina del Carmen Cardenas de Awvila
Cruz Fernando Acevedo Pérez
Domingo Manuel Molina Caraballo
Elsa Maria utria castillo

Domingo Ofea Mercado

Roberto Corpas Reales

Benjamin segundo Mejia leal

Alberto lulio Zapata

| Swuaes-zE/TM PSICOLOGIA
IAIRO DE JESUS ACUNA GELEZ
BELIA ALFARQ VARGAS

Clementina Garrido
[ 17usuarios-7F/i0m YALIDES MARIA GOMEZ MELENDEZ

Hermelinda Julia de Carrillo

Victoria Magallanes de Londofio
Elsa Marfa utria castillo

JAIRD ENRICUE RIVERD MESTRA
Englantine Castellar Lopez
Francisco Javier Castilla Yanes

Reinaldo Puello ramaos

Marina del Carmen Cardenas de avila
Herman Rodriguez chaparro
Jairo de Jesus Acuna Geliz
Francizco lavier Castilla yanes
Clementina garrido

Benjamin segundo mejia leal
Luis Eduardo curvas wong
Wictaria Magallanes de londofio
Domingo Dlea mercado

Yadira Maria Bermudez santos
Elsa Maria utria castillo

Tulio Rafael Rodriguez Garcia
Benjamin segundo Mejia leal
Iairo Enrigue Rivero Mestra
Belia Alfaro Vargas

Englantine Castellar Lopez

TEEETEENE

AL TETEETETENE

Luis Enrique Espinosa Sanchez
Cruz Fernando Acevedo Pérez
Domingo Manuei Molina Carabalio
Roberto Corpas Reales

Alberto Julio Zapata

ANTONIO RODRIGUEZ CORTEZ
Jaime enrigue jimenez beltran
Jesus cardenas hoyos

Heman Enrique pineda jimeanez
ELIECER CONTRERAS PERATE
JAIRO DE JESUS ACURA GELIZ
EMPERATRIZ VEGA BURGODS
ADELAIDA MARIN ROMERD
YALIDES MARIA GOMEZ MELENDEZ
Hermelinda Julio de Carrillo

mThMM EEEZEELEITELEZ
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FISIOTERAFIA TRABAJD SOCIAL
Benjamin segundo Mejia leal M ELIECER CONTRERAS PENATE M
ANTONID RODRIGUEZ CORTEZ M IAIRD DE JESUS ACURA GELIZ M
Alberto julio zapata M CLEMENTINA GARRIDD F
Heman Rodriguez chaparro M ANTONIO RODRIGUET CORTEZ M
Marina del Carmen Cardenas de Avila F ALBERTO JULIO ZAPATA M
Jaime enrigue jimenez beltran M EMPERATRIZ VEGA BURGOS F
Jesus cardenas hoyos ki ADELAIDA MARIN ROMERD F
Heman Enrique pineda jimenez M VICTORIA MAGALLAMES DE LONDORO F

FRANCISCO JAVIER CASTILLA YAMES M
SR  ccuis ALFARD VARGAS F
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION
UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.

CIUDAD: CARTAGENA ‘LUGAR: CDV LA CANDELARIA

FECHA: 19-08-2025

HORA DE INICIO: 08:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: JORNADA DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD Y NUTRICION

OBJETIVO/S:

e Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la
aplicacion de la HCG, para identificar las necesidades individuales de cada una de las personas
mayores desde las diferentes disciplinas del drea de la salud.

e Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en
el Plan de Atencion Integral Individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo
asi el mantenimiento de su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 80 ‘ HOMBRES: 36 MUIJERES:44

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para iniciar la jornada de atencién, se dispuso a organizar el salén social del centro de vida de manera estratégica y

organizada a modo de garantizar una distribucion clara de las profesiones que estarian realizando la evaluacién. En

consiguiente, se le solicito al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los usuarios que se

encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracion.

En coordinacion con el equipo de la brigada, se explico a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en

la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAl). El propésito fundamental fue optimizar el tiempo de las

intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

L ogistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén principal. Alli, las

lpersonas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los profesionales realizaban la

historia geriatrica y el PAl. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro

. exhaustivo de la informacién necesaria para el sequimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial

de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, serviran como base para

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en

la brigada se detalla a continuacion:

ENFERMERIA: Se evalué el estado general de salud mediante la medicién de la presién sanguinea, el peso y el

indice de masa corporal (IMC). Se realizé6 un seguimiento de la medicacién prescrita por la EPS y se verifico el

cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los

profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,

incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los resultados

obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl, abordando asi las

necesidades especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se llevé a cabo una actividad orientada a la elaboracion del proyecto de vida con adultos

imayores, centrada en el rescate de sus experiencias significativas. A través de una serie de preguntas, los
articipantes recordaron momentos de su infancia y reflexionaron sobre su trayectoria hacia la adultez. Esta




T o ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037
A RNAG
/ ™~ | ra
i ﬁ,‘i{\\ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0
) <\
|' ~ Y o '| PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
\= ™ =) POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
S/ ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pégina 2 de 8

dinamica permitié generar un espacio de escucha activa y conexion emocional. Las reminiscencias compartidas
fortalecieron el sentido de identidad y pertenencia del grupo. La actividad fue enriquecedora tanto a nivel
personal como colectivo.

2.CIERRE DE LA JORNADA: Para ir concluyendo la jornada, se realizé el conteo de atenciones realizadas durante
la jornada y se digit6 a la informacion en un Excel, la cual servira de anexo para suportar el numero de atenciones
realizadas en el dia. Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se
dispusieron a realizar una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para

futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atencion de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de
los mismos.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindd atencion integra

Psicologia 5 usuarios-4F /1M

Trabajo social 22 usuarios-14F /8 M

Enfermeria 11 usuarios-9F/2 M

Fisioterapia 13 usuarios-10F /3 M

Nutricion 10 usuarios-7F/3 M

TOTAL USUARIOS ATENDIDOS CDV LA CANDELARIA: 32 usuarios-22F /10 M

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CARPETAS DE USUARIOS.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniela Diaz, Lyanis Castro, Victoria Diaz, William Ponce, Brenda
Mercado, Yesid Marimon, Maria José Marrugo, Jennifer Narvaez, Marisseth Martinez, Kiffany de los Reyes

ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIA
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ENFERMERIA
Albinia Flérez de bote
Serafina Pérez villero
Marlene del Carmen Carrillo Alcazar
Hortensia Alvarez de Batista
Isabel Acosta de la Hoz
Victoria Pérez Mancilla
Inés Mendoza Viuda de Zarza
Manuel rico murieles
Nery Palacio Mosquera
Tiberio Ricardo Méndez
Julia Montiel Berrio

'HZ'H'I'I'H'I'I'H'I'I'H

M
=

NUTRICION
Delia Ibarra Cabarcas
Eugenia Ortiz Zaniga
Miriam Barraza de de la Hoz
Teresa de Jesus Padilla Arrieta
Orlando Rafael Hernandez
Jose Vicente Diaz Yoly
Bernardo Carrillo Zufiga
Nery Palacio Mosquera
Gladyz Cabarcas Mercado
Agapita Quifiones Batista



FISIOTERAPIA
EUGENIA ORTIZ ZUNIGA
Delia Ibarra cabarcas
MIRIAM BARRAZA DE DE LA HOZ
TERESA DE JESUS PADILLA ARRIETA
BERNARDO CARRILLO ZUNIGA
ORLANDO RAFAEL HERNANDEZ
NERY PALACIO MOSQUERA
AGAPITA QUINONES BATISTA
TIBERIO RICARDO MENDEZ
ISABEL ACOSTA DE LA HOZ
LEONOR RICARDO MARIMON
ESTHER SOLINA PENA GOMEZ
INES MARIA RICO MURIELES

TRABAJO SOCIAL
Orlando Rafael Hernandez
Eugenia Ortiz Zaniga
MANUEL RICO MURIELES
Teresa de Jesus Padilla Arrieta
Bartolo Batista Barreto
GERMANIA ELENA MEJIA CARDENAS
Agapita Quinones Batista
ESTHER SOLINA PENA GOMEZ
Enemecia Romafa Cuesta
NERY PALACIO MOSQUERA
Tiberio Ricardo Méndez
Leonor Ricardo Marimén
Marlene del Carmen Carrillo Alcazar
Anibal Lopez
Hortensia Alvarez de Batista
Inés Maria Rico Murieles
Serafina Pérez villero
Victoria Pérez Mancilla
Ana Beiba Bafol De Guachapa
EUSTASIO JIMENEZ JIMENEZ
BERNARDO CARRILLO ZUNIGA
ORLANDO GARCIA YONES

Albinia Flérez de bote

Isabel Acosta de la Hoz

Inés Mendoza Viuda de Zarza
Julia Montiel Berrio

Delia Ibarra Cabarcas

Miriam Barraza de de la Hoz
Jose Vicente Diaz Yoly

Gladyz Cabarcas Mercado
francisca maria morillo pefia
DELIMIRO RODRIGUEZ VERGARA

Z'ﬁ'ﬁg'ﬁ'ﬁ'ﬁ'ﬁ'ﬁ'ﬁ



PSICOLOGIA
Nery Palacio Mosquera
Victoria Pérez Mancilla
JULIA MONTIEL BERRIO
francisca maria morillo pefia
DELIMIRO RODRIGUEZ VERGARA
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GHATE01-F010
MACROPROCESO: GESTION DE HACIENDA Version: 13.0
PROCESO / SUBPROCESO: TESORERIA / GESTION DE PAGOS  [Fecha: 04/03/2024

CERTIFICACION DE SUPERVISION DE ORDENES DE PRESTACION [Paginas: 1 de 1
DE SERVICIOS - PERSONA NATURAL

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVALUACION, EL SUSCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INFORMACION RELACIONADA A CONTINUACION:

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION 1007255495
NUMERO DE | 3473 FECHA 3/04/2025
CONTRATO CONTRATO
OBJETO Y PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION
ALCANCE DEL Y DESAR'ROLLO SOCIAL PARA DESARROLLAR AC'TIVIDADES DEL PROYECTO DE
CONTRATO INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS
VR. DE 16.500.000 5 MESES
CONTRATO
FECHA DE | 4/04/2025 PLAZO
INICIO
SEGURIDAD SOCIAL
NUMERO DE 9490238416 VR. SALUD 178,000
PLANILLA
VR. PENSION 227.800
MES PAGADO E VR. ARL 7,500
CERTIFICADOS NUMERO UNIDAD FECHA VALOR
EJECUTORA
Disponibilidad 25000045 08 10-01-2025 2.946.955.480.00
Registro 4705 08 04-04-2025 16.500.000.00
OBSERVACIONES
La presente certificacion se expide para el cobro de (3.300.000) correspondiente a la (#" ! CUOTA)
Atentamente,

MARIA SALGUEDO AREVALO

PROFESIONAL UNIVERSITARIO — CODIGO 219 GRADO 35

Supervisor

Actuando en mi calidad de supervisor o interventor de este contrato, certifico que he validado la informacién aqui relacionada y que toda la
documentacién que se encuentra anexa a este certificado es fidedigna. Razén por la cual doy fe que la cuota o servicio fue ejecutada
satisfactoriamente por el contratista, por lo tanto, doy mi autorizacién y orden para que se realice su pago.

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — DECRETO 2231 DE 2023 (Marcar con una (x), segtin corresponda)

(X) Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que NO solicitaré a la U.A.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena de Indias,
objeto de la presente solicitud, de conformidad con lo previsto en el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 (modificado por el Art.9
del Decreto 2231/2023). Dicho lo anterior, solicito la aplicacién del beneficio de depuracién de la retencion en la fuente prevista en el Articulo 383 del
Estatuto Tributario.

() Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que solicitaré a la U.A.E. DIRECCION DE
IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES la aplicacion de costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena
de Indias producto de mi relacién con la misma, objeto de la presente solicitud. Dicho lo anterior, solicito la aplicacién de la retencién en la fuente
prevista en los Articulos 392 y 401 del Estatuto Tributario seguin corresponda.

En constancia de lo anterior se firma a los 04 dias del mes de Septiembre de 2025

Firma: L,’fm.',' |/ astie / .l,'l,:

Nombre: LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
Documento de Identificacion: 1007255495
Direccién: SAN JOSE DE LOS CAMPANOS

En cumplimiento de las obligaciones contraidas en el contrato de prestacion de servicios aqui relacionado, me permito manifestar que la
informacién contenida en el mismo es correcta y cuenta con mi autorizacion.




E aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerelaggFSENA e
CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SAN JOSE DE LOS CAMPANOS | CARTAGENA-BOLIVAR 6526367 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-08 2025-08 1697981633 9490238416 | 2025/09/22 2025/08/13 | BANCOLOMBIA 0 $413,300

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 S0 S0 $227,800
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $227,800 S0 S0 $227,800

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 S0 S0 $7,500
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 $0 $0 $7,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 $0 $0 $178,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $178,000 $0 S0 $178,000

1 $413,300 $0 $0 $413,300
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