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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD PUENTE ARANDA COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA CC COLON
COORDINADOR O RESPONSABLE: VANESSA OVALLE CORPORACION SUAZA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(d d/'fnf/:/;aa) T'Eg;%i'z NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOurﬁS:dLCS))(g/CC/ PESSn'i\'dizzs()g/CC/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
MINUTOS
Sl | NO [ sl NO | SI | NO 'N'S'A" F";'A" , , ,
c c Evalle Evalue Evalie Evalle entre
entre2y | entre2y [ entre2y 2v10 SI NO
10 10 10 y
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 308 308 X X X 90 69,2 86,6 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA BOLONESA Carne Res Molida 13510 13510 X x | X 80 86,2 57,1 10 10 10 10 X
cL(\I) o ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 10184 10184 X X X 90 52,6 753 10 10 10 10 X
o0
o N PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON
’ ’ X X X NA 10,5 15,5 10 10 10 10 X
> N T OREGANO OREGANO N.A N.A
< )
LL o % PAPA SIN CASCARA DORADA Papa sabanera 12412 9924 X X X 80 44,5 39,1 8 8 8 8 X
~~
= — <
o JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 21862 10931 X X X NA 5.2 10,6 9 9 9 9 X
X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 8708 6100
DOBLE CREMA EN PORCION
Queso doble crema 7590 7590 X X X NA 2 2 10 10 10 10 X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 308 308 X X X 90 90 80 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO CON PEREIJIL ASADA
EN TROZOS Cerdo lomo 13510 13510 X X X 90 85 70 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 80 80 75 10 10 10 10 X
O
» AN @) ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, X « « 55 1 28 10 0 0 0 «
- Q N ZANAHORIA Y MAYONESA ZANAHORIA Y MAYONESA N.A N.A
Z Q L:')J PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 12412 9924 X X X 80 85 75 8 8 8 8 X
4| o | 3
= ~N < Feijoa, crudo 13174 10931 | X X X 9 9 9 9
o SORBETE DE FEIJOA NA 2 2 X
Leche 35600 35600 X X X 10 10 10 10
Papaya, madura, cruda 8708 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X X X NA 5 3 10 10 10 10 X
SANCOCHO Res, carne magra 348 348 X X X 90 85 70 9 9 9 9 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 11706 11706 X X X 90 80 75 10 10 10 10 X
O
S AN @) ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y N A N A X X x NA ) ) 10 10 0 0 «
8 ID\CI CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA
% Q % CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, carne magra 13510 13510 X X X 90 85 70 10 10 10 10 X
LLl o = ,
=S of\) <_,:' JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 34160 10931 X X X NA 1 2 8 8 8 8 X
o
X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE Pera, cruda 7183 6100
CREMA EN PORCION
Queso doble crema 7590 7590 X X X NA 4,8 3,7 10 10 10 10 X
CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca 3178 3178 X X X 90 90 80 10 10 10 10 X
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN
SALSA CRIOLLA Pollo pechuga 16895 13510 X X X 80 80 70 9 9 9 9 X
O ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 8710 8710 X X X 90 85 70 10 10 10 10 X
: g ('\Dl ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y ,
- N T CILANTRO FINAMENTENTE PICADA CILANTRO FINAMENTENTE PICADA N.A N.A X X X NA ? ? 0 0 0 0 X
< )
E () % PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Platano maduro 13779 9924 X X X 85 80 75 10 10 10 10 X
~~
= < <
o JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 21862 10931 X X X NA 2 4 8 8 8 8 X
X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 7183 6100
DOBLE CREMA EN PORCION
Queso doble crema 7590 7590 X X X NA 2 6 10 10 10 10 X
SOPA DE CEBADA PERLADA Res, carne magra 308 308 X X X 80 80 75 10 10 10 10 X
HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA :
A LAS FINAS HIERBAS Carne Res Molida 13510 13510 X X X 90 75 70 9 9 9 9 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 90 70 75 10 10 10 10 X
o~ LO
— S Q GUACAMOLE GUACAMOLE 17977 12679 | x X X NA 2 2 10 10 10 10 X
N oY
% q L:|)J PAPA CRIOLLA COCIDA Papa Criolla 9924 9924 X X X 90 85 70 10 10 10 10 X
w | < =
> LO < Guayaba 14570 10931 X X X 8 8 8 8
o SORBETE DE GUAYABA NA 1,9 2,8 X
Leche 35600 35600 X X X 9 9 9 9
, Meldn, crudo 12200 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
MELON EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X X X NA 4.6 8 10 10 10 10 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Res, carne magra 308 308 X X X 90 80 75 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo Pierna o pernil 13510 13510 X X X 85 85 70 10 10 10 10 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 8710 8710 X X X 90 85 70 8 8 8 8 X
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
m PICADO Y PEREIJIL PICADO Y PEREJIL N.A N.A X X X NA 2 2 10 10 10 10 X
Q g Q PATACON DE PLATANO MADURO Platano maduro 13779 9924 X x | X 90 80 75 10 10 10 10 X
- N T
= ; ) Mora 4054 3653 X X X
Lu Q % X X X
= S < SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, Fresa 3832 3639 " . iy : : 9 9 )
FRESA Y UVA ISABELLA) ’ ’
Uva Isabella, cruda 4040 3639 X X X
Leche 35600 35600 X X
Pera, cruda 7183 6100 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
PERA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X X X NA 1 2 10 10 10 10 X
SOPA DE MONDONGO Res Callo o menudo 5800 5800 X X X 90 80 70 9 9 9 9 X
10 10 10 10
PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS Pollo pechuga 16895 13510 ) . . . . 3
HIERBAS GRATINADA
Queso doble crema 2148 2148 10 10 10 10
< LO
~— g CN) ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 70 90 80 10 10 10 10 X
N hd
% Q ":')J ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO N.A N.A X X X NA 2 1 8 8 8 8 X
LLI o =
s o) = PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 12412 9924 X x | X 70 90 60 9 9 9 9 X
o
JUGO DE MORA Mora 12149 10931 X X X NA 1 4,2 10 10 10 10 X
X X X 60 a0 85 10 10 10 10 X
ARROZ CON LECHE Y QUESO Arroz blanco 1233 1233
CAMPESINO RALLADO _
Queso campesino 3710 3710 X X X NA 2 3,8 8 8 8 8 X
AJIACO Pollo pechuga 435 348 X X X 90 80 70 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA CON
SALSA CRIOLLA Pollo pechuga 16895 13510 X X X 80 85 60 10 10 10 10 X
O lc.(\l) o ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 8710 8710 X X X 90 80 70 10 10 10 10 X
s o N
- N\ % TAJADA DE AGUACATE Aguacate 13064 10060 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
~—
Z <t > ,
LL] o % Mango comun, crudo 21862 10931 X X X
S > < SORBETE DE MANGO NA 18 34 9 9 9 9 X
o Leche 35600 35600 X X X
Uva Isabella, cruda 6771 6100 X X X NA NA 10 10 10 10
UVAS CON HELADO NA X
Helado de crema 5350 5350 X X X -14 -16 10 10 10 10
CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja comun, cruda 3178 3178 X X X 90 75 81 9 9 9 9 X
CARNE DE RESTEA\IO;A(‘)LSSA CRIOLLA EN Res, carne magra 13510 13510 X X X 80 80 75 10 10 10 10 X
O O o ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 10184 10184 X X X 60 90 81 10 10 10 10 X
QN
N o N ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, ENSALADA DE ESPINACA, MANGO,
- Q % MANZANA Y MIEL MANZANA Y MIEL N.A N.A X X X NA 13,5 73 10 10 10 10 X
< )
E (@) % YUCA FRITA Yuca 12412 9924 X X X 85 58,7 59,9 8 8 8 8 X
~~
> o <
~— JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 18224 10931 X X X NA 10 5 9 9 9 9 X
X X X NA NA 10 10 10 10
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 7183 6100 " )
DOBLE CREMA EN PORCION
Queso doble crema 7590 7590 X X X 11,5 1,2 10 10 10 10
SOPA DE PATACON Res, carne magra 308 308 X X X 20 70 80 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 13510 13510 X X X 80 90 60 8 8 8 8 X
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 10184 10184 |x X X 70 80 70 10 10 10 10 X
N LO
— g Q ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE N.A N,A X X X NA 1 2 10 10 10 10 X
N oY
% 5 u PAPA CRIOLLA FRITA Papa Criolla 9924 9924  |X x | X 90 60 70 10 10 10 10 X
w | < -
> -— < Fresa 11510 10931 X X X
< SORBETE DE FRESA NA 1 4 9 9 9 9 X
Leche 35600 35600 X X X
Banano 8708 6100 X X X NA NA
BANANO EN TROZOS CON YOGURT NA 10 10 10 10 X
Yogurt 6963 6963 X X X 2,8 45
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 308 308 X X X 90 60 90 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA CRIOLLA Carne Res Molida 13510 13510 X X X 80 70 80 10 10 10 10 X
0 LO o ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 10184 10184 X X X 70 80 70 10 10 10 10 X
AN
N o N ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
- N i AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO N.A NA X X X NA ? ? 0 0 0 0 X
< - ,
E o % PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 13779 9924 X X X 85 70 65 8 8 8 8 X
~~
> [Q\ <
~ JUGO DE LULO Lulo, crudo 18224 10931 X X X NA 2,7 4,1 9 9 9 9 X
X X X NA NA 10 10 10 10
PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE Papaya, madura, cruda 8708 6100 " )
CREMA EN PORCION
Queso doble crema 7590 7590 X X X 2 2 10 10 10 10
SOPA DE AVENA Res, carne magra 308 308 X X X 90 70 80 10 10 10 10 X
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS A LAS
FINAS HIERBAS PO”O DEChuga 16895 13510 X X X 70 60 80 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 80 85 60 10 10 10 10 X
o LO
~— g CN) ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA N.A N,A X X X NA 1 2 10 10 10 10 X
N hd
% ; L:')J PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa pastusa 9924 9924 X X X 80 80 70 10 10 10 10 X
LLJ Q - -
S < < Feijoa, crudo 13174 10931 X X X
<~ SORBETE DE FEIJOA NA 2 4 9 9 9 9 X
Leche 35600 35600 X X X
Papaya, madura, cruda 8708 6100 X X X NA NA
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT NA 9 9 9 X
Yogurt 7560 7560 X X X 2 9,2
PETO DULCE CON LECHE Leche 5792 5792 X X X 90 82 80 10 10 10 10 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 13510 13510 X X X NA 2 2 10 10 10 10 X
To) ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 10184 10184 X X X 80 75 70 10 10 10 10 X
& | S8
AN o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y X X X NA A 06 o o o 9 "
2 3 u CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA N.A N,A ’
w | < =
= 0 < PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa 11031 9924 X x | X 75 60 80 8 8 8 8 X
JUGO DE FRESA Fresa 10931 10931 X X X NA 3,2 2,4 9 9 9 9 X
X X X NA NA 10 10 10 10
UVAS CON QUESO DOBLE CREMA EN Uva Isabella, cruda 6771 6100 " 3
PORCION
Queso doble crema 3178 3178 X X X 1 4 10 10 10 10
CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo, crudo 3178 3178 X X X 80 72,6 70,9 9 9 9 9 X
CARNE DE RES E'IVIETRIE%ZSOS A LAS FINAS Res, carne magra 13510 13510 X X X 60 78,5 69,7 9 9 9 9 X
PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 9924 9924 X X X 74 57,5 318 9 9 9 9 X
— LO
N S Q ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 10184 10184 | x X X 85 768 | 697 9 9 9 9 X
AN nd
% Q ":')J VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 14664 13211 X X X 80 78,4 88 9 9 9 9 X
LLI o =
e —
= © < Mora 12149 10931 X X X
<~ SORBETE DE MORA NA 1,3 7.3 10 10 10 10 X
Leche 35600 35600 X X X
Banano 8708 6100 X X X NA NA
BANANO EN TROZOS CON YOGURT NA 10 10 10 10 X
Yogurt 7590 7590 X X X 7.8 8,5
SOPA DE CONCHITAS Res, carne magra
PECHUGA DE POLLO GRATINADA EN Pollo pechuga
TROZOS
Queso doble crema
N LO
N S Q ARROZ BLANCO Arroz blanco \
D) N % ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
Z < ) AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO
w | < =
~
JUGO DE GUAYABA Guayaba N
MELON EN TROZOS CON QUESO DOBLE Melon, crudo
CREMA EN PORCION N
Queso doble crema \
SOPA DE ARRACACHA Res, carne magra
CARNE DE CERDO EN TROZOS EN SALSA Cerdo |
ACELGAS CON HUEVO HUEVO
™ ¥ .
X S Q ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco
- N 0 , ,
= Q ) TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro
LLI (@) =
~~ —
> o0 < , Leche
< SORBETE DE MARACUYA
Maracuya, cruda
Fresa
FRESAS CON YOGURT
Yogurt
SANCOCHO Res, carne magra
CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN
TROZOS Res, carne magra
< LO
N g § ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco
- Q % ENSALADA DE ESPINACA, FRESA, MANGO EN TROZOS CON [ENSALADA DE ESPINACA, FRESA, MANGO EN
E g S CREMA DE LECHE Y MIEL TROZOS CON CREMA DE LECHE Y MIEL
< —
> @)} < JUGO DE LULO Lulo, crudo \
~—
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana
DOBLE CREMA EN PORCION
Queso doble crema
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DOCUMENTO:

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD PUENTE ARANDA COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA CC COLON
COORDINADOR O RESPONSABLE: VANESSA OVALLE CORPORACION SUAZA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
« dfﬂfﬁgéaa) S NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO (Ziifuggizg) (;Ecj(jn'i\ézgs) TIEMPO EN OBSERVACIONES
MINUTOS
INICIAL FINAL
SLNO St NO j SH NG o °c | Evalie | Evalie | Evalte |_ .
entre2y | entre2y | entre 2y va2ue 1e0n e Sl NO
10 10 10 y
SOPA DE CONCHITAS Res, carne magra 308 308 X x | X 60 81,6 73,6 10 10 10 10 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 13510 13510 X X | X 60 65,3 57,3 9 9 9 9 X
VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 22511 14761 . y § 50 ) 3 0 0 0 0 )
To) FRIA FRIA
— AN O
- 8 E ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 10184 10184 X X X 65 89,6 85,7 10 10 10 10 X
AR, LLJ
E < % PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 9924 9924 X x | x 50 56,6 89,5 9 9 9 9 X
— < Feijoa, crudo 13174 10931 X X X NA
N SORBETE DE FEIJOA 2 35 8 8 8 8 x
Leche 35600 35600 X X NA
Fresa 6420 6100 X X NA NA NA 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X X X NA 4,3 5,2 9 9 9 9 X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 308 308 X x | x 60 85 82 9 9 9 9 X
FILETE DE MOJARRA DORADA Tilapia o mojarra 27020 13510 X x | x 50 90 82 9 9 9 9 X
o c"\l3 o ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 | «x X X 65 75 79 9 9 9 9 X
N
- 8 ™ CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE 26123 16231 y y y - 80 . o o o o «
= G L5J FRESCA Y PEREJIL FRESCA Y PEREJIL
LL o % PAPA SIN CASCARA COCIDA CON PEREIJIL Papa sabanera 12412 9924 X x | x 60 80 82 9 9 9 9 X
= | N <
AN JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 18224 10931 X X X NA 2 35 9 9 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 8708 6100 | o | NAC| NA 9 0 9 9 X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 7590 7590 x x x NA 2 3,9 9 9 9 9 X
SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Res, carne magra 308 308 X x | X 70 89 92 10 10 10 10 X
LOMO DE CERgI(E') I\IIEA\IR'I';‘IIR\ICJ)iOS EN SALSA Cerdo lomo 13510 13510 X x X 60 82 81 9 9 9 9 X
o ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 10184 10184 | x X X 65 85 85 10 10 10 10 X
o™ g CI\DI ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, N A N A « « « NA ) 3 o o o 9 «
- ~ o MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE
Z < 4 TAJADA DE PLATANO MADURO Pldtano maduro 13779 9924 X x X 60 85 80 9 9 9 9 X
| o | 3
> B = Mora 12149 10931 | x X X
AN SORBETE DE MORA NA 2,1 4,2 10 10 10 10 X
Leche 35600 35600 X X X
Uva Isabella, cruda 6771 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
UVAS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X X X NA 2,4 8,1 9 9 9 9 X
SOPA DE PATACON Res, carne magra 308 308 x x | x 70 85 o1 10 10 10 10 X
MIX DE PECHUGA Y VISCERAS DE POLLO
(CORAZON, HIGADO Y MOLLEJA) EN TRozos  |Pollo pechuga 7957 6360 | x | 6 O I ° 9 9 X
< ¥ o ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 10184 10184 | x x X 60 g0 | 84 | 10 | 10 10 10 X
=) N
:Z) N o VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N.A NA | x x x 75 9 | 813 | 9 9 9 9 X
< -
LL] Q % PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 9924 9924 X X X 65 90 81 10 10 10 10 X
= | < <
(Q\| JUGO DE FRESA Fresa 11510 10931 x X X NA 1.9 3,2 9 9 9 9 X
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 7183 6100 | x x | NA-|NAT0 10 10 10 X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 7590 7590 . x x NA 2 3,5 9 9 9 9 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 308 308 X x | X 75 78 77 9 9 9 9 X
PECHUGA giLPSOALII%(I)_AENNC;ROZOS EN Pollo pechuga 16895 13510 X x | X 60 88 84 10 10 10 10 X
o | K o VERDURAS CON HUEVO HUEVO 2357 2117 | X X X 60 6o | e | 10 | 0 | 0 | 10 | x
o N
% N o ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 8710 8710 | x X x 69 g0 | s | 10 | 10 | 10 10 x
< -
LéJ - = PAPA COCIDA CON CASCARA Papa pastusa 9924 9924 | X x | X 60 74 77 8 8 8 8 X
O < .
N JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 34160 10931 | x X X N.A 4 8 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE Y QUESO Arroz blanco 1233 1233 X X X 60 70 78 10 10 10 10 X
CAMPESINO RALLADO Queso campesino 3710 3710 X | x X N.A 2 5 10 10 10 10 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 3177,6 3178 X X X 90 90 78 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 13510 13510 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
© c'-‘\l3 O ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 70 85 75 10 10 10 10 X
() N
) N 5 TAJADA DE AGUACATE Aguacate N.A N.A X | x X NA NA NA 10 10 10 10 X
Z < )
LL] g = PLATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Platano verde 14598, 35 9924 X X X 70 90 82 8 8 8 8 X
= | © x
N JUGO DE GUAYABA Guayaba 14569,98 | 10931 X X X NA 2 5 9 9 9 9 X
) Meldn, crudo 12200 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
MELON EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X | X X NA 2 2 10 10 10 10 X
SOPA DE FIDEOS Res, carne magra 308,4 308 X X X 80 90 80 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN Pollo pechuga 16894 61 | 13510 | x X X 80 85 0 | 10 10 10 10 X
TROZOS
ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 10184 10184 X X X 70 80 70 10 10 10 10 X
O
N S 8 ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, N A N A X X X NA ) ) 10 10 0 10 «
) ~ o MANZANA Y MIEL MANZANA Y MIEL
AR, LLJ
E g 223 YUCA FRITA Yuca 12412,19 9924 X X X 80 90 75 8 8 8 8 X
2 ~~ -
0 < Leche 35600 35600 x | x X 9 9 9 9
AN SORBETE DE GUANABANA NA 2 2 X
Guanabana, cruda 15609,63 10931 X X X 10 10 10 10
Fresa 6420,25 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
FRESAS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X | X X NA 2 2 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 308,4 308 X X X 90 90 85 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA BOLONESA Carne Res Molida 13510 13510 X X X 80 90 75 10 10 10 10 X
o g o ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 10184 10184 | X X X 9 80 70 10 10 10 10 X
N
- g N PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON PEP,INO COHOMBRO EN RODAJAS CON N A N A X X « NA X 5 . 0 0 . «
= ; % OREGANO OREGANO
L ) = PAPA SIN CASCARA DORADA Papa sabanera 12412,19 9924 X X X 80 80 75 8 8 8 8 X
= | o <
N JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 21862,4 10931 | X X X NA 2 2 9 9 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 8707,75 | 6100 | X X X | N NAL L NA 010 10 10 X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 2590 2590 x | x x | na 2 2 10 10 10 10 X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 308,4 308 X X X 90 90 80 9 9 9 9 X
CARNE DE CEFERQ”SSIZ\IOPSEREJIL ASADA Cerdo lomo 13510 13510 X X X 90 85 70 10 10 10 10 X
L6 ARROZ BLANCO Arroz blanco 10184 10184 X X X 80 80 75 10 10 10 10 X
(@) (Q\ O ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, N.A N_A « X « 65 ) ) 0 0 0 0 «
- N N ZANAHORIA Y MAYONESA ZANAHORIA Y MAYONESA ' '
Z Q % PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 12412,19 9924 X X X 80 85 75 8 8 8 8 X
LLI o =
> S z,:' Feijoa, crudo 13173,88 10931 X X X 9 9 9 9
4P SORBETE DE FEIJOA NA 2 2 X
Leche 35600 35600 X X X 10 10 10 10
Papaya, madura, cruda 8707,75 6100 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7560 7560 X | X X NA 2 2 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: SANDRA SALAS CC No6de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1073677898 CARGO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS VANESSA OVALLE TIPO DE cC No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1048851054 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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