
Ocaña,  31 de agosto de 2025 

 

 
Señores: 
ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CAÑIZARES 

 

 

Asunto: PRESENTACIÓN DE CUENTA. 

 

 

 

 MARY LUZ PALLARES AREVALO, identificado (a) con la cédula de ciudadanía 32.584.090 expedida 

MALAMBO, me permito mediante el presente escrito, presentar los documentos que se anexan a la presente 

para que sean revisados por quien corresponda en la ESE Hospital Emiro Quintero Cañizares, con base a 

los siguientes datos, a saber: 

 

VALOR DEL CONTRATO $8.343.750  

VALOR CUENTA A PRESENTAR $2.781.250  

 

PERIODO DEL SERVICIO PRESTADO 

DEL 28 DE JULIO AL 27 DE AGOSTO DE 2025 

SUPERVISOR DEL CONTRATO MARIA PAULA CORONEL OJEDA 

 

Se presentan como soporte de la cuenta correspondiente, los siguientes documentos: 

 

  CONTRATISTA 

SOPORTES APLICA CUMPLE 

1. Factura Electrónica  NO  

2.Cuenta de Cobro SI X 

3. Informe de Actividades SI X 

4. Pago de la Planilla de seguridad social  SI X 

 

 

Atentamente,  

 

 

 

 
_________________________ 

MARY LUZ PALLARES AREVALO 

CC.32.584.090 DE MALAMBO 



ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CAÑIZARES 
NIT 890.501.438-1 

 
 
 

CUENTA DE COBRO No. 1 
CONTRATO No 634-2025 

 
 
 
 
 

DEBE A: 
MARY LUZ PALLARES AREVALO 

CC. 32.584.090 
 
 

LA SUMA DE: DOS MILLONES SETECIENTOS OCHENTA Y UN MIL 
DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS M/C ($2.781.250) 

 
 

PERIODO: 
DEL 28 DE JULIO AL 27 DE AGOSTO DE 2025 

 
 

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 
COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA EJECUCION DE LOS EQUIPOS 
BASICOS EN SALUD EN EL MUNICIPIO DE OCAÑA DANDO CUMPLIMIENTO A 
LA RESOLUCION 1499 DE 2024 Y A LOS LINEAMIENTOS EMITIDOS POR EL 
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL PARA LA E.S.E HOSPITAL 
EMIRO QUINTERO CAÑIZARES.  
 
Cordialmente, 
 

 
 

________________________________ 
MARY LUZ PALLARES AREVALO  
C.C. 32.584.090 DE MALAMBO  
CELULAR: 3246838880 
CUENTA DE AHORROS BANCOLOMBIA N° 31834465712 



INFORME DE ACTIVIDADES 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

NOMBRE MARY LUZ PALLAREAS AREVALO CÉDULA 32.584.090 

SUPERVISOR MARIA PAULA CORONEL OJEDA  SERVICIO/ÁREA COORDINACION SIAU 

PERFIL AUXILIAR DE ENFERMERIA 
PERIODO DEL 
INFORME 

DEL 28 DE JULIO AL 27 DE 
AGOSTO DE  2025 
 
 

No. CONTRATO  634-2025 

OBJETO 

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO AUXILIAR 
DE ENFERMERIA PARA LA EJECUCION DE LOS EQUIPOS BASICOS EN 
SALUD EN EL MUNICIPIO DE OCAÑA DANDO CUMPLIMIENTO A LA 
RESOLUCION 1499 DE 2024 Y A LOS LINEAMIENTOS EMITIDOS POR EL 
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL PARA LA E.S.E 
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CAÑIZARES.  

VIGENCIA 3 MESES 

 

 

CONTROL DE ACTIVIDADES 

1 

Informar a la 
comunidad sobre las 
acciones o 
actividades de los 
equipos básicos 
 

Mediante la difusión en redes 
sociales de un post informativo 
diseñado por la oficina de prensa 
del hospital Emiro Quintero 
Cañizares, logré informar a la 
comunidad sobre la brigada de 
salud en el barrio San Fermín, 
logrando la prestación de servicios 
médicos a una gran cantidad de 
usuarios, facilitando el acceso a 
los servicios de salud como 
medicina general, enfermería 
profesional, psicología y 
odontología; de igual manera en 
los recorridos de caracterización 
realizados por los sectores 
aledaños, informé a cada familia 
intervenida sobre la presencia de 
los equipos básicos y los servicios 
en salud que ofrecemos.  
 

 
 

 
 
 
 
 

2 

Generar espacios de 
participación social y 
popular, veredas, 
barrios y micro 
territorios. 
 

En cada intervención indagué 
sobre la participación de las 
comunidades en el desarrollo 
social de cada sector, encontré 
muy poca participación, de manera 
clara realicé la invitación a 
involucrarse en la toma de 

 
 



decisiones respecto a temas de 
salud de manera colectiva, 
indicando los pasos para la 
solicitud de brigadas de salud 
cuando sea necesario.  
 

 
 
 

3 

Gestionar la 
presentación de los 
servicios de salud 
(promoción de la 
salud, educación, 
prevención de la 
enfermedad, 
tratamiento, 
rehabilitación y 
cuidados paliativos) 
de acuerdo con las 
necesidades 
identificadas, 
realizado canalización 
a las diferentes 
modalidades 
extramural, intramural 
en prestador primario 
o complementario y 
telemedicina) 

En cada visita domiciliaria 
realizada brindé información sobre 
los diferentes programas de 
promoción y mantenimiento de la 
salud disponibles en el hospital 
Emiro Quintero Cañizares, indiqué 
los servicios en salud disponibles 
en los equipos básicos y las 
funciones que realizamos para 
facilitar el acceso a consultas de 
medicina general, psicología, 
odontología y enfermería 
profesional, prestando un servicio 
desde el punto de vista de la 
prevención y la detección 
temprana de la enfermedad.  

  
 

  
 
 

4 

Inducir a la demanda 
de servicios de los 
eventos relacionados 
con las prioridades en 
salud para la 
captación de cada 
uno de los ciclos de 
vida de la población 
según Resolución 
3280 de 2018, 
captación y 
notificación de los 
eventos de interés en 
salud publica 
 

Recopilé datos personales de 
cada individuo intervenido por los 
equipos básicos, con el fin de 
diligenciar el formato de demanda 
inducida dispuesto para la 
ejecución del presente contrato, 
donde se registran ciclo de vida y 
el programa de promoción y 
mantenimiento de la salud 
realizado, de igual manera digité la 
información captada en el anexo 8 
del drive de trabajo, manteniendo 
orden cronológico de las 
atenciones en salud realizadas.  
 

 

 

5 

Identificar las 
condiciones de salud 
de los miembros de la 
familia, persona y 
hogares 
 

Mediante el uso adecuado de los 
dispositivos médicos, realicé un 
registro de los signos vitales, 
medidas antropométricas, peso y 
talla de los usuarios captados en 
las jornadas de caracterización, 
logrando realizar un 

  
 



direccionamiento adecuado al 
profesional de salud según los 
hallazgos encontrados.  
 

  
 
 

6 

Brindar educación 
para la salud e 
información orientada 
a la promoción de la 
salud, prevención de 
la enfermedad, e 
identificación de 
riesgos y alarma, 
promover prácticas de 
autocuidado.  
 

En cada jornada de trabajo 
realizada, abordé a los usuarios 
con el fin de orientar sobre los 
signos, síntomas, medidas de 
prevención y complicaciones de 
las diferentes patologías más 
comunes, de igual manera, brindé 
amplia información sobre los 
diferentes programas de 
promoción y mantenimiento de la 
salud que se encuentran 
disponibles en los equipos 
básicos, direccionándolos en 
aquel que se adapta a cada uno de 
ellos según ciclo de vida, sexo-
género y condiciones generales de 
salud. 

  
 

  
 
 

7 

Identificar las 
prioridades a nivel 
individual, familiar y 
colectivo por edad, 
sexo, género, etnia 
 

Realicé diferentes charlas 
educativas con el fin de establecer 
comunicación con la comunidad y 
lograr identificar las dificultades e 
inquietudes respecto a temas de 
salud, direccionando a cada uno 
de ellos en los diferentes 
programas de promoción y 
mantenimiento de la salud que se 
encuentran disponibles, teniendo 
en cuenta ciclo de vida, sexo-
género y condiciones generales de 
salud. 
 

  
 

  
 
 

8 

Verificar el estado de 
aseguramiento en 
salud de los 
individuos y gestionar, 
de requerirse la 
afiliación a la EPS. 
 

En la brigada de salud realizada en 
el barrio San Fermín verifiqué 
estado de afiliación a usuarios que 
manifestaban desconocimiento de 
su aseguramiento en salud, 
notificando de manera inmediata la 
afiliación activa en la eps Coosalud 
y Nueva Eps, brindé información 
sobre la importancia de asistir al 
sistema de salud de manera 
preventiva mediante los diferentes 
programas de promoción y 
mantenimiento de la salud.   

 
 

 



9 

Informar a las familias 
sobre el portafolio de 
servicios de salud y 
otros sectores de 
acuerdo con sus 
necesidades. 
 

En cada charla educativa 
realizada, informé a la población 
intervenida sobre el amplio 
portafolio en salud que ofrece el 
hospital Emiro Quintero Cañizares, 
las sedes adscritas y los equipos 
básicos, con esto despejé dudas 
sobre el acceso a citas de 
medicina general, citas 
interconsulta, ayudas diagnósticas 
y paraclínicos, de igual manera, 
escuché de manera atenta las 
inquietudes y dificultades que 
manifestaron los usuarios 
buscando una solución oportuna 
para cada necesidad.  

  
 

  
 
 

10 

Canalizar la oferta de 
servicios brindada por 
otros sectores 
conforme a la 
necesidades y 
prioridades 
identificadas 
 

Recopilé datos personales y 
registré estado de la salud oral de 
usuarios atendidos en la brigada 
de salud realizada en la cacha 
principal del barrio San Fermín, 
con esto se sistematiza y controla 
el acceso a los servicios de 
odontología, se identifican los 
diagnósticos más comunes para 
hacer énfasis en las jornadas de 
educación en casa a casa, 
buscando que la población adopte 
practicas saludables para favores 
el estado de la salud oral. 

 
 

 

11 

Formular el plan de 
cuidado primario 
individual, familiar, 
colectivo con base a 
la identificación de las 
necesidades 
 

Al terminar cada jornada de 
trabajo, realicé un plan de 
cuidados para los usuarios 
captados, registrando datos 
personales, el plan realizado, el 
programa de promoción y 
mantenimiento de la salud y las 
acciones realizadas, llevando un 
registro veraz y oportuno de la 
atención sanitaria, las 
necesidades en salud, los 
objetivos y las acciones realizadas 
a nivel individual, familiar o 
colectivo según corresponda. 

  
 

  
 
 

12 

Valoración del primer 
contacto de acuerdo 
con familiograma, 
APGAR, escala de 
sobrecarga ZARIT, 
ecomapa 
 

Fui apoyo del profesional en 
psicología para realizar la 
aplicación de los diferentes 
instrumentos dispuestos por 
coordinación para la ejecución del 
presente contrato, logrando 
conocer la estructura familiar, 

 
 



relaciones entre sus miembros, 
separaciones, divorcios, 
fallecimientos y antecedentes de 
patologías médicas, de igual 
manera, se conoce el nivel de 
sobre carga que presentan los 
cuidadores de niños, niñas o 
personas en discapacidad para 
lograr un direccionamiento con el 
profesional adecuados según los 
hallazgos encontrados.  
 

 
 
 

13 

Caracterización 
socioambiental, 
individual y familiar. 
 

Utilicé la plataforma SURVEY 123 
en la versión APV1.1 donde 
registré datos personales, del 
entorno, antecedentes familiares, 
condiciones generales de salud y 
el programa de promoción y 
mantenimiento de la salud que se 
direccionó a cada usuario, 
logrando una sistematización de la 
información captada según micro 
territorio intervenido, ubicación 
geográfica en el municipio de 
Ocaña y fechas de intervención, 
conté con la disposición de cada 
usuario logrando obtener una 
información veraz y actualizada de 
cada núcleo familiar visitado.  
 

 
 

  
 
 

14 

Apoyo a la lactancia 
materna 
 

Participé activamente en brigada 
de salud realizada en el santuario 
del corregimiento agua de la 
virgen, donde realicé charlas 
educativas sobre la lactancia 
materna exclusiva durante los 
primeros seis meses de vida, 
alimentación complementaria, 
salud oral de los menores y 
cuidados generales de salud 
durante los primeros años de vida, 
teniendo una gran acogida por la 
población intervenida.  
 

  
 

  
 
 

15 

Gestión remisión de 
vacunación. 
 

En cada intervención realizada en 
las jornadas de caracterización, 
brindé la información necesaria 
sobre la inmunización sobre fiebre 
amarilla e influenza, abordando 
aspectos como signos, síntomas, 
medidas de prevención, 

  
 



lineamientos para la aplicación de 
biológicos, las ventajas a corto y 
largo plazo de la inmunización y 
cuidados post vacunación; 
mediante perifoneo realicé 
invitación a la comunidad del 
barrio San Fermín sobre los 
servicios disponibles en la brigada 
de salud realizada en el escenario 
deportivo principal del sector.  
 

 

16 

Toma de muestras de 
laboratorio 
 

Durante este periodo del contrato 
no se realizó esta actividad. 
 

 

 

CONTRATIASTA 

NOMBRE MARY LUZ PALLARES AREVALO  

 
FIRMA 

 

 

 

 

 

 

 


