
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:  COMEDORES COMUNITARIOS                                                  UNIDAD OPERATIVA:  LOURDES PROVEEDOR:                 POLLO Y CARNE: CARNES EL TRIUNFO

MES:  DICIEMBRE AÑO: COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D
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g U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

HUEVOS X 0,00 16,60 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 7,60 3,80 0,00 3,80 0,00 0,00 0,00 3,80 0,00 3,80 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 0,00 6,00 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50

Pollo, corazón X
0

4,90
0 0 0

4,90
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4,90
0 0 0 0 0 0 0

4,90
0 0 0 0 0 0 0 0

4,90

Pollo, hígado X
0

4,20
0 0 0

4,20
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4,20
0 0 0 0 0 0 0

4,20
0 0 0 0 0 0 0 0

4,20

Pollo, molleja X
0

4,10
0 0 0

4,10
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4,10
0 0 0 0 0 0 0

4,10
0 0 0 0 0 0 0 0

4,10

Pollo, pechuga con piel X
0

####
0

33,10
0

15,70
0 0 0

66,30 67,10 33,15
0 0 0

33,15
0 0

67,10 73,40
0

33,10 34,00
0 0 0 0

73,40 49,00 31,00 11,40
0

31,00
0 0 0

49,00
0 0 0 0 0 0 0 0

49,00

Carne de cerdo X 0,00 47,40 0,00 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 0,00 23,70 23,70 0,00 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 0,00 23,70 34,00 23,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 34,00 24,00 0,00 8,20 0,00 0,00 25,80 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Res, cadera magra, SOPA X 0,00 4,80 0,00 0,52 0,52 0,52 0,52 0,00 0,00 2,70 1,60 0,52 0,52 0,52 0,60 0,00 0,52 0,00 1,60 2,20 0,52 0,00 0,00 0,00 0,52 0,52 0,00 2,20 1,60 0,52 0,00 0,00 0,52 0,52 0,60 0,00 1,60 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08

Res, callo o menudo X 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Res, carne magra CADERA X 0,00 47,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,70 0,00 23,70 47,30 0,00 0,00 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 47,30 34,00 0,00 0,00 0,00 23,70 23,70 0,00 0,00 34,00 48,00 0,00 8,20 0,00 0,00 0,00 25,80 0,00 48,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00

Res, carne molida X 0,00 47,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 47,40 23,70 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 23,70 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tilapia o mojarra X 0 30,8 0 0 0 0 30,8 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS: ___LUIS ENRIQUE TRIANA L._____    FIRMA: _______LUIS ENRIQUE TRIANA L______  CARGO: ______RESPONSABLE DEL SERVICIO______

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALECANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

Grupo 4 Pescados

Grupo 2 Pollo

Grupo 3 carne 

Grupo 1 Huev os 

DÍA CALENDARIOA
L

IM
E

N
T

O

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

DÍA CALENDARIO

QUINTA SEMANA (5)

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

Marque con una 
X

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

DÍA CALENDARIO

PRIMERA SEMANA (1)

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R
PRESENTACIÓN

SEGUNDA SEMANA (2)
CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE



SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:                    UNIDAD OPERATIVA: LOURDES PROVEEDOR:  EL MORTIÑO Y EXA

MES:  DICIEMBRE COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO
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g l cc U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

Crema de leche
X 0,0 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1 3,1 0 0 1 0 0 0 0 3,1 0 1,9 0 0 0 0 1,2 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Helado de crema
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,8 0 0 0 8,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca entera 
líquida X 0 277,0 0,0 0,0 60,0 0,0 29,0 0,0 0,0 188,0 213 60,0 8,0 60,0 0,0 0,0 60,0 0,0 213 145 60 25 60 0 60 8 0 145 119 60 25 0 0 60 0 0 119 0 60 30,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 29

Queso  doble crema
X 0,0 62,5 0,0 12,5 0,0 12,5 0,0 0 0,0 37,5 30 0,0 12,5 0,0 12,5 12,5 0,0 0,0 30 32,5 0 3,75 0 12,5 0 12,5 0 32,5 12,5 0 2,5 0 16,3 0 12,5 0 12,5 0,0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 12,5

Queso campesino
X 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 6,2 0 6,2 0 0 0 0 0 6,2 6,2 0 6,2 0 0 0 0 0 6,2 0,0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 6,2

Yogurt entero con 
azucar x 1750gr X 0,0 37,0 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 22,0 15 7,2 0,0 7,2 0,0 0,0 7,2 0,0 15 15 7,5 0 0 0 7,5 0 0 15 15 7,5 0 0 0 7,5 0 0 15 0,0 7,5 0 0 0 0 0,0 0,0 7,5
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AÑO:

PRIMERA SEMANA (1) SEGUNDA SEMANA (2)

2024

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

TERCERA SEMANA (3) CUARTA SEMANA (4)

COMEDORES COMUNITARIOS COCINA POPULAR

NOMBRES Y APELLIDOS: ___LUIS ENRIQUE TRIANA L.___    FIRMA: __LUIS ENRIQUE TRIANA L__  CARGO: ______RESPONSABLE DEL SERVICIO____

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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Marque con una X DÍA CALENDARIO
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:   COMEDORES COMUNITARIOS                                     UNIDAD OPERATIVA:  LOURDES PROVEEDOR: AGROPOLITANA

MES:  DICIEMBRE AÑO:  2024 COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

Banano común, 

crudo
X 0,0 26,0 0,00 0 0,00 13 0,00 0 0 0,00 0 13,0 0,0 0,00 0 0,00 13 0,0 0 0,0 0 0 13,0 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 0 13,0 0 0 0 0 0,00 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0

Fresa, madura, 

cruda
X 0,0 18,8 0,00 0 0 0 7,8 0 0 0 0 11,0 0,0 0,00 0 11 0 0 0 0 0 0 0,0 23,9 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 23,9 11 0,00 0 4,7 0 0 0 11 8,2 0 11,0 0,0 0,00 0 11 0,00 0,00 0,00 0 0,0 0,00 0,0

Limón, crudo X 0,0 4,4 0,00 0 0 0,12 0 0,12 0 0 0 4,2 0,0 0,00 0 0,8 0,12 0 0,92 1,24 1,12 0 4,4 34 0,00 0 1,24 0,8 0,00 0,63 0,92 0,8 0 34 0,1 0,00 0 0 1,5 0 0,8 0 0,12 0 0,1 0,0 0,00 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,0 0,00 0,1

Mango común, 

crudo
X 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 10,0 0,0 0,00 0 10 0 0 0 0 0 0 10,0 8 0,00 0 0 0 0 10 0 0 0 8 0 0,00 0 0 0 0 0 0 8 0 0,0 0,0 0,00 0 0 0,00 0,00 0,0 0 0,0 0,00 0,0

Manzana común 

cruda
X 0,0 36,7 0,00 0 0,00 0 7,8

11
0 0 0 17,9 0,0 0,00 0 6,85 0 0 0 11 0 0 18,1 16,2 0,00 0 0,00 0 0 18,1 0 0 0 16,2 11 0,00 0 5,2 0 0 0,00 0 11 0 11,0 0,0 0,00 0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 11,0

Melón, crudo X 0,0 30 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0,00 15 0 0 0 15,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,00 15,0

Naranja, cruda X 0,0 9,5 0 0 0 0 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,00 0,0

Papaya, madura, 

cruda
X 0,0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 0 0 0 13 0 13 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,00 0,0

Pera, cruda X 0,0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 11 0 0 0 0,00 0 11 0 0 0 11 0 0 0 11 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,00 0,0

Piña, cruda X 0,0 0,0 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 14,9 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 14,9 0 0,00 0 8,6 0 0 0 6,3 0 0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,00 0,00 0 0,00 0,0 0,00 0,0

Uva Isabella, cruda X 0,0 11,5 0,00 0 0 0 11,5 0 0 0 0 0,0 11,5 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 11,5 0 0,00 0 0 0 11,5 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0

OBSERVACIONES:

Código: FOR-PSS-236

Versión: 1
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PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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NOMBRES Y APELLIDOS: ____LUIS ENRIQUE TRIANA L____    FIRMA: ___LUIS ENRIQUE TRIANA L____  CARGO: _____RESPONSABLE DEL SERVICIO____

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

Grupo 5 Frutas
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:  CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                      UNIDAD OPERATIVA:  LOURDES PROVEEDOR:  AGROPOLITANA

MES: ___DICIEMBRE______ COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

Acelga, hojas, cruda X 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 28,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,4 0 0 0 0 0 0 0 28,4 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Aguacate Lorena, crudo X 0,0 44,2 0 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 26,2 0 18 36,7 0 0 0 0 0 0 0 18 0 36,7 29,5 0 0 0 0 26,1 0 0 10,6 0 29,5 26,2 0 0 0 18,5 0 10,6 0 0 0 26,2 0,0 0,0 0 0,00 0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 26,2

Ajo, crudo X 0,0 7,90 0 0 0 0,63 0,74 0,88 0,74 0,74 0 4,20 4,5 0,00 0 0,73 0,74 0,74 0,55 0,71 0,74 0 4,5 3 0 0 0,7 0,74 0,77 0,74 0,74 0,74 0 3 3,3 0 0 0,74 0 0 0,07 0,74 0,82 0 3,3 0,0 0,0 0 0,74 0,19 0 0 0 0,00 0,0 2,4

Arracacha amaril la X 0,0 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0 0 0 0,00 7,5 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 7,5 11,2 0 0 0,00 0 7,5 0 0 0 0 11,2 0 0 0 0,00 0 0 0 11,2 0 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0

Arveja verde, cruda X 0,0 56,6 0 0 0 14,1 5,4 10,1 5,4 0 0 21,6 27,1 0 0 5,39 5,39 5,39 0 0 5,39 0 27,1 16,5 0 0 5,4 7,2 3,7 0 5,4 5,4 0 16,5 31,7 0 0 5,4 0 0 5,4 5,4 0 0,0 31,7 0,0 0,0 0 12,9 3,34 0 0 0 0,0 0,0 15,5

Calabaza X 0,0 19,40 0 0 0 19,4 0 0 0 0 0 0,00 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda X 0,0 11,20 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 1,9 0,00 0 9,20 13,8 0,00 0 0,00 0,00 0 9,2 0,00 0,00 0 13,8 5,9 0 0 0 9,2 0 0 4,6 0 0 5,9 1,8 0 0 0 4,9 0 0 1 0 0 1,8 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 1,8

Cebolla junca, tallos X 0,0 40,60 0,0 0 0 3,7 1,72 10,3 1,60 2,10 0 21,20 19,2 0,00 0 1,12 4,34 1,72 5,16 3,48 5,34 0 19,2 9,6 0 0 3,48 1,72 3,53 3,5 3,1 3,9 0 9,6 19,2 0 0 2,17 0 0 1,12 1,12 5,2 0 19,2 0,0 0,0 0 5,12 0,75 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 13,3

Cilantro, crudo X 0,0 4,70 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,00 0 3,70 3,7 0,00 0 0,25 0,25 0,25 1,32 1,01 0,63 0 3,7 2,8 0 0 0,25 1 0 1,2 0,25 1 0 2,8 3 0 0 0,25 1,1 0 1 0,25 0,3 0 3 0,0 0,0 0 1,15 0,14 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 1,7

Espinaca, cruda X 0,0 10,00 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 10,00 9,7 0,00 0 #### 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 9,7 10 0 0 0,00 0 0 9,7 0 0 0 10 0 0 0 0,00 0 0 0 0 10 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 0,0

Guascas, crudas X 0,0 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,3 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 2,3 0 0 0 0,0 0 2,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0

Habichuela, cruda X 0,0 57,50 5,30 26,6 0,00 5,4 5,40 5,40 10,40 0,00 0 25,60 19,4 4,00 21,6 5,4 5,40 5,4 0,00 0,00 5,40 0 19,4 19,4 3,2 16,2 5,4 0 0 0 5,4 5,4 0 19,4 34,7 3,2 16,2 5,4 0 0 5,4 5,4 0 0 34,7 0,0 5,8 28,9 13,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 15,8

Laurel especia X 0,0 0,20 0,00 0 0,00 0 0,00 0,12 0,00 0,00 0 0,10 0,1 0,00 0 0 0,07 0 0 0,07 0 0 0,1 0,1 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,1

Lechuga común, cruda X 0,0 18,40 0,0 0 0,00 0 9,20 0,00 0,00 0,00 0 9,20 13,8 0,00 0 0 0,00 0 9,2 0 0 0 13,8 15,3 0 0 0 0 0 0 4,6 9,2 0 15,3 0 0 0 6,2 0 0 9,2 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0

Maíz tierno X 0,0 20,9 0 0 0 0 0 4,7 7,5 0 0 8,7 6,2 0 0 0 0 0 8,7 0 0 0 6,2 17,4 0 0 0 0 6,25 0 0 0 0 17,4 15,5 0 0 0 0 0 0 0 17,4 0 15,5 0,0 0,0 0 0 3,34 0 0 0 0,0 0,0 12,2

Papa  criolla X 0,0 40,70 0,00 0 0,00 0 0,0 18,90 0,0 0,00 0 21,80 32,7 0,00 0 0,0 0,00 0 2,9 0 #### 0 32,7 2,9 0 0 0 5,5 8,3 0 18,9 0 0 2,9 37,8 0 0 0 0 0 0 0 2,9 0 37,8 0,0 0,0 0 18,90 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 18,9

Papa pastusa X 0,0 140,70 0,00 0 0,00 14 14,00 2,8 35,6 0,0 0 74,30 58 0,00 0 14,0 14,0 14 9,7 8,4 14,0 0 58 81 0 0 14 9,4 9,4 8,4 2,8 14 0 81 52,4 0 0 35,6 18,9 0 14 2,8 9,7 0 52,4 0,0 0,0 0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 38,4

Papa sabanera X 0,0 71,00 0,00 0 0,00 21,5 0,00 0,0 0,00 0,00 0 49,50 30,9 0,00 0 0 21,5 21,5 6,5 0 0 0 30,9 6,5 0 0 0 25,1 9,4 0 0 0 0 6,5 21,8 0 0 0 0 0 0 0 6,5 0 21,8 0,0 0,0 0 0,0 21,8 0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0

Pepino Cohombro, crudo X 0,0 41,30 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 41,30 0 0,00 0 0 #### 0,00 0,0 13,8 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0

Perejil, crudo X 0,0 2,30 0,0 0 0 0,6 0,00 0,90 0,00 0,00 0 1,70 1,6 0,00 0 0,44 0 0,88 0,38 0 0,0 0 1,6 1 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 1 1,7 0 0 0,0 0 0 1 0 0 0 1,7 0,0 0,0 0 0,82 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,9

Pimentón rojo, crudo X 0,0 3,0 0,0 0 0,00 0 1,00 0,00 0,00 0,00 0 2,0 4,5 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,00 2 0,00 0 4,5 2,9 0 0 0 1,6 0,96 0,96 1 0 0 2,9 0 0 0 0 0 0 0 1,9 1 0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, maduro X 0,0 51,60 0,0 0 0 0 25,8 0,00 0 35,9 0 25,80 51,6 0,00 0 0 0 0 0,00 25,8 0 0 51,6 44,5 0 0 25,8 0 0 0 0 25,8 0 44,5 49,4 0 0 0 18,7 0 0 25,8 0 0 49,4 0,0 0,0 0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 49,4

Plátano hartón, verde X 0,0 25,10 0 0 0 0 0 13,5 0 0 0 11,60 13,5 0,00 0 0 0 0 11,6 0,0 0 0 13,5 11,6 0 0 0 0 0 0 13,5 0 0 11,6 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Remolacha X 0,0 13,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,20 0 0,00 0 0 0 13,2 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo X 0,0 42,70 0,00 0 0,00 1,6 0,00 6,47 1,60 5,90 0 27,20 30 0,00 0 3,4 7,22 0 1,13 7,7 7,75 0 30 7 0 0 1,7 0 1,7 7,7 11,6 7,2 0 7 37,3 0 0 0 4,1 0 0 0 2,85 0 37,3 0,0 0,0 0 0 23,29 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 14,0

Tomate, crudo MILANO X 0,0 19,40 0,0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 19,40 37,3 0,00 0 0 0 0 7,75 11,6 0,00 0 37,3 7,8 0 0 14 15,5 0 0 0 7,7 0 7,8 0 0 0 0 0 0 7,8 0 0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0

Tomillo, fresco X 0,0 0,30 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,30 0 0,00 0 0,07 0,00 0 0,07 0,07 0,07 0 0 0,2 0 0 1,73 0 1,73 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0 0,07 0 0 0,07 0,07 0 0 0,2 0,0 0,0 0 0,0 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,1

Yuca blanca X 0,0 28,00 5,3 22,7 0 0 0 0 0 0 0 22,70 21,5 4,00 17,5 #### 0 0 5,2 0 0 0 17,5 28 5,3 22,7 0 0 0 17,5 0 0 0 22,7 0 0 0 0 0 0 17,5 0 5,2 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara X 0,00 99,40 11,7 43 0 5,4 5,4 10,2 16,6 5,4 0 44,70 45,8 4,20 40,5 5,4 5,4 18,9 0 5,4 5,4 0 45,8 22,9 4,5 41,3 13,5 7,6 0 5,4 9,4 5,4 0 22,9 60,2 1,3 21,6 5,4 0 0 5,4 5,4 5,4 0 60,2 0,00 1,5 17,1 13,2 3,85 0 0 0 0,0 0,0 41,30
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CUARTA SEMANA (4)

NOMBRES Y APELLIDOS: ____LUIS ENRIQUE TRIANA L____    FIRMA: ___LUIS ENRIQUE TRIANA L____  CARGO: _____RESPONSABLE DEL SERVICIO____

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES Código: FOR-PSS-236

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
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CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:           COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: LOURDES PROVEEDOR: EXA

MES: ____DICIEMBRE______ COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g l cc U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

Aceite de soya X 0,00 38,5 0,00 3,90 4,00 4,70 1,40 4,70 0 19,5 0 3,70 3,30 2,70 3,50 4,20 2,00 0 21 16,5 3,90 3,40 2,1 4,40 4,7 2,1 0 16,5 20 3,50 2,10 0 3,40 3,7 3,7 0,00 20 0,00 3,60 3,3 0 0,00 0,00 0,00 0,00 13,10

Arroz blanco X 0,00 180,5 0,00 17,46 17,46 17,46 19,40 17,50 0 90,5 0 17,50 2,70 17,50 20,10 15,00 17,5 0 87,5 67,5 14,9 19,50 14,90 17,50 17,50 2,70 0 67,5 82,5 17,50 0,00 0,00 17,50 17,50 15,00 0,00 82,5 0,00 17,46 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 55,04

Arveja seca, cruda X 0,000 5,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5,5 0 0,00 0,00 0,00 0,00 5,5 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000

Avena en Hojuelas X 0,00 4 0 0,00 0 0 0 0 0 4 0 0,00 0 4 0 0,00 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Azúcar blanco X 0,00 16,5 0,00 1,50 1,50 1,50 1,50 1,5 0 9 0 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 0 9 11 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 11 11,5 1,5 5,0 0 1,5 1,5 1,5 0,00 11,5 0,00 1,5 5 0 0 0 0,00 0,00 5,00

Canela, astilla X 0,00 0,1 0,00 0,00 0,00 0 0,1 0 0 0 0 0,00 0,00

0,00

0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,08 0 0 0 0,3 0 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0,00 0,08 0,00 0 0,08 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Canela molida 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

0,00

0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0,00 0,05 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,05

Cebada, perlada, cruda X 0,00 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 3 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Clavos de olor X 0,00 0,045 0,00 0,00 0,00 0,00 0,1 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0,05 0,00 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,05 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,05

Cuchuco de cebada X 0,00 3 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Cuchuco de maíz, triturado X 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 3 0 3 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Fécula de maíz X 0,00 0,18 0 0,00 0,18 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 1,6 6 0 0 0 0 1,6 0 0,00 6 0,00 0 6 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Frijol cargamanto rojo X 0,00 5,5 0 0,00 0 0 0 5,5 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,5 0 0 0 0 0 0 0,00 5,5 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 5,50

Garbanzo, crudo X 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Harina de avena, cruda X 0,00 3 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Harina de trigo X 0,00 2,00 0 0,25 0,00 0 1,75 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0,00 0 0 0,2 0 0 0,00 0 0 0,00 0,00 0,2 0,00 0 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,20

Laurel especia X 0,00 0,10 0 0,00 0 0 0 0 0 0,10 0 0,00 0 0,00 0 0 0,1 0 0,2 0 0 0,07 0,07 0 0 0,07 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Leche de vaca, 

condensada
X 0,00 2,4 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 0,0 0 0 0 0,00 0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0 2,1 2,1 0 2,1 0 0 0 0 0 2,1 2,5 0 2,1 0 0 0 0 0,00 2,5 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 2,50

Lenteja común, cruda X 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 5,5 0 0 0 0 5,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Maíz blanco, trillado X 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Margarina, con sal X 0,00 4,75 0,00 1,40 0,00 0,00 3,30 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 1,5 5,5 0 0 0 0 1,5 0 0,00 5,5 0,00 2 0 0 0 0,00 0,00 0,00 3,50

Mayonesa, con sal X 0,00 3 0 0,00 0 0 0 0 0 3 0 0,00 0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 2 0 0,00 0 0 0 0 0,00 2 0,00 2 0 0,0 0 0 0,00 0,00 0,00

Miel de abejas, líquida X 0,00 1,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 1,3 0 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,6 1,2 0 0 0 0,6 0 0 0 1,2 2,5 0 0 0 0 0 1,2 0,00 2,5 0,00 0 2,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Orégano, molido X 0,00 0,17 0,00 0,00 0,07 0 0,00 0,00 0 0,10 0 0,00 0,07 0 0,00 0,00 0,07 0 0,1 0,1 0,0 0,07 0 0,07 0 0 0 0,1 0,2 0,07 0 0 0 0 0,07 0,00 0,2 0,00 0 0,25 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Panela X 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,000 0 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0 1,2 0 0 0 0 0 0 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Pasta conchas X 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 3 0 0 0,00 3 0,00 3 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Pasta Espagueti X 0,00 35 0 0,00 0 0 0 0 0 35 0 0,00 17,5 0 0 0 0 0 17,5 0 0 0 0,00 0 0 17,5 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0,00 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Pasta Fideos X 0,00 6,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 6,5 0 2,70 0 0,00 0 3,75 0 0 3,75 0 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Sal X 0,00 4 0,00 0,40 0,15 0,37 0,4 0,30 0 2 0 0,30 0,3 0,37 0,37 0,3 0,37 0 2 2 0,30 0,37 0,3 0,3 0,37 0,3 0 2 2 0,30 0,3 0 0,4 0,30 0,31 0,00 2 0,00 0,4 0,35 0 0 0 0,00 0,00 1,25

salsa de tomate x 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0 0 5 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 5 0,00 0 5 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Tomillo X 0,00 0,28 0,00 0,00 0 0,07 0,07 0,00 0 0,14 0 0,00 0,00 0 0 0,00 0 0 0,14 0 0 0,07 0,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Tostadas o calados X 0,00 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0 3 0 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0 1 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vinagre x 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,5 0,00 0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Uva, deshidratada X 0,00 1,2 0 0,00 0 0 1,2 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0 1,20 6,6 0 1,2 0 0 0 0 0 6,60 1,2 5,3 1,25 0 0 0 0 0,00 1,2 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 1,20

Bocadillo x 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0 0,00 2,5 0 0 0 0 0 0 0 2,50 0 0 2,5 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: CHAPINERO SERVICIO SOCIAL:               COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: LOURDES PROVEEDOR: FULL FRUTAS

MES: _DICIEMBRE___ COORDINADOR O RESPONSABLE: LUIS ENRIQUE TRIANA LANDINEZ OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g l cc U 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31

Feijoa X 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 19,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fresa, madura X 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0

Guanábana X 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba X 0,0 38,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0

Lulo X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 19,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mango X 0,0 38,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 38,0 0,0 0,0 19,0

0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 19,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Maracuyá X 0,0 38,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0

Mora de castilla X 0,0 19,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 6,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de  arbol X 0,0 19,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Uva Isabella X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

OBSERVACIONES:

NOMBRES Y APELLIDOS: ____LUIS ENRIQUE TRIANA L____    FIRMA: ___LUIS ENRIQUE TRIANA L____  CARGO: _____RESPONSABLE DEL SERVICIO____
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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