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3/12/2024
CARNE DE RES ASADA EN 

TROZOS
CADERA 28,000 27,653 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

3/12/2024 ARROZ CON CILANTRO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

2/12/2024
VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA
N/A N/A X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

2/12/2024 PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 21,000 20,640 X X X 190 92 90 9 9 9 9 X

2/12/2024 SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES MAGRA 0,700 0,700 X X X 210 94 90 9 9 9 9 X

2/12/2024 PULPA DE FEIJOA 24,999 26.000     X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

2/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

2/12/2024 FRESAS 16,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

2/12/2024 YOGURT 18,500 18,255 X X X N/A 2 4,5 9 9 9 9 X

3/12/2024 FILETE DE MOJARRA DORADA FILETE DE MOJARRA 55,500 27,653 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

3/12/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 22,5000 22,447 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

3/12/2024
CALABAZA GUISADAS CON 

ARVEJA VERDE FRESCA Y 

PEREJIL 

CALABAZA GUISADAS CON 

ARVEJA VERDE FRESCA Y 

PEREJIL 

N/A N/A X X X N/A 92 90 9 9 9 9 X

3/12/2024
PAPA SIN CASCARA COCIDA 

CON PEREJIL
PAPA SABANERA 26,000 20,640 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

3/12/2024 SOPA DE AVENA CARNE DE RES MAGRA 0,700 0,700 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

3/12/2024 JUGO DE TOMATE DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 26,000 25,500 X X X N/A 2 4,8 9 9 9 9 X

3/12/2024 BANANO  21,500  14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

3/12/2024 QUESO DOBLRE CREMA  19,000  18,588 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

4/12/2024
LOMO DE CERDO EN TROZOS 

EN SALSA DE NARANJA 
CARNE DE CERDO 28,000 27,653 X X X 190 91 89 9 9 9 9 X

4/12/2024 ARROZ CON PIMENTON ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 91 87 9 9 9 9 X

4/12/2024
ENSALADA DE LECHUGA, 

FRESAS, MANZANA Y CREMA 

DE LECHE 

ENSALADA DE LECHUGA, 

FRESAS, MANZANA Y 

CREMA DE LECHE 

N/A N/A X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

4/12/2024 TAJADA DE PLATANO MADUIRO PLATANO MADURO 29,000 20,640 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

4/12/2024 SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 91 87 9 9 9 9 X

4/12/2024 PULPA DE MORA 26000,000 24,999 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

4/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

4/12/2024 UVA ISABELLA 17,000 14,960 X X X 180 N/A N/A 9 9 9 9 X

4/12/2024 YOGURT 18,500 18,255 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

5/12/2024 PECHUGA DE POLLOI 16,000 12,591 X X X 180 91 90 9 9 9 9 X

5/12/2024 CORAZON DE POLLO 5,500 5,299 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

5/12/2024 MOJELLAS 5,000 4,680 X X X 180 94 89 9 9 9 9 X

5/12/2024 ARROZ CON PIMENTON ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

5/12/2024 VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X X 180 90 85 9 9 9 9 X

5/12/2024 PAPA CRIOLLA CHORRIADA PAPA CRIOLLA 21,000 20,640 X X X 180 93 90 9 9 9 9 X

5/12/2024 SOPA DE PATACON CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 93 90 9 9 9 9 X

5/12/2024 JUGO DE FRESA PULPA DE FRESA 26,500 24,999 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

5/12/2024 MANZANA 18,000 14,960 X X X 180 N/A N/A 9 9 9 9 X

5/12/2024 QUESO DOBLRE CREMA 19,000 18,588 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

6/12/2024
PECHUGA DE POLLO EN 

TROZOS EN SALSA BLANCA
PECHUGA DE POLLOI 35,000 27,653 X X X 210 91 89 9 9 9 9 X

6/12/2024 ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 19,500 19,100 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

6/12/2024 VERDURAS CON HUEVO VERDURAS CON HUEVO N/A N/A X X X 180 90 85 9 9 9 9 X

6/12/2024 PAPA COCIDA CON CASCCARA PAPA PASTUSA 21,000 20,640 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

6/12/2024 SOPA DE ARROZ CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

6/12/2024 JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARQACUYA 78,500 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

6/12/2024 LECHE LIQUIDA 34,000 33,990 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

6/12/2024 QUESO CAMPESINO 8,500 8,498 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

07/125/2024 CARNE ASADA EN TROZOS CADERA DE RES 28,000 27,653 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

07/125/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

07/125/2024 TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 27,500 20,995 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

07/125/2024
PLATANO VERDE FRITO EN 

MONEDAS
PLATANO VERDE 30,500 20,640 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

07/125/2024 CAZUELA DE FRIJOLES FRIJOLES 7,500 7,056 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

07/125/2024 JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 33,500 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

07/125/2024 MELON 30,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

07/125/2024 YOGURT 18,500 18,255 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE    TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1,083,9105,826   CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA
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FRESAS CON YOGURT
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9/12/2024 PECHUGA A LA PLANCHA EN TROZOS PECHUGA DE POLO 35,000 27,653 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

9/12/2024 ARROZ ATOMATADO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

9/12/2024
ENSALASA DE ESPINACA, MANGO, 

MANZANA Y MIEL 

ENSALASA DE ESPINACA, 

MANGO, MANZANA Y MIEL 
N/A N/A X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

9/12/2024 YUCA FRITA YUCA 26,000 20,640 X X X 190 92 90 9 9 9 9 X

9/12/2024 SOPA DE FIDEOS CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 94 90 9 9 9 9 X

9/12/2024 PULPA DE GUANABANA 36,000 25            X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

9/12/2024 LECHE  LIQUIDA 81,500 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

9/12/2024 FRESAS 16,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

9/12/2024 YOGURT 18,500 18,500 X X X N/A 2 4,5 9 9 9 9 X

10/12/2024 ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA CARNE MOLIDA 28,000 27,653 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

10/12/2024 ESPAGUETI 22,5000 22,447 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

10/12/2024 LECHE LIQUIDA 10,5 10,3776 X X X N/A 92 90 9 9 9 9 X

10/12/2024
PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS 

CON OREGANO
PEPINO COHOMBRO 32,000 23,995 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

10/12/2024 PAPA SIN CASCARA DORADA PAPA SABANERA 26,000 20,640 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

10/12/2024 SOPA DE ARROZ CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X N/A 2 4,8 9 9 9 9 X

10/12/2024 JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO  50,000  24,999 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

10/12/2024 BANANO  21,500  14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

10/12/2024 QUESO DOBLE CREMA  19,000  18,588 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

11/12/2024
 CARNE DE CERDO CON PEREJIL 

ASADA EN TROZOS 
CARNE DE CERDO 28,000 27,653 X X X 190 91 89 9 9 9 9 X

11/12/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 91 87 9 9 9 9 X

11/12/2024
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA Y 

MAYONESA

N/A N/A X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

11/12/2024 PAPAS A LA FRANCESA PAPA SABANERA 26,000 20,640 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

11/12/2024 SOPA DE AVENA CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 91 87 9 9 9 9 X

11/12/2024 PULPA DE FEIJOA 30,500 24,999 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

11/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

11/12/2024 PAPAYA 21,500 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

11/12/2024 YOGURT 18,500 18,255 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

12/12/2024 CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS CADERA DE RES 28,000 27,653 X X X 180 91 90 9 9 9 9 X

12/12/2024 ARROZ CON CILANTRO ARROZ 26,000 25,673 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

12/12/2024
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

N/A N/A X X X N/A 4 3 9 9 9 9 X

12/12/2024 SANCOCHO CARNE DE RES MAGRA 0,742 0,742 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

12/12/2024 JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 78,500 24,999 X X X 180 90 85 9 9 9 9 X

12/12/2024 PERA 18,000 24,999 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

12/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 19,000 18,588 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

13/12/2024
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN 

SALSA CRIOLLA
PECHUGA DE POLLO 35,000 27,653 X X X 210 91 89 9 9 9 9 X

13/12/2024 ARROZ CON FIDEOS ARROZ 19,500 19,100 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

13/12/2024
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CILANTRO FINAMENTE PICADO

ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CILANTRO 

FINAMENTE PICADO

N/A N/A X X X N/A 90 85 9 9 9 9 X

13/12/2024 PLATANO MADURO FRITO PLATANO MADURO 29,000 20,640 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

13/12/2024 CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA ARVEJA VERDE SECA 7,500 7,056 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

13/12/2024 JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 50,000 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

13/12/2024 MANZANA 18,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

13/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 19,000 18,588 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

14/12/2024
HAMBURGUESAS DE CARNE DE RES 

MOLIDA A LAS FINAS HIERBAS
CARNE MOLIDA 28,000 27,653 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

14/12/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

14/12/2024 GUACAMOLE GUACAMOLE N/A N/A X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

14/12/2024 PAPA CRIOLLA COCIDA PAPA CRIOLLA 21,000 20,640 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

14/12/2024 SOPA DE CEBADA PERLADA CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

14/12/2024 PULPA DE GUAYABA 33,500 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

14/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

14/12/2024 MELON 30,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

14/12/2024 YOGURT 18,500 18,220 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

DELEGADO (A)
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FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: CIUIDAD BOLIVAR   SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO   UNIDAD OPERATIVA: BELLA FLOR 

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE  OPERADOR: CORSINAPSIS
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SORBETE DE GUANABANA 

FRESAS CON YOGURT 

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)
SI SI NO

INICIAL

ºc

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

ESPAGUETIS CON LECHE 

BANANO EN TROZOS CON QUESO 

DOBLE CREMA EN PORCION 

PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE 

CREMA EN PORCION 

SORBETE DE  GUAYABA

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

MANZANA EN TROZOS CON QUESO 

DOBLE CREMA EN PORCION

A
L
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R
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MELON EN  TROZOS CON YOGURT 

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE    TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1,083,9105,826   CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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16/12/2024 CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO LOMO  31.500 27,653 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

16/12/2024 ARROZ CON FIDEOS ARROZ 20500 20500 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

16/12/2024
ZANAHORIA RALLADA CON 

TOMATE Y PEREJIL 

ZANAHORIA RALLADA CON 

TOMATE Y PEREJIL 
N/A N/A X X X N/A 3 4 9 9 9 9 X

16/12/2024
PATACON DE PLATANO 

MADURO
PLATANO HARTON MADURO 32000 20,640 X X X 190 92 90 9 9 9 9 X

16/12/2024 CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES MAGRA 0,682 0,682 X X X 210 94 90 9 9 9 9 X

16/12/2024
PULPA DE FRESA, MORA Y 

UVA
N/A N/A X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

16/12/2024 LECHE  LIQUIDA 81,500 83,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

16/12/2024 PERA 17000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

16/12/2024 YOGURT 18,500 18,500 X X X N/A 2 4,5 9 9 9 9 X

17/12/2024
PECHUGA DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS GRATINADA
POLLO PECHUGA CON PIEL 39000 27,653 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

17/12/2024 ARROZ 22,500 24,000 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

17/12/2024 ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICODE GALLO N/A N/A X X X N/A 92 3 4 9 9 9 X

17/12/2024 PAPAS A LA FRANCESA PAPA COMUN 26,000 20,640 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

17/12/2024 SOPA MONDONGO Res Callo o menudo 13500 13500 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

17/12/2024 JUGO DE MORA PULPA DE MORA  50,000  24,999 X X X N/A 2,6 3,5 9 9 9 9 X

17/12/2024 LECHE  34.500  34.500 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

17/12/2024 QUESO CAMPESINO  9.000  9.000 X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024
PECHUGA DE POLLO MECHADA 

CON SALSA CRIOLLA
PECHUGA DE POLLO 39000 27,653 X X X 190 91 89 9 9 9 9 X

18/12/2024 ARROZ CON ARVEJA VERDE 

FRESCA
ARROZ 22,500 24,000 X X X 180 91 87 9 9 9 9 X

18/12/2024 TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 30500 23220 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

18/12/2024 AJIACO CARNE DE RES MAGRA 1500 0,804 X X X 210 91 87 9 9 9 9 X

18/12/2024 PULPA DE MANGO 51000 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024 UVAS 21,500 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

18/12/2024 HELADO 12500 12500 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

19/12/2024
CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA EN TROZOS
CARNE DE RES MAGRA 28,000 27,653 X X X 180 91 90 9 9 9 9 X

19/12/2024 ARROZ CON CILANTRO ARROZ 24000 24000 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

19/12/2024
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANGO, MANZANA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANGO, MANZANA Y MIEL
N/A N/A X X X N/A 4 3 9 9 9 9 X

19/12/2024 CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 7500 7500 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

19/12/2024 JUGO DE TOMATE DE ARBOL
PULPA DE TOMATE DE 

ARBOL
42500 24,999 X X X N/A 3 3,6 9 9 9 9 X

19/12/2024 MANZANA 18,000 14210 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

19/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 18000 18000 X X X N/A 2,9 3,7 9 9 9 9 X

20/12/2024
CARNE DE RES ASADA EN 

TROZOS
CARNE DE RES MAGRA 31500 27,653 X X X 210 91 89 9 9 9 9 X

20/12/2024 ARROZ CON PIMENTON ARROZ 24000 24000 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

20/12/2024 YUCA FRITA YUCA 29000 22800 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

20/12/2024 ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE N/A N/A X X X N/A 3,5 4 9 9 9 9 X

20/12/2024 PAPA CRIOLLA FRITA PAPA CRIOLLA 23000 22874 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

20/12/2024 SOPA DE PATACON CARNE DE RES MAGRA 1000 713 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

20/12/2024 SORBETE DE FRESA PULPA DE FRESA 27000 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

20/12/2024 BANANO 205000 14190 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

20/12/2024 YOGURT 16000 15734 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

21/12/2024
ALBONDIGAS EN SALSA 

CRIOLLA
CARNE MOLIDA 28,000 27,653 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

21/12/2024 ESPAGUETIS CON LECHE ESPAGUETIS 22,500 22,447 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

21/12/2024
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE, AGUACATE Y 

CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE, AGUACATE Y 

CILANTRO

N/A N/A X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

21/12/2024 PLATANO MADURO MELAO PLATANO MADURO 32000,000 20,640 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

21/12/2024 SOPA DE ARROZ CARNE DE RES MAGRA 1000 0,682 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

21/12/2024 PULPA DE LULO 42500 24,999 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

21/12/2024 PAPAYA 20500 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

21/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 18,500 18,220 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

DELEGADO (A)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: CIUIDAD BOLIVAR   SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO   UNIDAD OPERATIVA: BELLA FLOR 

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE  OPERADOR: CORSINAPSIS

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO

OLOR SABOR

ALIMENTO TERMINADO

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

ARROZ BLANCO

ARROZ CON LECHE Y QUESO 

CAMPESINO RALLADO

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

SORBETE DE FRUTOS ROJOS

PERA CON YOGURT 

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades) INICIAL

ºc

FINAL

ºc
SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

SORBETE DE MANGO

UVAS CON HELADO

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

MANZANA EN TROZOS CON 

QUESO DOBLE CREMA EN 

PORCION

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

BANANO EN TROZOS CON 

YOGURT

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

JUGO DE LULO

PAPAYA EN TROZOS CON 

QUESO DOBLE CREMA EN 

PORCION

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE    TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1,083,9105,826   CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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23/12/2024 PECHUGA GUISADA PECHUGA DE POLLO  31,300 31,300 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

23/12/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 24,000 24,000 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

23/12/2024 ENSALA HAWAIANA ENSALA HAWAIANA N/A N/A X X X N/A 3 4 9 9 9 9 X

23/12/2024 PAPA EN CASQUITOS DORADA PAPA PASTUSA 40,000 40,000 X X X 190 92 90 9 9 9 9 X

23/12/2024 SOPA DE AVENA AVENA 4,000 4,000 X X X 210 94 90 9 9 9 9 X

23/12/2024 PULPA DE FEIJOA 26,000 26,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

23/12/2024 LECHE 83,500 83,500 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

23/12/2024 PAPAYA 20,500 15,500 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

23/12/2024 YOGURT 18,000 18,000 X X X N/A 2 4,5 9 9 9 9 X

CADERA DE RES 10,000 10,000 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

PECHUGA DE POLLO 14,000 10,000 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

LOMO DE CERDO 10,000 10,000 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

24/12/2024 GUACAMOLE N/A N/A X X X 180 2 4 9 9 9 9 X

24/12/2024 PAPA SALADA PAPA PASTUSA 23,000 23,000 X X X N/A 92 87 4 9 9 9 X

24/12/2024 PLATANO 22,000 16,000 X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

24/12/2024 BOCDILLO 3,500 3,500 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

24/12/2024 QUESO DOBLE CREMA  3,500  3,500 X X X N/A 2,6 3,5 9 9 9 9 X

LECHE CONDENSADA  3.000  3,000 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

LECHE LIQUIDA  34,000  34,000 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

24/12/2024 LIMONADA PULPA DE LIMON  29,000  29,000 X X X 80 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024 CARNE DE RES ASADA EN 

TROZOS A LAS FINAS HIERBAS
X X X 190 91 89 9 9 9 9 X

18/12/2024 ARROZ CON CILANTRO X X X 180 91 87 9 9 9 9 X

18/12/2024 VERDURAS SALTEADAS EN 

JULIANAS
X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

18/12/2024 PAPA CRIOLLA DORADA X X X 210 91 87 9 9 9 9 X

18/12/2024 CAZUELA DE GARBANZOS X X X 210 91 87 9 9 9 9 X

18/12/2024 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

18/12/2024 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

18/12/2024 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

26/12/2024 PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA EN TROZOS
PECHUGA DE POLLO 31,300 31,000 X X X 180 91 90 9 9 9 9 X

26/12/2024 ARROZ BLANCO ARROZ 24,000 24,000 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

26/12/2024
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE, AGUACATE Y 

CILANTRO

N/A N/A N/A X X X N/A 4 3 9 9 9 9 X

26/12/2024 YUCA FRITA YUCA 29,000 29,000 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

26/12/2024 SOPA DE CONCHITAS CONCHITAS 4,000 4,000 X X X 180 90 88 9 9 9 9 X

26/12/2024 JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 26,000 26,000 X X X 80 2 4,1 9 9 9 9 X

26/12/2024 MELON 29,000 25,500 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

26/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 23,000 23,000 X X X N/A 2,9 3,7 9 9 9 9 X

27/12/2024 CARNE DE CERDO EN TROZOS LOMO DE CERDO 31,500 31,500 X X X 210 91 89 9 9 9 9 X

27/12/2024 ARROZ CON PIMENTON ARROZ 24,000 24,000 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

27/12/2024 ACELGA CON HUEVO N/A N/A N/A X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

27/12/2024 TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO MADURO 32,000 28,500 X X X N/A 3,5 4 9 9 9 9 X

27/12/2024 SOPA DE ARRACACHA ARRACACHA 15,500 13,500 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

27/12/2024 PULPA DE MARACUYA 26,000 26,000 X X X N/A 2,5 4,1 9 9 9 9 X

27/12/2024 LECHE 83,500 83,500 X X X N/A 2,5 4,1 9 9 9 9 X

27/12/2024 FRESAS 15,500 14,500 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

27/12/2024 YOGURT 18,000 18,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

28/12/2024 CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA EN TROZOS
CADERA DE RES 31,500 31,500 X X X 180 90 89 9 9 9 9 X

28/12/2024 ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 24,000 24,000 X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

28/12/2024
ENSALADA DE ESPINACA, 

FRESCA, MANGO EN TROZOS 

CON CREMA DE LECHE Y MIEL

N/A N/A N/A X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

28/12/2024 EN EL SANCOCHO N/A N/A N/A X X X 180 90 87 9 9 9 9 X

28/12/2024 PULPA DE LULO 26,000 26,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

28/12/2024 MANZANA 17,000 16,500 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

28/12/2024 QUESO DOBLE CREMA 18,000 18,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

DELEGADO (A)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: CIUIDAD BOLIVAR   SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO   UNIDAD OPERATIVA: BELLA FLOR 

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE  OPERADOR: CORSINAPSIS
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DEL ALIMENTO
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TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO FINAL

ºc
NO

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

SORBETE DE FEIJOA

PAPAYA EN TROZOS CON 

YOGURT

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)
SI SI NO INICIAL

ºc

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

SORBETE DE MORA

BANANO EN TROZOS CON 

YOGURT

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

MELON EN TROZOS CON QUESO 

DOBLE CREMA EN PORCION

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

FRESAS CON YOGURT

SORBETE DE MARACUYA

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

JUGO DE LULO

MANZANA EN TROZOS CON 

QUESO DOCLE CREMA EN 

PROCION 

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS 
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24/12/2024

A
L
M

U
E

R
Z

O
 

PLATANO CON BOCADILLO

ARROZ CON LECHE24/12/2024

GUACAMOLE

PARRILLADA
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30/12/2024
CARNE DE RES ASADA EN 

TROZOS
CADERA 28,000 27,653 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

30/12/2024 ARROZ CON CILANTRO ARROZ 22,500 22,447 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

30/12/2024
VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA
N/A N/A X X X 210 92 90 9 9 9 9 X

30/12/2024 PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 21,000 20,640 X X X 190 92 90 9 9 9 9 X

30/12/2024 SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES MAGRA 0,700 0,700 X X X 210 94 90 9 9 9 9 X

30/12/2024 PULPA DE FEIJOA 24,999 26.000    X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

30/12/2024 LECHE LIQUIDA 81,500 81,390 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

30/12/2024 FRESAS 16,000 14,960 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X

30/12/2024 YOGURT 18,500 18,255 X X X N/A 2 4,5 9 9 9 9 X

31/12/2024
LOMO DE CERDO EN SALSA 

BBQ
CERDO 31,500 31,500 X X X 150 92 87 9 9 9 9 X

31/12/2024
CASQUITOS DE TOMATE CON 

VINAGRETA
TOMATE 36,500 36,500 X X X 180 2 4,2 9 9 9 9 X

31/12/2024 ARROZ A LA JARDINERA ARROZ 14,000 14,000 X X X N/A 92 90 9 9 9 9 X

31/12/2024 PAPAS A LA FRANCESA PAPA 29,000 29,000 X X X 180 92 90 9 9 9 9 X

31/12/2024 JUGO DE LULO PULPA DE LULO 26,000 26,000 X X X N/A 2 4 9 9 9 9 X

31/12/2024 NATILLA 8,500 8,500 X X X N/A 90 89 9 9 9 9 X

31/12/2024 LECHE LIQUIDA 42,000 42,000 X X X N/A 92 89 9 9 9 9 X

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: CIUIDAD BOLIVAR   SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO   UNIDAD OPERATIVA: BELLA FLOR 

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARIA FERNANDA CAJIBIOY RIALPE  OPERADOR: CORSINAPSIS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

NO

COLOR

SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS 
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INICIAL

ºc

FINAL

ºc
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M
U

E
R

Z
O

 

SORBETE DE FEIJOA

FRESAS CON YOGURT

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

NATILLA

OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI
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