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g FUNDAGIGN
4 Gozo & Esperanza P63 R

S00171447-6

INFORME DEL COMPONENTE (GARANTIA DE DERECHO)
FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025
UDS: pasitos amor 1-1.1- 2.2-4.2-5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Dar cumplimiento al estindar de calidad en el componente de
salud y nutricion en garantia de derechos en salud con los estandares 8,10 y
1".

OBJETIVO:

Realizar seguimiento a los beneficiarios de la modalidad propia e intercultural
campesina, para dar cumplimiento a los derechos en salud del nifio, nifia, madre
gestante y lactante.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar acompafiamiento y orientacién a los padres con el fin de garantizar una
atencion oportuna a las nifias y los nifos el cual permita identificar rapidamente los
casos de vulneracion de los derechos, con una informacion clara y que sea de
responsabilidad mutua ent; acudientes y el talento humano de a modalidad.

DESCRIPCION DE L&

| ESTANDAR de calidad # 8
fias y los nifios y las
u\ ocial en Salud (SGSSS),
“de'la totalidad de los usuarios
'4.2-5-5.1-6 - 6.1 solo 1 no
cuenta con afiliacion 2 i simiEame es nuevo ingreso en el mes de
agosto,cabe resaltar que Gl RS dlferente al relacionado en el mes de julio
,este a la fecha ya se encuel¥ e

Durante el mes de agOgis
Verifica la existencia d§
mujeres gestantes al Sgte
se realiza seguimiento §&
atendidos en las UCAS

Se realiza oficio de gestion via correo electro ice

asitos amor 1.1, oficio
enviado por la nutricionista.

Se verifica mes a mes las carpetas de cada UG

Se aprovecha para recordarles que deben estar alerta a este tipo de requerimientos
que deben cumplir como responsables que hacen parte de la modalidad, ademas
de entregar los esquemas de vacunas, valoracién integral, control prenatal cada vez
que se tenga una valoracion por parte del sector salud.

Afiliacién al SGSSS.

Asistencia a las consultas de promocién y prevencion.
Garantias de derechos en salud.

Asistir a los controles prenatales

Apoyo a la mujer gestante, en periodo post parto y lactante.

El enfoque debe ser en continuar educando y sensibilizando a las familias sobre los
beneficios de la asistencia al sistema general de salud, controles de crecimiento y
desarrollo y vacunacién, abordando posibles preocupaciones o dudas que puedan
tener. Esto puede incluir la explicacion de los beneficios individuales y colectivos de
la vacunacion, asi como la informacion sobre la seguridad y eficacia de las vacunas.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choet
e e R Y fungazozcoz@hotmaii.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Es fundamental que se establezca una comunicaciéon clara y empatica con las
familias, respetando sus preocupaciones y brindando informacion precisa y basada
en evidencia, para ayudarles a tomar decisiones informadas sobre la salud de los
nifios y las nifias.

Através de esta revision de carpeta se evidencia para el mes de agosto que un 93%
cumple con su documentacién al dia ya que acorde a la edad de las nifias y los
nifios esta cifra varia mes a mes el otro restante se remiten con las entidades
territoriales competentes por medios de los oficios de gestion y actas de
compromisos, cabe resaltar que a la fecha del agosto atin no han asignado las citas
de crecimiento y desarrollo estamos alerta a la respuesta por la ESE Hospital San
Roque, Nueva EPS y Secretaria de Salud municipal.

Es fundamental que las nifas y los nifos asistan a los controles de salud oral desde
los 6 meses de edad, ya que es importante la prevencion de enfermedades a largo
plazo que se originan por no tener un seguimiento y una adecuada higiene oral.

Por lo tanto, solicitamos que se realicen acciones prioritarias en los siguientes
aspectos:

Procesos de afiliacidon y atencion al sistema de salud: Requerimos que se
agilicen los procesos de afiliacion al sistema de salud y que se brinde una atencion
integral y oportuna a nuestros s beneficiarios en todas las etapas del proceso.

A. ‘

Consulta de valoracién integral: Sohcrtamos que se priorice la realizacion de
consultas de valoracién integral para nuestros benef iciarios, con el fin de identificar
y abordar de manera preventiva posibles p roblemas de saiud

Vacunacion: Es crucial _garantlzar que nuestros benef iciarios tengan acceso a un
esquema completo de vacunacion, conforme a las recomendaciones del Programa
Ampliado de Inmunizacion EF’AI:, para proteger su salud y prevenir enfermedades.

Salud oral: Requerimos que se realicen acciones de promocion y prevencion en
salud oral, incluyendo la realizacion de consultas odontoléglcas y educacion sobre
practicas de higiene bucal, para asegurar una adecuada salud dental en nuestros

beneficiarios. L e 5
- Control prenatal: Es fundamental que nuestras beneﬁciarias gestantes reciban

una atencion prenatal integral y oportuna, que incluya seguimiento medico,
educacion sobre cuidados durante el embarazo y acceso a servicios de atencion
obstétrica de calidad.

Direccion: Carrera 2% 26 - 35 Quibdo - Choct
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (GARANTIA DE
DERECHO)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: AGOSTO - 2025

UCA: Pasito de amor 2, 2.1 Pasito de amor 3, 3.1pasito de amor 4, 4.1 —Pasito
de amor 6.2- Pasito de amor 7, 7.1

ACTIVIDAD: Revision de carpeta

OBJETIVO: Promover el acceso equitativo a servicios de salud de calidad, con
énfasis en la atencién materno-infantil, garantizando el acompafnamiento durante el
embarazo, el parto y el postparto, asi como la atencién médica oportuna y adecuada
para el crecimiento y desarrollo integral de nifios y nifias.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Brindar un acompaﬁam: no a padres y cuidadores de nifios y nifias, con

it o oportuno a servicios de salud, facilitar la
|dent1FcaCIon tempra TR D e - de derechos, y proporcionar

e« Los procedimiengt a los servicios de salud

» Las rutas de denuiSERE ey 0] 2 aciones de vulnerabilidad o riesgo.
DESCRIPCION DE LA ACT

% Se llevo a cabo un proceso de Setializacion s garantias de derechos
con los padres de familia y el talento hu - do a las Unidades de
Atenciéon Comunitaria (UCA). Esta activ : ol jetivo fortalecer el
conocimiento sobre la importancia de ‘a4 : Silializada para el

acceso a servicios basicos de salud, educa
Durante la revision realtzada en Ias UCAs '

esenc:al para garantizar la afi 'I:acaon y el acceso efectivo a Io servicios del
sistema de salud, asi como a otros programas de bienestar social.

Sin embargo, se identificaron algunos casos pendientes de actualizacion. Ante
esta situacion:werwwewe

Se realizdé un llamado a los padres y/o cuidadores para que se acerquen a las
entidades competentes y realicen la actualizacion de la documentacion faltante.
Se pactaron compromisos con las familias para regularizar esta situacion,
estableciendo fechas limite para la entrega de los documentos actualizados.

o

N

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdeo - Choc

e -3l fungozo02007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Esta estrategia busca promover la corresponsabilidad de las familias en la
garantia de los derechos de sus hijos e hijas, y facilitar su inclusion efectiva en
los servicios del Estado.
La Fundacién ha implementado un proceso de gestion mediante oficios enviados
a las entidades competentes que puedan asistir a los usuarios en la actualizacion
de su documentacion. Esto incluye la coordinacion con autoridades locales y
organizaciones para facilitar el proceso de actualizacién documental.
La actualizacion de la documentacion es un paso fundamental para que los nifios,
nifias y madres gestantes puedan acceder plenamente a sus derechos en areas
como salud, educacion y bienestar.

La Fundacion Gozo y Esperanza, a través de la socializacion con padres,
cuidadores y personal de la UCA, esta trabajando para mejorar esta situacion. Sin
embargo, es necesario un esfuerzo conjunto con las autoridades competentes para
asegurar que los usuarlos completen este proceso de forma exitosa y en los plazos
establecidos. Fode
La implementacion de acciones prioritarias ayudara a que los usuarios puedan
acceder a sus derechos sin obstaculos derrva os de Ia falta de documentacién
actualizada. !

ik
Requerimos que se agilicen los procesos de afiliacion al sistema de salud y que se

brinde una atencién integral y oportuna a nuestros beneficiarios en todas las etapas
del proceso. ;

Consulta de valoracion integral: Solicitamos que se priorice la realizacién de
consultas de valoracién integral para nuestros beneficiarios, con el fin de identificar
y abordar de manera preventiva posibles problemas de salud.

Ftue,

T e,
Vacunacion: Es crucial garantizar que nuestros beneficiarios tengan acceso a un
esquema completo de vacunacion, conforme a las recomendaciones del Programa
Ampliado de Inmunizacién (PAl), para proteger su salud y prevenir enfermedades.
R ‘&

Salud oral: Requerimos que se realicen acciones de promocion y prevencion en
salud oral, incluyendo la realizacion de consultas odontolégicas y educacion sobre
practicas de higiene bucal, para asegurar una adecuada salud dental en nuestros
beneficiarios. —

Control prenatal: Es fundamental que nuestras beneficiarias gestantes reciban una
atencion prenatal integral y oportuna, que incluya seguimiento médico, educacion
sobre cuidados durante el embarazo y acceso a servicios de atencién obstétrica de
calidad.

La Fundacion Gozo y Esperanza contintian comprometida con la proteccion de los
derechos de los nifios, nifias y madres gestantes, trabajando de manera constante
para mejorar su bienestar y garantizar que tengan acceso a todos los servicios y
beneficios disponibles.

N

Direccion: Camrera 28 26 - 38 Quibdo - Choc

S R s ssemsrnmmmenen: - 131l: fungoz02007(@hotmail.com

Celutar: 3113888245 - 3147029248
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Seguimiento
a oficio de gestion
Fecha: Agosto-2025 ,J B

Actividad: Revision de
{ carnet de controles
L Fecha: Agosto-2025

Actividad: Revision
de carpeta
Fecha: Agosto-2025

Sundy cuftg

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién
Celular: 3118385275
Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
smemn: E-migil: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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NIT 80017 1447-6 AGU ?_UZS ;
El Carmen de Atrato, 15 de agosto 2025 Recibi_hoy._.. _.1}

Senores:
Alcaldia municipal El Carmen de Atrato

ASUNTO: SOLICITUD DE APOYO PARA ATENCION EN PROMOCION Y PREVENCION DE
PARTICIPANTES DEL CONTRATO 27001682025, FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Cordial saludo

La entidad contratista FUNDACION GOZO Y ESPERANZA, que opera la modalidad
de primera infancia del ICBF; como garante de derecho de los nifios, nifias y
mujeres y personas en estado de gestacién, pretende establecer relaciones
interinstitucionales, con el fin de brindar una atencién integral a dicha poblacion.

Es por esto que, mediante el presente oficio, solicitamos respetuosamente, apoyo
para que se le brinde la atencion integral a nuestros participantes donde se realicen
acciones en promocidn y prevencion en salud en los procesos de consuita de
valoracién integral, vacunacion, salud oral, desparasitacién y control prenatal;
con el objetivo de garantizaﬂes un adecuado estado nutricional y de salud; ya que
se han enviado diferentes oficios de articulacién a las entidades correspondientes y
a la fecha no se ha obtenldo respuesta

La presente solicitud se reaﬁza temendo ‘en cuenta las disposiciones que son de
obligatorio cumplimiento por las Entidades territoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadoras de servicios de salud establecidas en los
lineamientos técnicos instaurados en la resolucion 3280 de 2018, donde se
establece la ruta de Atencién Integral para la Promocién y Mantenimiento de la
Salud, solicitamos a usted el apoyo para gestionar y articular la atencién en
valoracién integral de la salud que incluya los diferentes servicios.

A continuacién, se adjunta la relacion de los part;c&pantes con su informacuon para
su atencion oportuna.

Finalmente agradecemos la atencion prestada, y su apoya cormibuyendo alano
vulneracién de los derechos de los nifios y nifias y mujeres y personas en estado
de gestacion; quedamos atentos a una pronta y positiva respuesta.

Cordialmente,

Pbro. José Ariel Paljci ana Wendy Shirley Arboleda Lozano
Representantejlegal Nutricionista Dietista

e-mail: wendyarboleda27 @amail.com
Celular: 3118385375

Direccion: Camrera Z % 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




1078640721

e
1078640305
RC
1023664288
RC
1078640053

RC ~
1078640649

1078640651

RC
1078640086

1078640509

BT
1078640358

1078640648

1078640653

' 'FECHADE
-NACIMIENTO

- 11/08/2022

~ 05/08/2020

- 07/08/2024

 21/0812020

 07/08/2022

18/08/2024

- 17/08/2024

WAL
o -
.‘M -F__

FUNDACIGN

Gozo & Esperanza

NOMBRE COMPLETOS

“|SABELLA DOSAVIA
GUAURABE

26/12/2024

23/02/2022  DOLLY ANDREA BARIAZA

CARUPIA
~ JAIBAN TANUGAMA
GUAURABE

YIRENNY ALEXANDRA
NZALEZ BAQUIAZA

ELIECER JARAMILLO
GONZALEZ

31/07/2023

CHAGUENDO

MIA ISABELLA JIMENZ
CAMAYO

MONTOYA

0017 1447-6

" "LIAM YAIR VELASQUEZ
VELASQUEZ

- THIAGO LAVERDEZEPATA’

JAYDEN KALEB BENITEZ

~ THIAGO TORRES

~ CONTACTO

3128689934

SABALETA

| 3128689934
. SABALETA

3128689934
. SABALETA

| 3128689934

SABALETA

3128689934

SABALETA

13128689934
SABALETA

3128689934

SABALETA

3128689934

EL SIETE

- 3128689934

EL
PORVENIR

3128689934

EL
PORVENIR

o %

SERVICIO -

17 DE JULIO
CONTROL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 6

MESES.

"CONTROL DECYD

ODONTOLOGIA
INGRESO

CONTROL
CRECIEMTNO Y
DESARROLLO
CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 5
- CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
ANO
 CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
ANO
CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 5
ANOS

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO 2
ANOS

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO 3
ANOS
'CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1

CONTRIOL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
_ANO

CONTRIOL

"CONTRIOL

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choo
S N S e .y 31( - funpoz02007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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RC ©13/03/2022°  EMMANUEL PIEDRAHITA 3001537734 CONTROLDE | :
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NITQO0171447.6 RECIBE
El Carmen de Atrato, 15 de agosto 2025

Sefores: IRA; .
ESE Hospital San Roque W EQLIEK 6

ASUNTO: SOLICITUD DE ATENCION EN PROMOCION Y PREVENCION DE Pmat"‘rltzlPﬁ%]‘%g*5
DEL CONTRATO 27001682025, FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Cordial saludo

La entidad contratista FUNDACION GOZO Y ESPERANZA, que opera la modalidad
de primera infancia del ICBF; como garante de derecho de los nifios, nifias y
mujeres y personas en estado de gestacion, pretende establecer relaciones
interinstitucionales, con el fin de brindar una atencién integral a dicha poblacion.

Es por esto que, mediante el presente oficio, solicitamos atencion para nuestros
participantes donde se realicen acciones en promocién y prevencion en salud en los
procesos de consulta de valoracion integral, vacunacion, salud oral,
desparasitacion y contm} prenatal; con el objetivo de garantizarles un adecuado
estado nutricional y de saiud

La presente solicitud se reallza temendo en cuenta las disposiciones que son de
ohligatoric cumplimiento. por las Erﬁdades territoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadaras de servicios de salud establecidas en los
III?BdIIISEIIlUb le(..lllb‘(]b lllbI.BUIHUUb EII Id leL)qulUll QAOU UE dUID UUIIUI:! se
establece la ruta de Atencién Integral para la Promocién y Mantemmiento de la
Salud, solicitamos a usted gestionar y articular la atencidn en valoracion integral de
Ia <aliid ane inch na Ine Adifareantac sanviring

.ﬂ nnnhnllnnufnﬂ an Aardinimts la ralaniAn An lne nadkianinAandtans Anm oo lr\'Fr\r'Mﬂﬂ An nAara
W LA ', e ““J“ Wt Sl F R ST W r“. ‘lvlr'“' B i W s LR HU.V.', rﬂu(u

su atencioén oportuna.

Finalmente agradecemos la atencién prestada, y su apoyo contribuyendo a la no
vulneracion de los derechos de los nifios y nifias y mujeres y personas en estado
de gestacidn: nuadamons atentos a una nronta v nositiva resnnuesta.

Ml alnm b
e A L= R A2 R L =1

Lbﬂﬂd‘-f Askoledq .

AR AN RS LIt FENWRINA] SEEIER AN Y F O B A e

Nutricionista Dietista

Dihvwra loacA Awvial Oa

O W W

e-mail:
Celular: 3118385375

Direccion: Camera 22 26 - 38 Quibds - Chostd

R e A L s marrmsmemmsessseamees £-mail: fungozo2o007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147025248
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. FECHADE . NOMBRE COMPLETOS =

CONTAGTO  SERVIGIO.
RC  26/12/2024

"ISABELLA DOSAVIA 3128689934 17 DEJULIO

1078640721 . GUAURABE SABALETA CONTROL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y

VACUNAS DE 6
B A 2 B S e i i e R MBS U
RC '~ 23/02/2022 = DOLLY ANDREA BARIAZA 3128689934 CONTROL DE CYD

| CARUPIA SABALETA ~ ODONTOLOGIA
1078640305 | INGRESO
RC 11/08/2022 JAIBAN TANUGAMA 3128689934 CONTROL
1023664288 GUAURABE SABALETA  CRECIEMTNO Y
' s e ila b T g s i o v, DESARROLED . ./
IRENNY ALEXANDRA 3128689934 CONTRIOL

~RC 05/08/2020 .

1078640053 NZALEZ BAQUIAZA SABALETA  CRECIMIENTO Y
S ; DESARROLLO Y
: ol ek VACUNAS DE 5
e e il 2 S o . ANOS
RC 07/08/2024 = LIAM YAIR VELASQUEZ 3128689934 CONTRIOL
1078640649 VELASQUEZ SABALETA CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
Siinds AT S e TR ) O e AT RSO | [ R
RC 21/07/202488 CIDER - 3128689934 CONTRIOL
1078640651 5 ' SABALETA CRECIMIENTO Y
- ' DESARROLLOY
_ VACUNAS DE 1
I S B ... S ' . ___ANO
RC 21/08/2020 ELIECER JARAMILLO ' 3128689934 CONTRIOL
1078640086 GONZALEZ SABALETA  CRECIMIENTO Y
DESARROLLO Y
VACUNAS DE 5
_____ e b G e gt S LR RS R Bl s g T vt o MO T
RC 31/07/2023  THIAGO LAVERDE 934 ™  CONTRIOL '
1078640509 CRECIMIENTO Y
DESARROLLO 2
R S ST S g ANOS
RC 07/08/2022 JAYDEN KALEB BENITEZ 3128689934 CONTRIOL
1078640358 CHAGUENDO EL SIETE CRECIMIENTO Y
~ DESARROLLO 3
Tt ARSI S e S A B ST s s A o iy S S e o Bl A NN
RC ~ 18/08/2024 MIA ISABELLA JIMVENZ 3128689934 CONTRIOL
1078640648 : CAMAYO i EL .~ CRECIMIENTO Y
! PORVENIR | DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
e L ——— s A s st _____ANO
RC 17/08/2024 THIAGO TORRES 3128689934 CONTRIOL
1078640653 : MONTOYA EL CRECIMIENTO Y

PORVENIR  DESARROLLO Y
VACUNAS DE 1
SAMNG
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 10:30 AM a 11:20 AM 08/08/2025
Pasitos de amor 1 Y Pasitos amor 1.1 FECHA

LUGAR Urrao

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apayo en salud y nutricidn.

ACTIVIDAD Celebracion de la lactancia materna

OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracion de la semana mundial.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

—| Desarrollo:

macion a padres de familia y/o cuidadores
o con un caluroso saludo de bienvenida

Se llevd a cabo durante el
de la UCA pasitos de amor f
a todos los asistentes del encug ,
no sé&”, posteriormente se daa @ : 3 y cuidadores sobre el objetivo de la
formacién que es continuar pro owen ol i) a materna mediante la celebracion
de la semana mundial. Con el@g
apoyo sostenibles”.

De acuerdo a la agenda prograngiiSises da Inicio a la actnndad con los padres de famllla y/o
cuidadores se les da explicacié - anles;

antibacterianas de la leche materna ,atielgg
bebé necesita y esta se ofrece excluswamente i
nutricionalmente lo que le bebé necesita para un ade
ayuda a fortalecer su sistema inmunoldgico ya quéis
presentar enfermedades infecto contagiosas
.| complementaria hasta los 2 afios de edad.

todas las propiedades que el
os 6 meses de edad aportando
to y desarrollo, ademas que
Sfliene menos probabilidad de
isMiebe brindar de manera

Prioritise Breastfeeding
Create sustainable support systems
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025

En el momento aporta la sefiora Kelly Johana expresando que la leche materna es muy buen
alimento compartiendo su experiencia cuando su hijo se encontraba en periodo de lactancia, que es
un niflo muy sano. Se le agradece por su intervencion y se apoya la experiencia, motivando asi a las
madres a continuar con esta practica de amamantamiento.

Cabe resaltar que el fracaso de la lactancia materna en la mayoria de los casos se debe a la carencia
de una adecuada succion y estimulaciéon, como también por una inadecuada relacién entre la madre

Direccion: Carera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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e hijo, debido a presiones del medio externo, ansiedad o preocupaciones, asi como la deficiente
preparacion de la madre. Como parte de la atencion en la primera infancia es necesario promocionar
la salud, ya que es una de las formas mas seguras, econémicas de prevenir las enfermedades en
el nifio y favorecer el crecimiento y desarrollo adecuado es mediante la lactancia materna, por lo
tanto mantener una adecuada comunicacion con la madre lactante sobre la importancia de la leche
materna y la técnica de amamantamiento correcta favorece la alimentacion del nifio durante los
primeros meses de vida y mejora la relaciéon con el medio ambiente y su entorno cercano.

Técnicas de amamantamiento mas comunes:

[0 Realizar lavado de manos.

O] Lavar las mamas.

[ Brindar informacion a la madre sobre las formas de dar de lactar al nifio

{1 Haga extraccion de una pequefa cantidad de leche y aplique en el pezén antes de
amamantar al nifio.

[0 La madre debe colocarse en posicion adecuada, la que sea comoda para la madre, para
que pueda dar de lactar al nifio.

00 Comprobar que el bebé este en posicion de arrullo para que pueda lactar.

O El nifo debe abarcar el pezén en su boca y parte de la areola mamaria

[ Verificar la succién y deglucion del bebe.

0 Indicar a la madre que pnmero ofrezca un pecho y una vez vacio, le ofrezca al nifio el otro
pecho.

[0 Verificar si el nifio ha
[0 Revisar los pechost
completo vaciado del p

nysi ha_tﬁm _do alimento solo de un pecho o de ambos.

Ya para culminar el proceso dg
materna, por eso nos ayudamo
resaltar que hubo una buena parti§
y dando respuestas a ellas y recG
alimentacion a nuestros bebés para une

COMPROMISOS

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Si alguna madre de familia va tomar la
decision de almacenar su leche materna
hacerlo con los pasos correctos para evitar
contaminar y que se pierdan los nutrientes
necesarios que todo lactante necesita para
su optimo desarrollo.

Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo
a todo lo que tenga que ver con lactancia | Todo el talento humano | Permanente
materna exclusiva para si evitar su
interrupcién.

Garantizarles lo mas que puedan a los
bebes menores de 6 meses lactancia | Equipo de salud y nutricion
materna exclusiva.
Anexo:

Permanente

Permanente

Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdo - Choo
s S S S E.3il: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Registro fotografico.

PROCESO DE FORMACI QIR BWPROCESO DE FORMACION A FAMILIAS

SOBRE CELEBRACION SENHEERIaA DIAL " SOBRE CELEBRACION SEMANA MUNDIAL
_ DE LA LACTACIA MATHGH ﬁ%mcm MATERNA.

Direccion: Carrera 2%26 - 38 Quibdo - Choc
s E-mail: fungozo2007{@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:30PM-3:00PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 2 \ FECHA | 19/08/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta ]

ACTIVIDAD Celebracién Lactancia Materna

OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede
tener un impacto significativo en la salud. Con estas estrategias,
puedes contribuir a aumentar la conciencia y el apoyo para esta
practica vital.

AGENDA

1. Saludo inicial y bienvenida.

2 Explicacion del tema:

3. Aclaracion de dudas e inquietudes.

4, Conclusiones compromisos

5. Cierre.

DESARROLLO

Siendo las 2:30pm del mesg
tematica, esta actividad se deS :
En primer lugar, se da un saludgi veni as' iuego se hace la oracion para dar
gracias a Dios por la vida, por g - : & ‘estar en ese momento recibiendo la
capacitacion de la enfermera, g ‘de cada una de las familias.

En segundo lugar, para romper§s ibn de los mismo se hizo un juego
llamado si saben responde si NnOg pafero, consistia en que la profesional de
salud les hacia una pregunta por¢ ormas de destete y si la persona sabia
respondia, si No esa persona le pregg 8.8 otro compaﬁ de esta manera se identificaron los
conocimientos previos de los participanteg

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que sighifica ahme
seno materno, sin ninguna otra comida o liquido, ni.si it
hidratacion oral o medicinas. La leche materna tiene méas:«
las veces que el bebé decide tomarla sin importa
- | entre una toma y otra). ;
La recomendacion es sin llevar horarios estrictos, a j
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche mak
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y mayk
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se termind la GITVEEERE
los pechos previene la congestion e inflamacién mamaria; y en caso de gues
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

bé solo con leche proveniente del
con excepcion de solucion de
a. Solo se deben respetar

ar pasar mas de 3 horas

bia 20 minutos por seno, dejar
Sadiferente al inicio y al final
fiidad de grasas al final. Y

&2 Vaciar por completo
esta aparezca es mejor

Hay que recordar que para que la leche se produzca, lo mas importante es la succion del bebé, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna formula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacién adecuada, con frutas, verduras,
grasas saludables provenientes de pescado o de origen vegetal y tomar suficientes liquidos ayudan
a mejorar la calidad de la leche materna.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA: Cuando los nifios y nifias empiezan a tomar
alimentos solidos, es posible que se crea que ya no necesita leche materna. Sin embargo, Ia lactancia
después de los seis meses 0s aporta numerosos beneficios a ambos. La OMS no establece una
duraciéon maxima para la lactancia materna, aunque en las diferentes culturas se establece hasta los
dos afios de edad.

Se ha demostrado que mantener la lactancia después de los seis meses reduce las probabilidades
{ de padecer enfermedades durante la infancia y la edad adulta y, si el menor se enferma, esta le

Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdo - Choc:
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ayudara a recuperarse de un modo mas rapido. Cuanto mas tiempo se mantenga la practica de la
lactancia materna, mas durara la proteccion.

El proceso de amamantamiento debe ser comodo y confortable para la madre e hijo, por lo que es
de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la
practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven y la
eleccion de una u otra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.
Posicion: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas
pueden servir, aunque en funcion de las circunstancias unas pueden ser mas eficaces que otras. Lo
importante es que nunca ha de doler.

Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
| se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
tener preparado un lugar comodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
sillon. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un
reposapiés. Antes se recomendaba a la madre tener la espalda recta y bien apoyada, con los
hombros hacia atras, pero recientemente se ha descubierto que los bebés maman mejor cuando la
madre esta reclinada hacia atras.

.— | También se puede amamantar estirada. Lo importante es no amamantar nunca encorvada sobre el
bebé. En el cualquier caso es importante prever un buen apoyo en la zona lumbar y cervical mediante
cojines o similar. A ser posible también en la corva de las rodillas. Posicion del bebé al pecho:
Aparte de que, para amamantar, la madre disponga de varias posturas entre las que escoger,
también existen distintas posiciones para colocar al bebé y multiples combinaciones de ambas.

En cualquier caso y sea cual sea la postura o posicion escogida, es importante verificar que el agarre
del bebé al pecho, asi como su succidn, sean correctos, con la boca bien abierta, los labios e vertidos,
la lengua debajo del pezén y con nariz y barbilla tocando el pecho. Posicién del bebé al pecho

Postura sentada — Posicion estirado: El bebé estirado frente a la madre en contacto con su cuerpo,
~| mamando de un pecho y con sus pies hacia el otro pecho. Es la mas habitual.

Postura sentada — Posicién “de rugby”: El cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre
y sus pies apuntando a la espalda.

= T~ \. _H\‘::"

Esta posicion es muy util para drenar los conductos que se encuentran en la cara externa de los
pechos y asi prevenir, o si es el caso curar, posibles obstrucciones o mastitis que, aunque puede
darse en cualquier zona del pecho, suelen ser mas frecuentes en ésa. Tanto las posiciones estiradas

Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdo - Choe
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como la “de rugby” funcionan perfectamente bien si la madre, en vez de estar sentada, esta colocada

en postura semi-reclinada.

Pero se trata de un recurso a utilizar en el supuesto de que la madre tenga una obstruccién o mastitis

aguda localizada en la parte superior del pecho, ya que de ese modo se facilita el drenaje de esos
conductos.

Finalmente se les agradeci6 su buena disposicion y participacion de dicha actividad recordandoles
poner en practicas las recomendaciones.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Poner en practica las recomendaciones | Familias Permanente

dada por la profesional de salud y

nutricién.

Orientar a las familias y comunidad en | Profesional de salud y

general a cerca de la importancia de la | nutricion. Segun la necesidad

_ | lactancia materna.
Anexo: Registro fotografico

| Listadode a._sistencia.
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Registro fotografico.

Fctividad: formacién a
familia sobre Celebracién
Lactancia Materna
: Fecha: 19/08/2025

Actividad: formacion a familia
sobre Celebracion Lactancia
Materna
Fecha: 19/08/2025

5 cmdfy Cudta

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2726 - 38 Quibdo - Chot

S ————— E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Malidar TH{INAWNAL _ 2447020940
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- 4 Gozo & Esperanza X _
NIT 90017 1447-6
FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 9:00AM-9:30AM
l Escuela santa teresa- Pasitos de amor | FECHA | 8/08/2025
| LUGAR 2.9
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede
tener un impacto significativo en la salud. Con estas estrategias,
puedes contribuir a aumentar la conciencia y el apoyo para esta
practica vital.
AGENDA
¥ Saludo inicial y bienvenida.
2 Explicacién del tema:
3. Aclaracion de dudas e inquietudes.
4. Conclusiones compromisos
5. Cierre.
DESARROLLO '

El dia 8 del afio en curso s cion de
celebracion de lactancia ma OREC L saludo de bienvenida dirigido a las madres
gestantes y a todos los asisten ]

Después de la bienvenida, se res
Poderoso, para expresar nuest]
Luego se compartié una breve réiiexig

estras palabras al Altisimo Dios Todo
ibido.

En el ambito de la lactancia materragise sat rdo el proceso en el que la madre alimenta a su
recién nacido a través de sus Senos. Seg Blico que fa a, que comienza a producirse
del bebé durante al menos los
primeros dos afios de vida. Se enfatizo la impo_rtanc__i dé‘lada ia materna para la salud y el

ton leche proveniente del

gaecpcion de solucion de
ua. Solo se deben respetar
giar pasar mas de 3 horas

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que signific
seno materno, sin ninguna otra comida o liquido, A
hidratacion oral o medicinas. La leche materna tiene
las veces que el bebé decide tomarla sin importar cu
entre una toma y otra). __
La recomendacién es sin llevar horarios estrictos, amamantarlo de i' aizEninutos por seno, dejar
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche materna es GWeérente al inicio y al final
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y mayor cantidad de grasas al final. Y
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se termind la tltima vez. Vaciar por completo
los pechos previene la congestion e inflamaciéon mamaria; y en caso de que ésta aparezca es mejor
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

Hay que recordar que para que la leche se produzca, lo mas importante es la succion del bebé, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna formula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacion adecuada, con frutas, verduras,
grasas saludables provenientes de pescado o de origen vegetal y tomar suficientes liquidos ayudan
a mejorar la calidad de la leche materna.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA: Cuando los nifios y nifias empiezan a tomar
alimentos sélidos, es posible que se crea que ya no necesita leche matema. Sin embargo, la lactancia
después de los seis meses o0s aporta numerosos beneficios a ambos.
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La OMS no establece una duracién maxima para la lactancia materna, aunque en las diferentes
culturas se establece hasta los dos afios de edad. Se ha demostrado que mantener la lactancia
después de los seis meses reduce las probabilidades de padecer enfermedades durante la infancia
y la edad adulta y, si el menor se enferma, esta le ayudaré a recuperarse de un modo mas rapido.
Cuanto mas tiempo se mantenga la practica de la lactancia materna, mas durara la proteccién.

El proceso de amamantamiento debe ser comodo y confortable para la madre e hijo, por lo gue es

de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la

practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven yla

eleccion de una u otra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.

Posicion: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas

pueden servir, aunque en funcién de las circunstancias unas pueden ser mas eficaces que otras. Lo

importante es que nunca ha de doler.

Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
] se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
| tener preparado un lugar cémodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
| sillén. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
| bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un

reposapiés.

=~ Antes se recomendaba a la mad
| atras, pero recientemente se

| reclinada hacia atras. Tambijg

encorvada sobre el bebé. ERNel

y cervical mediante cojines o sii

ener la espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia
iibierto que los bebés maman mejor cuando la madre esta
mamantar estirada. Lo importante es no amamantar nunca
aso es importante prever un buen apoyo en la zona lumbar
j bién en la corva de las rodillas.

jJas posturas entre las que escoger,
zmultiples combinaciones de ambas. En
¥gida, es importante verificar que el agarre
, con la boca bien abierta, los labios e vertidos,
do el pecho.

Aparte de que, para amamaniz
también existen distintas posici@
cualquier caso y sea cual sea lgiinss
del bebeé al pecho, asi como su sEEH
la lengua debajo del pezon y con ng
| Posicion del bebé al pecho
Postura sentada ~ Posicién estirado: EI'DE6# : dre en contacto con su cuerpo,
mamando de un pecho y con sus pies hacia el otro pecho mas habitual.

Postura sentada — Posicion “de rugby”: El cuerpo.del _ ebajo del brazo de la madre y
sus pies apuntando a la espalda. 5 ;

biila tocan

tl. la cara externa de los
Stitis que, aunque puede
Tanto la posicion estirada
star sentada, esta colocada

pechos y asi prevenir, o si es el caso curar, posible
darse en cualquier zona del pecho, suelen ser mas
como la “de rugby” funcionan perfectamente bien si la madre, en vé
en postura semi-reclinada.

Postura sentada — Posicion caballito: En esta posicion el bebé esta sentag
de las piernas de su madre.

Postura estirada — Posicién estirado (en paralelo): En este caso tanto la postura como la posicién
son frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madre. Es especialmente dtil si la
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha sido sometida a una episiotomia o
cesarea.

Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo inverso): En este caso la posicion del bebé es .
menos frecuente que la anterior, pero hay madres que se sienten comodas con ella y también puede |
ser util, igual que la postura “a cuatro patas”, en caso de obstrucciones o mastitis agudas localizadas
en la parte superior del pecho.

En la socializacion de esta tematica se les da la recomendacion pertinente a las madres que deben
adaptar buenas posturas de amamantamiento, una alimentacién sana, saludable y una buena
higiene para prevenir enfermedades.

i horcajadas sobre una
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No hubo ni sugerencia ni inquietudes por parte de los participantes dejando ver que todo quede muy
claro
Para finalizar se les recuerda poner esta tematica en practica y se les agradeci6 a las familias por
su asistencia donde les un feliz y bendecida semana.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Poner en practica las recomendaciones | Familias Permanente
dada por la profesional de salud y
nutricion.
Orientar a las familias y comunidad en | Profesional de salud y
general a cerca de la importancia de la | nutricion. Seglin la necesidad
lactancia materna.
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Camera 2 # 26 - 38 Quibdé - Choc
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Relstro fotog
( Actividad: formacion a
familia sobre Celebracidn

Lactancia Materna
Fecha: 8/08/2025

Actividad: formacion a
familia sobre Celebracién
Lactancia Materna

Fecha: 8/08/2025

Sandy Ciftu

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 13:10 PM a 14:12 PM ] 15/08/2025
Pasitos de amor 2.2 | FECHA
LUGAR La Argelia
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD " Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracién de la semana mundial. |
AGENDA
1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacién
3. Desarrollo del tema principal
4. Cierre o despedida
" | Desarrollo:

Siendo las 13:10pm del dia
y/o cuidadores de la UCA pagiiis=as
los asistentes del encuentro, &8
procedimos socializar y se da a@f
es continuar promoviendo la pr
mundial que se desarrolla duraii
,Construyendo sistemas de apo§

al- proceso de formacioén a padres de familia
5 un cordial saludo de bienvenida a todos
ha ia arriba, las manos hacia abajo”
o0 cuidadores sobre el objetivo que
iediante la celebracion de la semana
fema prioricemos la lactancia materna

SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA - 2025

Prioricemos La
Luc:an cm Matema

Luego de recordar el lema de la semana mundial de la lactancia materna, se resalta la importancia [
de crear y fortalecer redes de apoyo para que la lactancia materna sea una realidad para todas las
familias. Nuestro nuevo logo simboliza el compromiso global con:

1. Bases solidas: Fundamentos cientificos y culturales que respaldan la lactancia.
2. Trabajo en equipo: La unién de familias, profesionales y gobiernos en un mismo proposito.
3. Un futuro sostenible: La lactancia como un pilar esencial para la salud global.

Se trabaja momento de sensibilizacién de que opinaban frente al lema de este afio el cual la sefiora
Paulina dice que la lactancia materna aparte de los beneficios para las nifias, nifios y la madre

Direccion: Carrera 2% 26 - 35 Quibdo - Choo
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también ayuda al planeta ya que se fabrican menos leche de formula y ayuda al medio ambiente. Se
da informacion sobre los beneficios de la lactancia materna como, por ejemplo:

« La lactancia materna exclusiva ha demostrado disminuir el riesgo de enfermedades como la
diabetes tipo 2, cancer de mama, ovarios y osteoporosis.

» La lactancia materna exclusiva favorece El desarrollo intelectual y motor de los nifios, asi
mismo es rica en micronutrientes, proteinas, grasas y anticuerpos.

» La alimentacién complementaria brinda los nutrientes necesarios para completar los
requerimientos nutricionales, previniendo sus carencias y ayudando al adecuado desarrollo
del sistema nervioso del nifio o la nifia.

» La alimentacion complementaria ayuda a fomentar el gusto por diferentes sabores y texturas
y a promover habitos de alimentacién saludable.

» La lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria protege a los nifios y nifias de
sufrir muerte subita por desnutricion.

Se resalta lo importante de la lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria, se expuso
que la lactancia materna exclusiva ha demostrado disminuir el riesgo de enfermedades como la
diabetes tipo 2, cancer de mama, ovarios y osteoporosis, y también los beneficios que tiene en
nuestros nifios y nifas como el favorecimiento del desarrollo intelectual y motor en nuestros hijos,
-.| asi mismo es rica en micronutrientes proteinas, grasas y anticuerpos que ayuda a proteger los
menores de algunas enfermedadesipasterior a eso una madre del encuentro intervino contando su
experiencia; que desde que na alos 3 meses_!e suspendlo la lactancia materna excluswa
ya que no le salia suficients j LY i
ya que es consciente de los oo ?on Ieche materna exclusiva a nuestros
bebés en sus primeros 6 mesef e i : 'y se les pregunto a los padres de
familia y/o cuidadores que masji xplicacion, por lo que un asistente
participo manifestando otro benffici ; i
entre €l bebé y la madre.

y digestivo de nuestros nifios
Vo aporte ya que manifesto el valor que
que se inicia la alimentacion

Searbohidratos de una forma
L que a medida que pase
ghiros nifios y nifias para
ocializo gue la alimentacion
Ser habitos de alimentacion
desnutricion. Los padres
&lizado y que lo van a

y nifias, una de las madres de familia hizo™0
tiene implementar los buenos habitos

divertida para que comiencen a ver Ios allmentos a
—| el tiempo no haya inconveniente a la aceptacaon de

saludables ya que protege a los nifios y nifias de sufrlr muerte subiiE
de familia y/o cuidadores expresaron que queda muy claro el te
implementar en las casas con sus hijos.

Ya para culminar el proceso de formacién se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por €so nos ayudamos siempre con imagenes relacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena participacion de todos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recordandoles ya existen varias formas de darle esta importante
' alimentacion a nuestros bebés para una mejor salud ahora y a largo plazo.

( COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
’ CUMPLIMIENTO

Si alguna madre de familia va tomar la decisién
de almacenar su leche materna hacerlo con los
pasos correctos para evitar contaminar y que Familias Permanente
se pierdan los nutrientes necesarios que todo
lactante necesita para su 6ptimo desarrolio.

Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo a Todo el talento humano Permanente
todo lo gque tenga que ver con lactancia

Direccion: Camrera Z% 26 - 36 GQuibdo - Choc
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materna  exclusiva para si  evitar su

Qo017 1447.6
interrupcion.
Garantizarles lo mas que puedan a los bebes Permanerits
menores de 6 meses lactancia materna Equipo de salud y nutricion
exclusiva.
Anexo:

g StaAB a3 Y 4
|

Nigored Narmer,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Registro fotografico.

. PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS | CYE FAMILIAS
SOBRE CELEBRACION DE LA LACTANCIA | S hDE LA LACTANCIA
MATERNA. R

.

'y

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:00PM-2:30PM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3 FECHA | 6/08/2025
LUGAR
CONVOCA Apayo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede :
tener un impacto significativo en la salud. Con estas estrategias,
puedes contribuir a aumentar la conciencia y el apoyo para esta
practica vital.
AGENDA T
1. Saludo inicial y bienvenida.
2. Explicacién del tema:
3. Aclaraciéon de dudas e inquietudes.
4. Conclusiones compromisos
sl B, Cierre.
DESARROLLO

El dia 6 del afio en curso i
celebracion de lactancia matejEsce

gestantes y a todos los asistenf@sEen & i

Después de la bienvenida, se réiizo Uighore ras palabras al Altisimo Dios Todo
Poderoso, para expresar nuestji o ; ibido.

Luego se compartié una breve rgli@xig flama". Esta reflexion subray6 la magnitud
del amor materno y la capacidadgk e puede ofrecer. Se destacd como el amor
maternal es una fuerza vital que GEIERE
En el ambito de la lactancia materragsEs
recién nacido a través de sus senos. S& lico que’
inmediatamente después del parto, debe sefel principal
primeros dos afios de vida. Se enfatizé la importanci
bienestar del bebé, asi como para el fortalecimiento.deh
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que signifi
seno materno, sin ninguna otra comida o liquido,
hidratacién oral o medicinas. La leche materna tiene :
las veces que el bebé decide tomarla sin importar cuantas sea
entre una toma y otra). - \
La recomendacion es sin llevar horarios estrictos, amamantario de 10% inutos por seno, dejar
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche materna es O€rente al inicio y al final
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y mayor cantidad de grasas al final. Y
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se termind la ultima vez. Vaciar por completo
los pechos previene la congestion e inflamacion mamaria; y en caso de que ésta aparezca es mejor
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

Hay que recordar que para que la leche se produzca, lo més importante es la succioén del bebe, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna formula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacion adecuada, con frutas, verduras,
grasas saludables provenientes de pescado o de origen vegetal y tomar suficientes liquidos ayudan
a mejorar la calidad de la leche materna.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA: Cuando los nifios y nifias empiezan a tomar
alimentos s6lidos, es posible que se crea que ya no necesita leche materna. Sin embargo, la lactancia
después de los seis meses os aporta numerosos beneficios a ambos.

en el que la madre alimenta a su
a, que comienza a producirse
del bebé durante al menos los
ia materna para la salud y el

f

on leche proveniente del
( @cpcion de solucion de
Bgua. Solo se deben respetar

dhiar pasar mas de 3 horas

Direccion: Carrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choo
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y la edad adulta y, si el menor se enferma, esta le ayudara a recuperarse de un modo mas rapido.

Cuanto mas tiempo se mantenga la practica de la lactancia materna, mas durara la proteccion.

E!l proceso de amamantamiento debe ser comodo y confortable para la madre e hijo, por lo que es
de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la
practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven y la
eleccion de una u otra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.
Posicién: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas
pueden servir, aunque en funcién de las circunstancias unas pueden ser mas eficaces que otras. Lo
importante es que nunca ha de doler.

Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
tener preparado un lugar comodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
sillén. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un
reposapiés.

Antes se recomendaba a la madre tener la espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia
atras, pero recientemente se ha descubierto que los bebés maman mejor cuando la madre esta
- | reclinada hacia atras. También se puede amamantar estirada. Lo importante es no amamantar nunca
encorvada sobre el bebé. Enel cual uler‘ caso es importante prever un buen apoyo en la zona lumbar
y cervical mediante cojines o similz ser posible también en la corva de las rodillas.

Aparte de que, para amam) dre dlsponga de varias posturas entre las que escoger,
también existen distintas p0 - | bebé y muiltiples combinaciones de ambas. En
cualquier caso y sea cual sea j ogida, es importante verificar que el agarre
del bebé al pecho, asi como su ol LO! 1la boca bien abierta, los labios e vertidos,
la lengua debajo del pezon y i ech
Posicion del bebé al pecho &
Postura sentada — Posicion estifg
mamando de un pecho y con suss .
Postura sentada — Posicion “de ru§gi@@cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre y
sus pies apuntando a la espalda. : ity g

Esta posicion es muy util para drenar IOS¥e@mductos que Se-enctientran en la cara externa de los
pechos y asi prevenir, o si es el caso curar, posibles obstiygsiones o mastitis que, aunque puede
darse en cuaiquier zona del pecho, suelen ser mas & Tanto la posicion estirada
ar sentada, esta colocada

en postura semi-reclinada. Soh
Postura sentada — Posicién caballito: En esta posici 1 < tad0"a horcajadas sobre una
de las piernas de su madre. ' . ;
Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo): En este caso 1
son frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madjg
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha sido soR
cesarea.
Postura estirada — Posicién estirado (en paralelo inverso): En este caso la posicién del bebé es
menos frecuente que la anterior, pero hay madres que se sienten comodas con ella y también puede
ser (til, igual que la postura “a cuatro patas”, en caso de obstrucciones o mastitis agudas localizadas
en la parte superior del pecho.

En la socializacién de esta tematica se les da la recomendacién pertinente a las madres que deben
adaptar buenas posturas de amamantamiento, una alimentacion sana, saludable y una buena
higiene para prevenir enfermedades.

gioostura como la posicion
& especialmente (til si la
ida a una episiotomia o

No hubo ni sugerencia ni inquietudes por parte de los participantes dejando ver que todo quedo muy
claro

Direccion: Camera 27 26 - 38 Quibdo - Chot
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Para finalizar se les recuerda poner esta tematica en practica y se les agradecié a las familias por |
su asistencia donde les un feliz y bendecida semana.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA —f
S — Y— ___|CUMPLIMIENTO |
Poner en practica las recomendaciones | Familias Permanente
dada por la profesional de salud y
nutricion. '
Orientar a las familias y comunidad en | Profesional de salud y
| general a cerca de la importancia de la | nutricién. Segun la necesidad
| lactancia materna.
Anexo: Registro fotografico
L Listado de asistencia.

Registro fotografico.

Actividad: formacion a
familia sobre Celebracion
| Lactancia Materna
Fecha: 6/08/2025

Actividad: formacién a familia
sobre Celebracién Lactancia
Materna

")Jﬂé{ ctef 4

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibde - Choc

E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113858245 - 3147023248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:30PM-4:00PM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3.1 ‘ FECHA (6108!2025
| LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede
| tener un impacto significativo en la salud.
AGENDA : ’
1. Saludo inicial y bienvenida.
2 Explicacion del tema:
3 Aclaracion de dudas e ing!
4. Conclusiones compri
9. Cierre.
DESARROLLO

Siendo las 3:30pm del mes de :
tematica, esta actividad se des
En primer lugar, se da un saludas
gracias a Dios por la vida, porla’s
capacitacion de la enfermera, adems
En segundo lugar, para romper el hieloy ) i<
llamado si saben responde si no preginten &3 un companero“ “Consistia en que la profesional de
salud les hacia una pregunta por ejemplo son las formas d 'esget sila persona sabla
respondia, si no esa persona le preguntaba a otro compar’iero  d |
conocimientos previos de los participantes.
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que S|gmﬁca
seno materno, sin ninguna otra comida o liquido, ni slq{iaera gue
‘hidratacion oral o medicinas. La leche materna tiene mas de 80%
las veces que el bebé decide tomarla sin importar cuantas sean
entre una toma y otra).

La recomendacion es sin llevar horarios estrictos, amamantario de 10 a 268%minutos por seno, dejar
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche materna es diferente al inicio y al final
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y mayor cantidad de grasas al final. Y
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se terminé la ultima vez. Vaciar por completo
los pechos previene la congestion e inflamacion mamaria; y en caso de que ésta aparezca es mejor
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

Hay que recordar que para que la leche se produzea, lo mas importante es [a succion del bebé, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna formula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacion adecuada, con frutas, verduras,

expc:ic'm de solucién de
1a. Solo se deben respetar
ar pasar mas de 3 horas

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choe:
E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celular; 3113888245 - 3147029248
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El proceso de amamantamiento debe ser comodo y confortable para la madre e hijo, por lo que es |

de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la
practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven y
la eleccion de una u otra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.
Posicion: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas
pueden servir, aunque en funcion de las circunstancias unas pueden ser mas eficaces que otras. Lo
importante es que nunca ha de doler.

Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
tener preparado un lugar comodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
sillon. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un
reposapiés.

Antes se recomendaba a la madre tener la espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia
atras, pero recientemente se ha descubiertc que los bebés maman mejor cuando la madre esta
reclinada hacia atras. También se puede amamantar estirada. Lo importante es no amamantar nunca
encorvada sobre el bebé. En el cualquier caso es importante prever un buen apoyo en la zona lumbar
y cervical mediante cojines o similar. A ser posible también en la corva de las rodillas.

Posicion del bebé al pecho: Aparte de que, para amamantar, la madre disponga de varias posturas
entre las que escoger, también existen distintas posiciones para colocar al bebé y multiples
combinaciones de ambas.

En cualquier caso y sea cual sea la postura o posicion escogida, es importante verificar que el agarre
del bebé al pecho, asi como su succidn, sean correctos, con la boca bien abierta, los labios e vertidos,
la lengua debajo del pezdn y con nariz y barbilla tocando el pecho

En conclusién se les da las gracias por su participacion en la tematica y se les recuerda a las madres
familias y cuidadores la importancia de apoyar la lactancia materna.

COMPROMISOS RESPONSABLES | FECHAS PARA
{ CUMPLIMIENTO

Poner en practica las recomendaciones | Familias Permanente
dada por la profesional de salud vy
nutricion.
Orientar a las familias y comunidad en | Profesional de salud y
general a cerca de la importancia de la | nutricion. Segun la necesidad
lactancia materna.
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
T L o N B2 LR R B T WA St et = 1y 514 fungozozooz@hotmil.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacién a familia
sobre Celebracion Lactancia
Materna
Fecha: 6/08/2025

Actividad: formacién a
familia sobre Celebracion |
Lactancia Materna |
1
I

\ Fecha: 6/08/2025 . i

50}7:/{.'9 Ceef lay

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choe
s E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Cabhdar MM1IRARIAS . VATNIO4R
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 3:00PM-3:30PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 4 | FECHA | 8/08/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna |
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracion de la semana mundial.
AGENDA
1. Saludo inicial y bienvenida.
2. Explicacion del tema:
3. Aclaracion de dudas e inquietudes.
4, Conclusiones compromisos
5. Cierre.
- | DESARROLLO

El dia 8 de agosto de 2025, se llew
de la Lactancia Humana. Este event
la importancia de la lactagis
fundamental para la salud de'1&
El cual comenzé con un caluros@ss
la participacion y se expreso la i

Posteriormente, se realizé unai
bendicion para que el evento§ia
encomendar la actividad y fortal§

bo una significativa socializacién en el marco de la Semana
lyo como objetivo sensibilizar a las familias y madres sobre
y fomentar una mayor comprension de esta practica

s las familias presentes. Se agradecio
ra el éxito de la actividad.

por la vida y la salud, pidiendo su
axitosa. La oracion sirvio también para
dad y apoyo mutuo entre los asistentes.
Oz na, se organizé una dinamica participativa. Esta
dinamica permitié a los participanteSiiiis e ncias y aprender de manera mas

Se explico detalladamente el proceso y las activi s para la Semana de la Lactancia
Materna. Se abord6 el proposito de la festividad, que i jlizar sobre los beneficios de la
lactancia, proporcionar informacion dtil para las m gres*zys i un entorno de apoyo.
Lactancia Materna
La lactancia materna es el proceso por el cual la m
materna, que se produce inmediatamente después dei
alimento del bebé al menos hasta los dos afos de edad.
Lactancia Materna Exclusiva .
La lactancia materna exclusiva implica alimentar al bebé solo con lech j@i=i=rna, sin introducir otros
alimentos o liquidos, salvo solucién de rehidratacion oral o medicamentOS#_a leche materna esta
compuesta por mas del 80% de agua. Es crucial permitir que el bebé tome leche cuando lo desee,
sin respetar horarios estrictos, y vaciar completamente cada pecho para evitar congestion e
inflamacién. La succion frecuente del bebé es vital para mantener la produccion de leche.
Lactancia Materna Complementaria

A partir de los seis meses, cuando se introducen alimentos solidos, la lactancia materna sigue siendo
beneficiosa. No existe una duracién méaxima establecida para la lactancia, aunque muchas culturas
recomiendan continuar hasta los dos afios. Mantener la lactancia materna después de los seis meses
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades y a acelerar la recuperacién en caso de enfermedad.
Posturas y Posiciones para Amamantar

Las posturas y posiciones al amamantar pueden variar y deben adaptarse a las preferencias y
comodidad de la madre y el bebé. La postura y posicién adecuadas pueden prevenir dolores y hacer
el proceso mas placentero.

Posturas para la Madre:

Postura sentada: Puede incluir el uso de un sillon cémodo y cojines para apoyar los brazos y la
| espalda.

[ Postura estirada: Se recomienda especialmente si la madre siente molestias tras el parto.

§efecien nacido con leche
ache deberia ser el principal

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc

B T esnsnnnen: -113i(: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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| Posiciones para el Bebé:

Posicion estirada: El bebé esta estirado frente a la madre, mamando de un pecho y con los pies
hacia el otro.
Posicion “de rugby”: El bebé se coloca bajo el brazo de la madre con los pies apuntando hacia la
espalda.
Posicion cabaliito: El bebé esta sentado a horcajadas sobre una de las piernas de la madre.
Es esencial asegurar un buen agarre del bebé al pecho para una succién efectiva, con la boca bien
abierta y los labios e vertidos.
Sugerencias e Inquietudes. Esto significa garantizar que cada madre tenga acceso al apoyo y la
informacion que necesita para amamantar durante todo el tiempo que desee hacerlo, invirtiendo en
asesoramiento especializado sobre lactancia materna, haciendo cumplir el Cédigo Internacional de
Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna y creando entornos (en el hogar, en la atencion de la
salud y en el trabajo) que apoyen y empoderen a las mujeres. No se trata solo de hacer lo correcto: también
es cuestion de economia inteligente. La lactancia materna ofrece un futuro esperanzador no solo para los
nifios, sino también para las sociedades. Reduce los costos de atencién médica, impulsa el desarrollo
cognitivo, fortalece las economias y proporciona a los nifios un comienzo saludable.Durante las sesiones,
no se recibieron sugerencias ni inquietudes por parte de los participantes, lo que sugiere que la
- | informacién fue clara y bien reC|b|da Se concluyé la tematica agradeciendo a las familias por su
participacion y se les dese6 una feliz.y bendecida semana. La promocién de la lactancia materna |
sigue siendo una prioridad para L el bienestar de las madres y sus bebés.

COMPROMISOS _ FECHAS PARA
_ o CUMPLIMIENTO
Poner en practica las recomg Permanente

dada por la profesional de
nutricion. . AR
Orientar a las familias y comUijgiies s ajeen de salud y
general a cerca de la importantSgsat |

lactancia materna.
Anexo:

Segun la necesidad
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Registro fotografico

Actividad: formacién a
familias sobre celebracion
de la lactancia materna.
Fecha: 8/08/2025

I
A

Actividad: formacion a
familias sobre
celebracién de la
lactancia materna.

Fecha: 8/08/2025

Sa)?c»é/ P )

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutriciéon

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2%26 - 38 Quibdo - Choc
e ————ssweewns il fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




b

&QGQ.W%B\ Ma \«QNQW N...N@W 0ouVI]

b4 777 4794 05 :NOINNY V1 30 318YSNOJSIY

LT
91
ST
14!
€1
) 4
SORO)BS Lym|  BIHZTELIIE SOIVIVd SOIDVIVd NITHIW 0SL06vLL0T SOIDYVd YHINDSOW QIAVA HYON|TT
P7] 122 ) prpV 7)1 TYTIBGLELE YE00¥0D YI1ID3D NIWYYD PLESOT8L0T va0QaH02 SOIDVIVd NYIUVQ HYON|OT
— Qb | 9svSsTioTeE VIYILNIY VI¥ILNIY YHIVINOH OTLT6VLLOT VIYILNIY 0031904 102IN ANIN3|6
\{\w Nz2yd4 <80T0¥90ZE VOVY ZINILYYW ATIIN ZM TEBEOTBLOT OvY ZANLLYYA INOTVS ABIFA|8
¥ rcﬁw TEBOLIETZE ¥.153N2 YNVOHI ANNIND 189V ¥8L0T V153N Y¥4Vd VHONVOHT A13|Z
Vol ulkvud €669TS90TE SOIDVIVd HLINVA NITY3W €255078/01 SOIDVIVd 14N INOVS NITHVH|9
mAFviol vrjsoud]  £6691590TE SOVIVd HLIANVA NITY3IW Y6880 SOIDVIVd 1N [HOVS|S
_m_v.w,. 0SYLSTYOTE SOIDY1IVd SOIDYIVd SAQIA TZST96HTIT SOIDYIVd SOIDY1Vd HLYIOA HIWTIM| P
wh Ut 1l yTOp9SEVIE INDINOTVd OTIIHNIN VONIWOQA 1GL00T8L0T W ONIFHOW SVI13 NILYVIW|E
, V14258 || 0£998rSOTE N Z34Y¥311.ND V10Vd H13SSIT TSELL9SZOTL 9 SYIYV 0Q¥vNQA3 DVVSH|2T
h)4GA D14 6ZEL8VSTIE 'VZOULSINIH ATHOA YIIVIN ZEPSOT8LOT HISINIH SOIDVIVd 3153130 AT1IHSY|T
318YSNOJS3Y N
F18YSNOJSIY 130 VNI ONO4313L 0 SOOIV A SUGINON dvaLLN3IAl 3a OLNINNDO0A| OlYYIDIHINIE 13d SOITIAdY A IHEWON
v Jowe 3p 0}ised :OIDIAYIS 30 AVAINN VNI VHOH OIDINI 30 YHOH S20% ~B0 -L vHI4|
©59J2) BJUBS 2]2NJS3 0)BJ)E ap uduue) :HYoN1 VNISIdNVD TYHNLINJYILNI 3 VidOdd] avanvaow

./_Oamuﬂj/rv DUOUARS O ~¢ uo P R
O RAAWOTETLRY OUADW BDUOYT0) W) ¥p @nd0id ©) Cpvaowalg ADNAA+U0D SOAILIMEO

U N ﬂiucfo.ﬁj 4@38&35

T WIS RO

YIEWNCI0D

*AvainLY
ViTlAY4 30 S34AVd VIONILSISY 30 OULSIDIY
e R ezueiads3 ¥ 0709 &
T oTE s NOIDYONDI
W N A NQIOYTONN: ;




. S “« . | 2,
»* TS 4

9001714478

FORMATO ACTA DE REUNION

HORA | 2:30.PM-3:00.PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor FECHA | 20/08/2025
LUGAR 4.1 I
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede
tener un impacto significativo en la salud. Con estas estrategias,
puedes contribuir a aumentar la conciencia y el apoyo para esta

practica vital.

AGENDA

Saludo inicial y bienvenida.
Explicacion del tema:

Aclaracion de dudas e inquietudes.
Conclusiones compromisos

Cierre.

En g I =

DESARROLLO

Siendo las 2:30pm del mesyE
tematica, esta actividad se desg
En primer lugar, se da un salud@sse
gracias a Dios por la vida, por |g§

6 la formacion a las familias sobre la

go se hace la oracion para dar
r en ese momento recibiendo la

capacitacion de la enfermera, gk emés ‘cada una de las familias.

En segundo lugar, para romperiishi : : pacion de los mismo se hizo un juego
llamado si saben responde si nOgIES; ) nero, consistia en que la profesional de
salud les hacia una pregunta por<i 1S formas de destete y si la persona sabia

respondia si no esa persona le PregiRet,: : esta manera se identificaron los

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que ' bebé solo con leche proveniente
del seno materno, sin ninguna otra comida o ilqmdo n:,S|q @4a. con excepcion de solucion de
hidratacion oral o medicinas. La leche materna tién 1a. Solo se deben respetar
| las veces que el bebé decide tomarla sin import ar pasar mas de 3 horas
entre una toma y otra). . ;
La recomendacion es sin llevar horarios estrictos, amang; & 20 minutos por seno, dejar
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche ma Eediferente al inicio y al final
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y may§@ililidad de grasas al final. Y
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se terminé la GITEEEG>. Vaciar por completo
los pechos previene la congestion e inflamacion mamaria; y en caso de que%esta aparezca es mejor
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

Hay que recordar que para que la leche se produzca, lo mas importante es la succion del bebe, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna férmula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacién adecuada, con frutas, verduras,
grasas saludables provenientes de pescado o de origen vegetal y tomar suficientes liquidos ayudan
a mejorar la calidad de la leche materna.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA: Cuando los nifios y nifias empiezan a tomar
alimentos sélidos, es posible que se crea que ya no necesita leche materna. Sin embargo, la lactancia
después de los seis meses 0s aporta numerosos beneficios a ambos. La OMS no establece una
duracién maxima para la lactancia materna, aunque en las diferentes culturas se establece hasta los
dos afios de edad.
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Se ha demostrado que mantener la lactancia después de los seis meses reduce las probabilidades
de padecer enfermedades durante la infancia y la edad adulta y, si el menor se enferma, esta le
ayudara a recuperarse de un modo mas rapido. Cuanto mas tiempo se mantenga la practica de la
lactancia materna, mas durara la proteccion.

El proceso de amamantamiento debe ser cémodo y confortable para la madre e hijo, por lo que es
de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la
practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven y
la eleccion de una u ofra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.
Posicion: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas
pueden servir, aunque en funcion de las circunstancias unas pueden ser mas eficaces que otras. Lo
importante es que nunca ha de doler.

Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
tener preparado un lugar comodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
sillon. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un
__ | reposapiés. Antes se recomendaba a la madre tener la espalda recta y bien apoyada, con los
hombros hacia atras, pero recientemente se ha descubierto que los bebés maman mejor cuando la
madre esta reclinada hacia atrds. También se puede amamantar estirada. Lo importante es no
amamantar nunca encorvada sobre el bebé.

En el cualgquier caso es importante prever un buen apoyo en la zona lumbar y cervical mediante
caojines o similar. A ser posible también en la corva de las rodillas. Posicion del bebé al pecho:
Aparte de que, para amamantar, la madre disponga de varias posturas entre las que escoger,
también existen distintas posiciones para colocar al bebé y multiples combinaciones de ambas.

En cualquier caso y sea cual sea la postura o posicién escogida, es importante verificar que el agarre
del bebé al pecho, asi como su succién, sean correctos, con la boca bien abierta, [os labios e vertidos,
la lengua debajo del pezén y con nariz y barbilla tocando el pecho.

Posicion del bebé al pecho

Postura sentada — Posicién estirado: El bebé estirado frente a la madre en contacto con su cuerpo,
mamando de un pecho y con sus pies hacia el otro pecho. Es la mas habitual.

Postura sentada — Posicidn “de rugby”: El cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre
y sus pies apuntando a la espalda.
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Esta posicion es muy util para drenar los conductos que se encuentran en la cara externa de los
pechos y asi prevenir, o si es el caso curar, posibles obstrucciones o mastitis que, aungue puede
darse en cualquier zona del pecho, suelen ser mas frecuentes en ésa. Tanto las posiciones estiradas

como la “de rugby” funcionan perfectamente bien si la madre, en vez de estar sentada, esta colocada
en postura semi-reclinada.

Postura sentada — Posicién caballito: En esta posicion el bebé estd sentado a horcajadas sobre
una de las piernas de su madre.

Postura estirada — Posicidon estirado (en paralelo): En este caso tanto |la postura como la posicién
son frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madre. Es especialmente Util si la
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha sido sometida a una episiotomia o
cesarea.

Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo inverso): En este caso la posicion del bebé es
menos frecuente que la anterior, pero hay madres que se sienten comodas con ella y también puede
ser (til, igual que la postura “a cuatro patas”, en caso de obstrucciones o mastitis agudas localizadas
en la parte superior del pecho.

{3

Postura “a cuatro patas” — Posicion “boca arriba”: Esta postura es poco frecuente en el
amamantamiento diario.

Direccion: Carrera 28 26 - 38 (uibdo - Choo
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Pero se trata de un recurso a utilizar en el supuesto de que la madre tenga una obstruccién o mastitis
aguda localizada en la parte superior del pecho, ya que de ese modo se facilita el drenaje de esos |
conductos.

Para concluir se da por terminada la participacién de los usuarios.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
_| CUMPLIMIENTO
Poner en practica las recomendaciones | Familias Permanente
dada por la profesional de salud y
nutricion.
Orientar a las familias y comunidad en | Profesional de salud y
- | general a cerca de la importancia de la | nutricion. Segln la necesidad
lactancia materna.
Anexo: Registro fotografico

Listado':-de_ ;as'ist'enc_ia.

Direccion: Camera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
T T e R e S T W B ey et £ 241 fungozozooz@hotmaii.cm
Celular: 3113888245 - 3147029248




U Fbﬁnaéi&u
-4 Gozo & Esperanza

- Q001714476
Registro fotografico.

Actividad: formacion a
familia sobre Celebracion
Lactancia Materna
Fecha: 20/08/2025

Actividad: formacién a

familia sobre Celebracién

- i Lactancia Materna
Fecha: 20/08/2025

sondy cugty

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Rireccion: Carrera 2 ¥ 26 - 38 Quibdo - Chot
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:08 PM a 3:12PM 19/08/2025
Pasitos de amor 4.2 FECHA
LUGAR El porvenir
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Celebracién Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante Ia
celebracién de la semana mundial.
AGENDA
1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal
4. Cierre o despedida
[ Desarrollo:

Se dio inicio al proceso de formacién con un saludo de bienvenida a todos los asistentes del
encuentro, con la cancién “Cabeza, hombros, rodillas y pies, se procedié a socializa y se da a
conocer a los padres de familia y/o cuidadores sobre el objetivo que es continuar promoviendo la
practica de la lactancia materna mediante la celebracion de la semana mundial con los padres de
familia y/o cuidadores de la UCA pasitos de amor 4.2,que se desarrolla de acuerdo a la agenda
programada, dando inicio a la actividad realizamos una pregunta abierta que para ellas ;qué es el
calostro? El cual la sefiora Alejandra refiere que el calostro es la primera leche que le podemos
brindar al bebé desde el primer dia de nacimiento, se agradece por su valioso aporte y se
complementa a la definicion correcta de la mamita ya que el calostro es la primera leche que produce
una madre después del parto. Es rico en nutrientes y anticuerpos que ayudan a fortalecer el sistema
inmunitario del bebé.

El calostro le otorga inmunidad a su bebé contra los gérmenes que se encuentran en el ambiente,
es protector, recubre la pared de los intestinos aislandolos de los gérmenes, que de esta manera no
pueden ser absorbidos por el organismo del bebé. Esta barrera sella el interior del tracto
gastrointestinal de tu bebé y lo prepara para una vida saludable. El calostro, ademas, mata
microorganismos patégenos y protege contra la inflamacién. También es un laxante y ayudara al
organismo del bebé a liberarse del meconio (deposiciones oscuras) que se acumulé mientras estaba
en el vientre materno. La eliminacién temprana del meconio ayuda a reducir la ictericia. En bebés
sanos nacidos a término, el calostro ayuda a prevenir bajos niveles de azlicar en sangre y es
importante para todos los bebés, y en particular para los prematuros e inmaduros. Los bebés
prematuros que reciben el calostro de sus madres son mas saludables.

Por esta razén se recomienda dar el pecho durante la primera hora de vida ya que le proporciona
una gran cantidad de calostro, que protege y satisface a tu bebé. jDebemos recordar que su
estomago es muy pequefio al nacer, por lo que, puede que parezca una pequefia cantidad, pero
para él sera una comida abundante! Aprender a succionar y tragar leche es mas facil si se hace en
cantidades pequefias. Si por algun motivo su bebé no puede ser amamantado durante las primeras
horas lo recomendable es extraerlo de manera manual para no desperdiciar estos grandiosos
beneficios en caso de no tener restricciones médicas.

Ademas, se les explica por medio de imagen como se puede diferenciar el calostro de la leche
materna de transicion y madura.

L

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
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Calostro Leche de transicion Leche madura
1-5dia 6-16 dia 17 en adelante

Ya para concluir r tenemos la intervencion de la mamita llamada Joselyn comparte su experiencia
que al ser mamita primeriza y no tenia el conocimiento sobre la lactancia materna, pensaba que los
primeros dias al suministrar el calostro le daba la impresion que la bebé quedaba con hambre por
ser tan poca cantidad, el cual se agradece por compartir su experiencia y se comparte que la mayoria
de las mamitas al ser primerizas ,tenemos ese concepto erréneo donde es claro que la mujer
- | después de dar a luz produce la leche suficiente para el bebé y es aca donde nos dejamos llevar por
familiares o personas teniendo epto de que quedan con hambre y proceden a interrumpir la
lactancia materna exclusiva d recién -nacidos leche de formula. Por esta razén es
fundamental que compartadi entos y cpnce;btos con nuestras familias de lo aprendido.

Se recomienda continuar con |
partir de esta fecha de manera £
para el bebé como para la madie

e hasta los 6 meses de edad y a
s beneficios que esta aporta tanto

Ya para culminar el proceso dg lempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos & icfs
resaltar que hubo una buena partici ge toclos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recolfGgisis rmas de darle esta importante

alimentacién a nuestros bebés para una't plazo.

COMPROMISOS | FECHAS PARA
LCUMPLIMIENTO

Si alguna madre de familia va tomar la decision
de almacenar su leche materna hacerlo con los
pasos correctos para evitar contaminar y que
se pierdan los nutrientes necesarios que todo
lactante necesita para su éptimo desarrollo.
Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo a
todo lo que tenga que ver con lactancia Todo el talento humano Permanente
materna exclusiva para si evitar su
interrupcién.

Garantizarles lo mas que puedan a los bebes
menores de 6 meses lactancia materna | Equipo de salud y nutricion
exclusiva.
Anexo:

Permanente

Permanente

Nigoret Nidthmer,

Firma quien realiza el acta

Direccion: Camrera 2 % 26 - 38 Quibdo - Choc
-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934

Registro fotografico.

il

PROCESO DE FORMAGID i j E FORMACION A FAMILIAS
SOBRE CELEBRACIONES, o i EL EBRACION DE LA SEMANA
MUNDI DE LA LACT/ DE LA LACTANCIA MATERNA.

£

Direccion: Camera Z¥ 26 - 38 Quibde - Choc
B i e T S T gozozoozﬁghotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:05PMa 3:10 PM 25/08/2025
Pasitos de amor 5 FECHA

LUGAR Casco urbano

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.

ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna

OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracion de la semana mundial.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

-~ | Desarrolio:

oceso de formacién a padres de familia y/o
cordial saludo de bienvenida a todos los
ondita tiene ojos y nariz ..." procedimos
res sobre el objetivo que es continuar
racion de la semana mundial que
la lactancia materna ,Construyendo

Siendo las 2:05pm del dia
cuidadores de la UCA pas
asistentes del encuentro, con'§
socializar y se da a conocer a |gggya
promoviendo la practica de la |2

se desarrolla durante el 1y 7 défa
sistemas de apoyo sostenibles.

PRIORICEMOS
LA LACTANCIA TERNA
SR struvendo Sistemas.

i

Luego de recordar el lema de la semana mundial de la lactancia materna, se resalta la importancia
de crear y fortalecer redes de apoyo para que la lactancia materna sea una realidad para todas las
familias. Nuestro nuevo logo simboliza el compromiso global con:

1. Bases sélidas: Fundamentos cientificos y culturales que respaldan la lactancia.
2. Trabajo en equipo: La union de familias, profesionales y gobiernos en un mismo propésito.
3. Un futuro sostenible: La lactancia como un pilar esencial para la salud global.

Se trabaja momento de sensibilizacion de que opinaban frente al lema de este afio el cual la sefiora
Paulina dice que la lactancia materna aparte de los beneficios para las nifias, nifios y la madre

Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdo - Choo
e L e a Jil eE S e emesssaesiemeerway. . 171211 fungozozoor{@hounal.com
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también ayuda al planeta ya que se fabrican menos leche de formula y ayuda al medio ambiente. Se
da informacién sobre los beneficios de la lactancia materna como, por ejemplo:

» La lactancia materna exclusiva ha demostrado disminuir el riesgo de enfermedades como la
diabetes tipo 2, cancer de mama, ovarios y osteoporosis.

« La lactancia materna exclusiva favorece El desarrollo intelectual y motor de los nifios, asi
mismo es rica en micronutrientes, proteinas, grasas y anticuerpos.

« La alimentacién complementaria brinda los nutrientes necesarios para completar los
requerimientos nutricionales, previniendo sus carencias y ayudando al adecuado desarrollo
del sistema nervioso del nifio o la nifa.

» La alimentacion complementaria ayuda a fomentar el gusto por diferentes sabores y texturas
y a promover habitos de alimentacion saludable.

« La lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria protege a los nifios y nifias de
sufrir muerte subita por desnutricion.

Se resalta lo importante de la lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria, se expuso
que la lactancia materna exclusiva ha demostrado disminuir el riesgo de enfermedades como la
diabetes tipo 2, cancer de mama, ovarios y osteoporosis, y también los beneficios que tiene en
nuestros nifios y nifias como el favorecimiento del desarrollo intelectual y motor en nuestros hijos,
asi mismo es rica en micronutrientes proteinas, grasas y anticuerpos que ayuda a proteger los
menores de algunas enfermedade sterior a eso una madre del encuentro intervino contando su
experiencia; que desde que nag i a los 3 meses le suspendio la lactancia materna exclusiva
ya que no le salia suficiente§gl  gustado alimentar a su bebé hasta el afio
ya que es consciente de los SEEEcHEE n leche materna exclusiva a nuestros
bebés en sus primeros 6 mesegs ¢l idad y se les pregunto a los padres de
familia y/o cuidadores que masj {5 ‘explicacion, por lo que un asistente
participo manifestando otro berfici ot ]

entre él bebé y la madre.

y nifias, una de las madres de familia hizo @
tiene imptementar los buenos habitos

e ya que manifesto el valor que
ue se inicia la alimentacion

garbohidratos de una forma
@& que a medida que pase
el tiempo no haya inconveniente a la aceptacion de = #Riros ninos y nifas para
comer, como lo son en algunos casos. Avanzamos ¢ @ cliviggElidisb. socializo que la alimentacion
complementaria ayuda a fomentar diferentes sabores, te A habitos de alimentacion
saludables ya que protege a los nifios y nifias de sufrir muerte sOBIg desnutricion. Los padres
de familia y/o cuidadores expresaron que queda muy claro el te alizado y que lo van a
implementar en las casas con sus hijos.

Ya para culminar el proceso de formacion se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos siempre con imagenes relacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena participacion de todos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recordandoles ya existen varias formas de darle esta importante
alimentacion a nuestros bebés para una mejor salud ahora y a largo plazo.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Si alguna madre de familia va tomar la decision
de almacenar su leche materna hacerlo con los
pasos correctos para evitar contaminar y que Familias Permanente
se pierdan los nutrientes necesarios que todo
lactante necesita para su 6ptimo desarrollo.

Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo a Todo el talento humano Permanente
todo lo que tenga que ver con lactancia

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chot
e R I T e R e T T S TR .ol fungozozggz@hotm{l_con'[
Celular: 3113888245 - 3147029248
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materna exclusiva para si evitar su [

interrupcion. (

Garantizarles lo mas que puedan a los bebes J il

menores de 6 meses lactancia materna | Equipo de salud y nutricion |

exclusiva. |

Anexo:

Nigoret Natmer,

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez

Perfil: Apoyo en Sailud
Celular: 3128689934

Registro fotografico.

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE CELEBRACION DE LA LACTANCIA

MATERNA

Direccion: Carrera 21 26 - 38 Quibdo - Choo
E-mail: fungozo2007{@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147025248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:10 PM a 3:08 PM ' 11/08/2025
Pasitos de amor 5.1 FECHA
LUGAR Vereda el siete
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutncnén
ACTIVIDAD Celebraciéon Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracion de la semana mundial.
AGENDA
1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal
4. Cierre o despedida
Desarrollo:
Siendo las 2:10 pm del 11 desdgost@e@hdio inicio al proceso de formacion a padres de familia y/o |

cuidadores de la UCA pasitCaigiifatn ofiis: bri aludo de bienvenida a todos los asistentes
del encuentro, con la cancion as : jorda, gorda se procede a desarrollar las
actividades de acuerdo a la agejii## -actividad con los padres de familia
y/o cuidadores sobre la celebrg actancia materna.

Se les pregunta si recuerdan logSiec gt WhatsApp el cual hace alusivo el lema y
la promocion de la lactancia R ora Charol expresa que se acuerda de los

beneficios de la lactancia humana2 pejor alimento excluswamente hasta los 6 meses de edad
para el bebé y a partir de esta fecha hasta los 2 afios de edad, por eso
es importante el proceso de formacion interrumpida y puedan logran

su propio banco de leche humana garantizando una alime n continua y sin interrupciones en
caso de que la madre trabaje ,se enferme o le toque algjars ar por un tiempo especifico, se
agradece por la intervencion. Se recuerda que es img . muchos beneficios y entre
ellos es el desarrollo inmunolégico de los nifios y g anticuerpos los cuales
-l ayudan como mecanismo de defensa ante las o 5 en los nifios, como
enfermedades diarreicas, neumonias, gripe, asma, Siliiatros. Varios de los puntos
importantes en los cuales se les socrahzo a los padres de fa¥ uidadores, fue sobre la
importancia de la leche materna en el estado nutricional de los nifos¥ & se ha demostrado, que
todos los nifios y nifias gue reciben leche materna tienen menos riesYg@aE sufrir de bajo peso, o
problemas de malnutricién esto se refleja en que los nifios tienen una mejorcalidad de vida y sufren
de menos enfermedades. Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud. Este
afo, el lema seleccionado es » Construyendo sistemas sostenibles» y la celebracidon se centrara en
el impacto de la alimentacion infantil en el medio ambiente y el cambio climatico, asi como en la
necesidad urgente de proteger, promover y apoyar la lactancia materna para la salud de las personas
y del planeta.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé y sus beneficios también se reflejan en la madre,
la familia, la sociedad. Ayuda a fomentar el desarrollo sensorial y cognitivo, y protege de las
enfermedades infecciosas y crénicas, reduce la mortalidad por padecimientos frecuentes en la
infancia y ayuda a una recuperacion més rapida.

Direccion: Carrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choo
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Celular: 3113888245 - 3147029248
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Ya para culminar el proceso de formacion se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos siempre con imagenes relacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena participacion de todos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recordandoles ya existen varias formas de darle esta importante
alimentacion a nuestros bebés para una mejor salud ahora y alargo plazo.

COMPROMISOS

Si alguna madre de familia va tomar la decisién
de almacenar su leche materna hacerlo con los
pasos correctos para evitar contaminar y que Familias
se pierdan los nutrientes necesarios que todo
lactante necesita para su éptime desarrollo.
Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo a
todo lo que tenga que ver con lactancia Todo el talento humano Permanente
materna exclusiva para si evitar su
interrupcion.

Garantizarles lo mas que puedan a los bebes
menores de 6 meses lactancia materna | Equipo de salud y nutricién
exclusiva.
Anexo:

Permanente

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e e A i A G AV S sansasimerssmmas, 111 s vn v b e oo
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Nigoret Nithner,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Registro fotografico.
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Gozo & Esperanza Q
S00171447-6
FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA 09:15 AM a 10:21 AM 20/08/2025
Pasitos de amor 6 FECHA
LUGAR Comunidad indigena sabaleta
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracién de la semana mundial.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

Desarrollo:

En la UCA pasitos de a
conmemoracion de la Sem £ y ia '
promoviendo la practica de |a |3 ciEsE cejebracmn de la semana mundial.

La actividad dio inicio a las 9:
usuarios en general de la moda
como formacion educativa, te
lactancia materna seguras y ei&
fundamental para el desarrollo sal
las madres.

fa de madres gestantes, lactantes y
fse realizaron diversas actividades, tales
55 ntacién a la promocion de practicas de

[eger y apoyar la lactancia materna como pilar
2 los nifos y ninas, asi como para el bienestar integral de

En el marco de esta celebracion, se resaltaron los myiltipl os de |a lactancia materna, tanto

sl + Para el bebé:
' o Proporciona todos los nutrientes necesz Efeliliiaios seis meses de vida.
o Refuerza el sistema inmunolégico, protegiendolo GE@ERERaRfermedades respiratorias,
digestivas y alergias.
o Favorece el desarrollo cognitivo y emocional.
o Fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo.
« Para la madre:
o Reduce el riesgo de hemorragias postparto.
o Disminuye la probabilidad de padecer cancer de mama y de ovario.
o Ayuda a recuperar el peso previo al embarazo de forma natural.
o Refuerza el vinculo emocional con su hijo o hija.

Asimismo, se resalté en la importancia del apoyo social, familiar e institucional para garantizar que
las madres puedan ejercer su derecho a amamantar en condiciones 6ptimas, respetando sus
tiempos, espacios y decisiones.

Se socializo que la Semana Mundial de la Lactancia Materna, bajo el lema Prioricemos la lactancia
materna ...Construyendo sistemas de apoyo sostenibles ", nos recuerda que alimentar con leche
materna es un acto de amor, salud y compromiso social que requiere del esfuerzo conjunto de toda
la comunidad. Se resalta que ellos como en su cultura es fundamental ejecutar la practica de la
lactancia materna, que sea algo natural e innato ya que es importante para el crecimiento y desarrollo

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc:
L T S e e s e ©-(7121(: Fungozo0 007 @hotiail.corm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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de las nifas y nifios y nosotros como promotores y garantes de derecho, forjamos compromisos con
la promocidn de una lactancia materna libre, segura e informada.

iempre a que no se pierda la lactancia |
lacionadas con la lactancia materna, cabe
entes en los encuentros aclarando dudas
formas de darle esta importante
Hargo plazo.

[FECHAS PARA
| CUMPLIMIENTO

materna, por eso nos ayudam@
resaltar que hubo una buena paf
y dando respuestas a ellas y
alimentacion a nuestros bebés §i

COMPROMISOS

Si alguna madre de familia va {Ogg
decision de almacenar su leche malSiggQ
hacerlo con los pasos correctos para evitar |
contaminar y que se pierdan los nutrientes
necesarios que todo lactante necesita para
su 6ptimo desarrollo.

—| Seguir aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo :
| a todo lo que tenga que ver con lactancia | Todo el talento hulgEis
materna exclusiva para si evitar su
interrupcion.

Garantizarles lo mas que puedan a los
bebes menores de 6 meses lactancia | Equipo de salud y nutricién
materna exclusiva.
Anexo:

Permanente

“ermanente

thofejr Wathner,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Direccion: Camrera Z¥ 26 - 38 Quibdo - Choc
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

PROCESO DE FORMAGION

SOBRE CELEBRACISH
DE LA LACTAN

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choe
st -i1121]: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113838245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 12:20 PM a 13:21 PM 20/08/2025 |
Pasitos de amor 6.1 FECHA

LUGAR Comunidad indigena sabaleta

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.

ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna

OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante (a
celebracién de la semana mundial.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

— | Desarrollo:

En la UCA pasitos de a
conmemoracion de la Sema {
promoviendo la practica de la |EE

agosto del ano 2025, se llevo a cabo la
~Materna, con el objetivo de continuar
cion de la semana mundial.

La actividad dio inicio a las 128
usuarios en general de la mod 3l
como formacién educativa, te
lactancia materna seguras y ef8
fundamental para el desarrolio sallg
las madres.

ia de madres gestantes, lactantes y
realizaron diversas actividades, tales
ntacién a la promocién de practlcas de

Sroteger y apoyar la lactancia materna como pilar
g los nifios y nifias, asi como para el bienestar integral de

En el maroo de esta celebracion, se resaltaron los mu{t:p _ ios de la lactancia materna, tanto

« Para el bebé:
o Proporciona todos los nutrientes necesanig:
o Refuerza el sistema inmunolédgico, protegie
digestivas y alergias.
o Favorece el desarrollo cognitivo y emocional.
o Fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo.
+ Para la madre:
o Reduce el riesgo de hemorragias postparto.
o Disminuye la probabilidad de padecer cancer de mama y de ovario.
o Ayuda a recuperar el peso previo al embarazo de forma natural.
o Refuerza el vinculo emocional con su hijo o hija.

els meses de vida.

ndoFo 0] afermedades respiratorias,

Asimismo, se resaltd en la importancia del apoyo social, familiar e institucional para garantizar que
las madres puedan ejercer su derecho a amamantar en condiciones oOptimas, respetando sus
tiempos, espacios y decisiones.

Se socializo que la Semana Mundial de la Lactancia Materna, bajo el lema Prioricemos la lactancia
materna ...Construyendo sistemas de apoyo sostenibles ", nos recuerda que alimentar con leche
materna es un acto de amor, salud y compromiso social que requiere del esfuerzo conjunto de toda
la comunidad. Se resalta que ellos como en su cultura es fundamental ejecutar la practica de la
lactancia materna, que sea algo natural e innato ya que es importante para el crecimiento y desarrollo

Direccion: Camera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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de las nifias y nifos y nosotros como promotores y garantes de derecho, forjamos compromisos con
la promocidn de una lactancia materna libre, segura e informada.

La lactancia materna en
las comunidades indigenas
es mas que un acto de
amor; es una prdactica
ancestral que transmite
valores, conecta con la
madre tierra y fortalece

los lazos familiares,

Lactancia materna en las

comumdudes lndlgenus

COMPROMISOS | FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Si alguna madre de familia va tom3

de almacenar su leche materna hacg . e

pasos correctos para evitar contamy ' i Familias Permanente

Segmr aclarando cualquier duda que una
madre gestante o lactante tena de acuerdo a
todo lo que tenga que ver con lactancia
materna exclusiva para si evitar su
interrupcion. - ]
Garantizarles lo mas que puedan a los bebes
menores de 6 meses lactancia matemna
exclusiva.

Anexo:

Permanente

Nigoret Mamer,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Registro fotografico.

Direccion: Carrera 2 226 - 38 Quibdo - Choc

T D 1A S NN S S S oo e O NI SR e e oS semrynie:. =01 Fun o702 00T 0hobmal com

Celular: 3113888245 - 3147025248
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UNDACION

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE CELEBRACION DE LA LACTANCIA | SOBRE CELEBRACION DE LA LACTANCIA

MATERNA MATERNA |
I w—-— W" o = 2

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choc:
MEM: fungozozoozﬁghotmail,com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

| HORA 10:00AM-10:30AM |

' Comunidad de sabaleta- Pasitos de FECHA | 21/08/2025
LUGAR J amor 6.2 l
CONVOCA | Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracién Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la

celebracion de la semana mundial.
AGENDA
1. Saludo inicial y bienvenida.
2. Explicacién del tema:
3 Aclaracion de dudas e inquietudes.
4. Conclusiones compromisos
5. Cierre.
—~| DESARROLLO

El dia 21 del afio en curso se dio:ifigi
celebracién de lactancia matema,”
gestantes y a todos los asisiEliE :
Después de la bienvenida, €%l § i and nuestras palabras al Altisimo Dios Todo
Poderoso, para expresar nuestig 3 i
Luego se compartié una breve I
del amor materno y la capacida
maternal es una fuerza vital quéSayiagis

En el ambito de la lactancia magH so natural en el que la madre alimenta a
su recién nacido a través de sus SEiEsle ¢ que la leche materna, que comienza a producirse
inmediatamente después del partONgislElser el princip: del bebé durante al menos los

a la formacién de familias para socializar la tematica de la
in afectuoso saludo de bienvenida dirigido a las madres

'e ofrecer. Se destaco cémo el amor

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: que significa alin olo con leche proveniente
del seno materno, sin ninguna otra comida o liqu Qg Bxcepcion de solucion de
hidratacion oral o0 medicinas. La leche materna tien B olo se deben respetar
las veces que el bebé decide tomarla sin importar cuag! @iclejar pasar mas de 3 horas
| entre una toma y otra).
La recomendacion es sin llevar horarios estrictos, amamantarlo de “il§E®asminutos por seno, dejar
que el bebé “vacie el pecho” ya que el contenido de la leche materna &glidiiierente al inicio y al final
de la tetada, con mayor cantidad de carbohidratos al principio y mayor f@ad de grasas al final. Y
en la siguiente tetada iniciar con el pecho con el que se termind la Ultima vez. Vaciar por completo
los pechos previene la congestion e inflamacion mamaria; y en caso de que ésta aparezca es mejor
pegar al bebé (aunque duela) para que este siga succionando.

Hay que recordar que para que la leche se produzca, lo mas importante es la succion del bebé, este
es el estimulo principal, por lo que al sentir que no se produce suficiente leche, se debe pegar mas
al pecho al bebé, para que éste succione y se produzcas mas. No existe ninguna formula lactea que
pueda sustituir a la leche materna. Asi mismo, una alimentacion adecuada, con frutas, verduras,
grasas saludables provenientes de pescado o de origen vegetal y tomar suficientes liquidos ayudan
a mejorar la calidad de la leche materna.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA: Cuando los nifios y nifias empiezan a tomar
alimentos sélidos, es posible que se crea que ya no necesita leche materna. Sin embargo, |a lactancia
después de los seis meses os aporta numerosos beneficios a ambos. La OMS no establece una
duracién maxima para la lactancia materna, aunque en las diferentes culturas se establece hasta los
dos afios de edad.

Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choo
T B R S S T e N P A s meonad, [~ 171311 fungozozooz@hotmai] com

Celular: 3113888245 - 3147028248
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Se ha demostrado que mantener la lactancia después de los seis meses reduce las probabilidades
de padecer enfermedades durante la infancia y la edad adulta y, si el menor se enferma, esta le
ayudara a recuperarse de un modo mas rapido. Cuanto mas tiempo se mantenga la practica de la
lactancia materna, mas durara la proteccion.

El proceso de amamantamiento debe ser cémodo y confortable para la madre e hijo, por lo que es
de gran importancia conocer las posturas y los beneficios de cada una de ellas, con el fin de que la
practica de esta, sea lo mas placentera posible.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR.
Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar. Las hay diversas, todas sirven y
la eleccion de una u otra dependera del lugar, las circunstancias o las preferencias de cada madre.
Posicién: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame. También las hay diversas y todas
pueden servir, aunque en funcién de las circunstancias unas pueden ser més eficaces que otras. Lo
importante es que nunca ha de doler.
Sobre posturas y posiciones: Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no
se busca estar comoda, se sufre dolor de espalda y las tomas se haran interminables. Es buena idea
tener preparado un lugar comodo para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un
sillon. Es buena idea disponer también de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al
_ | bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un
jreposapiés.
Antes se recomendaba a la madre; la espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia
atras, pero recientemente erto que los bebés maman mejor cuando la madre esta
reclinada hacia atras. Tambf - ' tirada. Lo importante es no amamantar nunca
encorvada sobre el bebé. En el ante prever un buen apoyo en la zona lumbar
y cervical mediante cojines o siggila en la corva de las rodillas.
Aparte de que, para amamanig s posturas entre las que escoger,
también existen distintas posici “mltiples combinaciones de ambas. En
cualquier caso y sea cual sea IG&ie
del bebé al pecho, asi como su sHESIEES
la lengua debajo del pezén y con
Posicién del bebé al pecho
Postura sentada — Posicion estirado: EoeHE
mamando de un pecho y con sus pies hacia el otro pecho:
Postura sentada — Posicién “de rugby”: El cuerpo dell
y sus pies apuntando a la espalda. K
~{ Esta posicion es muy util para drenar los conductt
pechos y asi prevenir, o si es el caso curar, posibles;
darse en cualquier zona del pecho, suelen ser mas fré -
como la “de rugby” funcionan perfectamente bien si la madre, en
en postura semi-reclinada.
Postura sentada — Posicion caballito: En esta posicion el bebé estd SGiie
una de las piernas de su madre.
Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo): En este caso tanto la postura como la posicion
son frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madre. Es especialmente (til si la
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha sido sometida a una episiotomia o
cesarea.
Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo inverso): En este caso la posicion del bebé es
menos frecuente que la anterior, pero hay madres que se sienten cémodas con ella y también puede
ser util, igual que la postura “a cuatro patas”, en caso de obstrucciones o mastitis agudas localizadas
en la parte superior del pecho.
En la socializacion de esta tematica se les da la recomendacion pertinente a las madres que deben
adaptar buenas posturas de amamantamiento, una alimentacién sana, saludable y una buena
higiene para prevenir enfermedades.

, con la boca bien abierta, los labios e vertidos,
do el pecho.

% |a cara externa de los
Wis que, aunque puede
Tanto la posicién estirada
far sentada, esta colocada

ido a horcajadas sobre

Direccion: Carmrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
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Sugerencias e Inquietudes
No hubo ni sugerencia ni inquietudes por parte de los participantes dejando ver que todo quedo muy
claro

Finalmente se dio por terminada la tematica y se les agradecio a las familias por su asistencia
donde les un feliz y bendecida semana.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Poner en practicas las recomendaciones | Familias Permanente
dadas por la profesional de salud y
nutricion.
Replicar los temas a las familias para que | Talento humano
ellos lo pongan en practicas Segln la necesidad
Anexo: Registro fotografico
~ Listado de asistencia.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chac:

S s (=-r13if: fungoz02007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacion a familia
sobre Celebracién Lactancia
Materna
Fecha: 21/08/2025
. T e

Actividad: formacién a
familia sobre Celebracién
Lactancia Materna
Fecha: 21/08/2025

ki

sandy cud#

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutriciéon

Celular: 3118385275

]

Direccion: Carrera Z % 26 - 38 Quibd¢ - Choc
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MNIT900171447-6
FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:00AM-11:30AM
Comunidad de Isla- Pasitos de amor 7 FECHA | 6/08/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracion Lactancia Materna
OBJETIVO Promover la lactancia materna es un esfuerzo continuo que puede tener
un impacto significativo en la salud.
AGENDA
1. Saludo inicial y bienvenida.
2. Explicacién del tema:
3. Aclaracién de dudas e inquietudes.
4. Conclusiones compromisos
5. Cierre.
~ | DESARROLLO

dio loa formacion a familia a cerca de la celebracion de la
e dio un saludo afectuoso de bienvenida a todas las familias

El dia 6 de agosto del afio en ¢
semana de la lactancia materna;.
asistentes. g
Luego se realizé una oracionigs
capacitacion. Se elevo una petig
Asi mismo se brinda una Din§
compafiero”: fomentar la partigipacion, lad hacia preguntas relacionadas con |
lactancia materna. Si un particifg G

un compariero. Esta dinamica pGERieSREEES eimientos previos de los participantes sobre el
tema. ;
1. Lactancia Materna Exclusiva: i

 Significa alimentar al bebé soloWgelileche materna un otro alimento ni liquido, ni

siquiera agua. -
Excepciones: Suero de hidratacién oral o medicamer
La leche materna contiene mas de 80% de agu esita agua adicional.
Frecuencia: A libre demanda, sin horarios e i
Duracion por toma: 10 a 20 minutos por se : :
Se debe permitir que el bebé vacie completamente lilis carbohidratos al inicio, mas
grasas al final). T [
« En la siguiente toma, se debe iniciar con el pecho con el que™e il
« Beneficios: Prevencion de congestion e inflamacion mamaria.
« Produccion de leche: Estimulada principalmente por la succion det¥ebé. Si se percibe poca
leche, se debe aumentar la frecuencia del amamantamiento.
« No existe formula que iguale a la leche materna. ;
« Nutricion materna: Una alimentacion adecuada, rica en frutas, verduras, grasas saludables y |
suficiente liquido, mejora la calidad de la leche.
2. Lactancia Materna Complementaria:
L ]

I

Inicia cuando se introducen alimentos solidos (a partir de los 6 meses).
La lactancia materna debe continuar a pesar de la introduccién de otros alimentos.

» Beneficios continuos: Reduce enfermedades durante la infancia y la adultez; acelera la
recuperacion en caso de enfermedad.

Duracion recomendada: Hasta los 2 aflos o mas, segun lo indique cada cultura y decisién ‘
[
« Cuanto mas se prolongue la lactancia, mayor sera la proteccion. [
|
l
|

|
|
} personal.
|
I
|

Direccion: Carrera 22 26 - 38 Quibdo - Choo
L Vb iSRRI S e e AP R A ————— T fungozozogy@hotmaii.com
Calular T1118RR745 . 1147029248
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Posturas y Posiciones para Amamantar
« Forma en que la madre se coloca para amamantar.
» Debe ser comoda y adecuada, ya que se pasan muchas horas amamantando.
« Se recomienda:
o Un sillén comodo.
Cojines para apoyo de brazos o del bebé.
Reposapiés si se esta sentada.
Apoyo lumbar y cervical.
La madre puede estar ligeramente reclinada hacia atras (posicién descubierta como
mas efectiva que la posicién recta).
Posicion del bebé:
+ Forma en que se coloca al bebé para mamar.
« Es importante:
o Boca bien abierta.
o Labios e vertidos.
o Lengua debajo del pezon.
o Nariz y barbilla tocando el pecho.
« Existen diversas combinaciones entre posturas maternas y posiciones del bebé, todas validas
mientras haya un buen agarre y succion sin dolor.
La actividad fue recibida con entusiasmo por parte de las familias. Se promovié la reflexion, se
reforzaron conocimientos clave fomenté el compromiso con la lactancia materna como una
practica esencial para el bienestz Bebé y la madre.

o o Cc 0

COMPROMISOS FECHAS PARA

CUMPLIMIENTO

Poner en practica las reco Permanente

dada por la profesional de :

Orientar a las familias y coriip
general a cerca de la importJiSiafies
lactancia materna.

Segun la necesidad

Anexo:

e —————————————————————————————————— e DI ECCiOn: Carera 2 # 26 - 38 Quibdé - Choc

mamﬂ fungozo2007@hotmail.com
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Registro fotografico.

Actividad: formacién a
familia sobre Celebraciéon |
Lactancia Materna

Fecha: 6/08/2025

Actividad: formacién a
familia sobre Celebracién
Lactancia Materna
Fecha: 6/08/2025

Sy cxgto

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e L T ety 11 7 fungozozooz@hotrnail.com
Molvdar M1INN4K _ 4ATA9Q040




ZC7 14727y z /78 8 T 7 058>

7 fr70 #7245 NOINNIY V1 30 318YSNOJSIY

%

ot

ST

=

€1

7T

T

o1
6
BUSOW L0\ SZIY669ETE VONNVIN AVONLIE YNIVIA Z1 0650798201 NL19 SIAILSI SNVINOY LOuN|8
SO TCV]  SCIPEEOETE VONNYIN AVONLIE YNISVIN ZM LTZ0v98L0T 118 SIAILS3 VHVINOIX AGNY|Z
Q\\0w w0+ 9VEOTSBELE VNLNIS SVINY VINVIN YNV 09£0v98L0T SVIMY 308V IHOVHO ANNIOOA|9
W) RINoWe  9pEOTSBETE AY2INLIE 308V VINID3D VIUYIN TSEOV9I8L0T DUV ZITYZNOD VIJ0S YNUIA|S
oW l|  vIE6L6VELE VINVOVHIND 308V V13N S0v98L0T 304V OSNOATV V31 ¥3aVr|¥
Paou OWG|  OVEOTSBELE VNLNIS SYIYV VINVIN VNV 881S8ZL10T SVI4V 308V QIAVQ NOHI|E
BQ 135 \»0)|  v6eOLvLETE VINVOVEIND 304V Va13SHID T650798L0T 308V 304V YINVHT NV3T|Z
SN PIEGIEPELE VINVOVHEIND 308V V3o 8TT0v98L0T 30UV 308V 13avY 1GHON|T

F19YSNOdS3H availniail OivYIIdINTE N

THVINOS Ba Y it 130 SOGITI3dY A JUSWON 30 OLNIWNDOA 130 SOQIT13dY A IUGINON
£ 10we 3p oysed :0DIANIS 30 QVAINN| 2270 OZ ./ L. 1YNI VHOH| %700,/ ODINI 30 VHOR S207-80 — 9 vHoa

BISI PEPIUNWIO) 9T :MYONT

YNISIdINYD TYENLINDYUILNI 3 VidOYd

avanvaow

‘eojeg pp o ONH pidiupbie of

defiuer 403 rsUyf /2777, A OroUtf &) ozipnd SF 4y S7 busaful 012UCHDy 7 £2MN0wosd SONLIEO

.@tgwﬂwn}\ \G\um\nuwo@‘\ &QBUR_.E 2 Q

‘QvaliAlLvY

VITIAV4 30 S34avd VIONILSISY 30 OH1SID3Y

sz0z | € | 1

eyoa4

v N QU

O ROy A0

YISHNOTI0D

T UQISIaA

52 G THOR L ihj ettty

ezueieds3 B o

209




“ FUNDAGION q%L\% uﬁ

> Gozo & Esperanza
HNIT 90017 1447-.8
FORMATO ACTA DE REUNION
[ HORA 9:00AM-9:30AM
Comunidad de rio playa- Pasitos de FECHA | 6/08/2025
LUGAR amor 7.1
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Celebracién Lactancia Materna
OBJETIVO Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante la
celebracion de la semana mundial.
AGENDA
1. Saludo de bienvenida
2. Oracidn
3. Presentacion
4. Socializacion de la tematica
5. cierre.
' DESARROLLO

El dia 6 de agosto de 2025, se
de la Lactancia Humana. Este
la importancia de la lactag
fundamental para la salud de .
El cual comenzé con un calurosgiss
la participacion y se expreso lafiy
Posteriormente, se realizé unaf jios por la vida vy la salud, pidiendo su
bendicién para que el eventofilie xitosa. La oracion sirvid también para
encomendar la actnndad y forta 9 y apoyo mutuo entre los asistentes

bo una signiﬁcativa socializacién en el marco de la Semana
o como objetivo sensibilizar a las familias y madres sobre
y fomentar una mayor comprension de esta practica

"'__a las familias presentes. Se agradecio
I el éxito de la actividad.

Se explicod detalladamente el proceso y las activi am para la Semana de la Lactancia
Materna Se abordo el proposuto de Ia festividad, que, i Iciu 7 ibilizar sobre los beneficios de la

Lactancia Materna .
La lactancia materna es el proceso por el cual la ma f ijo recién nacido con leche
materna, que se produce inmediatamente después del parto. e deberia ser el principal
alimento del bebé al menos hasta los dos afios de edad. :

Lactancia Materna Exclusiva

La lactancia materna exclusiva implica alimentar al bebé solo con leche materna, sin introducir otros
’ alimentos o liquidos, salvo solucion de rehidratacion oral o medicamentos. La leche materna esta
compuesta por mas del 80% de agua. Es crucial permitir que el bebé tome leche cuando lo desee,
sin respetar horarios estrictos, y vaciar completamente cada pecho para evitar congestion e
inflamacion. La succion frecuente del bebé es vital para mantener la produccion de leche.

i Lactancia Materna Complementaria

A partir de los seis meses, cuando se introducen alimentos sélidos, la lactancia materna sigue siendo
beneficiosa. No existe una duracién maxima establecida para la lactancia, aunque muchas culturas
recomiendan continuar hasta los dos afios. Mantener la lactancia materna después de los seis meses
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades y a acelerar la recuperacién en caso de enfermedad.
Posturas y Posiciones para Amamantar
Las posturas y posiciones al amamantar pueden variar y deben adaptarse a las preferencias y
comodidad de la madre y el bebé. La postura y posicién adecuadas pueden prevenir dolores y hacer
el proceso mas placentero.
Posturas para la Madre:

Direccion: Camrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choo
-—-——-——-—-—-—-__—E-mﬁ: fungozozooy@hotmai[.com

Celular: 3113888245 - 3147029248




o
" 8
... _—

UNDACION
Gozo & Esuperanza

Postura sentada: Puede incluir el uso de un sillén comodo y cojines para apoyar los brazos y la
espalda.

Postura estirada: Se recomienda especialmente si la madre siente molestias tras el parto.
Posiciones para el Bebé:

Posicién estirada: El bebé esta estirado frente a la madre, mamando de un pecho y con los pies
hacia el otro.

Posicion “de rugby”: El bebé se coloca bajo el brazo de la madre con los pies apuntando hacia la
espalda.

Posicion caballito: El bebé esta sentado a horcajadas sobre una de las piernas de la madre.

Es esencial asegurar un buen agarre del bebé al pecho para una succion efectiva, con la boca bien
abierta y los labios evertidos.

Sugerencias e Inquietudes
Durante las sesiones, no se recibieron sugerencias ni inquietudes por parte de los participantes, lo
que sugiere que la informacion fue clara y bien recibida.

Se concluyé la tematica agradeciendo a las familias por su participacion y se les desed una feliz y
bendecida semana. La promocién de |la lactancia materna sigue siendo una prioridad para asegurar
el bienestar de las madres y sus bs

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

N CUMPLIMIENTO
Poner en practica las recom@ Permanente
dada por la profesional des

nutricion.

Orientar a las familias y congl |
general a cerca de la importaihdse
lactancia materna. '

lud y
Segtn la necesidad

Anexo:

Registro fotografico

L istado _de.;ag

Direccion: Carrera 2 ¥ 26 - 38 Quibdo - Choo
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Celular: 3113688245 - 3147023248
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Re istro fotografico.

familia sobre Celebracién
Lactancia Materna
Fecha: 6/08/2025

Fv Actividad: formacién a
|
|

Actividad: formacion a
familia sobre Celebracidn
Lactancia Materna

Fecha: 6/08/2025

—

Sandad Ciftu

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccién: Camera Z% 26 - 38 Quibdo - Choa
e P e 1311 fungozo2007 (@hotmailcom

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Gozo & Esperanza Q

FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 11:30 AM a 12:25 PM 08/08/2025
Pasitos de amor 1Y Pasitos amor 1.1 FECHA
LUGAR Urrao
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez VVélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especiaimente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.
AGENDA
1. Saludo y bienvenida
2. Obijetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal
4, Cierre o despedida

—! Desarrollo:

Se llev6 a cabo durante el 2 de : fannaclbn a padres de familia y/o cuidadores
de la UCA pasitos de amOWgEs: i ' . continuidad saludando a todos los
asistentes del encuentro, con I8 | ailar la bomba ", posteriormente
se da a conocer a los padres dej ivo de la formacic’m que es evitar f
las complicaciones del embaraz en las que tienen exceso de peso,

adoptando habitos de vida sal

Se explica que este es un tema de suma importancia y por eso debemos de fomentar una dieta
equilibrada rica en frutas, verduras, proteinas, granos enteros y grasas saludables y tener
recomendaciones para evitar complicaciones futura_s.__ ﬁ_l_gglnas recomendaciones por ejemplo son:

. Limitar aztcares afiadidos, alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas.

Controlar el tamafio de las porciones y planificar comidas para evitar ingestas irregulares.

Mantener una adecuada ingesta de micronutrientes esenciales (acido félico, hierro, calcio)

mediante dieta y/o suplementacién segln indicacion médica.

Actividad fisica segura y autorizada por su médico.

Promover al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, adaptada a la etapa

de gestacion y condiciones médicas.

Incluir ejercicios de fortalecimiento y flexibilidad, siempre con supervisiéon profesional cuando

sea posible.

Evitar ejercicios de alto impacto, caidas o contraindicados por el obstetra.

Control de peso y monitorizacion

Realizar seguimiento regular del peso, IMC y crecimiento fetal.

10 Evaluar riesgos asociados (hipertension gestacional, diabetes gestacional, alteraciones
venosas, complicaciones respiratorias).

11. Intervenir tempranamente ante signos de alarma y ajustar plan de manejo.

12. Educacién y apoyo psicosocial

13. Brindar informacién comprensible sobre riesgos asociados al exceso de peso en el embarazo
y beneficios de cambios de habitos.

14. Ofrecer apoyo emocional, manejo del estrés y recursos para dejar de fumar o reducir consumo

de alcohol si aplica.

SIS

S

©ooN O

Ademas, es importante Involucrar a la familia y red de apoyo en el plan de salud, consultar |
oportunamente y prevenciéon de complicaciones.

Direccion: Camera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e T S e =130 fungoz 02007 (@hotmail.com
Celufar: 3113888245 - 3147029248
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Realizar seguimientos obstétricos habituales y pruebas de deteccion de diabetes gestacional,
hipertension, y otros factores de riesgo, por esto es importante asistir al control prenatal para
planificar parto y postparto con enfoque en seguridad materno-infantil.

Cada gestante con sobrepeso debe tener un plan personalizado que considere su historial médico,
preferencias, comorbilidades y recursos disponibles.

Incrementar el seguimiento en aquellas con comorbilidades como obesidad, hipertension, diabetes
previa, o antecedentes obstétricos.

Se recomienda que las gestantes deben adoptar habitos de vida saludables, asistir a controles y
comunicar dudas o sintomas y el equipo de salud: orientar, educar, acompaiiar y ajustar el plan de
cuidado; derivar a nutricién, educacion fisica y apoyo psicoldgico cuando sea necesario y la familia
apoyar la adherencia al plan de salud y promover entornos saludables.

Diabetes
gestacional espontanec prematuro cesarea

e a que no se pierda la lactancia
onadas con la lactancia materna, cabe
entes en los encuentros aclarando dudas
i en varias formas de darle esta importante
faejor salud ahora Y a largo plazo.

materna, por eso nos ayudamogi

resaltar que hubo una buena paijgish st
y dando respuestas a ellas y f%
alimentacion a nuestros bebés part

COMPROMISOS

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Tener una alimentacién saludable y
habitos de estilos saludables para evitar la
obesidad en el embarazo.

Seguir capacitando a los padres de familia
y/o cuidadores sobre alimentacion y
estilos de vida saludable todo con el finde | Todo el talento hu
velar por el bienestar y salud de los nifios,
nifias y gestantes.

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucion a tiempo a cualquier complicacion
en salud que se presente.

Anexo:

Nigoret Narhnet,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Velez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Equipo de salud y nutricion Permanente

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e e -13{t; fungozo2o07(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE COMPLICACIONES EN EL SOBRE COMPLICACIONES EN EL
EMBARAZO. . ;si. _ j EMBARAZO.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc:

“_._ﬂ____ﬂ#
M E-mail: fungozozooz@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147025248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:00PM-2:30PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 2 | FECHA | 26/08/2025

LUGAR |

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa

OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes
especialmente en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos
de vida saludables.

AGENDA

= Saludo de bienvenida

» Oracién

* Presentacion .
» Socializacion de la tematica :
= Evaluacion de la jornada y ciejges

DESARROLLO 1
Siendo las 2:00 pm se da inici@ ;
familias para fortalecer los con@EisHiEE:
gestante obesa.
Como primero se da un caluroso safg@@ibienvenida a |
se realiza la oracién para darle las gfaigigelal creador p
sabiduria para asi poder socializar dicha tematica.
De alli se realiza un juego titulado (El asiento caliente

nte al mes en curso formacion a las
ma de complicaciones del embarazo en

entes, luego como es de costumbre
2 la salud y para que nos diera

0, una mamita se sienta en el

s saludable para proteger

€ cualquier otra cosa.
giia se les pregunta si saben

¢Necesitaré atencién médica especializada durante el€bara
Las mamitas muy activas y contentas se dispusieron para entrar

embarazo son dos factores que pueden suponer un efecto negativo EWiE
bebé. Lo cual algunas respondieron que no sabian y otras dieron un prome@o mas aceptado. Seles
explica a las madres y familia en general que: Un estado patolégico, caracterizado por un exceso o
una acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo. Se suele usar una férmula basada en la
altura y el peso, llamada “indice de masa corporal (IMC)”, para determinar si una persona es obesa.
También se les dice que por eso es bueno acudir a los controles prenatales y a los seguimientos que
las profesionales de salud y nutricion les realizan trimestrales.

La obesidad se asocia con menor fertilidad y mayor tiempo para concebir, y los embarazos
complicados con obesidad se relacionan con la diabetes gestacional, preeclampsia, parto
pretérmino, partos instrumentados o cesareas, infecciones y hemorragia posparto; ademas, existe
mayor riesgo de malformaciones congénitas en sus hijos, fetos grandes, distocia de hombros y
muerte fetal ®®. También las placentas son mas gruesas y hay menos eficiencia en el flujo vascular,

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chog
S e 126l fungozo2007{@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147028248
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en comparacion con la placenta de la gestante sin obesidad ?"). Ademas, las mujeres obesas tienen
mayor riesgo de retencion del peso en el posparto y complicaciones en el siguiente embarazo 29,
La obesidad se relaciona con la enfermedad cardiovascular, infarto cerebral, diabetes tipo 2 y ciertos
tipos de cancer; muchas de estas entidades clinicas son prevenibles ®). También, la obesidad
materna se asocia con mayor riesgo de muerte prematura y enfermedad cardiovascular (22). Por ello,
la gestacion es un buen momento en que la acuciosidad del ginecoobstetra determinara si la gestante
es propensa a alguna de estas enfermedades por linea hereditaria o si ya presenta marcadores
prondsticos de estos problemas clinicos. La resistencia a la insulina esta implicada en la patogénesis
de la enfermedad cardiaca isquémica, diabetes meliitus tipo 2 e hipertension esencial, las que si
concurren con obesidad, se les denomina sindrome metabdlico. El embarazo normalmente se
relaciona con resistencia a la insulina progresiva desde el segundo trimestre, pareciéndose en el
tercer trimestre a la resistencia a la insulina de la diabetes mellitus tipo

Adema, la obesidad es una condicién médica prevalente que afecta a una proporcién significativa de
la poblacion mundial. En el contexto del embarazo, la obesidad materna se asocia con un mayor
riesgo de complicaciones tanto la madre como para el feto. Este informe examina las
complicaciones mas comunes d zo en gestantes obesas, asi como las estrategias para su
manejo y prevencién. i :

Tener una buena nutricion, T
importantes de promover un engs
en Espaiia, los especialistas reg@
embarazo, a acudir a profesiong

ptar la cantidad de peso adecuada son formas |
stas al mcremento en Ias tasas de obesudad

tengan pensado quedarse emb 2t
« Realiza la visita preconce

= No pierdas peso en el embarags
« No ganes peso en el primer trimestre
» No comas por dos

« Escoge Alimentos saludables.

La obesidad materna esta asociada con una varieda Shaes durante el embarazo que
pueden afectar tanto a la madre como al bebé. Es esencial qu BBiantes obesas reciban un
manejo adecuado y personalizado para minimizar estos riesgos. Sgl#iElencion y el tratamiento
oportuno son clave para mejorar los resultados del embarazo y la sal§@@#8neral de la madre y el
bebé. Se da fin a esta actividad no sin antes agradecer por su participacio™ se les recuerda poner

el tema en practica.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Evitar el consumo excesivo de azlcares | Familias Permanente ]

refinados y grasas saturadas

Replicar las recomendaciones a familias
ausentes Familias y cuidadores Segun la necesidad
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

oo e——————eeesemeteeeeeeeeeee e Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choc
mﬁmﬂl ﬁmgozozooz@hotmanl.corn
Celiular; 3113888245 - 3147029248




rﬁi;;;i'éu & “
Gozo & Esperanza o\%b R

IT.900171447-6

~ Registro fotografico.

Actividad: formacién a familia
sobre Complicaciones del

embarazo en gestante obesa
Fecha: 26/08/2025

Actividad: formacién a familia
sobre. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 26/08/2025

sancdy cugiq

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choe
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 10:00AM-10:30AM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor | FECHA | 15/08/2025
LUGAR 21 -
CONVOCA Apoyo en salud y nutricidn- Sandy cuesta
E ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Orientar a las mujeres gestantes con sobrepeso u obesidad es esencial
para asegurar una gestacion saludable tanto para la madre como para
el bebé.
AGENDA
1. Saludo de Bienvenida
2. Oracibn
3. Socializacion
4. Apreciaciones, pregu i
5. Recomendaciones y congi
DESARROLLO

El 15 de agosto del presente & ghificativo en el que se dio una cordial
bienvenida y un caluroso saludisiess 1O . Una beneficiaria ofrecié una oracion de
agradecimiento a Dios por todos 1§ 22y por Ia salud de cada uno de ellos

La capacitacion comenzo6 con la infSiE s,
redonda centrada en el tema de [aS™Gggaol
encuentro estuvo dirigido a familias, mciuyen do madres,
Durante la sesion, surgid un intercambio dinami
participante compartié su perspectiva y experiencia
explico de manera detallada las complicaciones a
Puntos Clave de la Capacitacion:
Consecuencias de la Obesidad Materna: _
Anomalias Congénitas: La obesidad materna puede ncrementa 2
feto. Las anomalias estructurales consisten en un Gtero doble, fibromg
débil (insuficiencia cervical) que tiende a dilatarse a medida que el feto'a
veces los fibromas causan una mala colocacion de la placenta (lo que se dew

370 en gestantes obesas. Este
actantes y sus acompanantes.
y respuestas, donde cada
lider de salud y nutricién
) en mujeres obesas.

p de malformaciones en el
&1 Utero y un cuello uterino
bta de tamano. Algunas
omina placenta previa),

' un comienzo demasiado temprano del parto (trabajo de parto prematuro) y abortos espontaneos. La

insuficiencia cervical aumenta el riesgo de que un bebé nazca demasiado pronto (parto prematuro).
Macrostomia: El feto puede desarrollar un tamafio excesivo, lo que puede complicar el parto.
Muerte Fetal y Neonatal: Existe un riesgo mayor de pérdida fetal y neonatal en gestantes obesas.
Lactancia Materna: La obesidad puede reducir las posibifidades de una lactancia materna exitosa.
Obesidad Infantil: El riesgo de que el nifio desarrolle obesidad en la infancia es mayor.
Complicaciones Durante el Embarazo: Diabetes Gestacional: Aumento del aziucar en sangre que
puede afectar la salud de la madre y del bebé.

Infecciones: Las mujeres con sobrepeso u obesidad tienen un riesgo mayor de infecciones durante
el embarazo.

Direccion: Catrera 2226 - 38 Quibdé - Choc:
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Presion Arterial Alta: La hipertension gestacional o pre eclampsia puede desarroliarse, afectando
tanto a la madre como al bebé.

Las mujeres que han tenido un recién nacido con un trastorno genético o defectos congénitos tienen
mas probabilidad de dar a luz otro bebé con un problema similar. Antes de intentar quedarse
embarazada de nuevo puede ser adecuado realizar pruebas genéticas al bebé (aun cuando haya
nacido muerto) y a los padres. Si estas mujeres se quedan embarazadas de nuevo, es posible
realizar determinadas pruebas, como la ecografia de alta resolucion, la biopsia de vellosidades
coridnicas y la amniocentesis, para determinar si el feto tiene un trastorno genético o defecto de
nacimiento. Estas mujeres pueden ser remitidas a un especialista.

Durante el embarazo puede surgir un problema o sobrevenir un trastorno que lo convierta en un
proceso de alto riesgo.

Determinados trastornos que ocurren durante el embarazo guardan alguna relaciéon con el embarazo
o son complicaciones del mismo. Otros trastornos no estan directamente relacionados con el
embarazo (véase Embarazo complicado por la enfermedad). Determinados trastornos tienen mayor
probabilidad de presentarse por todog los cambios que causa el embarazo en el cuerpo de la mujer.
Las complicaciones del embarazo yroblemas que aparecen durante este. Pueden afectar a la
mujer, al feto o a ambos en diferentes momentos del embarazo. Por ejemplo,
complicaciones como una Pl ik plazada {placenta prewa) o su desprendimiento prematuro
del Utero (desprendimiento preisss ; : n. causar hemorragia en la vagina
durante el embarazo. .
La capacitacion resalto la impagia
para minimizar estos riesgos. 9
equilibrada, y una actividad fisicg
El evento fue una oportunidad YEHEs
complicaciones asociadas con la¥gse
resultados para las madres y sus belJ&g
Recomendaciones:
Aplica las practicas aprendidas en la capamtaclon en tuhe
mantener una rutina de actividad fisica. .
Asegurate de recibir atencién de todos los prof"_’_‘""
consejos para un embarazo saludable. :
Al final de la capacitacion, se realizo una ronda de pregéiaf
comprendido la informaciéon proporcionada y si se hab¥ :
expresaron que los temas tratados eran de gran importancia y enri

decuada y el manejo de la obesidad
ad de un monitoreo regular, una dieta
0.

AT e, y fomentar una mayor comprension de las
@ad durante el embarazo, con el objetivo de mejorar los

10 seguir una dieta equilibrada y
Bomendados y seguir sus

Mos participantes habian
. dudas Los participantes

Se abordaron las dudas planteadas durante la sesion y se clarificaro/NgEs 1 tos necesarios.
COMPROMISOS RESPONSABLES we
CUMPLIMIENTO

Mantener una dieta saludable es crucial | Familias Permanente

para asegurar tanto su bienestar como el

del bebé.

Evita el consumo excesivo de alimentos

con altos niveles de aztcares refinados y | Familias y cuidadores Segun la necesidad
| grasos saturados.

Anexo: | Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
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familia sobre
Complicaciones del
embarazo en gestante obesa

Fecha: 15/08/2025

Actividad: formacion a familia
sobre. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
| Fecha: 15/08/2025

Sandly ceutra

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo:
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 31138882435 - 3147029248
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Gozo & Esperanza Q

2001714476
Fa)

: A
FORMATO ACTA DE REUNION '
HORA 2:20 PM a 3:16 PM 15/08/2025
Pasitos de amor 2.2 FECHA
LUGAR La Argelia
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especialmente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.
AGENDA
1. Saludo y bienvenida
2. Obijetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal
4. Cierre o despedida

—| Desarrollo:

Siendo las 2 :20 pm del dia 15
y/o cuidadores de la UCA p%
los asistentes del encuentro, C&
abajo ,como los gorilas ,hu,hu,h
padres de familia y/o cuidadorel
gestantes especialmente en lagly

proceso de formacién a padres de familia
o un cordial saludo de bienvenida a todos
manos hacia arriba, las manos hacia
socializar y se da a conocer a los
‘complicaciones del embarazo en las
doptando habitos de vida saludables.

8 se dio inicio ¢
ghr 2.2, iza

Es importante fomentar para prevenir complicaciones en el embarazo, las gestantes con exceso de
peso deben adoptar habitos saludables, como una dieta equilibrada rica en nutrientes, ejercicio
regular, pero bajo criterio médico, mantenerse hidratadas y descansar adecuadamente. Es
fundamental evitar el alcohol, tabaco y drogas, reducir la cafeina y consultar siempre con un
profesional de la salud para un seguimiento prenatal personalizado, que ayude a controlar el peso y
prevenir condiciones como la diabetes gestacional y la preclamsia.

Alimentacion y peso _

W, O, .
— | Dieta equilibrada: Prioriza verduras, frutas, legumbres, carnes magras y cereales integrales.
Suplementos: Toma suplementos de acido folico (vitamina B9) segun indicacion médica.
Hidratacién: Bebe abundante agua, aproximadamente 2 a 3 litros al dia.
Evita excesos: Reduce el consumo de alimentos ultra procesados y con exceso de calorias.

Control de peso: Habla con tu médico sobre un aumento de peso saludable y adecuado para tu
embarazo.

Actividad fisica

Ejercicio regular: Realiza actividad aerdbica de intensidad moderada como caminar o nadar.

Consulta médica: Antes de comenzar cualquier rutina de ejercicio, habla con tu meédico,
especialmente si tienes problemas de salud.

Estilo de vida y cuidado prenatal
Evita sustancias: Suspende el consumo de tabaco, alcohal y drogas ilicitas.
Reduce la cafeina: Limita la ingesta de café y otras bebidas con cafeina.

Descanso: Asegura habitos de suefio saludables.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdeé - Choc:
e E-mil: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 31138882435 - 3147025248
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Atenci6n prenatal: Consulta a tu médico desde el inicio del embarazo para un control y seguimiento
adecuados de tu salud y la del bebé.

T T A P S e

Ya para culminar el proceso d le/foiacion se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamgs sie lacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buenfig stentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas varias formas de darle esta importante
alimentacion a nuestros bebés 3

COMPROMISOS FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Tener una alimentacion saludaby

habitos de estilos saludables para Permanente

obesidad en el embarazo.

Seguir capacitando a los padres de fa
y/o cuidadores sobre alimentacion y
estilos de vida saludable todo con el fin de
velar por el bienestar y salud de los nifios,
nifas y gestantes.

Permanente

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucion a tiempo a cualquier complicacion
en salud que se presente.

Permanente

Anexo:

Nigored Nthme?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Direccion: Camera 2 % 26 - 38 Quibdé - Choo

e A S S S T S T S T i e e e e SR 7 1T 17 fungozozoo7@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE COMPLICACIONES DEL

EMBARAZO.

Direccion: Carrera 2 % 26 - 38 Quibdo - Choc

WW
e e e [ R e S = S e Rtz 17311 TUNgoT o 2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:00PM-3:30PM E
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3 | FECHA | 13/08/2025

LUGAR r

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa

'OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes

especialmente en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos
de vida saludables.

AGENDA

= Saludo de bienvenida
= Oracion

= Presentacion

» Socializacion de la tematica 7
» Evaluacion de la jornada y ciefisy

DESARROLLO

El dia 13 de agosto del afio erjii
complicaciones del embarazo e
Se realiza una oracién para agrag
socializacion del tema. :
Se lleva a cabo un juego titulado "ElaSigiis. %

banguillo mientras los demas miembros de gr po le hacen eguntas sobre habitos saludables para
proteger su embarazo. Las preguntas pueden incluir:
¢ Como puede afectar la obesidad a mi bebé? -
¢ Cuanto peso deberia aumentar durante el embar:
¢ Necesitaré atencion médica especializada durante’
O cualquier otra pregunta relacionada con el tema.
Las mamas participan activamente y responden a las preguntas$
cuanto debe pesar una mujer al quedar embarazada y cuanto es el
durante el embarazo. Otras proporcionan respuestas mas aproximadas
Se explica a las madres y a las familias que la obesidad durante el embaraZe®s un estado patolégico
caracterizado por una acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo. Se utiliza el indice de masa
corporal (IMC) para determinar la obesidad, que se basa en |a altura y el peso.

Se enfatiza la importancia de los controles prenatales y los seguimientos trimestrales realizados por
profesionales de salud y nutricién. Se subraya que estos controles ayudan a monitorear la salud de
la madre y del bebé, y a prevenir complicaciones asociadas con la obesidad durante el embarazo.
La sesion busca proporcionar informacion clave para que las familias comprendan mejor los riesgos
asociados con la obesidad en el embarazo y la importancia de los controles médicos regulares.

La obesidad es una condicion médica prevalente que afecta a una proporcién significativa de la
poblacién mundial. En el contexto del embarazo, la obesidad materna se asocia con un mayor riesgo
de complicaciones tanto para la madre como para el feto. Este informe examina las complicaciones

formacién enfocada en la tematica de
da una calurosa bienvenida a los presentes.

is no estan seguras sobre
Slto de peso recomendado

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choo

e S e e T WL R Y S T S S e G esemnettnd) =14 funcozarco T {mhotmal com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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SN0171447 &
mas comunes del embarazo en gestantes obesas, asi como las estrategias para su manejo y

prevencion.

Complicaciones Comunes en Gestantes Obesas:
Diabetes Gestacional: La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar diabetes gestacional, que puede
causar problemas en el desarrollo fetal y complicaciones durante el parto.

Hipertension y Preeclampsia: Las mujeres obesas tienen un mayor riesgo de desarrollar hipertensién
y preeclampsia, condiciones que pueden llevar a un parto prematuro y a problemas de salud para la
madre y el bebeé.

Parto Prematuro: La obesidad puede estar asociada con un mayor riesgo de parto prematuro y de
complicaciones durante el trabajo de parto.

Macrosomia Fetal: Los bebés de madres obesas tienen mayor probabilidad de ser grandes para la
edad gestacional, lo que puede complicar el parto y aumentar el riesgo de cesarea.

Infecciones: Las mujeres con obesidad tienen un mayor riesgo de infecciones durante el embarazo,
lo que puede afectar la salud general y el desarrollo del bebé. :

Las mujeres con sobrepeso u obesidad deben realizar una visita preconcepcional al ginecélogo para
evaluar su estado de salud genel ibir orientacién sobre cdmo prepararse para un embarazo
saludable. E :

Las mujeres embarazadas Hggee
puede afectar negativamente |38

ﬁ“’ éuﬁn;él'én q%qf’ “‘

~ RECOMENDACIONES:
> Se recomienda controlaike
riesgos. El aumento de pestadEss) : de a las recomendaciones médicas.

» Mantener una dieta equili =Ll el idades del embarazo sin exagerar las

porciones.
» Optar por alimentos ricos en nutrientes y bajos eri'e cias. Incorporar frutas, verduras,
proteinas magras y granos enteros en la dieta

La obesidad materna esta asociada con una varieds durante el embarazo que
pueden afectar tanto a la madre como al bebé. Es tes obesas reciban un
manejo adecuado y personalizado para minimizar €stos < 8. prevencion y el tratamiento
oportuno son clave para mejorar los resultados del e : Slddl general de la madre y el
bebé. g ;

Se da fin a la actividad agradeciendo a todos por su participacion y se%gs@ER ierda poner en practica
los conocimientos adquiridos para promover un embarazo saludable. 3

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

CUMPLIMIENTO

Evita el consumo excesivo de alimentos | Familias Permanente

con altos niveles de azUlcares refinados y
| grasos saturados.

Replicar las recomendaciones a las

familias que por alguna razén no pudieron | Familias y cuidadores Segun la necesidad
asistir a la socializacién de dicha tematica

Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choc
e E-mizil: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Reg is to rafico.

Actividad: formacion a familia [
sobre Complicaciones del
! embarazo en gestante obesa
’- Fecha: 13/08/2025
| PN

-

]

Actividad: formacion a familia i
sobre. Complicaciones del ]
embarazo en gestante ohesa I
Fecha: 13/08/2025 )

Surdy cufte

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celufar: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
 HORA 3:30PM-4:00PM

Comunidad el 20- Pasitos de amor 3.1 l FECHA | 13/08/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa

OBJETIVO Orientar a las mujeres gestantes con sobrepeso u obesidad es esencial
para asegurar una gestacion saludable tanto para la madre como para
el bebé.

AGENDA

: Saludo inicial y bienvenida..

2. Explicacion del tema: ;

3. Aclaracion de dudas gl

4. Conclusiones compronigies

3. Cierre.

| DESARROLLO

e al mes en curso de formacién a las
ema de complicaciones del embarazo en

Siendo las 4:30 pm se da inicidial:
familias para fortalecer los corlSEigs
gestante obesa.
i sentes, luego como es de costumbre
3 la salud y para que nos diera
sabiduria para asi poder socializar dicha tem atica.

De alli se realiza un juego titulado (El asiento caliente)
banquillo y los demas miembros le hacen una pregunta::
su embarazo, ¢ Como puede afectar a mi bebé la

go, una mamita se sienta en el
s saludable para proteger

: bre cualquier otra cosa.
Las mamitas muy activas y contentas se dispusieron para entrar lin se les pregunta si saben
Cuanto debe pesar una mujer cuando queda embarazada y cUSiii@@be de peso durante el
embarazo son dos factores que pueden suponer un efecto negativo SWiig#Balud de la madre y del
bebé. Lo cual algunas respondieron que no sabian y otras dieron un promedto mas aceptado. Seles
explica a las madres y familia en general que: Un estado patolégico, caracterizado por un exceso o
una acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo. Se suele usar una férmula basada en la
altura y el peso, llamada “indice de masa corporal (IMC)", para determinar si una persona es obesa.
También se les dice que por eso es bueno acudir a los controles prenatales y a los seguimientos que
las profesionales de salud y nutricion les realizan trimestrales.

Adema, la obesidad es una condicion médica prevalente que afecta a una proporcion significativa de
la poblacion mundial. En el contexto del embarazo, la obesidad materna se asocia con un mayor
riesgo de complicaciones tanto para la madre como para el feto. Este informe examina las
complicaciones mas comunes del embarazo en gestantes obesas, asi como las estrategias para su
manejo y prevencion.

Direccion: Camrera 2% 26 - 35 Quibdo - Choe

i ———— E-m3i]: fungoz02007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Tener una buena nutricién, mantenerse activas y aumentar la cantidad de peso adecuada son formas
importantes de promover un embarazo saludable. En vistas al incremento en las tasas de obesidad
en Esparia, los especialistas recomiendan a las mujeres con sobrepeso, que estan considerando un
embarazo, a acudir a profesionales de la salud sobre nutricién y reduccion del peso.
Estos son algunos de los consejos para mujeres con sobrepeso, u obesidad diagnosticada, que
tengan pensado quedarse embarazadas:
Realiza la visita preconcepcional al ginecologo
No pierdas peso en el embarazo
No ganes peso en el primer trimestre

« No comas por dos

« Escoge Alimentos saludables
La obesidad materna esta asociada con una variedad de complicaciones durante el embarazo que
pueden afectar tanto a la madre como al bebé. Es esencial que las gestantes obesas reciban un
manejo adecuado y personalizado para minimizar estos riesgos. La prevencion y el tratamiento
oportuno son clave para mejorar los resultados del embarazo y la salud general de la madre y el
bebé.
Ten en cuenta que NO comg, ismes por ti y para tu bebé, lo que significa tomar suficiente
agua, llevar una dieta balaregsds ' j S!Jﬂces o salados y productos procesados que
contienen sellos en su empaqus par 1u cuerpo ya que contienen ingredientes
dafinos. :
Llevar un control del peso desg
mas por lo que mantenerte ef
recuerda también que la lactan@il

al, ya que se suben algunos kilos de
nte para evitar futuras enfermedades;
o de presentar, entre otras condiciones,

QienPe*bDebe, por eso te recomendamos, amamantar
desde las primeras horas del nacif B \ntar las farmulas lacteas.

Tener cuidados en esta etapa, recibigigiislien médica espe ay seguir sus recomendaciones
te hara llevar un embarazo saludable y red%ei los ries as complicaciones.
Se da fin a esta actividad no sin antes agradecer por su‘pa ( on y se les recuerda poner el tema

en practica.
COMPROMISOS

Tener una buena nutricion, mantenerse
activas y aumentar la cantidad de peso
adecuada son formas importantes de
romover un embarazo saludable.
Replicar las recomendaciones a las
— | familias que por alguna razén no pudieron
asistir a la socializacion de dicha tematica
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia. |

Familias y cuidadores Segun la necesidad

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdd - Choo:
e e i T fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029243
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Registro fotografico.

sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa

r Actividad: formacion a familia
’ Fecha: 13/08/2025

Actividad: formacién a familia
sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 13/08/2025

Siyvacds cttfts

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2# 26 - 38 Quibde - Choc
E-mail: fungozozo00z7(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:30PM-3:00PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 4 | FECHA | 15/08/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes ]
especialmente en las gue tienen exceso de peso, adoptando habitos
de vida saludables. .
AGENDA

» Saludo de bienvenida
» Qracion

* Presentacion

= Socializacion de la tematica

= Evaluacion de la jornada y ciejis

DESARROLLO
A las 2:30 p.m. se dio inicio d8R.sg
asistentes. Se realiz6 una oraciGiiiss
la socializacién del tema.
Se desarrollé una actividad lidica GgiSilRada “E/ asiento-
el banquillo para responder preguntaSgac
embarazo. Algunas de las preguntas destacadas fueron:
» (¢Como puede afectar la obesidad a mi bebé?. %%
« ;Cuanto peso deberia aumentar durante ef:
» ¢ Necesitaré atencion médica especializada?
Las madres participaron activamente. Algunas ex
embarazadas y el aumento de peso recomendado. Ot
permitid generar dialogo y aclaraciones. Se explico que la obesS{ls
condicion médica caracterizada por una acumulacion excesivats
diagnéstico, se utiliza el Indice de Masa Corporal (IMC), basado en la 8§ y el peso.
Se enfatizé la importancia de los controles prenatales regulares y la atenciGWfespecializada en salud
y nutricién, los cuales son fundamentales para monitorear la evolucién del embarazo y prevenir
complicaciones.
1. Diabetes gestacional: Aumenta el riesgo de problemas en el desarrollo fetal y complicaciones
en el parto.
2. Hipertension y preeclampsia: Pueden derivar en parto prematuro y riesgos para la salud
materna y fetal.
3. Parto prematuro: Mayor probabilidad en gestantes obesas.
4. Macrosomia fetal: El bebé puede ser mas grande de lo esperado, lo que dificulta el parto y
puede aumentar la necesidad de cesarea.
5. Infecciones: Riesgo incrementado durante el embarazo.

sual con una calida bienvenida a los
a vida y la salud, y se pidié sabiduria para

te” donde una madre se sentd en
con habitos saludables en el

&%) peso ideal al quedar
iespuestas acertadas, lo que
Sfiante el embarazo es una
§iasa corporal. Para su

Direccion: Carrera 2826 - 38 Quibdo - Choo

e T e S S S A S S e smemws. . 3 1 fungozazooT(Mhotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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También se recordd que no se debe intentar perder peso durante el embarazo, ya que esto puede

poner en riesgo la salud del feto.
Se recomendd realizar una consulta preconcepcional con el ginecélogo en casos de sobrepeso u
obesidad para planificar un embarazo saludable.
La obesidad es la afeccion médica mas comuin en mujeres en edad reproductiva. La obesidad
durante el embarazo tiene consecuencias adversas a corto y largo plazo tanto para la madre como
para el nifio. La obesidad causa problemas de infertilidad y, en la gestacion temprana, causa aborto
espontaneo y anomalias congénitas. Metabdlicamente, las mujeres obesas presentan una mayor
| resistencia a la insulina en la etapa temprana del embarazo, que se manifiesta clinicamente en la
etapa tardia de la gestacion como intolerancia a la glucosa y sobre crecimiento fetal. A término,
aumenta el riesgo de cesarea y complicaciones de la herida. En el posparto, las mujeres obesas
| tienen un mayor riesgo de tromboembolia venosa, depresion vy dificultad para amamantar. Dado que
| entre el 50 % y el 60 % de las mujeres con sobrepeso u obesidad aumentan mas de lo recomendado
por las pautas de peso gestacional del Instituto de Medicina, la retencién de peso posparto aumenta
los riesgos cardiometabdlicos futuros y la obesidad pre gestacional en embarazos posterlores Los
neonatos de mujeres obesas tien apmento de grasa corporal al nacer, lo que aumenta el riesgo
de obesidad infantil. Si bie n mecamsmo unificado responsable de los resultados
perinatales adversos asociz : segun los datos disponibles, el aumento
de la resistencia a la insulina m perinsulinemia, la inflamacion y el estrés
_| oxidativo que la acompanian ibn placentaria y fetal temprana.
Revisaremos Ia fisiopatologia st taremos esclarecer los mecanismos
subyacentes especificos.

“ léiJNnacléﬂ *{%%{ ‘uﬁ

RECOMENDACIONES: . £
» Controlar el aumento de pEEBRESHERSIEIH rimestre, de forma gradual y bajo supervision
médica. S
« Mantener una dieta balancead@& mbar. ndo excesos.
» Priorizar alimentos ricos en nutriiesss bajos e . ias: frutas, verduras, proteinas
magras, granos enteros. TR _
» Acudir a los controles prenatales y seguir indicagiones dgl o medico.

Se finalizé la jornada agradeciendo la participacic
conocimientos adquiridos en el cuidado diario dur
| gestacion segura y saludable.
COMPROMISOS

Evita el consumo excesivo de alimentos | Familias
con altos niveles de azucares refinados y
~| grasos saturados.

Replicar las recomendaciones a las

familias que por alguna razén no pudieron | Familias y cuidadores Segtn la necesidad
asistir a la socializacion de dicha tematica
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Camrera 2 % 26 - 38 Quibdo - Choc
e i T T T R e LTI fungozozooz@hotmail.com
Celufar: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

r Actividad: formacién a familia

sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 15/08/2025

Actividad: formacidn a familia
sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 15/08/2025

B 1

‘Svneé/ e P

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 22 26 - 38 (Quibdo - Choe

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA [ 2:00PM-2:30PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor FECHA | 27/08/2025

LUGAR 141 }

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa

OBJETIVO Proponer estrategias de prevencion y manejo durante la gestacion para
reducir riesgos asociados a la obesidad.

AGENDA

» Saludo de bienvenida

* Oracion

* Presentacion
+ Socializacion de la tematiga
» Evaluacién de la jornada y Cig 1§

~| DESARROLLO [;
Se da inicio a la sesién de forf
complicaciones del embarazo§gh _
participantes, reconociendo su i Lel salud materna e infantil.
La sesion inicia con una oracion @& _ 0, en la que se da gracias al Creador por la vida,
la salud y se pide sabiduria para |3 la comprensio icacion del tema tratado.
Se desarrolla una actividad lidica titUTSEGEEEl asiento calie snde una madre del grupo toma
asiento en el banquillo para responder preguntas formulad s demas asistentes sobre habitos
saludables durante el embarazo en casos de obesida c
Preguntas planteadas por los participantes: -
¢ Cémo puede afectar la obesidad a mi bebé
¢ Cuanto peso deberia aumentar durante el em
¢ Necesitaré atencion médica especializada du
¢, Qué tipo de alimentos debo evitar?
¢ Cuantas veces al mes debo acudir a control?
Las madres participaron activamente; algunas mostraron dudas sobre Eiffgiesb adecuado al inicio del
_| embarazo y el aumento de peso recomendado. Otras compartieron respli€stas mas aproximadas
basadas en experiencias previas.
Obesidad durante el embarazo
Se explicoé que la obesidad durante el embarazo es una condicién médica caracterizada por una
acumulacion excesiva de grasa corporal, determinada a través del indice de Masa Corporal (IMC).
Se enfatizo la importancia de realizar controles prenatales regulares y seguimientos trimestrales por
parte de profesionales de salud y nutricion. Estos permiten monitorear tanto la salud de la madre
como la del bebé, detectando a tiempo cualquier complicacion.
Complicaciones comunes en gestantes obesas
Se expusieron las principales complicaciones asociadas con la obesidad materna:

« Diabetes gestacional: Aumenta el riesgo de problemas en el desarrollo fetal y durante el parto.

. con enfoque en la tematica de las
rinda una calurosa bienvenida a los

Direccion: Camera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choo

B T e o, - 7 511 773,07 G0N T clra e o

Cefular: 3113888245 - 3147028248
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« Hipertension y pre-eclampsia: Mayor riesgo de parto prematuro y complicaciones graves para l
la madre y el bebé.
« Parto prematuro: La obesidad eleva la probabilidad de nacimiento antes de término.
« Macrosomia fetal: Bebés con peso elevado para su edad gestacional, lo que puede dificultar
‘ el parto natural.
» Infecciones: Riesgo incrementado de infecciones durante el embarazo.

Se record6 que las mujeres con sobrepeso u obesidad deben acudir a una consulta preconcepcional
para recibir orientacion adecuada. Ademas, no se recomienda perder peso durante el embarazo, ya
que podria perjudicar al bebe.
Los médicos alientan a la mayoria de las mujeres a practicar ejercicio al menos 3 veces por semana
durante un total de 150 minutos a la semana. Las mujeres deben hablar con su médico sobre el
aumento de peso adecuado, la dieta y el gjercicio en la visita prenatal inicial y periédicamente durante
todo el embarazo.
Las anomalias estructurales consisten en un utero doble, fibromas en el ttero y un cuello uterino
débil (insuficiencia cervical) que tiende a dilatarse a medida que el feto aumenta de tamafio. Algunas
veces los fibromas causan una mal acacion de la placenta (lo que se denomina placenta previa),
un comienzo demasiado terg o (trabajo de parto prematuro) y abortos espontaneos. La
insuficiencia cervical aumerit bé nazca demasiado pronto (parto prematuro).

}F ' ‘ﬁ;n;éibn ’ P2 v‘

.| RECOMENDACIONES: 5 :
« Controlar el aumento de imer trimestre.
« Mantener una dieta equillls S porciones.

« Priorizar alimentos ricos il
magras, granos enteros.
| e« Asistir a todos los controle dHeds -
' Las complicaciones durante el embaraZases jue se dan durante el periodo de
i gestacion. Pueden afectar la salud de Ta"as¢ _ as. Algunas mujeres padecen
problemas de salud antes de quedar embarazadas, lo'c desencadenar complicaciones.
Otros problemas surgen durante el embarazo. Mas . complicacion sea comin o
extrafia, siempre hay maneras de lidiar con los probls n durante el embarazo.
Se finaliza la sesion agradeciendo la participacion flidadores. Se recalca la
importancia de aplicar los conocimientos adqu y dif i fMacion para promover
embarazos saludables y seguros, especialmente en casos

orias vacias: frutas, verduras, proteinas

L

COMPROMISOS RESPONSABLES PARA
|
{'Evitar el consumo excesivo de azlcares | Familias
~ refinados y grasas saturadas
Replicar las recomendaciones a familias
ausentes Familias y cuidadores | Segun la necesidad
Anexo: Registro fotografico
| Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo

S s E-m3il: fungo2o2007(@hotmail.com

Cetular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacion a familia [ 3
sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 27/08/2025

' Actividad: formacién a familia
! sobre. Complicaciones del

| embarazo en gestante obesa
Liecha: 27/08/2025

el _custy

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choo

E-mail: fungozozooz7@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:20 PM a 4:15 PM 19/08/2025
Pasitos de amor 4.2 FECHA
{ LUGAR El Porvenir _
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez VVélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especialmente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

Desarrollo:

) se dio inicio al:proceso de formacion a padres de familia
42 I%a'{},do un cordial saludo de bienvenida a todos
i ielo con la cancion “chuchuwa,chuchuwa ”
0 cuidadores sobre el objetivo que
mente en las que tienen exceso de

Siendo las 3 :20 pm del dia
y/o cuidadores de la UCA pa
los asistentes del encuentro,
procedimos socializar y se da a

Se informa que la mayoria de [ RRIETCNEN as tienen bebés sanos y eso incluye a las
mujeres que tienen sobrepeso. Pél umenta de hecho la probabilidad de
e ieneningiesgo mas alto de:

- Tener anomalias congénitas (de nacirﬁiento) comg

a.anomalia cardiaca o anomalias del
tubo neural. '

« Ser demasiado grandes. Esto puede causary flabajo de parto y el parto.

Las madres que son obesas corren un riesgo mas alto de tener:

« Problemas durante el embardgs como presion
arterial alta, diabetes gestacional o preeclampsia. .

» Parto por cesarea y un riesgo mas alto de problemas derivados.

« Parto prematuro.

« Aborto espontaneo o muerte fetal.
S_i no esta embarazada todavia, ser obesa puede darle dificultades para quedar embarazada. Pero
si es obesa, usted puede hacer mucho para mejorar sus probabilidades de tener un embarazo
saludable. Colabore con su médico para recibir el cuidado que necesita. Acuda a todos los controles

médicos y siga los consejos de su médico acerca de lo que debe hacer y lo que debe evitar durante
el embarazo.

Direccion: Carrera Z# 26 - 35 Quibdo - Choo
A T e A T g Y el T A = o S T e S s E'fﬂl“: fuﬂg0202002! :‘:_}h__otmgi].com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FRECKANDY DIET FLAN

¢Deberia tratar de adelgazar durante el embarazo?

No. El embarazo no es el momento de.adelgazar. Su bebé necesita que usted tenga una alimentacién
completa. No elimine grupos de @ Bs ni haga njngﬂn--ﬁpo de dieta para adelgazar.

¢Cuanto debe subir de peso Gl

Los entendidos recomiendan qiie
médico colaborara con usted pd
casos, es posible que un médict
frecuencia las mujeres embarazs
necesita comer el doble de comigaEs
aproximadamente. Al igual que cualGig:
alimentos de todos los grupos alimente
suficiente calcio y acido félico.

re 11y 20 libras (5.0 y 9.1 kilos). Su
ea adecuada para usted. En algunos
no aumentar nada de peso. Aungue con
o de "comer para dos”, se aclara que usted no
i Io general las mujeres embarazadas necesitan ingerir

Iy, : d necesita comer una variedad de
Particularmer esita asegurarse de obtener

¢ Qué puede hacer para tener un embarazo Sﬂl\. G

W ariedad de alimentos,
controles médicos. Si no
iBo acerca de como puede

Lo mejor que puede hacer para tener un embarazo s:
hacer ejercicio con regularidad, evitar el alcohol y el ta
hacia mucho ejercicio antes de quedar embarazada, hable con
incrementar la actividad lentamente.

También puede hacer otros cambios de estilo de vida para darle un buen inicio a su embarazo. Estos
incluyen obtener suficiente acido folico, evitar el alcohol y el tabaco, y evitar o limitar la cafeina. Vea
a su meédico para hacerse un control antes de quedar embarazada.

Ya para culminar el proceso de formacién se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos siempre con imagenes relacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena participacién de todos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recordandoles ya existen varias formas de darle esta importante
alimentacion a nuestros bebés para una mejor salud ahora y a largo plazo.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Tener una alimentacién saludable y
habitos de estilos saludables para evitar la Familias Permanente
obesidad en el embarazo.

Direccion: Carmrera Z ¥ 26 - 38 Quibdo - Choo
e B S R B e P S e AP e R aE e & -1 711 ) goz02007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Seguir capacitando a los padres de familia
y/o cuidadores sobre alimentacion y
estilos de vida saludable todo con el finde | Todo el talento humano | Permanente
velar por el bienestar y salud de los nifios,
ninas y gestantes.

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucion a tiempo a cualquier complicacion
en salud que se presente,

LAnexo:

Permanente

Equipo de salud y nutricion

Nigoret Nidkme?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS PROCESO DE FORMACTSEEA FAMILIAS
SOBRE COMPLICACIONES DEL SOBRE COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO. EMBARAZO.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chot
s S s E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 3:15PM a 4:10 PM 25/08/2025
Pasitos de amor 5 FECHA
LUGAR Santa teresa
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especialmente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

.1 Desarrollo:

m con los padres de familia y/o
ludando a todos los asistentes del
. posteriormente se da a conocer
la formacién que es evitar las
n las que tienen exceso de peso,
cién .

Se realiza el proceso de fo
cuidadores de la UCA pasi
encuentro, con la cancién “la
a los padres de familia ylo
complicaciones del embarazo
adoptando habitos de vida saluf

Se explica que este es un tema de suma importancia y por eso debemos de fomentar una dieta
equilibrada rica en frutas, verduras, proteinas, granos enteros y grasas saludables y tener
recomendaciones para evitar complicaciones futuras. Algunas recomendaciones por ejemplo son:

Limitar azucares anadidos, alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas.

1.

2. Controlar el tamario de las porciones y planificar comidas para evitar ingestas irregulares.

3. Mantener una adecuada ingesta de micronutrientes esenciales (acido félico, hierro, calcio)
mediante dieta y/o suplementacion segln indicaciéon médica.

4. Actividad fisica segura y autorizada por su médico.

5. Promover al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, adaptada a la etapa
de gestacién y condiciones médicas.

6. Incluir ejercicios de fortalecimiento y flexibilidad, siempre con supemsmn profesional cuando
sea posnble

7. Evitar ejercicios de alto impacto, caidas o contraindicados por el obstetra.

8. Control de peso y monitorizacion

9. Realizar seguimiento regular del peso, IMC y crecimiento fetal.

10.Evaluar riesgos asociados (hipertensién gestacional, diabetes gestacional, alteraciones

venosas, complicaciones respiratorias).

11.Intervenir tempranamente ante signos de alarma y ajustar plan de manejo.

12.Educacién y apoyo psicosocial

13.Brindar informacién comprensible sobre riesgos asociados al exceso de peso en el embarazo
y beneficios de cambios de habitos.

14. Ofrecer apoyo emocional, manejo del estrés y recursos para dejar de fumar o reducir consumo
de alcohol si aplica.

Ademas, es importante Involucrar a la familia y red de apoyo en el plan de salud, consultar
oportunamente y prevencion de complicaciones.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
D e e o T 1| fungozozooy@hotmaii,¢gm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Realizar seguimientos obstétricos habituales y pruebas de deteccién de diabetes gestacional,
hipertension, y otros factores de riesgo, por esto es importante asistir al control prenatal para
planificar parto y postparto con enfoque en seguridad materno-infantil.

Cada gestante con sobrepeso debe tener un plan personalizado que considere su historial médico,
preferencias, comorbilidades y recursos disponibles.

Incrementar el seguimiento en aquellas con comorbilidades como obesidad, hipertension, diabetes
previa, o antecedentes obstétricos.

Se recomienda que las gestantes deben adoptar habitos de vida saludables, asistir a controles y
comunicar dudas o sintomas y el equipo de salud: orientar, educar, acompafiar y ajustar el plan de
cuidado; derivar a nutricion, educacion fisica y apoyo psicolégico cuando sea necesario y la familia
apoyar la adherencia al plan de salud y promover entornos saludables.

Dieta Evitar el
_equilibrada dulce y el café

materna, por eso nos ayudamosssj ionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena par : entes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y regia oS ya existen varias formas de darle esta importante
alimentacién a nuestros bebés parag@EEsste| Jargo plazo.

COMPROMISOS

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Tener una alimentacion saludable y
habitos de estilos saludables para evitar la
obesidad en el embarazo.

Seguir capacitando a los padres de familia
yl/o cuidadores sobre alimentacion y
estilos de vida saludable todo con el fin de
velar por el bienestar y salud de los nifios,
ninas y gestantes.

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucién a tiempo a cualquier complicacién
en salud que se presente.

] Anexo:

Permanente

Equipo de salud y nutricién

Nigored Mathme?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Direccion: Camrera 2 ¥ 26 - 38 Quibdo - Choc
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Celufar: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS |
SOBRE COMPLICACIONES EN EL SOBRE COMPLICACIONES EN EL
 EMBARAZO_... _ EMBARAZO.

Direccion: Carrera 2 ¥ 26 - 35 Quibdo - Choo
B e e P fungozomoz@hotmail.com

Cefufar: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:15 PM a 4:16PM | 11/08/2025
Pasitos de amor 5.1 FECHA

LUGAR El siete

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.

ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa ]

OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especiaimente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida

2. Obijetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

4. Cierre o despedida

—! Desarrollo:

Siendo las 3:15 PM del dia i
y/o cuidadores de la UCA peglidside
los asistentes del encuentro, &l

socializar y se da a conocer a [B§
complicaciones del embarazo €
adoptando habitos de vida saluge

se dio inicio al proceso de formacién a padres de familia
r5.1, e do un cordial saludo de bienvenida a todos
i he ,me quiero casar ..." procedimos
adores sobre el objetivo que evitar las
n las que tienen exceso de peso,

Es importante fomentar para prevenir complicaciones en el embarazo, las gestantes con exceso de
peso deben adoptar habitos saludables, como una dieta equilibrada rica en nutrientes, ejercicio
regular, pero bajo criterio médico, mantenerse hidratadas y descansar adecuadamente. Es
fundamental evitar el alcohol, tabaco y drogas, reducir la cafeina y consultar siempre con un
profesional de la salud para un seguimiento prenatal personalizado, que ayude a controlar el peso y
prevenir condiciones como la diabetes gestacional y la preclamsia.

Alimentacion y peso

—| Dieta equilibrada: Prioriza verduras, frutas, lequmbres, carnes magras y cereales integrales.
Suplementos: Toma suplementos de acido félico (vitamina B9) segun indicacion médica.
Hidratacion: Bebe abundante agua, aproximadamente 2 a 3 litros al dia.

Evita excesos: Reduce el consumo de alimentos ultra procesados y con exceso de calorias.

Control de peso: Habla con tu médico sobre un aumento de peso saludable y adecuado para tu
embarazo.

Actividad fisica

Ejercicio regular: Realiza actividad aerdbica de intensidad moderada como caminar o nadar.

Consulta médica: Antes de comenzar cualquier rutina de ejercicio, habla con tu médico,
especialmente si tienes problemas de salud.

Estilo de vida y cuidado prenatal
Evita sustancias: Suspende el consumo de tabaco, alcohal y drogas ilicitas.

Reduce la cafeina: Limita la ingesta de café y otras bebidas con cafeina.

| Descanso: Asegura habitos de suefio saludables. B
Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chao
N T A T T e e P S PN A I ey M o il R M R D BT O L E-n'na: ﬁ.lﬂgozozoozsﬁ}hotma“.cm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Atencion prenatal: Consulta a tu médico desde el inicio del embarazo para un control y seguimiento
adecuados de tu salud y la del bebé.

A L A D

. HABITOS SALUDABLES DURANTE EL
EMBARAZO

Ya para culminar el proceso deS@igakion se incentiva suempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos si VS imé das con la lactancia materna, cabe

COMPROMISOS

Tener una alimentacion saludable y
habitos de estilos saludables para evitar la
obesidad en el embarazo.

Segquir capacitando a los padres de familia
yl/o cuidadores sobre alimentacion y
estilos de vida saludable todo con el fin de Todo el talento humano Permanente
velar por el bienestar y salud de los nifos,
nifias y gestantes.

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucion a tiempo a cualquier complicacion
en salud que se presente.

Anexo: |!

Equipo de salud y nutricion Permanente

Direccion: Camera Z# 26 - 38 Quibdo - Choo

S B S 11131 fungozo2007(@hotmail.com

Celutar: 3113888245 - 3147029243
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Nigoret Nartme?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Registro fotografico.

F 7

CION A FAMILIAS |
BEIONES DEL

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS

SOBRE COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO.

8

Direccion: Camrera 2% 26 - 33 Quibdé - Choo

R e O A e i N e T P S e S ety [ 5 ﬁmgozozooz@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
' HORA _ 10:30 AM a 11:25 AM B 20/08/2025
Pasitos de amor 6 | FECHA
LUGAR Comunidad Indigena Sabaleta
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
' ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especialmente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.
AGENDA ‘
1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal
4. Cierre o despedida

~— | Desarrollo:

Siendo las 10:30 Am del diz
| y/o cuidadores de la UCA pagie
| asistentes del encuentro, se r&
| procedimos socializar y se da aigisr

evitar las complicaciones del erj
'l peso, adoptando habitos de vidgs

o cuidadores sobre el objetwo que
almente en las que tienen exceso de

| Se informa que la mayoria de [SEREIEVESRE as tienen bebés sanos y eso incluye a las
mujeres que tienen sobrepeso. PSSR mucho sobrepeso aumenta de hecho la probabilidad de
tener problemas. Los bebés de madreS e iesgo mas alto de:

« Tener anomalias congénitas (de nac;mlento) como:pa. anomalia cardiaca o anomalias del
« Ser demasiado grandes. Esto puede causarpio antedgiiapajo de parto y el parto.

Las madres que son obesas corren un riesgo mas alto de tener:

[ « Problemas durante el embar como presion
arterial alta, diabetes gestacional o preeclampsia. :

« Parto por cesarea y un riesgo mas alto de problemas derivados.

» Parto prematuro.

» Aborto espontaneo o muerte fetal.

! Si no esta embarazada todavia, ser obesa puede darle dificultades para quedar embarazada. Pero
si es obesa, usted puede hacer mucho para mejorar sus probabilidades de tener un embarazo
saludable. Colabore con su médico para recibir el cuidado que necesita. Acuda a todos los controles
] médicos y siga los consejos de su médico acerca de lo que debe hacer y lo que debe evitar durante
| el embarazo.

Direccion: Camera 28 26 - 35 Quibdo - Choc
e e T e S T S TS SR St st (=297 211 fungozozooz@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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ita que usted tenga una alimentacion
e dieta para adelgazar.

11y 20 libras (5.0 y 9.1 kilos). Su |
ecuada para usted. En algunos |
mentar nada de peso. Aunque con

fados”, se aclara que usted no |
zadas necesitan ingerir |
comer una variedad de |
asegurarse de obtener |

casos, es posible que un médico le recomiende a una m
frecuencia las mujeres embarazadas bromean acercardg
necesita comer el doble de comida. Por lo gene:
’ aproximadamente. Al igual que cualquier mujer emb

alimentos de todos los grupos alimenticios. Pa
suficiente calcio y acido félico.

¢ Qué puede hacer para tener un embarazo saludable?

Lo mejor que puede hacer para tener un embarazo saludable es comer una variedad de alimentos, _
hacer ejercicio con regularidad, evitar el alcohol y el tabaco y acudir a sus controles médicos. Si no
hacia mucho ejercicio antes de quedar embarazada, hable con su médico acerca de como puede
incrementar la actividad lentamente.

También puede hacer otros cambios de estilo de vida para darle un buen inicio a su embarazo. Estos
incluyen obtener suficiente acido félico, evitar el alcohol y el tabaco, y evitar o limitar la cafeina. Vea
a su médico para hacerse un control antes de quedar embarazada.

Ya para culminar el proceso de formacion se incentiva siempre a que no se pierda la lactancia
materna, por eso nos ayudamos siempre con imagenes relacionadas con la lactancia materna, cabe
resaltar que hubo una buena participacion de todos los asistentes en los encuentros aclarando dudas
y dando respuestas a ellas y recordandoles ya existen varias formas de darle esta importante
alimentacion a nuestros bebés para una mejor salud ahora y a largo plazo.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choo
B S e A A R P SR A AR A W .l fmngozoo?@hotmaﬂ_cm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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[COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO |

| ; SSSSE

| Tener una alimentacion saludable y
habitos de estilos saludables para evitar la Familias Permanente

| obesidad en el embarazo.

| Seguir capacitando a los padres de familia

y/o cuidadores sobre alimentacion y

estilos de vida saludable todo con el finde | Todo el talento humano | Permanente

velar por el bienestar y salud de los nifios,

nifiasygestantes. | v |

Siempre velar por el estado de salud y

nutricional de los usuarios para asi darle

solucidn a tiempo a cualquier complicacion

en salud que se presente.

Anexo:

Nigoret Masmer,

S Firma quien realiza el
Nombre Completo: Ni
Perfil: Apoyo engGfilla
Celular: 3128689935¢8

Equipo de salud y nutricien | © crmanente

ndrea Martinez Vélez

|
|

PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS PROCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE COMPLICACIONES DEL SOBRE COMPLICACIONES DEL
{ EMBARAZO. EMBARAZOQ.

Direccion: Carrera Z ¥ 26 - 38 Quibdo - Chot
e B e e . A T 2 A A LA S TPy vy 11 fmmzozooy@hmai{_com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 1:30 PM a 2:25 PM . 20/08/2025
Pasitos amor 6.1 FECHA
LUGAR Comunidad indigena Sabaleta
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
i
| ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
| OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes especiaimente
en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos de vida saludables.

AGENDA

1. Saludo y bienvenida
2. Objetivo del proceso de formacion
3. Desarrollo del tema principal

- 4. Cierre o despedida

-—| Desarrollo:
Se lievé a cabo durante el me 2 proceso de formacién a padres de familia y/o cuidadores
de la UCA pasitos de amoriaigsand i htinuida do a todos los asistentes del encuentro,

con la dindmica rompe hielo “pgiiii
padres de familia y/o cuidadore
del embarazo en las gestantes &
de vida saludables una adecualig

G postenormente se da a conocer a los
cion que es evitar las complicaciones
xceso de peso, adoptando habitos

Se explica que este es un tema de suma importancia y por eso debemos de fomentar una dieta
equilibrada rica en frutas, verduras, proteinas, granos enteros y grasas saludables y tener
recomendaciones para evitar complicaciones futuras. Algun s recomendacuones por ejemplo son:

Limitar azicares afadidos, alimentos ultra procesados y bebldas azucaradas.

Controlar el tamafio de las porciones y planificar comidas para evitar ingestas irregulares.

Mantener una adecuada ingesta de micronutrientes esenciales (acido félico, hierro, calcio)

mediante dieta y/o suplementacién segun indicacién médica.

Actividad fisica segura y autorizada por su médico.

Promover al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, adaptada a la etapa

de gestacion y condicicnes médicas.

Incluir ejercicios de fortalecimiento y flexibilidad, siempre con supervision profesional cuando

sea posible.

Evitar ejercicios de alto impacto, caidas o contraindicados por el obstetra. '

Control de peso y monitorizacion ]

Realizar seguimiento regular del peso, IMC y crecimiento fetal. '

10 Evaluar riesgos asociados (hipertension gestacional, diabetes gestacional, alteraciones

venosas, complicaciones respiratorias).

11. Intervenir tempranamente ante signos de alarma y ajustar plan de manejo.

12.Educacién y apoyo psicosocial

13.Brindar informacién comprensible sobre riesgos asociados al exceso de peso en el embarazo
y beneficios de cambios de habitos.

14. Ofrecer apoyo emocional, manejo del estrés y recursos para dejar de fumar o reducir consumo

de alcohol si aplica.

ST =

Ll o

&»

© o ~

Ademas, es importante Involucrar a la familia y red de apoyo en el plan de salud, consultar
oportunamente y prevencion de complicaciones.

l

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
e ——————— r13i; fung0202007(@hotmail.com

Celular: 3113838245 - 3147029248
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Realizar seguimientos obstétricos habituales y pruebas de deteccion de diabetes gestacional,
{ hipertension, y otros factores de riesgo, por esto es importante asistir al control prenatal para
| planificar parto y postparto con enfoque en seguridad materno-infantil.

Cada gestante con sobrepeso debe tener un plan personalizado que considere su historial médico,
| preferencias, comorbilidades y recursos disponibles.

Incrementar el seguimiento en aquellas con comorbilidades como obesidad, hipertensién, diabetes
previa, o antecedentes obstétricos.

Se recomienda que las gestantes deben adoptar habitos de vida saludables, asistir a controles y
comunicar dudas o sintomas y el equipo de salud: orientar, educar, acompanar y ajustar el plan de
cuidado; derivar a nutricion, educacion fisica y apoyo psicolégico cuando sea necesario y la familia
apoyar la adherencia al plan de salud y promover entornos saludables.

materna, por eso nos ayudamos i
resaltar que hubo una buena partic
y dando respuestas a ellas y recoldEREGE
alimentacion a nuestros bebés para una

COMPROMISOS

tes en los encuentros aclarando dudas
s#formas de darle esta importante

. | FECHAS PARA
. CUMPLIMIENTO

Tener una alimentacion saludable y

*| habitos de estilos saludables para evitar la
obesidad en el embarazo.

Seguir capacitando a los padres de familia
y/o cuidadores sobre alimentacion y '
estilos de vida saludable todo con el fin de | Todo el talento humano
velar por el bienestar y salud de los nifios,
ninas y gestantes.

Siempre velar por el estado de salud y
nutricional de los usuarios para asi darle
solucién a tiempo a cualquier complicacion
en salud que se presente.

Anexo;

Nugoret Nidtme?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934

Equipo de salud y nutricién Permanente

Direccion: Carrera Z % 26 - 358 Quibdo - Choo

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular; 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

— PROCESO DE FORMACIO OCESO DE FORMACION A FAMILIAS
SOBRE COMPLICACIC [ SOBRE COMPLICACIONES EN EL

EMBARAZO.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
e ————————— -m3il: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147023248
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FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA 10:00AM-10:30AM
Comunidad de sabaleta- Pasitos de FECHA | 25/08/2025
LUGAR amor 6.2
CONVOCA Apoyo en salud y nutricidn- Sandy cuesta
ACTIVIDAD | Complicaciones del embarazo en gestante obesa
|
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes
especialmente en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos

de vida saludables.

AGENDA

Saludo de Bienvenida
Oracion
Socializacion :
Apreciaciones, pregurigaiies
Recomendaciones y conjii

S e

DESARROLLO
El 25 de agosto del presente §i
bienvenida y un caluroso saludg
agradecimiento a Dios por todos TiéE
La capacitacion comenzé con la intejE
redonda centrada en el tema de |las™&@H
encuentro estuvo dirigido a familias, incluyendo madres,
Durante la sesion, surgié un intercambio dinamico de
participante compartié su perspectiva y experiencia
explicé de manera detallada las complicaciones asociz
Puntos Clave de la Capacitacion:
Consecuencias de la Obesidad Materna: ! ;
Anomalias Congénitas: La obesidad materna puede incrementa
feto. Las anomalias estructurales consisten en un utero doble, fibrond
débil (insuficiencia cervical) que tiende a dilatarse a medida que el feto'a
veces los fibromas causan una mala colocacién de la placenta (lo que se deWomina placenta previa),
un comienzo demasiado temprano del parto (trabajo de parto prematuro) y abortos espontaneos. La
insuficiencia cervical aumenta el riesgo de que un bebé nazca demasiado pronto (parto prematuro).
Macrostomia: El feto puede desarrollar un tamafio excesivo, lo que puede complicar el parto.
Muerte Fetal y Neonatal: Existe un riesgo mayor de pérdida fetal y neonatal en gestantes obesas.
Lactancia Materna: La obesidad puede reducir las posibilidades de una lactancia materna exitosa.
Obesidad Infantil: El riesgo de que el nifio desarrolle obesidad en la infancia es mayor.
Complicaciones Durante el Embarazo: Diabetes Gestacional: Aumento del azicar en sangre que
puede afectar la salud de la madre y del bebé.

Infecciones: Las mujeres con sobrepeso u obesidad tienen un riesgo mayor de infecciones durante
el embarazo.

ificativo en el que se dio una cordial
. Una beneficiaria ofrecié una oracion de
eS'y por la salud de cada uno de ellos.

i de la lider de salud y nutricion, quien dirigio una mesa
i azo en gestantes obesas. Este
lactantes y sus acompanantes.
y respuestas, donde cada
lider de salud y nutricién
) en mujeres obesas.

b de malformaciones en el
utero y un cuello uterino
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Presién Arterial Alta: La hipertension gestacional o pre eclampsia puede desarrollarse, afectando
tanto a la madre como al bebé.

Las mujeres que han tenido un recién nacido con un trastorno genético o defectos congénitos tienen
mas probabilidad de dar a luz otro bebé con un problema similar. Antes de intentar quedarse
embarazada de nuevo puede ser adecuado realizar pruebas genéticas al bebé (aun cuando haya
nacido muerto) y a los padres. Si estas mujeres se quedan embarazadas de nuevo, es posible
realizar determinadas pruebas, como la ecografia de alta resolucion, la biopsia de vellosidades
corionicas y la amniocentesis, para determinar si el feto tiene un trastorno genético o defecto de
nacimiento. Estas mujeres pueden ser remitidas a un especialista.

Durante el embarazo puede surgir un problema o sobrevenir un trastorno que lo convierta en un
proceso de alto riesgo.

Determinados trastornos que ocurren durante el embarazo guardan alguna relacion con el embarazo
o son complicaciones del mismo. Otros trastornos no estan directamente relacionados con el
embarazo (véase Embarazo complicado por la enfermedad). Determinados trastornos tienen mayor
probabilidad de presentarse por todos los cambios que causa el embarazo en el cuerpo de la muijer.
Las complicaciones del embarazo:

mujer, al feto o a ambos y
complicaciones como una Pig )
del Utero (desprendimiento pré pueden causar hemorragia en la vagina
durante el embarazo. By i L

La capacitacion resaltod la impog: cuada y el manejo de la obesidad
para minimizar estos riesgos.
equilibrada, y una actividad fisickgse
El evento fue una oportunidad Waliss
complicaciones asociadas con la%g i[=le durante el embarazo, con el objetivo de mejorar los
resultados para las madres y sus beb]
Recomendaciones: e
Aplica las practicas aprendidas en la capacitacion en tu mo seguir una dieta equilibrada y
mantener una rutina de actividad fisica. Ry -
Asegurate de recibir atencion de todos los profesi S Bomendados y seguir sus
consejos para un embarazo saludable. o : '

Al final de la capacitacion, se realizé una ronda de pregun : @8y si los participantes habian
comprendido la informacion proporcionada y si se habian resu sisidudas. Los participantes
expresaron que los temas tratados eran de gran importancia y enriqUegEiSies.
Se abordaron las dudas planteadas durante la sesion y se clarificaron |0S§giilntos necesarios.
--| COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

CUMPLIMIENTO
Mantener una dieta saludable es crucial | Familias Permanente
para asegurar tanto su bienestar como el
del bebé.
Evita el consumo excesivo de alimentos
con altos niveles de azucares refinados y | Familias y cuidadores Segun la necesidad
| grasos saturados.
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia.
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Registro fotografico.

r Actividad: formacion a
familia sobre
Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 25/08/2025

3

Actividad: formacién a familia
sobre. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 25/08/2025

‘Szma[g o

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2 # 26 - 36 Quibdo - Chog
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:30AM-12:0M
Comunidad de Isla- Pasitos de amor 7 FECHA | 13/08/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes
especialmente en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos
de vida saludables.
AGENDA

» Saludo de bienvenida
* Oracion

= Presentacion

* Socializacion de la tematica g
= Evaluacion de la jornada y cielig

" caracterizado por una acumulaciéon excesiva de grasa en el cuerpo. Se utiliza el indice de masa

DESARROLLO
A las 11:30 am se inicia la sesi@jideji@
del embarazo en gestantes obesgSis
Se realiza una oracién para agrat
socializacion del tema.
Se lleva a cabo un juego titulado "EI"a%iE
banquillo mientras los demas miembros de g
proteger su embarazo. Las preguntas pueden incluir:
¢ Como puede afectar la obesidad a mi bebé? _
¢Cuanto peso deberia aumentar durante el embar.
¢ Necesitaré atencion médica especializada durantes
O cualquier ofra pregunta relacionada con el tema. o
Las mamas participan activamente y responden a las preguntas¥

cuanto debe pesar una mujer al quedar embarazada y cuanto es el
durante el embarazo. Otras proporcionan respuestas mas aproximadaSegs
Se explica a las madres y a las familias que la obesidad durante el embaraZs

)cada en la tematica de complicaciones
bienvenida a los presentes.
por r la vida y la salud, y para pedir sabiduria en la

go, una mama se sienta en el
s sobre habitos saludables para

Bis no estan seguras sobre
lo de peso recomendado

2s un estado patoldgico

corporal (IMC) para determinar la obesidad, que se basa en la altura y el peso.

Se enfatiza la importancia de los controles prenatales y los seguimientos trimestrales realizados por
profesionales de salud y nutricién. Se subraya que estos controles ayudan a monitorear la salud de
la madre y del bebé, y a prevenir complicaciones asociadas con la obesidad durante el embarazo.
La sesién busca proporcionar informacion clave para que las familias comprendan mejor los riesgos
asociados con la obesidad en el embarazo y la importancia de los controles médicos regulares.

La obesidad es una condicion médica prevalente que afecta a una proporcion significativa de la
poblacion mundial. En el contexto del embarazo, la obesidad materna se asocia con un mayor riesgo
de complicaciones tanto para la madre como para el feto. Este informe examina las complicaciones

Direccion: Camera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chot
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mas comunes del embarazo en gestantes obesas, asi como las estrategias para su manejo y
prevencion.
Complicaciones Comunes en Gestantes Obesas:
Diabetes Gestacional: La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar diabetes gestacional, que puede
causar problemas en el desarrollo fetal y complicaciones durante el parto.
Hipertension y Preeclampsia: Las mujeres obesas tienen un mayor riesgo de desarrollar hipertension
y preeclampsia, condiciones que pueden llevar a un parto prematuro y a problemas de salud para la
madre y el bebé.
Parto Prematuro: La obesidad puede estar asociada con un mayor riesgo de parto prematuro y de
complicaciones durante el trabajo de parto.
Macrosomia Fetal: Los bebés de madres obesas tienen mayor probabilidad de ser grandes para la
edad gestacional, lo que puede complicar el parto y aumentar el riesgo de cesarea.
Infecciones: Las mujeres con obesidad tienen un mayor riesgo de infecciones durante el embarazo,
lo que puede afectar la salud general y el desarrollo del bebé.
Las mujeres con sobrepeso u obes: d deben realizar una visita preconcepcional al ginecdlogo para
evaluar su estado de salud gen ecibir orientaciéon sobre como prepararse para un embarazo
saludable. ; :
Las mujeres embarazadas™®
puede afectar negativamente |3

RECOMENDACIONES: :
= Se recomienda controldfik 3 e el primer trimestre para minimizar
245 e brde a las recomendaciones médicas.

La obesidad materna esta asociada con una vari
pueden afectar fanto a la madre como al bebé. E
manejo adecuado y personalizado para minimizar
oportuno son clave para mejorar los resultados del e
bebé.

Se da fin a la actividad agradeciendo a todos por su participacién y s€%
los conocimientos adquiridos para promover un embarazo saludable.
—| COMPROMISOS RESPONSABLES

Rtes obesas reciban un
vencion y el tratamiento
id general de la madre y el

etuerda poner en practica

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Evita el consumo excesivo de alimentos | Familias Permanente

con altos niveles de azlcares refinados y
grasos saturados.

Replicar las recomendaciones a las

familias que por alguna razén no pudieron | Familias y cuidadores Segun la necesidad
asistir a la socializacién de dicha tematica ]
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Camrera 2#26 - 38 Quibdo - Chot
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Registro fotografico.

QUSRS Actividad: formacién a familia
< sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 13/08/2025

Actividad: formacion a familia
sobre. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa

Fecha: 13/08/2025

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choc
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA 10:00AM-10:30AM
Comunidad de rio playa- Pasitos de FECHA | 13/08/2025
LUGAR amor 7.1
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Complicaciones del embarazo en gestante obesa
OBJETIVO Evitar las complicaciones del embarazo en las gestantes 1
especialmente en las que tienen exceso de peso, adoptando habitos
de vida saludables.

AGENDA

= Saludo de bienvenida
* Oracion

* Presentacion

» Socializacion de la tematica% ;
= Evaluacion de la jornada y cieli

DESARROLLO .
Se da inicio a la sesion de forlgBaciol
complicaciones del embarazo %
participantes, reconociendo su infeiEs
La sesion inicia con una oracion de
la salud y se pide sabiduria para la ad o
Se desarrolla una actividad lidica titulada ”
asiento en el banquillo para responder preguntas formulada
saludables durante el embarazo en casos de obesidad =
Preguntas planteadas por los participantes:
« ¢(Como puede afectar la obesidad a mi bebé
« ;Cuanto peso deberia aumentar durante el embj _
» ¢Necesitaré atencion médica especializada durante el embg
« ¢ Queé tipo de alimentos debo evitar?
« ;Cuantas veces al mes debo acudir a control?

es, con enfoque en la tematica de las
WSe brinda una calurosa bienvenida a los
Rdado de la salud materna e infantil.

i a gracias al Creador por la vida,
on del tema tratado.

de una madre del grupo toma
lemas asistentes sobre habitos

Las madres participaron activamente; algunas mostraron dudas sobre el p&86 adecuado al inicio del
embarazo y el aumento de peso recomendado. Otras compartieron respuestas mas aproximadas
basadas en experiencias previas.

Obesidad durante el embarazo

Se explicd que la obesidad durante el embarazo es una condicion médica caracterizada por una
acumulacién excesiva de grasa corporal, determinada a través del indice de Masa Corporal (IMC).
Se enfatiz6 la importancia de realizar controles prenatales regulares y seguimientos trimestrales por
parte de profesionales de salud y nutricion. Estos permiten monitorear tanto la salud de la madre
como la del bebé, detectando a tiempo cualquier complicacion.

Complicaciones comunes en gestantes obesas

Se expusieron las principales complicaciones asociadas con la obesidad materna:

Direccion: Carrera 2 ¥ 26 - 38 Quibdo - Choc
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« Diabetes gestacional: Aumenta el nesgo de problemas en el desarrollo fetal y durante el parto
» Hipertension y pre-eclampsia: Mayor riesgo de parto prematuro y complicaciones graves para
la madre y el bebé.
« Parto prematuro: La obesidad eleva la probabilidad de nacimiento antes de término.
« Macrosomia fetal: Bebés con peso elevado para su edad gestacional, lo que puede dificultar
el parto natural.
« Infecciones: Riesgo incrementado de infecciones durante el embarazo.
Se recordd que las mujeres con sobrepeso u obesidad deben acudir a una consulta preconcepcional
para recibir orientacion adecuada. Ademas, no se recomienda perder peso durante el embarazo, ya
que podria perjudicar al bebé.
Los médicos alientan a la mayoria de las mujeres a practicar ejercicio al menos 3 veces por semana
durante un total de 150 minutos a la semana. Las mujeres deben hablar con su médico sobre el
aumento de peso adecuado, la dieta y el ejercicio en la visita prenatal inicial y periddicamente durante
todo el embarazo.
Las anomalias estructurales consisten en un Gtero doble, fibromas en el Gtero y un cuello uterino
débil (insuficiencia cervical) qu ilatarse a medida que el feto aumenta de tamaiio. Algunas
veces los fibromas causan y acion de Ia placenta (lo que se denomina placenta previa),
un comienzo demasiado ter rto prematuro) y abortos espontaneos. La
insuficiencia cervical aumenta ‘nazca demasiado pronto (parto prematuro).

- RECOMENDACIONES: _
« Controlar el aumento deffs
« Mantener una dieta equiliSifigh
s Priorizar alimentos ricos i
magras, granos enteros.
s Asistir a todos los controles

&l primer trimestre.
Ias pormones

fiie se dan durante el periodo de
bas. Algunas mujeres padecen
sencadenar complicaciones.
BBamplicacion sea comun o
Sdurante el embarazo.
ctitdadores. Se recalca la
ormac:on para promover

gestacion. Pueden afectar la salud de la madre, del beb
problemas de salud antes de quedar embarazadas, le.c
Otros problemas surgen durante el embarazo. ﬁ
extrafia, siempre hay maneras de lidiar con los prok
Se finaliza la sesién agradeciendo la participacion a
importancia de aplicar los conocimientos adquiridos™y
embarazos saludables y seguros, especialmente en casos de obe$

COMPROMISOS RESPONSABLES PARA
SMPLIMIENTO
~! Evitar el consumo excesivo de azicares | Familias [ Permanente
refinados y grasas saturadas
Replicar las recomendaciones a familias
| ausentes Familias y cuidadores Seglin la necesidad
| Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
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Registro fotogréﬁco, -

e wm s a N

Actividad: formacion a familia
sobre Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
Fecha: 13/08/2025

Actividad: formacion a familia
sobre. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa
\ Fecha: 13/08/2025

AL & o T

Sancéz cadtv)

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Camera 2# 26 - 38 Quibde - Choo
E-mail: fungozo2ooz(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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CERTIFICADO DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOCS — ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS “ETA"

Por medio del presente, certifico que, durante el periodo de atencion en el servicio
Educacion Inicial Campesina, contrato 27001682025, no se reportaron casos
de participantes con afectacion por ingesta de alimentos ~ Enfermedades
Trasmitidas por Alimentos (ETA). |

Dado en el municipio de El Carmen de Atrato a los 31 dias del mes de agosto
del 2025.

(,U@’}d(-f A% b('_)let]‘(] ;

Firma del responsable:

Nutricionista - Dietista

Direccion: Cartera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
B e T e RO B T L T BT T B e et smamssonbienz . By ol fungazoiaay@ho;mﬂ OIS

Celutar: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Minuta patrén)
FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025
UDS: Pasitos amor 1-1.1- 2.2-4.2-5-5.1-6 - 6.1
ACTIVIDAD: Socializacién de la minuta patrén

OBJETIVO: Explicar como la minuta estd alineada con las recomendaciones
nutricionales adecuadas para el crecimiento y desarrollo de los nifios, asi como las
necesidades especificas de las gestantes y lactantes

OBJETIVO ESPECIFICOS:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

= Promover el acceso a una alimentacion saludable, completa, equilibrada,
suficiente, adecuada e inocua

« Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifas
» Respetar y proteger la diversidad étnica-cultural

idad propia e intercultural
»-las recomendaciones de
itre las raciones alimentan‘as

campesina que corresg
ingesta establecidos paji
para preparar las cualcy

Verde: es para los nifios y nifia
Rojo: es para nifios y nifias con ed g8
Amarillo: para mujeres embarazadas y bebe T
6 meses.
Se les enfocé mucho en esta recomendacion de verificar los cONSE
puedan identificarlos de manera mas facil con el fin de asegurar el
y las condiciones de inocuidad de los alimentos.

menores a los

para que ellos
sumo efectivo

En la sexta entrega del afio de RPP para los usuarios de la modalidad propia se
debe garantizar que estos lleguen en adecuadas condiciones a sus hogares y estén
aptos para consumirlos antes de ser entregados.

A los paquetes nutricionales se les realiza una primera verificacién por parte del
profesional en nutricién quien comprueba que el empaque secundario utilizado por
el proveedor sea transparente, flexible de tipo bolsa de polietileno, que presente
impresa la imagen del ICBF y en su parte posterior presente el contenido y la
cantidad de la RPP segln el grupo de edad, promoviendo el consumo de la leche
materna.

Dumn Camrera 2826 - 38 Quibdo - Choc
“w fungozozooz@hotmal{ com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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También se verifica que el embalado se haya hecho en condiciones adecuadas que
impidan la contaminacion de los alimentos y se encuentren selladas
adecuadamente, ademas que su transporte sea el adecuado y estos paquetes estén
sobre estibas y no tengan contacto con el piso de la carroceria del carro
transportador.

Luego de manera aleatoria se verificé en calidad y cantidad de cada una de las
raciones segln la edad del usuario. Esta actividad es repetida por las auxiliares de
enfermeria, apoyo psicosocial, docentes y padres de familia, antes de realizar la
entrega de los mismos en cada grupo de atencion.

Para el desarrollo de esta actividad antes que todo se buscé una mesa limpia y
desinfectada, y en compafiia de algunos padres de familias, integrantes del control
social, agentes educativos y la enfermera de la zona, se escogi¢ 1 paquete al azar
de cada rango de edad y se destaparon con el fin de verificar los siguientes
aspectos:

Fechas de vencimiento

Marcas de los productos

Registros sanitarios

Cantidad y calidad de Ios productos
e Empaques primarios:

Al realizar dicha verificai

criterios de calidad

entrega.

do observar que fos productos cumplian con los

Acto seguido, se proc os, la cual se realizé en
compafifa de los integrél i UCA con el fin de evitar
aglomeracion en el punindef i HEee: 8 acudientes en grupos de 10

personas, se procedio ca Al R uETa RPP en Ios listados donde cada
acudiente firma y se toma SgliEEEe

Al terminar con la entrega se I€ padres de familia y/o
cuidadores de como almacenar estos alimentos;: o consumirlos, la importancia
del lavado de manos antes, durante y después de 0S ahmentos utilizar
agua apta para el consumo, y lavar previar 1 Serificar las fechas

de vencimiento antes de su consumo.

Ademas, se les pregunté a las familias si B e formidad con los
alimentos entregados a lo que respondieron estar satlsfe 1 os productos.

"

e TR S SIS 3D RO
maﬂun unggzogooz@hm;maﬂ com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
T R e T T S A S O S R AR T e et [ 4 [ fungozozooy@hutmail.com

Celular: 3113888245 - 3147025248
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE AGOSTO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2, 2.1 — Pasito de amor 3, 3.1 - Pasito de amor 4, 4.1 pasito de
amor 6.2 — Pasito de amor 7, 7.1

FECHA DE LA ACTIVIDAD: AGOSTO DE 2025
ACTIVIDAD: Seguimiento de entrega de complemento (RPP)

OBJETIVO: Identificar posibles incidencias o retrasos en la entrega, y promover la
correcta utilizacion de los productos entregados en los hogares beneficiarios.

Durante el evento, la profesional de apoyo en salud y nutricion, Sandy Cuesta,
ofrecié un cordial saludo de bienvenida a todos los asistentes y liderd la revision y
entrega del contenido de las:Raciones para Preparar (RPP). Estas raciones estan
disefiadas de acuerdo necesidades nutricionales especificas de los
diferentes grupos etagil :
Unidades de Desarrollgiie

- Se explico a los asistentgsio £
aprobada por el Institut@l ) fliar (ICBF). Esta minuta es

» Qué alimentos deBEHE NSNS a o varias comidas al dia.

+ Gramajes y porcioneSggiisgliadas segun el.grypo de edad y condiciones
especiales.

- Frecuencia de entrega y criterios de di
asignado y las recomendaciones nutric

La minuta patréon asegura que las racio
equilibradas y cumplan con los objetivos
Proteccion de la Primera Infancia (RPP).

Este tipo de apoyo es fundamental para:

« Promover una nutricion adecuada durante las diferente!
crecimiento y desarrollo infantil.

etapas del

« Satisfacer los requerimientos nutricionales de madres gestantes y lactantes,
contribuyendo asi a mejorar los indicadores de salud materno-infantil en las
comunidades atendidas.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
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Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdé - Choe

E-mail: fungoz02007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147023248
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Sub-Proyector SERVICIO EDUCACION TRICIAL CAMPESINA
Nombre EAS: FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Gozo & Eszperanza

3P

Unidad de Servicio:
feigens y GRUPODE  NURAS Y MINOS DE 345 AROS
GRUPO ETHICD : e o [=F F13 11 MESES
o _X__ Reimf___ - N
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
CANTIDAD EN PESO BRUTO |
COMPONENTE ALIMENTS MENSUAL
RO SR — 71
eeREaL — PASTA 1B
AVENR BN HOJELAS 7
FRRINA, DE WAL 1lb
[ TUBERCULO - RAK - PLATAND — PP b
v BRIV O FRUTADE TERPORADE 75
VERDURA _ CEBOUAMORADA ih
e UEGHE D VACA ENTERA ENPOLYO Thoka 6o 5805
— OUESD COGTERMVCAMPESTNO
2 e Sk meeces
ARUCAR — @b
—— — PANEIA
o ORI MR ET]
3 O et o Rewy Asboleda . Mals @«gm e
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
=% Sub-Proyectn: SERVICIO EDUCACION INICIAL CAMPESINA
Nombre EAS: FUNDACION GOZO Y ESPERANZA
Unidad de Servicio:
e WUIERES O PERSONAS
Indigena X__ (éioia ) mm" GESTACION O PERIODO
GRUPO ETMICO.: by
i e —
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
i —
CANTIDAD EN PESO BRUTO
COMPONENTE ALIENTO MENSUAL
R BT £11]
PASTA b
CEREAL 2
~HARINA DE WAL FITY
FECULADE WALZ TE
-RALZ - PLATANO FAFR 200
— FRUTA WANDARINA O FRUTA DE TEMPORADA, F)
m 1lb
VERDURA CESOLLA MORACA b
TEGHE DE VAGA ENTERA ENPOLVO Zbosas de 000
Uicteo CUES0 COS TENOCAESH0 20
a ~ R0 "~ PEVO DE GRLLEA Pl 30 undetes
— LENTER 0
LEGUMINOSA PR )
FRVEJA VERDE 20
GRASA ACEITE DE SOVA, MALZ O GIRAGOL. L
“RACER “PRRELR TE
OTRD BERES AR Wk & Wig
“La frenesiasins bans © se anirega cada dos meses ' o MARZ0 2025
Weonks Avboleda Mol Lpualt
= roms PR

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choe
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Direccion: Carrera 2% 28 - 38 Quibdo - Choc
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Direccion: Carrera 2 £26 - 38 Quibdo - Choc
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
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Direccion: Carrera Z% 26 - 38 Quibdo - Choc
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Celular: 3113888245 - 3147029248
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Direccién: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
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Celular: 3113888245 - 3147025248
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‘F FUNDAGIGN “
4 Gozo & Esperanza D,

90017 1447-6 g
a

REGISTRO DE NOVEDADES ’

Fecha: 12 DE AGOSTO 2025

Nombre completo del beneficiario: Luciana Serna Medina
Documento de identidad: 1026064933

Fecha de Nacimiento: 9 de enero del 2021 Edad: 4 afios y 7 meses
Firmade la
Novedad Descripcion del evento | Involucrados | participante o
acudiente
Accidentes
Nifia en seguimiento por dx La EAS, el sector | {j fﬁﬁ ds
Cambios en el estado de salud | nutricional de riesgo de salud, la familia, “& N et 3&!7&
desnutricién. la nifia (=

Cambios en el estado emocional
Razones de inasistencia y/o
 llegadas tarde

incapacidades

—! Administracién de
| medicamentos 4
| Casos en que los nifios y niﬁasgf;i"“—
no cuenten con registro civi
Casos de nifios, nifias y muje
gestantes no cuentan c¢o
soporte de afiliacién en salud
Casos de nifios, nifias y mujere
gestantes que no cuenfan co
certificaciéon de asistencia a |
valoracién integral o controles
prenatales

Casos de nifios y nifias que no
cuentan con el soporte de
aplicacion del esquema de
vacunaciéon de acuerdo con la
edad

Fallecimiento

Maltrato en todas sus formas

Wendy Anboleda .
Firma de la nutricionista dietista: :

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdé - Choc
e £ m2il; fung0202007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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.t -

UNDACION

Gozo & Esperanza a¢

Novedad

El dia 07 de julio, el equipo interdisciplinario de la Fundacién gozo y esperanza, ‘
realiza visita domiciliaria a la nifia LUCIANA SERNA MEDINA, con el fin de
realizar seguimiento a su estado nutricional y de salud. Se le realiza la toma de
medidas antropométricas arrojando un peso de 14.9 kg, talla de 105, lo cual indica
que la nifia continGa con diagnoéstico nutricional de riesgo de desnutricion aguda.
Al indagar sobre las causas de la no mejoria nutricional de la menor podemos
resaltar que la nifia gana de peso 400 GR,algo favorable, ademas la nifia se
encuentra en seguimiento nutricional por parte de la EPS | cual es mes a mes y
vigilan su estado nutricional, mencionamos que la nifia el mes de julio a finales de |
mes tiene control con nutricionista en su EPS para identificar posibles causas de
riesgo nutricionales ,se indaga a la madre por el estado de salud de la nifia y
niega que en los Uultimos dias la menor no ha presentado episodios de |
sintomatologia, expresa que la nifia no ha perdido apetito que continua 1
alimentandose igual. Se recomienda continuar insistiendo en su alimentacion y
brindando todos los grupos de alimentos a la menor para la recuperacion de su 1
estado nutricional se brindan los siguientes compromisos y recomendaciones.

e Acudir al centro de d oportunamente, en caso de que la nifia presente 1
sintomas como mito, fiebre, inapetencia, dificultad para respirar. ‘
Incluir horariggsd on la alimentacion de fa nina ,
Ofrecer alimeMNGER IS segun’ menticio \
Mantener habito
Consumir agua b
Desparasitar a |§nifi
Seguir acudiend
nutricional.

S
el hospital para su mejoria

tiempo de comidas, No se |

recomienda tener pariijie= alimentacion ya que

Firma de la participante o acudiente: Hi& H#ﬁﬂ[\

Firma de la nutricionista diefista: (P09 frkoleda.

Firma de la auxiliar de enfermeria; Nieret Nasmel,
Firma del psicosocial: R
Firma del agente educativo:

Direccion: Camrera 2# 26 - 38 Quibdeé - Choc

s -3l fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




T
— -

UNDACION

Gozo & Esperanza
MIT 90017 1447 -6 ’:,! G\/}b
\

¥
%

REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccién: Camera 2#26 - 38 Quibdo - Choc
s s -1l fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Far Gozo & Esperanza 0\0"4’( =

IT900171447-6

REGISTRO DE NOVEDADES

Fecha: 13/08/2025
Nombre completo del participante: JOSE DANAR VELASQUEZ SUCRE
Documento de identidad: 1078475343

Fecha de Nacimiento: 16/11/2024 Edad: 9 Meses
Firma de la
Novedad Descripcion del evento | Involucrados | participante o

acudiente

Accidentes

Nifio con riesgo de El nifo, la -
; desnutricién aguda, en familia, el
Cambios en el estado de salud seguimiento nutricional. sector salud, la
EAS.

Cambios en el estado emocional
Razones de inasistencia ylo
| llegadas tarde

~ Incapacidades

Administracién de
medicamentos .
Casos en que los nifios y nifiasii &
no cuenten con registro Civil ot
Casos de nifios, nifias y muj
gestantes no cuentan co
soporte de afiliaciéon en salud
Casos de nifios, nifias y mujere
gestantes que no cuentan co
certificacién de asistencia a |
valoracion integral o controles
prenatales

Casos de nifios y nifias que no
cuentan con el soporte de
aplicacion del esquema de
_.| vacunacién de acuerdo con la
edad

Fallecimiento

Maltrato en todas sus formas
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FUNDACION p
Gozo & Esperanza a oX®
Novedad i

El dia 13 de agosto de 2025 se realizé visita domiciliaria por la docente maria
libia a cerca del estado nutricional y de salud del nifio, donde se identifico que su
estado nutricional desmejoro, reincidiendo en diagndstico nutricional de riesgo de
desnutricion aguda, ya que los datos antropométricos obtenidos fueron los
siguientes:

Cabe resaltar que, desde la EAS, se realizaron todas las acciones pertinentes,
realizando la activacion de ruta en salud por medio de una remisién a la EAPB en
la cual se encuentra afiliado el nifio y se realizé el seguimiento nutricional por
medio de la toma de medidas antropométricas de manera mensual de acuerdo
con lo descrito en la guia operativa, por presentar dicho diagnéstico nutricional.
Actualmente el nifio se encuentra en buen estado de salud, ya que superd el
cuadro gripal, diarrea y fiebre que se encontraba, la madre refiere que fue
atendido por el jaibana de la comunidad, el cual le suministré un tratamiento con
medicina tradicional.

Por lo anterior, se le realizé un refuerzo a las recomendaciones alimentarias y
nutricionales anteriormente brindadas, incluyendo la importancia de acudir
oportunamente a los servicios de salud ante cualquier sintoma o enfermedad que
presente el nifio, brindar una alimentacion variada y saludable de acuerdo con lo
disponible en el medio, consumo de agua hervida, aseo en el hogar e higiene
personal.

La familia muestra dispos

para el cuidado del nifio y se evidencia atencion

desde la cosmovisién ¢ pia.

Firma de la participane -
Firma de la nutricionistaf ietis:
Firma de la auxiliar de ef§fif .

Firma del psicosocial:

Firma del agente educativo:
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REGISTRO DE NOVEDADES

Fecha: 12 de agosto 2025 _
Nombre completo del beneficiario: Yelder Dayan Gonzalez Jaramillo
Documento de identidad: 1078640651

%

a“\@

Fecha de Nacimiento: 27/07/2024 Edad: 12 meses
Firma de la
Novedad Descripcion del evento | Involucrados participante o
acudiente
Accidentes
Nifa en seguimiento por dx | LaEAS, elsector | JNArf o fSCJb@I

Cambios en el estado de salud | nutricional de riesgo de | salud, la familia,
desnutricion aguda la nifia

Cambios en el estado
emocional

Razones de inasistencia ylo
llegadas tarde

Incapacidades

Administracion de
medicamentos

Casos en que los nifios y nifas
no cuenten con registro civil

Casos de nifos, nifasSg)
mujeres gestantes no cuentan
con soporte de dfiliacion en |
salud

Casos de nifos, nifias y
mujeres gestantes que no |
cuentan con certificacion de
asistencia a la valoracion
integral o controles prenatales

Casos de nifios y nifias que no
cuentan con el soporte de
aplicacion del esquema de |
vacunacion de acuerdo con [a
edad

Fallecimiento

Maltrato en todas sus formas

Firma de la nutricionista dietista: ‘
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Novedad

El dia 13 de junio, el equipo interdisciplinario de la Fundacion gozo y esperanza,
realiza visita domiciliaria al nifio YELDER DAYAN GONZALEZ JARAMILLO, con
el fin de realizar seguimiento a su estado nutricional y de salud. Se le realiza la
toma de medidas antropométricas arrojando un peso de 7.4 kg, Longitud de 69.1
cm, lo cual indica que el nifio tiene un diagnostico nutricional de riesgo de
desnutricion aguda. Al indagar sobre las causas de la no mejoria nutricional del
menor ya que se evidencia que el nifio no gano peso, si no que perdid a
comparacion al mes anterior 400gr, se indaga a la madre por el estado de salud
del nifio y expresa que el nifio en los Gltimos dias ha presento episodios de gripa,
solo congestién nasal y mocos, pero no lo llevo al hospital por que no tenia
recursos. Se recomienda continuar insistiendo en su alimentacion
complementaria y brindando todos los grupos de alimentos a la menor y
complementar con la lactancia materna, para la recuperacion de su estado

nutricional se brindan los siguientes compromisos y recomendaciones.
= Acudir al centro de salud oportunamente, en caso de que la nifia presente
sintomas como: diarrea, vomito, fiebre, inapetencia, dificultad para respirar.

¢ Incluir horarios de rutina con la alimentacién de la nifia

« Ofrecer alimentos variados segtn el grupo alimenticio

* Mantener habitos de limpieza y desinfeccion en el hogar

e Consumir agua po apta para el consumo

e Desparasitaral ;

e Seguir acudjg tas de control en el hospital para su mejoria
nutricional. ™ - ; Ol

e Mientras la ningigebtciien in tiempo de comidas, No se
recomienda tengj@pantaiig n la alimentacion ya que

Firma de la auxiliar de enfermef@
Firma del psicosocial:
Firma del agente educativo:

4
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (implementacion plan de
saneamiento basico)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025
UDS: pasitos amor 1-1.1- 2.2-4.2-5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccién en las areas que son atendidos
las nifias, nifos y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Impiementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar espacios limpios y desinfectados para la
disminucion de enfermedades infectocontagiosas en las nifias,nifios y
mujeres gestantes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se implementa el plan de saneamiento basico ya que para nosotros brindar atencion
de manera presencial en la.zona urbana ,veredas y comunidades indigenas; donde
se identifican algunas c¢ ylo caracterlsncas de las UCAS vy los hogares
de los beneficiarios g a de agua p . ble falta de alcantarillado basico
y acueducto, contam presenc#a de sustancias
organicas, inorganicas es y por Gltimo, esta la
presencia de plagas y aj

Para garantizar la inodigad4iSE e s¥preciso establecer métodos,
procedimientos y control ' neamiento basico en la fundacion
gozo y esperanza se plas e manual a traves de los programas de limpieza
y desinfeccion, programa dé liquidos, programa de

control de plagas, el programa de e¥&k
La implementacion de los dlferentes progrs
garantizar la entrega de alimentos mocuoS@ue
nutricion en la primera infancia.

la calidad del agua.
basu:c nos permitira
iian una funcion de

En el mes de agosto se realizé el proceso de petasife
pasitos de amor 1-1.1-2.2-4 2-5-5.1-6 - 6.1de amoda G (A

donde se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y (3§
educacion inicial campesina, con la finalidad de prestar un sé
beneficiarios, en un espacio limpio, desinfectado para la
enfermedades.

_ en las UCAS
Bhia e intercultural,
E8, del programa
Rintegral a los
Wevencion de

Se realizan actividades de limpieza en areas e instalaciones y superficies (paredes,
pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos, mesones o mesas, material
ladico,): se realizara el procedimiento de limpieza y desinfeccion al finalizar cada
encuentro pedagogico.

o Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).

) Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.

. Pafios, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las

actividades de limpieza y desinfeccion.

"

L

\

s —————————————————————— e Deocbi Caneni2 828 - 30 bl - Choe
—I-__-wm fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 31470295248
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Se utilizaron los siguientes productos

Hipoclorito a el 5,25%
Detergente Fab
Escobas

Bolsas de basura
Recogedor de basura
Trapero

Cepillos y esponjas
Procedimiento:

e Se realiza el proceso de limpieza y desinfeccién en cada uno de los
espacios que se utlizan durante los encuentros como también en
instalaciones, superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que
incomoden para una mejor ejecucion de aseo. Se retira la suciedad y/o
basura utilizando escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los

= residuos en una bolsa destinada para la basura, seguido a esto se utiliza
buen detergente con abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya
estas remojadas puxt g10s a estregar las superﬁcres metlculosamente de
modo que toda el '3
procedemos Gl date agua y por ultimo se procede al
secado. DespucSisE j cer una revision visual para
verificar que ha siisFeli i
debe hacer de 8
completamente g
completamente [fj
desinfectante sig

a que la superficie quede
uando la superficie esta
ftiiza una disolucion agente
es de la ficha técnica del producto

a utilizar.
Se deja el desinfecta inado en la ficha técnica
del producto y luego s€ de a’j Srficie para eliminar el

: |a solucién desinfectante
te en el piso se dejo
Blile agua limpia y se

desinfectante para proceder a la aplicaci
(hipoclorito) Una vez se aplica la so!uea’
actuar por 15 minutos y después se
seco con el trapero.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos

@ el cual se hace
clasificacién de los desechos y evacuacion de los mismos ut &

e Canecas

¢ Bolsas de basura

e Escoba

e Recogedor de basura
Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar

destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacion y después.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS

Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagégicos.

Una vez se termina la inspeccién y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.
Direccion: Camrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choe
e —————— -m2il: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147023248
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RECOMENDACIONES GENERALES.

Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan
Usar agua potable para la limpieza y desinfeccion de las areas
Los materiales y jugueteria deben estar protegida de la contaminacion,
conservandolos siempre en condiciones sanitarias adecuadas.

¢ Procurar que las areas estén ordenadas de modo que la visibilidad sea
completa.

¢ Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros
o grietas, sellarlos.
Asegurarse de que los pisos se encuentren libres de restos de comida.
Evitar agua estancada para prevencion de plagas y vectores.

REGISTRO FOTOGRAFICO
T

Direccion: Camera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e e L ST, S e e e —— VT ¥ fungozozooz@hotmail.cmn
Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE AGOSTO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

UCA: Pasito de amor 2, 2.1 pasito de amor 3, 3.1 pasito de amor 4, 4.1 pasito
de amor 6.2 pasito de amor 7, 7.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccién en las areas que son atendidos las
ninas, nifios y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Promover buenas practicas de higiene personal, ambiental y
alimentaria.

OBJETIVO ESPECIFICO: Manejar adecuadamente los residuos sélidos y liquidos,
incluyendo su recoleccid enamiento, tralarnlento y disposicion final.

DESCRIPCION DE #fifils
Se implementa en la Fundg@ig) estrategia fundamental para
garantizar condiciones sa : resencial que se brinda en
zona urbana, veredas y §f id sta:implementacion responde a las
condiciones observadas efjilas UC, iarios, tales como:

« Falta de acceso 2 niial

« Ausencia de alcang

Ante esta reahdad y con el objetivo de garanuzar la e los alimentos, se
- alla en el manual
institucional y se estructura en los siguiente ;
1. Programa de limpieza y desinfeccién
2. Programa de control de residuos sélido:
3. Programa de control de plagas. :
4. Programa de abastecimiento y control de la calidad delfgie:
Estos programas son implementados con el fin de asegurar§@gsos alimentos
- entregados sean seguros y nutricionalmente adecuados, especiaimente para la
poblacién de primera infancia, madres gestantes y lactantes.
Actividades desarrolladas
Durante el mes de junio, se llevdo a cabo un proceso integral de limpieza y
desinfeccion en las UCAS:
o Pasitosde Amor2,2.1,4,41,62,7y7.1,
« Modalidad: Propia e Intercultural.
En estas unidades se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y lactantes del
programa de Educacion Inicial Campesina, con el proposito de ofrecer un servicio
integral en espacios higiénicamente seguros, reduciendo asi el riesgo de
enfermedades.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
o e e e e Y fungozozooz@!hounail,com
Celular: 3113888245 - 31470292438
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Las actividades incluyeron la limpieza de areas e instalaciones como:
« Superficies: paredes, pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos,
mesones 0 mesas.
» Material ludico y elementos utilizados en los encuentros.
Se establecio que el procedimiento de limpieza y desinfeccién se realizara al
finalizar cada encuentro pedagdégico, asegurando asi el mantenimiento continuo de
condiciones sanitarias dptimas.

Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.
* Panos, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion.
Se utilizaron los siguientes productos
e Hipoclorito a el 5,259
» Detergente Fab
e Escobas
¢ Bolsas de basiig
¢ Recogedor de ba
s Trapero ;
e Cepillos y esponjgs
Procedimiento:
e Se realiza el procegERaE
gue se utilizan duig

e cién en cada uno de los espacios
_ encuentros como también en instalaciones,
gl sl idacticos, sillas S que incomoden para
una mejor EJecucmn de"@EgEmSe retira 1 y/o basura utilizando
o os residuos en una bolsa
destinada para la basura, segmdo a-esto buen detergente con
abundante agua, se lava con un: dlscstas remojadas
procedemos a estregar las superficie fsindo que toda el
area que esta, siendo tratada qued pHgedemos con
enjuagar con ablndate agua y por ultimd ado. Después de
este enjuague se debe hacer una revision visual fhicar que ha sido
eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse ség hacer de nuevo
un lavado con jab6n hasta que la superficie quede complSigiigente limpia. La
- desinfeccién se hace cuando la superficie estd completamemte limpia, para
lo cual se utiliza una disolucion agente desinfectante siguiendo las
recomendaciones de la ficha técnica del producto a utilizar.
Se deja el desinfectante el tiempo de contacto determinado en la ficha técnica del
producto y luego se procede a juagar la superficie para eliminar el desinfectante
para proceder a la aplicacion de la solucién desinfectante (hipoclorito) Una vez se
aplica la solucion desinfectante en el piso se dej6 actuar por 15 minutos y después
se enjuago con abundante agua limpia y se secé con el trapero.
MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos sélidos en el cual se hace
clasificacién de los desechos y evacuacion de los mismos utilizamos:

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
T —————— -t} fungoz02007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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* Canecas

e Bolsas de basura

e Escoba

+ Recogedor de basura
Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar
destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacién y después.
PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS
Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagégicos.
Una vez se termina la inspeccion y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.
RECOMENDACIONES GENERALES.

¢ Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan

e Usar agua potable arasianimpi

e Los materialggml 2 esta protegida de la contaminacion,

conservandoloStl icione sami:arlas adecuadas.
e Procurar que las} ord _ mudo que la visibilidad sea

completa. : ; .
« Verificar el estadé édes: si encuentra agujeros
o grietas, sellarlogiw. : :
Asegurarse de quESSERSERER I libres de restos de comida.

Evitar agua estancaigiiseis

Se reiteré la importancia del samEgE
para prevenir enfermedades e infecciones en la-cx
La reunion finalizo satisfactoriamente a las 5:

Direccien: Carrera 2226 - 38 Quibdo - Choo
T T S R e T T I B Oy e TR s etz (= .7y x| fungozogooz@o:mai!_com
Cefular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico

Actividad:
Socializacién de PSB
Fecha: Agosto-2025 |

#,

Actividad:
Socializacion de PSB
Fecha: Agosto -2025

-:amé/ cud e

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Camrera 2% 26 - 35 Quibdo - Choc
e e I fungozozoo?@hotm ail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Buenas practicas de
manufactura BPM)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025

UDS: pasitos amor 1-1.1-2.2-4.2-5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Socializacion del protocolo de Buenas Practicas de Manufactura
OBJETIVO: Implementar buenas practicas de manufactura

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar buenas practicas de manufactura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de agosto para llevar a cabo la olla comunitaria y la entrega de RPP
es fundamental las Buenas Practicas de Manufactura, con una correcta
manipulacion de alimentos con el fin de garantizar que estos no causen dafo al
consumirlos cuando se preparen y asi mismo garantizar una buena calidad de vida

en la salud de las nifias, los ; fos y gestantes.

Se socializo sobre el te as Préctit:as_ de Manufactura, errores comunes
en la manipulacion @ER -explicé -que son principios basicos y
practicas generales de'f ocesamiento de los alimentos
para el consumo humag . nliza

preparen en condicionegiSanitaricig fancia de lavarse las manos
y tener una buena higi Sorot
manos sino también lavajiaiES TR 5 con los que se va cocinar para

se les mencionaron los ben@EisEa ctica Manufactura entre Ios
cuales se encuentra la preparaSigglasali cuos, protegiendo asi
la salud de las familias y de quienes _ os. También fue muy
importante mencionar que en todo moment compra un alimento,
siempre se debe revisar la fecha de ven B.manos antes de
consumirlo, y revisar que no tenga ningun o LI ontaminarios.

durante y después
de consumlf y preparar una comida; después de Ir al ban i

Por otra parte, se les explicaron las fuentes de contaminacion

e |as fisicas: en las cuales se encuentran elementos extrafios €M los alimentos
como cabellos, insectos, y demas elementos visibles.
* Las quimicas: relacionadas con fumigacion de los alimentos por lo cual cada
vez que se compran verduras y frutas de deben lavar de inmediato,
» Biologicas: en esta tenemos alimentos en descomposicién, podridos, de mal
olor o, mal caracteristicas, los cuales se deben descartar de inmediato.
En las comunidades indigenas se resalté el almacenamiento adecuado de los
alimentos, ademas de consumir los alimentos en el menor tiempo posible en el caso
de los perecederos como las carmnes porque son de facil deterioro si no se
almacenan adecuadamente (congelacién). Los usuarios expresaron que ahumaban
o salaban la carne porque no tienen nevera entonces se les explicé que deben de
tener mucha precaucion al aplicar dichos métodos de conservacién ya que una
carne en mal estado puede provocar intoxicaciones y enfermedades como diarrea,
vomito, gastroenteritis.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
e e i T e e T e B T fungozoz2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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También se les resaltdé que asi un alimento tenga empaque, antes de almacenarlo
lo deben de lavar, secar y luego almacenarios en los baldes que la mayoria utilizan,
preferiblemente que tengan tapa.

Importancia del lavado de manos y las Buenas Practicas de Manipulacion de
alimentos: En este punto se socializé sobre |a importancia del lavado de manos, y
la relacién que tiene con la manipulacion de los alimentos, ya que en muchas
ocasiones, el manipular alimentos contaminados o mal preparados favorece a la
apariciéon de enfermedades gastrointestinales en los nifios y nifias, se les resalt6 a
los padres de familia y los cuidadores, que es importante aplicar las
recomendaciones en casa en presencia de los nifios y nifias con el fin de que ellos
vayan adquiriendo el habito y asi mismo sea mas facil efectuarlos en cualquier lugar.
También se tuvo en cuenta recordarles la importancia de verificar las fechas de
vencimiento de los alimentos, de no descongelar los alimentos a temperatura
ambiente sino dejarlos en los compartimientos debajo de la nevera (refrigeracion),
para evitar la reproduccion rapida de bacterias. Asi mismo se recalcé que dentro de
los errores mas comunes a la hora de consumir y preparar los alimentos esta el no
lavarse las manos constantemente, no lavar y desinfectar los utensilios, consumir

- alimentos crudos, manipular los alimentos con las manos sucias, utilizar alimentos
vencidos, no realizar limpieza y desinfeccién de los alimentos.

Para garantizar y realiz

brrecto lavado de manos en todo momento se

+ Antes, durante y desgis
= Antes de comer.

» Después de tocar a un anagh ara: .excremento de
animales. ' e :
« Después de manipular alimentos
« Después de tocar la basura.
s « Sitiene las manos visiblemente sucias ¢

e El aseo personal es indispensable para una adecUgSEEEBnipulacién de
alimentos _
« Lavar sus manos con agua y jabon antes de iniciar sus tareas ientras tiene
contacto con los alimentos u objetos que pueden contaminar los alimentos.
Mantener el cabello recogido y cubierto.
Tener las ufias cortas, limpias
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE AGOSTO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2 — 2.1 Pasito de amor 3 — 3.1 - Pasito de amor 4 — 4.1 pasito
de amor 6.2 — Pasito de amor 7- 7.1

FECHA DE LA ACTIVIDAD: DE AGOSTO DE 2025
ACTIVIDAD: Informe de buenas practicas de manufacturas.

OBJETIVO: Garantizar la inocuidad, calidad e higiene de los alimentos durante todo
el proceso de produccidn, manipulacién, almacenamiento y distribucion,
minimizando los riesgos de contaminacién y protegiendo la salud del consumidor.

E!l informe sobre Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es un documento técnico
y descriptivo que recog nformacion relacionada con la implementacion,
cumplimiento y socializ normas sanitarias y operativas esenciales en la
manipulacién, proceggiiis enamiento y distribucién de alimentos.

Este informe tiene corfiaisré )
seguridad alimentaria, gig@vesgde! ; icas estandarizadas que
reduzcan los riesgos deg ; la cadena productiva.

He abordé la tematicateats
entendidas como el corjii; G “orincipios y procedimientos técnicos
sanitarios que deben ser apijis: rocesamiento y manejo
de alimentos. Su finalidad es™ggiEl dad del producto final,
evitando la contaminacion y asegu i

del proceso productivo.

Durante la socializacion, se explico que: E ataiieato 1 flaimico o bioldgico
que se aplica a superficies limpias en cont Sifin de eliminar

microorganismaos que puedan representar un ri a, sin afectar
la calidad del alimento.

Limpieza: Se refiere al proceso de eliminacion de residuos de Qi Os o cualquier
materia extrafia no deseada, y es un requisito previo fundamentaifi@ites de aplicar

desinfectantes.

Manipulacion de alimentos: Es toda accién que implica contacto directo o indirecto
con alimentos durante su fabricacion, procesamiento, preparacion, envase,
almacenamiento, transporte y expendio. Es fundamental que quienes intervienen en
estas acciones mantengan una higiene estricta.

%
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Aseo personal: Se recordd la importancia del bano diario con agua y jabon,
prestando especial atencién a areas como la cabeza, axilas, cuello, zonas genitales
y radillas.

Se hizo énfasis en que las BPM constituyen una herramienta clave para garantizar
alimentos seguros y permitir la participacién en un mercado competitivo. Involucran
tres aspectos fundamentales:

Las instalaciones: Deben permitir la adecuada separacion entre areas sucias y
limpias, frias y calientes, himedas y secas, para evitar la contaminacién cruzada.

El personal: Debe cumplir estrictamente con las normas de higiene, uso adecuado
de uniformes y lavado de manos antes de manipular alimentos.

El alimento: Requiere de un manejo cuidadoso en cada etapa para preservar su
calidad e inocuidad.

Se recalco que antes de
manos adecuadamenie
fundamental contra enfé

i cualquier alimento, es imprescindible lavarse las
jabon,: Je la higiene personal es una barrera
or alimentos.

La actividad permitié fojge
importancia de las Buers Prac
el propodsito de protegei@lssiit
higiene y seguridad alime

fas familias en cuanto a la
~su aplicacion cotidiana, con
Tes y promover una cultura de
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Actividad: BPM.

)PPO Reno7
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Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.
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