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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (implementacién plan de
saneamiento basico)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025
UDS: pasitos amor 1- 1.1- 2.2- 4.2- 5- 5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccion en las areas que son atendidos
las nifas, ninos y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Implementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar espacios limpios y desinfectados para la
disminucion de enfermedades infectocontagiosas en las nifias,nifios y
mujeres gestantes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

_ Se implementa el plan de saneamiento basico ya que para nosotros brindar atencién
de manera presencial en la_zona urbana ,veredas y comunidades indigenas; donde
se identifican algunas c¢ es y/o caragtérfs_t_i.caé de las UCAS y los hogares
de los beneficiarios, gamil - le, falta de alcantarillado basico
y acueducto, contam a presencia de sustancias
organicas, inorganicas es y por (ltimo, esta la
presencia de plagas y ajg¥

Para garantizar la inodiiela e : preciso establecer métodos,
procedimientos y control CERSEIEHAE - _ neamtento basicoenla fundacron

control de plagas, el programa de ceeas
La implementacion de los diferentes progt:
garantizar la entrega de alimentos inocuos
— nutricién en la primera infancia.

la calidad del agua.
basico nos permitira
@idan una funcion de

En el mes de agosto se realiz6 el proceso de i it
pasitos de amor 1- 1.1-2.2-4.2-5-5.1-6-6.1de a moda ) Bia e intercultural,
donde se atiende a nifios, nifas, madres gestantes y [Z@g@HIE del programa
educacion inicial campesina, con la finalidad de prestar un scvggsintegral a los
beneficiarios, en un espacio limpio, desinfectado para la Prevencién de
enfermedades.

ieccion en las UCAS

Se realizan actividades de limpieza en areas e instalaciones y superficies (paredes,
pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos, mesones o mesas, material
lidico,): se realizara el procedimiento de limpieza y desinfeccion al finalizar cada
encuentro pedagdgico.

J Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).

. Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.

. Panos, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las

actividades de limpieza y desinfeccion.

Direccion: Camera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
1 T T R e 0 S Sl A O 0 IS o S MG e TSP ACIM UETR E-I‘I'NI: fun 0Z0200 otmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Se utilizaron los siguientes productos

Hipoclorito a el 5,25%
Detergente Fab
Escobas

Bolsas de basura
Recogedor de basura
Trapero

Cepillos y esponjas
Procedimiento:

e Se realiza el proceso de limpieza y desinfeccion en cada uno de los
espacios que se utilizan durante los encuentros como también en
instalaciones, superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que
incomoden para una mejor ejecucion de aseo. Se retira la suciedad y/o
basura utilizando escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los

residuos en una bolsa destinada para la basura, seguido a esto se utiliza
buen detergente con abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya
estas remojadas Bmos a estregar las superficies meticulosamente de
esta, siendo tratada quede totalmente limpia,

secado. DespuecSiss £nj ¢ 'Lma revision visual para
verificar que ha si&is

i | a que la superficie quede
completamente i it cuando la superficie esta

completamente I atiliza una disolucién agente
desinfectante sig es de la ficha técnica del producto
a utilizar.

Se deja el desinfectanSgEiE IR0 de c ginado en la ficha técnica

del producto y luego sc“eiigse:
desinfectante para proceder a la apli
(hipoclorito) Una vez se aplica la SOIUGI
actuar por 15 minutos y después se
seco con el trapero.
MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

fgerficie para eliminar el
la solucion desinfectante
mic en el piso se dejé

gl agua limpia y se

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos 9

[ &0 el cual se hace
clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos UTHESIEISE.

e Canecas

Bolsas de basura
Escoba

Recogedor de basura

Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar
destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica cédmo es la
clasificacion y después.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS

Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagogicos.

Una vez se termina la inspeccién y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc

e -1121]: fungozo2007@hotmail.com

Celuiar: 3113888245 - 3147029248
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RECOMENDACIONES GENERALES.

Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan
Usar agua potable para la limpieza y desinfeccion de las areas
Los materiales y jugueteria deben estar protegida de la contaminacién,
conservandolos siempre en condiciones sanitarias adecuadas.

e Procurar que las areas estén ordenadas de modo que la visibilidad sea
completa.

» Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros
o0 grietas, sellarios.
Asegurarse de que los pisos se encuentren libres de restos de comida.

s Evitar agua estancada para prevencion de plagas y vectores.

Direccion: Camrera Z2# 26 - 38 Quibdo - Choc

e i i T L S S R S ——— T fungozozoo?@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE AGOSTO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

UCA: Pasito de amor 2, 2.1 pasito de amor 3, 3.1 pasito de amor 4, 4.1 pasito
de amor 6.2 pasito de amor 7, 7.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccion en las areas que son atendidos las
nifias, nifos y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Promover buenas practicas de ‘higiene personal, ambiental vy
alimentaria.

OBJETIVO ESPECIFICO:
incluyendo su recolecci

ejar adecuadamente los residuos solidos y liquidos,
enamiento, tratamiento y disposicion final.

DESCRIPCION DE 4
Se implementa en la Funég
garantizar condiciones sagita
zona urbana, veredas y &
condiciones observadas
« Falta de acceso
+ Ausencia de alcarif

una estrategia fundamental para
cidn presencial que se brinda en
mentacion responde a las
ciarios, tales como;

organicas, inorganicas )
« Hacinamiento en los h09 25
« Presencia de plagas y animales.
Ante esta realidad, y con el objetivo de garant'
ha establecido un Plan de Saneamiento
institucional y se estructura en los siguientes.
1. Programa de limpieza y desinfeccion.
2. Programa de control de residuos sélidos™
3. Programa de control de plagas.
4. Programa de abastecimiento y control de la calidad d 3L CH L)
Estos programas son implementados con el fin de asegurar%qiiElos alimentos
- entregados sean seguros y nutricionalmente adecuados, especialihente para la
poblacién de primera infancia, madres gestantes y lactantes.
Actividades desarrolladas
Durante el mes de junio, se llevé a cabo un proceso integral de limpieza y
desinfeccion en las UCAS:
« Pasitosde Amor2,2.1,4,41,62,7y71,
+ Modalidad: Propia e Intercultural.
En estas unidades se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y lactantes del
programa de Educacion Inicial Campesina, con el proposito de ofrecer un servicio
integral en espacios higiénicamente seguros, reduciendo asi el riesgo de
enfermedades.

e los alimentos, se
a en el manual

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choo
e R e R Sl 0 e et |- 1131 fungozozoo;_@hotmail.com
Celutar: 3113888245 - 3147029248
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Las actividades incluyeron la limpieza de areas e instalaciones como:

« Superficies: paredes, pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos,
mesones o mesas.
» Material lidico y elementos utilizados en los encuentros.
Se establecié que el procedimiento de limpieza y desinfeccion se realizara al
finalizar cada encuentro pedagogico, asegurando asi el mantenimiento continuo de
condiciones sanitarias éptimas.

Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.
. Parios, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion.
Se utilizaron los siguientes productos
e Hipoclorito a el 5,25%

e Detergente Fab

e« Escobas

¢ Bolsas de basUig

¢ Recogedor de bag

5 = Trapero
e Cepillos y esponjs
Procedimiento: .. :

e Se realiza el proce} i eccion en cada uno de los espacios
que se utilizan du encuentros como también en instalaciones,
superficies, en los maig idacticos, silla as que incomoden para
una mejor ejecucion de Asgis. irata y/o basura utilizando
escoba y recogedor se sacude. luego secolog s residuos en una bolsa
destinada para la basura, seguido ¢ 1 : buen detergente con
abundante agua, se lava con un cepifig lelgestas remojadas

procedemos a estregar las superficies Epdo que toda el

area que esta, siendo tratada qued sgtedemos con
enjuagar con abundate agua y por ultim ado. Después de
este enjuague se debe hacer una revision visual ar gue ha sido

eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse sé ; hacer de nuevo

- desinfeccion se hace cuando la superficie esta completaméemte limpia, para
lo cual se utiliza una disolucion agente desinfectante siguiendo las
recomendaciones de la ficha técnica del producto a utilizar.

Se deja el desinfectante el tiempo de contacto determinado en la ficha técnica del
producto y luego se procede a juagar la superficie para eliminar el desinfectante
para proceder a la aplicacion de la solucidén desinfectante (hipoclorito) Una vez se
aplica la solucién desinfectante en el piso se dej6 actuar por 15 minutos y después
se enjuago con abundante agua limpia y se seco con el trapero.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos sélidos en el cual se hace
clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos utilizamos:

Direccion: Camera 2# 26 - 38 Quibdo - Choc
e =113 - fungozo2007(@hotmail.com

Celufar: 3113388245 - 3147029248
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o Canecas
¢ Bolsas de basura
e Escoba
Recogedor de basura
Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar
destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacién y después.
PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS
Esta inspeccién se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagogicos.
Una vez se termina la inspeccion y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.
RECOMENDACIONES GENERALES.
+ Mantener una ad higiene del lugar que frecuentan
+ Usar agua potabl a impieza y desinfeccion de las areas
Los materialgs ‘estar r protegida de la contaminacion,
conservandolose
Procurar que lasgere
completa. ;
o Verificar el estad@:
o grietas, sellario$
Asegurarse de qu§ oy
e Evitar agua estancagaipa prevencion de piagas y vectores.

Se reiterd la importancia del saAggiiliento basic herramienta esencial
para prevenir enfermedades e mfecclones enlaco
La reunion finalizo satisfactoriamente a las 5:00 p.m

R . AIUOEION G 4 B 28 = 38 Clibas < Ciwe
m—-—.— E-mail: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico

Actividad:
Socializacién de PSB
Fecha: Agosto-2025

Actividad:
Socializacién de PSB
Fecha: Azosto -2025

5,‘:.1-:10&1 curltey

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chot:
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888246 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Buenas practicas de
manufactura BPM)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11,12,13,15,20,25 AGOSTO 2025

UDS: pasitos amor 1-1.1- 2.2- 4.2- 5- 5.1- 6 - 6.1

ACTIVIDAD: Socializacion del protocolo de Buenas Practicas de Manufactura
OBJETIVO: Implementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar buenas practicas de macnufactura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de agosto para llevar a cabo la olla comunitaria y la entrega de RPP
es fundamental las Buenas Practicas de Manufactura, con una correcta
manipulacion de alimentos con el fin de garantizar que estos no causen dafio al
consumirlos cuando se preparen y asi mismo garantizar una buena calidad de vida
en la salud de las nifias, los nifios y gestantes.

Se socializo sobre el te ._ acticas de Manufactura, errores comunes
en la manipulacion ¥ in : lic e s(
practicas generales de 2l cesamiento de los alimentos

para el consumo humdg que los alimentos se
preparen en condiciones itarae ancia de lavarse las manos
y tener una buena higi ) R mento y no solo lavarse las
manos sino también |avaEspliEaE e RIiT con los que se va cocinar para
eliminar toda suciedad y Gigii He ere una enfermedad. Por otro lado,
se les mencionaron los benSjiEgE de Manufactura entre los

cuales se encuentra la prepardGigaiimalime! € inocuos, protegiendo asi
la salud de las familias y de quienet os. También fue muy
importante mencionar que en todo momento cua ompra un alimento,
siempre se debe revisar la fecha de vengi Bpmanos antes de
consumirlo, y revisar que no tenga ningun L SpEERERcontaminarlos.

i : Bsdurante y después
de consumir y preparar una comida; después de ir al ba ),

Por otra parte, se les explicaron las fuentes de contaminacié

¢ Lasfisicas: en las cuales se encuentran elementos extrafos €T los alimentos
como cabellos, insectos, y demas elementos visibles.
» Las quimicas: relacionadas con fumigacion de los alimentos por lo cual cada
vez que se compran verduras Y frutas de deben lavar de inmediato.
« Biologicas; en esta tenemos alimentos en descomposicion, podridos, de mal
olor 0, mal caracteristicas, los cuales se deben descartar de inmediato.
En las comunidades indigenas se resalté el almacenamiento adecuado de los
alimentos, ademas de consumir los alimentos en el menor tiempo posible en el caso
de los perecederos como las cames porque son de facil deterioro si no se
almacenan adecuadamente (congelacion). Los usuarios expresaron que ahumaban
o salaban la carne porque no tienen nevera entonces se les explico que deben de
tener mucha precaucion al aplicar dichos métodos de conservacion ya que una
carne en mal estado puede provocar intoxicaciones y enfermedades como diarrea,
vomito, gastroenteritis.

Direccion: Camrera 2% 26 - 35 Quibdo - Choc
e S S B e Yo RSl e e S SR i fungozozooz@hoﬁhaii.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE AGOSTO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2 - 2.1 Pasito de amor 3 — 3.1 - Pasito de amor 4 — 4.1 pasito
de amor 6.2 — Pasito de amor 7- 7.1

FECHA DE LA ACTIVIDAD: DE AGOSTO DE 2025
ACTIVIDAD: Informe de buenas practicas de manufacturas.

OBJETIVO: Garantizar la inocuidad, calidad e higiene de los alimentos durante todo
el proceso de produccidon, manipulacion, almacenamiento y distribucion,
minimizando los riesgos de contaminacién y protegiendo la salud del consumidor.

El informe sobre Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es un documento técnico
y descriptivo que recoge..la. informacién relacionada con la implementacion,
cumplimiento y soc:iallz i normas $anitarias y ope'rativas esenciales en la

Este informe tiene corgel
seguridad alimentaria, ai#e

entendldas como el co ) cipios y procedimientos técnicos
i gn todas las etapas del procesamiento y manep

de alimentos. Su finalidad es“ggiE# i

evitando la contaminacion y aseg '

del proceso productivo.

Durante la socializacion, se explicé que: Es
que se aplica a superficies limpias en cont
microorganismos que puedan representar un
la calidad del alimento.

ico o bioldgico
iin de eliminar
iica, sin afectar

Limpieza: Se refiere al proceso de eliminacion de residuos dE%giiiERtos o cualquier
materia extrafia no deseada, y es un requisito previo fundamentaiighiies de aplicar
desinfectantes.

Manipulacion de alimentos: Es toda accién que implica contacto directo o indirecto
con alimentos durante su fabricacion, procesamiento, preparacion, envase,
almacenamiento, transporte y expendio. Es fundamental que quienes intervienen en
estas acciones mantengan una higiene estricta.

Dlreman Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
mﬁﬂuﬂ fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113885245 - 3147029248
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Aseo personal: Se recordé la importancia del bafio diario con agua y jabon,
prestando especial atencién a areas como la cabeza, axilas, cuello, zonas genitales
y rodillas.

Se hizo énfasis en que las BPM constituyen una herramienta clave para garantizar
alimentos seguros y permitir la participaciéon en un mercado competitivo. Involucran
tres aspectos fundamentales:

Las instalaciones: Deben permitir la adecuada separacion entre areas sucias y
limpias, frias y calientes, himedas y secas, para evitar la contaminacién cruzada.

El personal: Debe cumplir estrictamente con las normas de higiene, uso adecuado
de uniformes y lavado de manos antes de manipular alimentos.

El alimento: Requiere de un manejo cuidadoso en cada etapa para preservar su
calidad e inocuidad.

Se recalcé que antes de
manos adecuadameWie
fundamental contra enfé

cualquier: ahmento es imprescindible lavarse las
j higiene personal es una barrera
r.a]tmen_t_os.

s familias en cuanto a la
u aplicacion cotidiana, con
es y promover una cultura de

La actividad permitié fg
importancia de las Buen
el propodsito de protegerg
higiene y seguridad alimé]

Dn’ecﬂon Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choe
—-ﬂ-—mn__ﬁ-nml ﬁmgozozooz@hotmad,com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

W

Actividad: BPM

Actividad: BPM.

OPPGQ Reno7
OV 0L

5‘::@4/_1; Cleftey

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Camrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choc
B e e e —————— . fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




e
ACION
Gozo & Esperanza

= NIT 9001V 1447-6

INFORME DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA ~ CONTRATO 27002612025

En el mes de agosto, se realizé entrega de las Raciones Para Preparar a cada uno de los
participantes; adicionalmente, se realizaron ollas comunitarias donde se implementaron las
Buenas Practicas de Manufactura en todos los procesos de la preparacion de los alimentos:

1. Transporte: El transporte de las RPP se realizé en un camién el cual era cerrado, para
evitar la entrada del polvo y asi mismo, para evitar el deterioro bien sea por
contaminacion cruzada, el mal manejo de la cadena de frio y productos contaminantes
que estan junto a los alimentos ya que pueden ser causa de intoxicaciones.

Los productos a granel como frutas y verduras estaban empacados en bolsas con
perforaciones o aberturas, las cuales permitian la salida del etileno que es producido por
las mismas, y estas a su vez, se encontraban dispuestas sobre canastillas.

Asi mismo, los quesos fueron_ transportados en cavas de refrigeracion con el fin de
conservar sus propiedades, texgy, sabor y evitar la proliferacion bacteriana.

2. Recibo: Paradarl
las condiciones de
las caracteristicas organeléptit

"y (que no estén abiertos &on a
a las especificaciones de cada
almacenamiento y procesamie

r 'S), fecha de venctmlento y temperatura de acuerdo
C '_'y cantldad solicitada para su posterior

3. Almacenamiento: Para
que aplica para alimentos' a
polvo, leguminosas, efc.

L
acenamiento en seco, se le explicé a los participantes
s como: cereales, .harinas, pasta, azlcares, leche en

El almacenamiento en refrigeracion es para alimentos tag! $_COMo: quesos, frutas vy
verduras, etc., a una temperatura de 1°C a 4°C, . j

4. Preparacion: Se implemento el lavado de manos
contaminacion cruzada; adicionalmente, se realizo el ad
de los alimentos a utilizar en las ollas comumtarlasy del me
las preparaciones.

::tg, para evitar la
do Ia\?gdhw desinfeccion
silios) para realizar

Ademéds, se les explicé a los participantes la importancia de esto, cg fin de evitar la
proliferacion bacteriana, e intoxicaciones, las cuales pueden ‘desencadenar en
enfermedades prevalentes de la primera infancia 0 en su efecto, en Enfermedades
Transmitidas por Alimentos.

5. Distribucion: El proceso de distribucién de las RPP - Raciones Para Preparar, se
realiz6 teniendo en cuenta el cronograma establecido, con el fin de tener mayor control
de los mismos al igual que las ollas comunitarias, las cuales se realizaron en los
diferentes encuentros grupales los cuales se realizan dos (2) veces al mes.

Wendy Mkolega .
Wendy Shirley Arboleda Lozano
Nutricionista Dietista EAS
| . _Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocé

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Por medio del Presente, Certifico que, durante ¢ peri
Educacién Inicig} Campesina, Contrato 2700261

con afectacign Por ingests de
mentos (ETA).

0do de atencidn en ef Servicio
de Participanteag

2025, no se r€portaron casos
Trasmitidas Por Al

alr‘mentos - Enfermedades

_ (X)eqdcf A:bc;}}etjq :
Firma dg reésponsapla:

Nutricfonfsta - Dietistg




