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ACTA DE FORMACION A LA FAMILIA 

TEMA: Fortalecimiento de vínculos afectivos 

Fecha y Hora: 
5, 6.7 de Agosto del 2025 a las 10: 00 Am a 12:00m 

/Lugar- UDS-:/ SERVICIO DE EIC SAN JUAN DE MIS AMORES 

Componente que 
convoca: 

Componente de familia, comunidad y redes sociales 

Objetivo: Concientizar a los padres, mujeres gestante y cuidadores la 
importancia del fortalecimiento en el proceso de desarrollo de 
los niños y niñas desde la Gestacion, brindando así herramientas 
para implementar en los entornos, fortaleciendo las relaciones 
y los vínculos afectivos para garantizar la seguridad y la 
confianza de los niños y niñas en su proceso de desarrollo para 
afianzar la atención integral. 

Metodología: 
Participativa y reflexiva. 

Agenda: 

1. Bienvenida y contextualización del encuentro. 

2. Desarrollo de la temática. 

3. Espacio de reflexión grupal. 

4. Definición de compromisos y acciones. 

5. Cierre 

 

DESARROLLO Y DESCRIPCIÓN DE CADA ACTIVIDAD: 

 

En el municipio de san juan Nepomuceno, siendo las 9:00 a.m., del día ,7 de 2025 se da 

inicio al encuentro por parte del equipo psicosocial, quien realiza la bienvenida y 

contextualización, señalando que el objetivo principal de la jornada es fortalecer los 

vínculos  afectivos  en  la  primera  infancia  para  fortalecer  lazos  de  afecto  y 

corresponsabilidad  familiar,  promoviendo  así  entornos  afectivos,  protectores  y 
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estimulantes que garanticen el bienestar integral de niñas y niños. 

 
Durante el desarrollo de la temática, se inicia con una dinámica de lluvia de experiencias, 

que permita identificar los saberes previos y percepciones de las familias sobre el el 

vínculo afectivo y mediante de sus mismas experiencias le permitan las demás 

participantes enriquecer los conocimientos, Posteriormente, se profundiza en los 

siguientes ejes temáticos: 

1. El apego seguro como base del desarrollo emocional 

 
Se explicó cómo el vínculo afectivo temprano con el adulto cuidador constituye la base 

para la seguridad emocional, la autonomía progresiva y el desarrollo saludable del niño/a. 

Se definió el apego seguro como la capacidad del adulto para responder de forma cálida, 

coherente y oportuna a las necesidades del niño/a. 

Se compartieron ejemplos cotidianos para fortalecer este vínculo: contacto visual, caricias, 

tono de voz amoroso, disponibilidad emocional y presencia constante. Se aclaró que 

generar apego seguro no implica una sobreprotección, sino una conexión emocional 

estable y contenedora. 

2. Cuidado sensible y crianza respetuosa 

 
Se abordó la importancia del cuidado sensible y la estimulación de los vínculos afectivos 

como la capacidad del adulto para desarrollar, habilidades y destrezas que permitan 

afianzar la confianza, seguridad y la interacción social y así permitirle responder 

adecuadamente a las señales del niño/a. Se enfatizó en la validación emocional. 

Se discutió cómo los vínculos favorecen el desarrollo de la autorregulación, la empatía y 

la responsabilidad. Se compartieron estrategias pedagógicas como el uso del diálogo, 

consecuencias lógicas, cuentos o juegos para abordar normas y rutinas. 

 

 
Se compartió materiales lúdicos como folletos relacionadas al tema donde se les 
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abordo la temática, con el compromiso de replicar con los demás integrantes del 

hogar, para crear el habito del afecto con todos los miembros de la familia. 

Reflexión: Durante el diálogo abierto, varios cuidadores expresaron bajo sus experiencias 

y réplicas frete al tema que les permitieron desarrollar abiertamente una conversación 

amena frente a sus prácticas de crianza y las manifestaciones de afecto que cada una 

utiliza desde sus rolles, lo cual evidencia la necesidad de continuar brindando espacios 

de orientación emocional y psicoeducativa. 

Se reconoció principalmente a las madres como figuras de apego, lo que permitió abrir la 

conversación hacia la importancia de involucrar activamente a padres y otros miembros 

significativos de la red de cuidado. 

Compromisos y acciones acordadas 

 
Como resultado del encuentro, las familias participantes se comprometieron a: 

 

 Escuchar activamente a sus hijos e hijas, sin invalidar sus emociones. 

 

 Implementar rutinas diarias que incluyan momentos de juego, descanso, 

alimentación y afecto. 

 Utilizar el diálogo como estrategia de interactuar con los integrantes de la familia. 

 

 Participar activamente en los próximos encuentros pedagógicos para fortalecer los 

aprendizajes. 

 Continuar tejiendo redes de apoyo entre cuidadores y profesionales del equipo. 

 

 Abordar en futuros encuentros la regulación emocional del adulto como base del 

cuidado sensible. 
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Cierre 

 
La jornada culminó agradeciendo la participación activa, el compromiso y la apertura 

emocional de las familias. Se reiteró que el vínculo afectivo en la primera infancia es una 

tarea profundamente humana, ética y colectiva, en la que todos los actores del entorno 

deben contribuir para garantizar condiciones de afecto, amor de los niños y niñas. 

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD 

NEBIS CARABA LLO 
GUETE 

Profesional De 
Apoyo Psicosocial 

 

MELIZA CALVO 
SAGBINI 

Profesional De 
Apoyo Psicosocial 

 

SYRLIS MONTES 
YEPES 

Profesional De 
Apoyo Psicosocial 

 

LUZ NEIRA ESPRIELLA 
BUELVAS 

Profesional De 
Apoyo Psicosocial 

 

 

MARIA ALEJANDRA 
TAPIA ARRIETA 

Profesional De 
Apoyo Psicosocial 
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REGISTRO DE EVIDENCIAS 
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FUNDACION RAIZ SOCIAL 
AMOR POR EL SERVICIO 

TEMA: SENCIBILIZACION SOBRE LA ESTRATEGIA DEL 2025 PARA LA PRIORIZACION DE LA 
LACTANCIA MATERNA EN PRO DE CREAR SISTEMAS DE APOYO. 

Hora: 09:00 AM Fecha: Agosto- 2025 

Lugar: Colegio 
dario arrieta yepez 

 EIC SAN JUAN DE MIS AMORES. 

Convocado por: COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION 

 

 

Objetivo: 

Promover la lactancia materna en la comunidad de participantes con la 
intencionalidad de crear sistemas de apoyo que prioricen la lactancia materna 
en cualquier espacio, o comunidad siendo esta el factor principal que favorece 
al buen desarrollo físico, mental y emocional en los niños y niñas de 0 a 6 meses 
de forma exclusiva y complementaria hasta que madre e hijo lo permitan. 

 
ORDEN DEL DIA 

 

 

1. Se da la bienvenida a las familias participantes. 

2. Se explica la intencionalidad de la actividad. 

3. Se realiza dinámica de ambientación. 
 

 
DESARROLLO: 

Se da inicio al desarrollo de esta actividad con la socialización explicándoles que Un sistema 

sostenible de apoyo a la lactancia materna es un enfoque que involucra a toda la 

sociedad y que asegura que cada madre tenga el apoyo, el entorno y los recursos necesarios 

para amamantar con éxito, desde la concepción hasta los primeros dos años de vida del niño y 

más allá. El apoyo a la lactancia materna debe comenzar en el periodo prenatal, con trabajadores de 

la salud capacitados para brindar orientación clara, calma y especializada. Significa construir un 

sistema que sea: Esto implica construir un sistema que proporcione apoyo continuo durante la 

estancia hospitalaria y especialmente después del alta. 

Las madres necesitan ayuda para manejar los desafíos de la lactancia materna, ganar confianza 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 

FUNDACIÓN RAIZ SOCIAL 
NIT: 900126347-7 

  

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA 
MODALIDAD EIC 

 
ACTA DE REUNION Y CAPACITACION A LOS PARTICIPANTES 

 

y equilibrar la lactancia materna con el regreso al trabajo, especialmente frente al marketing poco 

ético generalizado por parte de la industria de fórmulas. Es un sistema basado en la continuidad, 

inclusión e integración a través de generaciones, fronteras geográficas y estructuras sociales: una 

cadena cálida de apoyo a la lactancia humana, en este orden de ideas el talento humano representa 

un gran sistema de apoyo para todos nuestros participantes atendidos, brindándoles el apoyo de 

acuerdo a su necesidad. 

Durante la formación se realizaron actividades encaminadas a la práctica de la lactancia humana, 

como la batalla de la leche materna, en donde se representaba la leche materna con la leche de 

fórmula, y se simulo una pelea de boxeo en donde cada puño simulado representaba un aporte de 

la leche al niño, en el caso de la leche materna se mostró lo positivo y la leche de fórmula lo negativo. 

Durante esta actividad los participantes se mostraron muy alegres y participativos reflexionando y 

dando aportes sobre la lactancia humana y leche de fórmula, cabe resaltar que en la población había 

participantes que apoyaban la leche de fórmula, pero por lo que facilito la alimentación de sus hijos 

pero que por razones ajenas a ella no pudo lactar, de esta manera se sensibilizo también que no ha 

realizado un mal ejercicio pues es de gran importancia que compartiera su experiencia. 

 

Compromisos: 
Se llegan a unos acuerdos y compromisos: 

 Priorizar la lactancia materna. 

 Ser un sistema de apoyo en la comunidad. 

 La lactancia materna debe ser a libre demanda, sin hora, lugar o espacio. 

 

CONCLUSIÓN: 

Al finalizar esta actividad de formación las familias participantes, se involucraron 

positivamente, compartiendo sus experiencias, reconociendo quienes fueron sus 

sistemas de apoyo en esta etapa y manifestando la importancia de trabajar estos 

temas en los encuentros grupales. Fue una actividad gratificante como equipo 

generar este tipo de reacciones en nuestras familias participantes atendidas. 
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