
 

COMPONENTE DE HOSPEDAJE 

INTEGRAL 

PERIODO: 

DICIEMBRE 18 AL 31 DE 

DICIEMBRE DE 2024 



 

SERVICIO DE ALOJAMIENTO  
En el Asilo de San Antonio, mediante este servicio de alojamiento se prestó hospedaje para 52 mujeres, 

personas mayores, en habitaciones compartidas o individuales, de acuerdo a patologías presentadas, las  

habitaciones son dotadas con los elementos necesarios para su estadía, entre los cuales tenemos: cama con su 

colchón, almohada, sabanas, cubrelechos, ventilador, nochero, closet para guardar su ropa de vestir y la ropa 

de cama, baños con ducha, baterías de baño, canecas , y si la persona mayor lo requiere, también cuenta con 

cama hospitalaria, sillas de ruedas, caminadores o bastones, lavandería, garajes internos, cocina, comedor, 

kiosco o zona multifuncional, capilla, zonas verdes, salas de recepción, oficina, sala de estar, dispensario de 

medicamentos, cuarto de enfermería con los elementos e insumos necesarios, , lugar cerrado para almacenar 

insumos de aseo y otros, área de herramienta e insumos para mantenimiento y lugar cerrado para el 

almacenamiento transitorio de basura que permitan un estado de comodidad de las personas mayores 

residentes. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SERVICIO DE ALIMENTACION 
 

En el Asilo de San Antonio se cuenta con un área amplia para preparar los alimentos que son consumidos por las personas 

mayores institucionalizadas, este servicio está dotado de refrigeradores, cuarto frio de almacenamiento, estantes  y demás 

enseres que permiten una mejor organización y atención a las personas que llegan a recibir los alimentos, los cuales son 

preparados por el personal del servicio de alimentación y distribuidos en cinco tiempos de comida (desayuno, merienda, 

almuerzo, media tarde y cena). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   SERVICIO DE LIMPIEZA Y ASEO INSTITUCIONAL 

 

En el hogar Asilo de San Antonio, este servicio ha permitido mantener las diferentes dependencias y áreas comunes en óptimas 

condiciones de higiene, proporcionando seguridad a las personas mayores. Para ello el hogar utiliza insumos como: escobas, 

traperos, hipoclorito, desengrasantes, ambientador, jabón líquido, creolina, detergente, desinfectante, bolsa de basura, Varsol, 

guantes de aseo, toallas de mano y recursos humanos.  

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SERVICIO DE LAVANDERIA Y ROPERIA 

El servicio de lavandería y ropería, en mano del personal de recursos humanos es el encargado de lavar, desinfectar y organizar la 

ropa de vestir y de cama de las personas mayores institucionalizadas, para ello se utilizan insumos como: Detergentes, blanqueador, 

Suavizante, Varsol, quita manchas producto textil (quita mancha, quita oxido), jabón de barra, detergente en polvo y su respectivo 

recurso Humano. 
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SERVICIO DE MANTENIMIENTO 

El servicio de mantenimiento en el hogar es el encargado de realizar las reparaciones, mantenimientos de la infraestructura del 

hogar; también realizan las reparaciones eléctricas y sanitarias, y arreglo y mantenimiento de los aditamentos utilizados por las 

personas mayores como: bastones, sillas de ruedas, caminadores, camas, entre otros. Todo lo anterior con el personal de Recursos 

humanos y los insumos para al fin. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SERVICIO DE RECEPCION 

En el hogar Asilo de San Antonio, se presta un servicio de Recepción y atención adecuado, orientando a propios y visitantes según 

requerimiento para brindarles una información o gestión de información, estos servicios se coordinan con las acciones de secretaria 

y portería.  

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

AREA DE SECRETARIA Y PORTERIA 
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COMPONENTE DE BIENESTAR 

SOCIAL 

PERIODO: DEL 18 AL 31 DE 

DICIEMBRE DE 2024 
 

➢ SERVICIO DE PSICOLOGIA  

➢ SERVICIO DE ATENCION SOCIAL 

➢ SERVICIO DE FISIOTERAPIA 

➢ SERVICIO DE PASTORAL SOCIAL  

➢ SERVICIO SOCIO CULTURAL   
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COMPONENTE DE BIENESTAR SOCIAL: 

 

El Asilo de San Antonio, cuenta con un equipo multidisciplinario, capacitado y 

comprometido en los servicios relacionados con la atención integral, en el manejo de 

programas de recuperación, sostenimiento, promoción y prevención, tales como: 

 

SERVICIO DE PSICOLOGÍA 

RESPONSABLE: LINDA NAVIA CAMACHO 

 

Valoración final  

Estas evaluaciones permiten identificar avances en áreas como la memoria, la atención, las 

funciones ejecutivas y la regulación emocional, así como detectar posibles retrocesos o la 

aparición de nuevos desafíos psicológicos. Además, proporcionan información valiosa para 

ajustar las intervenciones, reforzar estrategias efectivas y planificar el acompañamiento 

futuro. En última instancia, estas valoraciones contribuyen a promover un envejecimiento 

saludable y a mejorar la calidad de vida del residente en un contexto de atención integral. 

En el presente periodo se realizaron 52 valoraciones finales, encontrando los siguientes 

conceptos descritos en la tabla.  

No. Nombre Edad CONCEPTO/MINIMENTAL CONCEPTO/YESAVAGE 

1 ARCIERY DE 
ALVAREZ LETICIA 

81 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

2 BADILLO LIZARAZO 
LEONOR 

92 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

3 BARCENAS PIÑERES 
HELENA 

85 DETERIORO MODERADO NORMAL 

4 BARRIOS  
SANDOVAL ELSA  

78 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 
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5 BELTRAN DE 
MAHECHA SARA  

95 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

6 BERNAL CAÑAVERA 
PASTORA 

85 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

7 BETANCOURT CARO 
MARIA MARLENE 

85 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

8 BETACUR 
HINESTROSA 
FABIOLA INES 

73 NORMAL POSIBLE DEPRESION 

9 BLANCO VELEZ 
BERNARDA 

70 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

10 CABARCAS PERTUZ 
ENITH 

79 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

11 CERVANTES 
ESCORCIA RUTH 

93 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

12 DE LA CRUZ 
CABARCAS AIDA 

78 DETERIORO MODERADO NORMAL 

13 DE AVILA DE LA 
ROSA ANA DELFINA 

89 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

14 DE LA ROSA 
FARIDES 

61 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

15 DORIA VALLEJO 
DORIS 

85 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

16 FUENTES BLANCO 
MARTINA 

57 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

17 GARCIA CASTRILLO 
ALICIA  

64 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

18 GARCIA ESCORCIA 
AIDA MARIA 

86 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

19 GONZALEZ 
CARMONA ROSA 

92 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

20 GONZALEZ DE 
PINEDA BLANCA 

70 NORMAL NORMAL 

21 GONZALEZ  
VILLANUEVA RECI 

MARGARITA 

71 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

22 HERNANDEZ 
GONGORA ANA 

83 NORMAL NORMAL 
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23 HERRERA 
FONTANILLA NANCY 

74 NORMAL NORMAL 

24 IGLESIAS 
RODRIGUEZ 
MARGARITA 

89 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

25 ISAZA  SUAZA 
MARIA JUDITH 

81 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

26 JANER SALAS 
ARACELIS 

74 POSIBLE DETERIORO 
COGNITIVO 

NORMAL 

27 LOPEZ DE 
QUINTERO 
DELLANIRA 

87 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

28 LOUDUYS 
MALDONADO 

MARIA DE LOS A. 

61 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

29 MARTIN DE BERRIO 
HILDA SANTOS 

87 NORMAL NORMAL 

30 MEDINA GUZMAN 
MARTHA CECILIA 

58 POSIBLE DETERIORO 
COGNITIVO 

NORMAL 

31 MEJIA DE SANCHEZ 
MELBA 

87 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

32 MELENDEZ GARCIA 
BEATRIZ 

84 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

33 MONTES CASTRO 
PABLA 

76 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

34 OLIVEROS CABEZA 
ERENIA  

83 NORMAL NORMAL 

35 OROZCO ANDRADE 
ELVIRA 

90 DETERIORO MODERADO NORMAL 

36 PAEZ MAYORAL 
FANNY MARIA 

79 DETERIORO MODERADO NORMAL 

37 PALACIO FLOREZ 
SONIA MERCEDES 

82 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

38 PALMIERI MEDINA 
SOCORRO 

91 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

39 PELUFFO GLORIA 
MATILDE 

86 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

40 PEREZ DIAZ 
GRICELDA 

64 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

41 PIZARRO PIZARRO 
SARA 

94 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 
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42 RAMOS ROMERO 
MARIA DEL 
SOCORRO 

74 POSIBLE DETERIORO 
COGNITIVO 

POSIBLE DEPRESION 

43 SANCHEZ DE LA 
TORRE MARINA 

81 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

44 SIERRA ROSA ELENA 87 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

45 SOTO VILLARRAGA 
ANA HELENA 

90 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

46 TORRES LOBO LIGIA 74 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

47 URIANA BLANCA 75 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

48 VASQUEZ GIRON 
AMPARO 

70 DETERIORO COGNITIVO 
SEVERO 

NORMAL 

49 VEGA LARA 
YOLANDA 

86 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

50 YANEZ CUSTODIO 
YOMAIRA 

77 DETERIORO MODERADO NORMAL 

51 ZABALETA 
SIMANCAS 
ROSALBA 

91 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

52 ZUÑIGA ROSA 
ESTHER 

94 DETERIORO COGNITIVO 
LEVE 

NORMAL 

 

 

Actividades grupales  

En el presente periodo se han realizado actividades de apoyo en los días de novena, las cuales 

representan una oportunidad invaluable para fortalecer la espiritualidad y el bienestar emocional. 

Este acto de fe no solo les permite conectar con su dimensión espiritual, sino que también fomenta 

un sentido de pertenencia, esperanza y paz interior. Además, el acto de rezar en comunidad refuerza 

los lazos sociales, promoviendo un entorno de apoyo y fraternidad. Desde la psicología, esta práctica 

se valora como una herramienta que potencia el sentido de trascendencia y propósito en la vida de 

las personas mayores, ayudándoles a afrontar con serenidad y fortaleza los retos propios de esta 

etapa. La Novena, por tanto, se convierte en un espacio de reflexión, gratitud y conexión tanto con 

Dios como con los demás. 

 



NIT: 890102897-7  

Dirección: calle 47 No 39 -51- Barranquilla 
Teléfono: 3410072 - 3412962 - 3796468 – Cel. 3207999750 

E- mail: asilosanantonio5@gmail.com 

 
ANEXO FOTOGRAFICO – PSICOLOGIA  
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SERVICIO DE ATENCION SOCIAL 

RESPONSABLE: CLAUDIA CANTILLO BOLAÑO 

 

Trabajo social promueve la convivencia saludable y el desarrollo integral de las personas 

mayores, nuestra intervención está enfocada en el bienestar y mejora de calidad de vida. A 

través de un seguimiento integral, no solo a nivel individual, sino también grupal y 

comunitario, identificamos necesidades y fomentamos acciones que favorecen su inclusión. 

Trabajamos para fortalecer su autoestima, confianza, autonomía e identidad, 

proporcionándoles herramientas que les permitan tomar decisiones y sentirse activos en su 

proceso de envejecimiento. 

Además, se busca crear un entorno de apoyo donde puedan establecer relaciones sociales 

significativas, lo que contribuye a mejorar su bienestar emocional y físico. 

 
Se relaciona las actividades y gestiones realizadas: 
 

• GESTIÓN DOCUMENTAL Y TRÁMITE ANTE LA EPS. 

Los trámites que se realizan a los residentes del Asilo San Antonio se llevan a cabo, con la 

finalidad de restituir y garantizar los derechos de los cuales son inherentes las personas 

mayores. 

 

• FORTALECIMIENTO DE VÍNCULOS FAMILIARES Y AFECTIVOS. 

 

- Comunicación telefónica con familiares:  

La comunicación telefónica entre las personas mayores y sus familiares es fundamental para 

su bienestar emocional y social, especialmente durante épocas como Navidad y Fin de Año, 

cuando el sentido de conexión y pertenencia se vuelve aún más importante. Estos momentos 

festivos son ideales para fortalecer los lazos afectivos y brindarles apoyo, especialmente 

cuando la distancia física limita los encuentros. Hablar con sus seres queridos les permite 
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sentirse escuchadas, valoradas y menos solas, reduciendo la sensación de aislamiento y 

mejorando su salud mental y emocional, lo que contribuye a una experiencia navideña y de 

fin de año más plena y reconfortante. 

 

- Apoyo logístico en actividades navideñas y fin de año. 

Trabajo social en pro del bienestar de las personas mayores y en estas fiestas decembrina, 

brindó apoyo logístico en las actividades internas y así también a las personas externas que 

realizaron actividades navideñas y de fin de año; nos centramos en brindar orientación y 

soporte para que las iniciativas que estas personas ya tienen planeadas se desarrollaran de 

manera efectiva y en armonía de acuerdo con las necesidades del hogar y sus residentes. 

Esto implica coordinar horarios, facilitar el uso adecuado de los espacios, garantizar el 

respeto por las normas del hogar y promover un ambiente inclusivo y respetuoso. Asimismo, 

se busca que las actividades tengan un impacto positivo en el bienestar emocional y social 

de las personas mayores, maximizando la experiencia tanto para los visitantes como para los 

residentes. Asegurando de que estas actividades promuevan el bienestar emocional y social 

de los residentes, fomentando el espíritu de comunidad y brindando momentos significativos 

durante las festividades navideñas. 

• INTERVENCIÓN INTERDISCIPLINARIA EN LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS: 

 

Promover el bienestar integral de las personas mayores, residentes en el hogar, mediante la 

implementación de estrategias de resolución de conflictos, desde un enfoque interdisciplinar 

que favorezca la convivencia armónica, el respeto a los derechos, la comunicación efectiva y 

la mejora de las relaciones interpersonales y a su vez, garantizar un entorno saludable y 

seguro. 
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EVIDENCIAS TRABAJO SOCIAL 

  
   

• Gestión documental y trámite ante la EPS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         

• Fortalecimiento de vínculos afectivos: “Comunicación telefónica con familiares” 
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• Apoyo en actividades navideñas y fin de año: 
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FECHA NACIMIENTO PUNTAJE  LUGAR FECHA

(MES/DIA/AÑO) SISBEN  PROCEDENCIA INGRESO

1 ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA 22.365.214. 07/12/1941 81 BARRANQUILLA B2 PM SANITAS BARRANQUILLA BARRANQUILLA 21/05/2015 NO

2 BADILLO LIZARAZO LEONOR 22.284.985 11/06/1930 92 BARRANQUILLA A4 PE COOSALUD BUCARAMANGA BARRANQUILLA 1/10/2015 SI

3 BARCENAS PIÑERES HELENA                                      22.322.826 01/26/1938 85 BARRANQUILLA B2 PM MUTUALSER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 27/04/2014 SI

4 BARRIOS  SANDOVAL ELSA HILARIA 22.369.184 01/14/1945 78 BARRANQUILLA B7 PM MUTUALSER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 26/09/2022 SI

5 BELTRAN DE MAHECHA SARA ISABEL                              20.042.675 03/29/1927 95 BARRANQUILLA B2 PM CAJACOPI BOGOTA BARRANQUILLA 2/01/2012 SI

6 BERNAL CAÑAVERA PASTORA 22.277.810 01/26/1938 85 BARRANQUILLA B2 PM COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 21/01/2013 NO

7 BETANCOURT CARO MARIA MARLENE                               1.080.015.698 1/01/1938 85 BARRANQUILLA A5 PE MUTUALSER SITIONUEVO BARRANQUILLA 17/11/1983 SI

8 BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES 39,027,696 10/08/1951 73 SOLEDAD A3 PE MUTUAL SER FREDONIA BARRANQUILLA 5/04/2023 SI

9 BLANCO VELEZ BERNARDA 26.134.700 08/20/1952 70 BARRANQUILLA A5 PE CAJACOPI SAN BERNARDO DEL VIENTO BARRANQUILLA 3/05/2013 SI

10 CABARCAS PERTUZ ENITH 22.357.940 1/06/1944 79 BARRANQUILLA B6 PM MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 8/10/2020 SI

11 CERVANTES ESCORCIA RUTH MARIA                               32.771.988                      1/04/1930 93 BARRANQUILLA A4 PE CAJACOPI SOLEDAD BARRANQUILLA 2/08/2011 SI

12 DE LA CRUZ CABARCAS AIDA 32.709.540 5/09/1944 78 BARRANQUILLA A4 PE NUEVA EPS BARRANQUILLA STO. TOMAS 29/12/2003 SI

13 DE AVILA DE LA ROSA ANA DELFINA 26.760.064 09/26/1935 89 BARRANQUILLA A5 PE MUTUAL SER TENERIFE BARRANQUILLA 25/09/2024 NO

14 DE LA ROSA FARIDES 26.815.925 06/27/1961 61 BARRANQUILLA B6 PM COOSALUD EL PIÑON BARRANQUILLA 13/12/2022 SI

15 DORIA VALLEJO DORIS 22.282.327 04/21/1939 85 BARRANQUILLA A3 PE CAJACOPI LORICA CORDOBA BARRANQUILLA 4/03/2024 NO

16 FUENTES BLANCO MARTINA 1.043.670.463 11/11/1966 57 BARRANQUILLA A3 PE NUEVA EPS BARRANQUILLA BARRANQUILLA 8/05/2024 NO

17 GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL SOCORRO 21.765.779 6/05/1958 64 BARRANQUILLA A5 PE MUTUAL SER GIRARDOTA (ANT) BARRANQUILLA 3/09/2018 NO

18 GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA 22.297.857 4/09/1936 86 BARRANQUILLA A4 PE MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 15/10/2020 SI

19 GONZALEZ CARMONA ROSA 22.389.522 07/18/1930 92 BARRANQUILLA NO ACT MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 1/09/2022 NO

20 GONZALEZ DE PINEDA BLANCA 41.604.734 9/06/1952 70 BARRANQUILLA NO ACT SURA BARRANQUILLA BARRANQUILLA 1/09/2022 SI

21 GONZALEZ  VILLANUEVA RECI MARGARITA                         32.670.151                      04/17/1951 71 BARRANQUILLA A3 PE MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 16/04/1997 SI

22 HERNANDEZ GONGORA ANA 22.325.234 07/15/1939 83 BARRANQUILLA A3 PE COOSALUD HONDA (TOLIMA) BARRANQUILLA 21/05/2015 SI

23 HERRERA FONTANILLA NANCY 22.390.403 08/27/1948 74 BARRANQUILLA A5 PE COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 1/10/2022 SI

24 IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA 22.511.867 02/14/1935 89 BARRANQUILLA NO ACT COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 2/10/2023 NO

25 ISAZA  SUAZA MARIA JUDITH 32.403.363 09/21/1941 81 BARRANQUILLA B5 PM CAJACOPI ARGELIA ANT. BARRANQUILLA 18/07/2022 SI

26 JANER SALAS ARACELIS 1.080,670,184 12/21/1949 74 BARRANQUILLA B6 PM COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 19/07/2023 NO

SISBEN EPSNOMBRE CEDULA EDAD

BENEFICIARIO 

COLOMBIA 

MAYOR
No. LUGAR DE NACIMIENTO 
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FECHA NACIMIENTO PUNTAJE  LUGAR FECHA

(MES/DIA/AÑO) SISBEN  PROCEDENCIA INGRESO

27 LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA                                 22.327.383 2/08/1962 87 BARRANQUILLA C3 V NUEVA EPS CONVENCION BARRANQUILLA 27/01/2009 SI

28 LOUDUYS MALDONADO MARIA DE LOS A. 32.856.512 11/12/1962 61 BARRANQUILLA B7 PM MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 24/10/2019 NO

29 MARTIN DE BERRIO HILDA SANTOS 22,304,020 11/01/1936 87 BARRANQUILLA NO ACT COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 30/03/2020 NO

30 MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA 55.230.098 12/25/1964 58 BARRANQUILLA B4 PM NUEVA EPS BARRANQUILLA USIACURI 10/08/2022 SI

31 MEJIA DE SANCHEZ MELBA 21,010,540 6/08/1937 87 BARRANQUILLA C 16 COOSALUD MANIZALEZ BARRANQUILLA 5/05/2023 NO

32 MELENDEZ GARCIA BEATRIZ 22.781.370 12/10/1938 84 BARRANQUILLA A3 PE COOSALUD MOMPOX BARRANQUILLA 25/06/2019 SI

33 MONTES CASTRO PABLA 1.045.753.308 07/17/1946 76 BARRANQUILLA A3 PE MUTUAL SER ACHI (BOL) BARRANQUILLA 26/12/2019 SI

34 OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION 22345834 05/16/1941 83 BARRANQUILLA C1 PV CAJACOPI BARRANQUILLA BARRANQUILLA 6/11/2024 NO

35 OROZCO ANDRADE ELVIRA                                       22.570.610                      11/06/1932 90 BARRANQUILLA B1 PM NUEVA EPS BARRANQUILLA GRANJA POLONUEVO 5/12/2011 SI

36 PAEZ MAYORAL FANNY MARIA 32.644.797 10/22/1943 79 BARRANQUILLA NO ACT MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 4/06/2019 SI

37 PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES 22.328.107 09/18/1940 82 BARRANQUILLA A4 PE SANITAS BARRANQUILLA BARRANQUILLA 14/12/2017 SI

38 PALMIERI MEDINA SOCORRO 22.367.000 04/24/1931 91 BARRANQUILLA A4 PE MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 14/05/2015 SI

39 PELUFFO GLORIA MATILDE 22.256.889 04/13/1936 86 BARRANQUILLA B7 PM MUTUAL SER CARMEN BOL. GALAPA 8/11/2022 SI

40 PEREZ DIAZ GRICELDA 1.048.222.564 08/23/1958 64 BARRANQUILLA B1 PM COOSALUD PIVIJAY BARANOA 5/08/2016 SI

41 PIZARRO PIZARRO SARA 22.670.478 8/08/1928 94 BARRANQUILLA B1 PM COOSALUD SANTO TOMAS BARRANQUILLA 10/12/2015 SI

42 RAMOS ROMERO MARIA DEL SOCORRO 22,421,239 01/26/1950 74 BARRANQUILLA A5 PE NUEVA EPS BARRANQUILLA BARRANQUILLA 4/05/2023 NO

43 SANCHEZ DE LA TORRE MARINA                                  1.046.694.714 01/31/1942 81 BARRANQUILLA A4 PE SALUD TOTAL BARRANQUILLA GRANJA POLONUEVO 27/10/2004 SI

44 SIERRA ROSA ELENA 23.246.581 02/12/1936 87 BARRANQUILLA A4 PE MUTUAL SER BUENAVISTA (BOYACA) BARRANQUILLA 6/05/2016 SI

45 SOTO VILLARRAGA ANA HELENA 21.274.029 12/19/1933 90 BARRANQUILLA B4 PM MUTUAL SER PLATO BARRANQUILLA 30/03/2023 NO

46 TORRES LOBO LIGIA                                           1.043.455.218                    7/06/1948 74 BARRANQUILLA A3 PE SALUD TOTAL BARRANQUILLA BARRANQUILLA 8/01/2008 SI

47 URIANA BLANCA                                               40.787.956                      12/31/1947 75 BARRANQUILLA B2 PM COOSALUD CARRAIPIA (MAICAO) BARRANQUILLA 13/01/2011 SI

48 VASQUEZ GIRON AMPARO 55.246.476 09/27/1954 70 BARRANQUILLA B4 PM MUTUAL SER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 2/09/2024 SI

49 VEGA LARA YOLANDA 22.290.068 12/18/1936 86 BARRANQUILLA B1 PM MUTUALSER BARRANQUILLA BARRANQUILLA 31/10/2022 SI

50 YANEZ CUSTODIO YOMAIRA 30.667.734 05/30/1945 77 BARRANQUILLA D4 NP MUTUALSER LORICA CORDOBA BARRANQUILLA 11/11/2022 SI

51 ZABALETA SIMANCAS ROSALBA 22.398.910 5/10/1933 91 BARRANQUILLA B1 PM SALUD TOTAL CARTAGENA BARRANQUILLA 30/03/2023 NO

52 ZUÑIGA ROSA ESTHER 22.280.826 10/08/1928 94 BARRANQUILLA A3 PE SALUD TOTAL BARRANQUILLA BARRANQUILLA 17/02/2020 SI

SISBEN EPSNOMBRE CEDULA EDAD

BENEFICIARIO 

COLOMBIA 

MAYOR
No. LUGAR DE NACIMIENTO 
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA 

RESPONSABLE: FT. ANA MARIA CABRERA 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES:  

NAVIDAD EN FAMILIA  

Objetivo General: Fortalecer los lazos de amistad y familiar con sus seres queridos y 

compañeros, a través tradiciones de esta época navideña realizando novena y actividades de 

evocar canciones, recordando así la navidad en su época de juventud. Esta actividad tuvo 

una duración de 3 horas. Se logró mejorar su bienestar emocional lo cual les generó 

sentimientos de alegría, nostalgia y unión familiar.  

 

OBRA DE TEATRO: EL NACIMIENTO 

Objetivo General: Mejorar la memoria y la atención a través de una de obra de teatro del 

nacimiento del Niño Jesús la cual les permite a las personas mayores viajar en el tiempo y 

explorar mundos lejanos sin salir de su comunidad. Esta experiencia cultural les permite 

mantenerse conectados con la diversidad del mundo, lo que puede enriquecer sus vidas de 

muchas maneras. Esta actividad tuvo una duración de 3 horas. 
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ATENCIONES Y VALORACIONES FINALES FISIOTERAPIA DICIEMBRE 2024 

 
No. NOMBRES APELLIDOS 

 
ATENCIÓN FISIOTERAPEUTICA 

 

 
DX VALORACION FINAL FISIOTERAPIA 

1 
AIDA ISABEL 

  

DE LA CRUZ 
CABARCAS  

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

Ejercicios de fortalecimiento 

25 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin discapacidad motora 

2 AIDA MARIA 
 
  

GARCÍA ESCORCIA 
 

  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Ejercicios de fortalecimiento en tren superior e inferior  

Ejercicios circulatorios  

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

3 
ALICIA DEL SOCORRO 

  

GARCÍA CASTRILLÓN 
  

Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores                                                     
Entrenamiento de higiene postural  

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

 

4 

ANA EVA 
  

HERNÁNDEZ 
GÓNGORA  

Termoterapia x 15 minutos  

Ejercicios libres y fortalecimiento en tren superior e inferior  

Ejercicios de fortalecimiento  

Disminución de dolor e inflamación en rodillas 

23 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin discapacidad motora 

5 

BERNARDA 
  

BLANCO VÉLEZ 
  

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres en tren superior e inferior                                                                           

Ejercicios de fortalecimiento 

22 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 
(persona mayor con discapacidad visual) 

6 

DELLANIRA 
  

LÓPEZ DE QUINTERO 
  

Termoterapia x 15 minutos 
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                   

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores 
Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

7 

ELVIRA 
  

OROZCO ANDRADE 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                       

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores                                     
Entrenamiento higiene postural  

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

8 ENITH ESTHER 
  

CABARCAS PERTUZ 
  

Termoterapia x 15 minutos  No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 
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Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                            

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores e inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

 
 

9 
FANNY MARÍA 

  

PÁEZ MAYORAL 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural  

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

10 
GRISELDA 

  

PÉREZ DÍAZ 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior                  Ejercicios de 

fortalecimiento  

22 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 

11 

HELENA 
  

BARCENAS PIÑERES 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora severa 

 
 

12 
LEONOR 

  

BADILLO LIZARAZO 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios libres en tren superior e inferior  
Entrenamiento de la marcha en caminador  

19 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 

13 
MARÍA MARLENE 

  

BETANCOURT CARO 
  

Medio fisico x 15 minutos  
Ejercicios libres en tren superior e inferior  

Ejercicios de fortalecimiento  

25 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 

14 LETICIA 
 
  

ARCIERY DE ALVAREZ 
 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ejercicios libres en tren superior  

Ejercicios de fortalecimiento  

25 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 

15 
MARINA 

  

SÁNCHEZ DE LA 
TORRE  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Ejercicios libres en tren superior e inferior                                         

Ejercicios de fortalecimiento  

27 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora 

16 

PASTORA 
  

BERNAL CAÑAVERA 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                       

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores                                     
Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

17 
RECI MARGARITA 

  

GONZÁLEZ 
VILLANUEVA  

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios activos asistidos en miembros superiores 

Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 
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18 

ROSA ELENA 
  

SIERRA 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios libres y fortalecimiento en tren superior e inferior  

Entrenamiento de la marcha en bastón  
 

20 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve/ moderada 
 

19 

RUTH MARIA 
  

 
CERVANTES ESCORCIA  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 
No aplica Tinetti por falta de marcha 

Discapacidad motora severa 

20 

SARA CECILIA 
  

PIZARRO PIZARRO   
        

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                       

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores                                     
Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

21 

SARA ISABEL 
  

BELTRÁN DE 
MAHECHA  

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                       

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores                                     
Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

22 

SOCORRO 
  

PALMIERI MEDINA 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora leve/moderada 

 

23 SONIA MERCEDES 
  

PALACIO FLOREZ 
  

 
 

24 

BEATRIZ 
  

MELÉNDEZ GARCÍA 
  

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos en tren superior e inferior                                                        

Entrenamiento de la Marcha  en caminador 

16 Tinetti 
ALTO RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 
(persona mayor con antecedente de caída) 

 
 

25 
BLANCA 

  

URIANA 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento  

27 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  

26 
LIGIA 

  

TORRES LOBO 
  

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Ejercicios libres en tren superior e inferior  

Ejercicios de fortalecimiento  

27 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora 
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27 MARIA JUDITH 

 
 

ISAZA SUAZA 
 
 

Ejercicios libres en tren superior e inferior 
   Ejercicios circulatorios  

16 Tinetti 
ALTO RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 

28 
NANCY ESTHER 

 
 

HERRERA 
FONTANILLA 

 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento 
25 Tinetti 

RIESGO DE CAIDA 
Sin Discapacidad motora 

29 

ROSA 
 
 

GONZALEZ CARMONA 
 
 

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres en tren superior e inferior                                                                           

Ejercicios de fortalecimiento 

19 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 
(persona mayor con discapacidad visual) 

 

30 
ELSA HILARIA 

 
 

BARRIOS SANDOVAL 
 
 

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres en tren superior e inferior                                                                           

Ejercicios de fortalecimiento 

20 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 
 

31 
YOLANDA ISABEL 

 
 

VEGA LARA 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento 
Entrenamiento de marcha con bastón 

21 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora 

32 
YOMAIRA 

 
 

YANEZ CUSTODIO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento 
Entrenamiento de marcha con caminador 

20 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve 
 

33 FARIDES JUDITH 
 
 

DE LA ROSA DIAZ 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 

 

34 HILDA SANTOS 
 
 

MARTIN DE BERRIO 
 
 

 Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores  
Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

 

35 
ROSALBA 

 
 

ZABALETA SIMANCAS 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                            

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores e inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada/severa 
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36 

FABIOLA 
 
 

BETANCUR 
HINESTROSA 

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                            

Ejercicios activos asistidos en miembros superiores e inferiores  
Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

 
 

37 

MARIA DEL SOCORRO 
 

RAMOS ROMERO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores                                                            

Ejercicios activos asistidos y resistidos en miembros superiores e 
inferiores  

Entrenamiento higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora leve/ moderada 

 

38 ARACELIS 
 
 

JANER SALAS 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora severa 

 

39 

MARGARITA 
 
 

IGLESIAS RODRIGUEZ 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

 

40 
ERENIA CONCEPCION 

 
 

OLIVEROS CABEZAS 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento 

28 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  
 

41 
DORIS 

 
 

DORIA VALLEJO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres asistidos en tren superior e inferior 

Ejercicios de fortalecimiento 

25 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  
 

42 
MARTINA 

 
 

FUENTES BLANCO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos 
Ejercicios libres asistidos en tren superior e inferior 

Ejercicios de fortalecimiento 

25 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  
 

43 
BLANCA 

 
 

GONZALEZ PINEDA 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Ejercicios libres en tren superior e inferior 

          Ejercicios de fortalecimiento 

28 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  
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44 

MARIA DE LOS 
ANGELES 

 

LOURDUYS 
MALDONADO 

 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

19 Tinetti 
ALTO RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve  
 

45 MARTHA CECILIA 
 
 

MEDINA GUZMAN 
 
 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 
No aplica Tinetti por falta de marcha 

Discapacidad motora severa 

46 

PABLA 
 
 

MONTES CASTRO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora moderada 

 

47 
GLORIA MATILDE 

 
 

PELUFFO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos  en miembros superiores e inferiores  

Entrenamiento higiene postural  
 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora leve/moderada 

 

48 

ANA HELENA 
 
 

SOTO 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos  en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

19 Tinetti 
ALTO RIESGO DE CAIDA 

Discapacidad motora leve  
 

49 

MELBA 
 
 

MEJIA DE SANCHEZ 
 
 

Termoterapia x 15 minutos  
Ejercicios activos asistidos y resistidos  en miembros superiores e 

inferiores  
Entrenamiento higiene postural  

 

28 Tinetti 
RIESGO DE CAIDA 

Sin Discapacidad motora  
 

50 
ANA DELFINA  

 
DE ÁVILA DE LA ROSA 

 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora severa 

 

51 
AMPARO RAMONA  

 
VÁSQUEZ GIRÓN 

 

Termoterapia x 15 minutos                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Movilizaciones pasivas en miembros inferiores y superiores 

Entrenamiento de higiene postural 

No aplica Tinetti por falta de marcha 
Discapacidad motora severa 

 

52 

ROSA ZUÑIGA 

Movilizaciones pasivas en miembros superiores Entrenamiento de 
higiene postural 

No aplica Tinetti por amputación bilateral 
Discapacidad motora severa 
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SERVICIO PASTORAL 

RESPONSABLE: COMUNIDAD ASILO DE SAN ANTONIO 

 

En el hogar Asilo de San Antonio, debido a las fiestas decembrinas donde se revive los 

acontecimientos del nacimiento del Niño Jesús, se realizó la Novena de Navidad, llevando a cada 

una de las personas mayores la esperanza, la reconciliación, el amor, el compartir, valores que día 

a día fueron exaltados por diferentes personas y empresas que compartieron esta fecha super 

especial con todos. 

 

Dentro de los acontecimientos especiales podemos destacar:  

➢ Novena diaria en horas de la mañana y tarde, liderada por la Comunidad con grupos de 

apoyo. 

➢ Procesión de entrada el día 24 de diciembre, resaltando una de las misiones de la 

Congregación, la cual tuvo como acto principal la interacción entre niños y personas 

mayores. 

➢ Eucaristías diarias 

➢ Reflexiones diarias de la palabra 

Actividades dirigidas por la Congregación Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver y el Padre 

Rafael Ospino  
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Pbr. RAFAEL OSPINO 
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SERVICIO ANIMACION SOCIO-CULTURAL 

RESPONSABLE: LIA CAMACHO PINZON  

  

Desde Terapia ocupacional, el presente informe describe las actividades grupales realizadas 

con las personas mayores del Asilo de San Antonio, las cuales se desarrollaron con el objetivo 

de promover la participación, reforzar los vínculos sociales, fomentar la expresión emocional 

y preservar las habilidades cognitivas y motoras.   

Estas actividades se llevaron a cabo en el marco de las festividades navideñas, tales como; la 

celebración de la Navidad y entrega de regalos a las residentes, en la que se promovió la 

cohesión grupal, estimular la memoria colectiva y fortalecer las tradiciones culturales, en la 

que se permitió un espacio de música donde las residentes cantaron y bailaron bajo 

canciones tradicionales y de la época navideña; así mismo, las actividades grupales 

desarrolladas en el contexto de las festividades navideñas y de Año Nuevo contribuyeron 

significativamente al bienestar emocional, cognitivo y social de las personas mayores. 

La valoración final que utiliza la escala de Barthel es fundamental para la persona mayor, ya 

que permite evaluar su nivel de independencia en actividades básicas de la vida diaria. Esta 

herramienta ayuda a identificar las limitaciones funcionales y las áreas en las que la persona 

mayor puede necesitar apoyo, lo que facilita la planificación de un cuidado personalizado. 

Además, la escala de Barthel es crucial para monitorear los cambios en la funcionalidad a lo 

largo del tiempo, permitiendo ajustar las intervenciones y asegurar que se mantenga o 

mejore su calidad de vida.  

En el presente se presentan los resultados de 52 personas mayores, encontrando los 

siguientes niveles de funcionalidad:  

Nivel funcional ligera: 11 personas  

Nivel funcional moderada:  7 personas  

Nivel funcional severa: 33 

Nivel funcional grave: 1  

A continuación, se detallan los resultados.  



NIT: 890102897-7  

Dirección: calle 47 No 39 -51- Barranquilla 
Teléfono: 3410072 - 3412962 - 3796468 – Cel. 3207999750 

E- mail: asilosanantonio5@gmail.com 

 

No. NOMBRE EDAD 
FECHA DE 

EVALUACIÓN  

EVALUACIÓN 
FINAL ESCALA DE 
BARTHEL PUNTOS  

GRADO DE 
FUNCIONALIDAD 
ESCALA BARTHEL  

 

1 ARCIERI DE ALVAREZ LETICIA 81 12/18/2024 50 puntos  GRAVE  

2 BADILLO LIZARAZO LEONOR 92 12/18/2024 45 puntos  SEVERA  

3 BÁRCENAS PIÑERES HELENA  85 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

4 
BARRIOS SANDOVAL ELSA 
HILARIA 78 12/18/2024 20 puntos SEVERA   

5 
BELTRAN DE MAHECHA SARA 
ISABEL  95 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

6 BERNAL CAÑAVERA PASTORA 85 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

7 
BETANCOURT CARO MARIA 
MARLENE  85 12/18/2024 65 puntos  MODERADA   

8 
BETANCUR HINESTROZA 
FABIOLA INES 73 12/18/2024 15 puntos  SEVERA   

9 BLANCO VELEZ BERNARDA 70 12/18/2024 30 puntos  SEVERA   

10 CABARCAS PERTUZ ENITH 79 12/18/2024 30 puntos  SEVERA   

11 
CERVANTES ESCORCIA RUTH 
MARIA  93 12/18/2024 0 puntos  SEVERA  

12 DE LA CRUZ CABARCAS AIDA  78 12/18/2024 80 puntos  LIGERA  

13 
DE ÁVILA DE LA ROSA ANA 
DELFINA 89 12/18/2024 10 puntos  SEVERA   

14 DE LA ROSA FARIDES 61 12/18/2024 0 puntos  SEVERA  

15 DORIA VALLEJO DORIS 85 12/18/2024 70 puntos  MODERADA   

16 FUENTES BLANCO MARTINA 57 12/18/2024 60 puntos  MODERADA  

17 
GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL 
SOCORRO 64 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

18 
GARCIA ESCORCIA AIDA 
MARIA 86 12/18/2024 15 puntos  SEVERA   

19 GONZALEZ CARMONA ROSA 92 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

20 
GONZALEZ DE PINEDA 
BLANCA  70 12/18/2024 100 puntos  LIGERA  

21 
GONZALEZ VILLANUEVA RECI 
MARGARITA  71 12/18/2024 5 puntos  SEVERA   

22 HERNANDEZ GONGORA ANA 83 12/18/2024 95 puntos  LIGERA  

23 HERRERA FONTANILLA NANCY 74 12/18/2024 100 puntos  LIGERA  

24 
IGLESIAS RODRIGUEZ 
MARGARITA  89 12/18/2024 30 puntos  SEVERA   

25 ISAZA SUAZA MARIA JUDITH 81 12/18/2024 35 puntos  SEVERA   

26 JANER SALAS ARACELIS  74 12/18/2024 10 puntos  SEVERA   

27 
LOPEZ DE QUINTERO 
DELLANIRA  87 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

28 
LOUDUYS MALDONADO 
MARIA DE LOS A. 61 12/18/2024 45 puntos  SEVERA   
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29 
MARTÍN DE BERRIO HILDA 
SANTOS 87 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

30 
MEDINA GUZMAN MARTHA 
CECILIA 58 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

31 MEJIA DE SANCHEZ MELBA 87 12/18/2024 85 puntos  LIGERA   

32 MELENDEZ GARCIA BEATRIZ 84 12/18/2024 75 puntos MODERADA   

33 MONTES CASTRO PABLA 76 12/18/2024 85 puntos  LIGERA   

34 
OLIVEROS CABEZA ERENIA 
CONCEPCIÓN 83 12/18/2024 90 puntos  LIGERA   

35 OROZCO ANDRADE ELVIRA  90 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

36 
PAEZ MAYORAL FANNY 
MARIA 79 12/18/2024 10 puntos  SEVERA   

37 
PALACIO FLÓREZ SONIA 
MERCEDES 82 12/18/2024 95 puntos  LIGERA   

38 PALMIERI MEDINA SOCORRO 91 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

39 PELUFFO GLORIA MATILDE  86 12/18/2024 35 puntos  SEVERA   

40 PEREZ DIAZ GRICELDA 64 12/18/2024 90 puntos  LIGERA  

41 PIZARRO PIZARRO SARA 94 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

42 
RAMOS ROMERO MARIA DEL 
SOCORRO 74 12/18/2024 5 puntos  SEVERA   

43 
SANCHEZ DE LA TORRE 
MARINA  81 12/18/2024 60 puntos  MODERADA   

44 SIERRA ROSA ELENA 87 12/18/2024 40 puntos  SEVERA   

45 
SOTO VILLARRAGA ANA 
HELENA 90 12/18/2024 80 puntos  MODERADA   

46 TORRES LOBO LIGIA  74 12/18/2024 100 puntos LIGERA   

47 URIANA BLANCA  75 12/18/2024 80 puntos  MODERADA   

48 VASQUEZ GIRON AMPARO 70 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

49 VEGA LARA YOLANDA 86 12/18/2024 80 puntos  LIGERA   

50 
YANEZ CUSTODIO 
YOMAIRA 77 12/18/2024 30 puntos  SEVERA  

 

51 
ZABALETA SIMANCAS 
ROSALBA 91 12/18/2024 0 puntos  SEVERA  

 

52 ZUÑIGA ROSA ESTHER 94 12/18/2024 0 puntos  SEVERA   

 

 

 

 

 

 

 



NIT: 890102897-7  

Dirección: calle 47 No 39 -51- Barranquilla 
Teléfono: 3410072 - 3412962 - 3796468 – Cel. 3207999750 

E- mail: asilosanantonio5@gmail.com 

 
EVIDENCIAS SERVICIO SOCIO CULTURAL – APOYO EN LAS FIESTAS DE NAVIDAD   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por:  

 

Lia Camacho 
Terapeuta ocupacional 
Magíster en trastornos cognoscitivos y del aprendizaje  
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COMPONENTE DE CUIDADO 

INTEGRAL 

PERIODO: 18 AL 31 

 DE DICIEMBRE DE 2024 
 

➢ SERVICIO DE MEDICINA Y ODONTOLOGIA  

➢ SERVICIO DE ENFERMERIA 

➢ SERVICIO DE NUTRICION 

➢ SERVICIO DE REQUERIMIENTOS 

ESPECIALES O TRANSPORTE  
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SERVICIO DE MEDICINA 

RESPONSABLE: DR. JUAN MANUEL BARRETO  

 

Se realizaron consultas médicas integrales, con el fin de ofrecer actividades orientadas al 

autocuidado y auto control dirigidas a las personas mayores, para identificar posibles 

riesgos y detectar enfermedades de manera temprana, asegurando así un tratamiento 

adecuado y oportuno. 

Las valoraciones finales permiten identificar cambios en el estado de salud, ajustar 

tratamientos y detectar complicaciones o patologías emergentes que podrían afectar la 

calidad de vida del residente. Además, son esenciales para evaluar la efectividad de las 

intervenciones realizadas durante su estancia, proporcionando información clave para 

diseñar estrategias futuras de cuidado. 

En el presente periodo se realizaron 52 valoraciones:  

No. Nombre Edad DX VALORACION FINAL 

1 ARCIERY DE 
ALVAREZ 
LETICIA 

81 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 
INSUFICIENCIA VENOSA PROFUNDA. 

2 BADILLO 
LIZARAZO 
LEONOR 

92 1. CANCER DE PIEL DE TIPO NO ESPECIFICADO 
CON RESECCION DE MASA EN ZONA FRONTAL 
E INJERTO EN MISMA AREA. 2. SINDROME 
VERTIGINOSO. 3. HIPERTENSION ARTERIAL 
CRONICA. 4. CELULITIS EN MIEMBROS 
INFERIORES RECURRENTES. 

3 BARCENAS 
PIÑERES 
HELENA 

85 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
DISCAPACIDAD SENSORIAL (CEGUERA). 3. 
INSUFICIENCIA VENOSA EN MIEMBROS 
INFERIORES. 

4 BARRIOS  
SANDOVAL 

ELSA HILARIA 

78 1. DEMENSIA VASCULAR. 2. SECUELAS DE 
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR ISQUEMICO. 
3. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 

5 BELTRAN DE 
MAHECHA 

SARA ISABEL 

95 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 2. 
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE. 3. CARDIOPATIA 
ISQUEMICA. 4. HIPOTIROIDISMO. 
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6 BERNAL 
CAÑAVERA 
PASTORA 

85 1. ARTROSIS DEGENERATIVA. 2. ENFERMEDAD 
DE ALZHEIMER. 

7 BETANCOURT 
CARO MARIA 

MARLENE 

85 1. TRASTORNO DEL SUEÑO. 

8 BETACUR 
HINESTROSA 
FABIOLA INES 

73 1. DIABETES MELLITUS TIPO II 
2. HIPERTENSION ARTERIAL 
3. ENFERMEDAD RENAL CRONICA 
4. OBESIDAD GRADO I 

9 BLANCO 
VELEZ 

BERNARDA 

70 1. DEMENCIA SENIL 2.  ESQUIZOFRENIA 
PARANOIDE. 3. TRASTORNO SENSORIAL 
(CEGUERA). 

10 CABARCAS 
PERTUZ 
ENITH 

79 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 3. SINDROME 
ANEMICO. 

11 CERVANTES 
RUTH MARIA 

93 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 2. 
DISCAPACIDAD SENSORIAL. 

12 DE LA CRUZ 
CABARCAS 

AIDA 

78 1. HIPERTENSIONARTERIAL 2. TRASTORNO 
AFECTIVO BIPOLAR  3. ANTECEDENTES DE ACV 

13 DE AVILA DE 
LA ROSA ANA  

89 DEMENCIA Y TRASTORNO DEL SUEÑO, 

14 DE LA ROSA 
FARIDES 

61 1. OSTEOSINTESIS ROTULA BILATERAL. 2. 
ARTRITIS REUMATOIDEA. 3. ESCARA SACRA EN 
RESOLUCION. 4. TRASTORNO DEPRESIVO. 

15 DORIA 
VALLEJO 

DORIS 

85 ALZAHEIMER 

16 FUENTES 
BLANCO 

MARTINA 

57 1.RETARDO MENTAL, 2. ALTERACION DE LA 
AUDICION Y EL LENGUAJE 3. INCONTINENCIA 
URINARIA. 

17 GARCIA 
CASTRILLO 

ALICIA  

64 1. DEMENCIA SENIL TEMPRANA. 
2. ESQUIZOFRENIA PARANOIDE. 

18 GARCIA 
ESCORCIA 

AIDA MARIA 

86 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
ARTROSIS EN RODILLAS. 3.OSTEOSINTESIS 
FRACTURA DE CADERA DERECHA 

19 GONZALEZ 
CARMONA 

ROSA 

92 1. TRASTORNO CONGNOSITIVO (CEGUERA). 2. 
MICOSIS EN ESPALDA. 3. DISLIPIDEMIA. 4. 
SINDROME ANEMICO 
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20 GONZALEZ 
DE PINEDA 

BLANCA 

70 NIEGA PATOLOGIAS 

21 GONZALEZ  
VILLANUEVA 

RECI 
MARGARITA 

71 1. DIABETES MELLITUS 
INSULINOREQUIRIENTE. 2. HIPERTENSIO 
ARTERIAL. 3. POLIOMIELITIS. 4. 
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE. TRASTORNO 
COGNOCITIVO (CEGUERA). 

22 HERNANDEZ 
GONGORA 

ANA 

83 1.  TRASTORNO DEL SUEÑO.2.        CISTOCELE 
GRADO II. 3.  RECTOCELE. 4. TRASTORNO NO 
INFLAMATORIO DE LOS ORGANOS VAGINALES 
FEMENINOS (RESEQUEDAD VAGINAL). 5.        
RESEQUEDAD OCULAR. 6. DISLIPIDEMIA. 

23 HERRERA 
FONTANILLA 

NANCY 

74 1. INSUFICIENCIA VENOSA Y ARTERIAL 
MIEMBRO INFERIOR DERECHO. 2. SINDROME 
GRIPAL RECURRENTE. 3. HIPERTENSION 
ARTERIAL CRONICA. 4. ULCERA VARICOSA EN 
MIEMBRO INFERIOR DERECHO EN 
RESOLUCION 

24 IGLESIAS  
MARGARITA 

89 1. HIPERTENSION ARTERIAL 

25 ISAZA  SUAZA 
MARIA  

81 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. CRISIS 
ASMATICA EN RESOLUCION. 3. ABDOMEN 
AGUDO EN ESTUDIO. 

26 JANER SALAS 
ARACELIS 

74 1. HIPERTENSION ARTERIAL 
2. FALLA CARDIACA KILLIP II  
3. ULCERA E INSUFICIENCIA VENESO CRONICA 
C4   4. TROMBOEMBOLISMO PULMONAR 
CRONICO 

27 LOPEZ DE 
QUINTERO 
DELLANIRA 

87 1.  ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 

28 LOUDUYS 
MALDONADO 

MARIA  

61 EPILEPSIA, BIPOLARIDAD, ESQUIZOFRENIA, 
ESCOLIOSIS LUMBAR 

29 MARTIN DE 
BERRIO 
HILDA  

87 CANCER DE PIEL 

30 MEDINA 
GUZMAN 
MARTHA  

58 ESQUIZOFRENIA, ESPONDILOSIS EQUILOSANTE 



NIT: 890102897-7  

Dirección: calle 47 No 39 -51- Barranquilla 
Teléfono: 6053855297 – Cel. 3215234227 

E- mail: asilosanantonio5@gmail.com 

31 MEJIA DE 
SANCHEZ 
MELBA 

87 TRASTORNO DEL SUEÑO 

32 MELENDEZ 
GARCIA 
BEATRIZ 

84 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA. 3. 
CARDIOPATIA ISQUEMICA. 4. TRAUMA 
CRANEOENCEFALICO LEVE. 5. TRAUMA DE 
COSTILLAS. 6. TRAUMA DE CADERA. 

33 MONTES 
CASTRO 
PABLA 

76 HTA, DEMENCIA SENIL, TRASTORNO DEL 
SUEÑO 

34 OLIVEROS 
CABEZA 
ERENIA 

CONCEPCION 

83 DIABETES MELLITUS TIPO II, HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL E INSUFICIENCIA RENAL. 

35 OROZCO 
ANDRADE 

ELVIRA 

90 1. TRASTORNO DEPRESIVO. 2. DESNUTRICION 
PROTEICO-CALORICA. 

36 PAEZ 
MAYORAL 

FANNY 
MARIA 

79 1. DEMENCIA SENIL. 2. TRASTORNO 
DEPRESIVO. 3. MICOSIS FUNGOIDE. 

37 PALACIO 
FLOREZ 
SONIA  

82 1. SINDROME VERTIGINOSO. 2. CATARATAS 
BILATERAL. 

38 PALMIERI 
MEDINA 

SOCORRO 

91 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 2. 
TRASTORNO COGNOSITIVO (CEGUERA). 3. 
ARTROSIS EN RODILLAS. 4. ARTRITIS 
REUMATOIDEA. 5. DESNUTRICION PROTEICO-
CALORICA. 

39 PELUFFO 
GLORIA 

MATILDE 

86 ALZAHEIMER, TRASTORNO BIPOLAR AFECTIVO 

40 PEREZ DIAZ 
GRICELDA 

64 1. DEMENCIA SENIL. 

41 PIZARRO 
SARA 

94 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
SINDROME DE PARKINSON. 

42 RAMOS 
ROMERO 

MARIA DEL 
SOCORRO 

74 1.  HIPERTENSION ARTERIAL   2.  FALLA 
CARDIACA KILLIP II  3.  ULCERA  
4.  INSUFICIENCIA VENESO CRONICA C4  
5.  TROMBOEMBOLISMO PULMONAR 
CRONICO 
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43 SANCHEZ DE 
LA TORRE 
MARINA 

81  
1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 

44 SIERRA ROSA 
ELENA 

87 1. ARTROSIS EN RODILLAS. 2. EPILEPSIA. 

45 SOTO 
VILLARRAGA 
ANA HELENA 

90 HIPERTENSION ARTERIAL, ANTECEDENTES DE 
ACV 

46 TORRES 
LOBO LIGIA 

74 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 

47 URIANA 
BLANCA 

75 1. HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 2. 
TRASTORNO DEPRESIVO. 

48 VASQUEZ 
GIRON 

AMPARO 

70 DISCAPACIDAD COGNITIVA 

49 VEGA LARA 
YOLANDA 

86 1.  ENFERMEDAD DE ALLZHEIMER DE INICIO 
TEMPRANO.   2. SINDROME VERTIGINOSO.  
3.  MICOSIS EN ABDOMEN EN RESOLUCION. 
4.  DISLIPIDEMIA. 5. SINDROME DEPRESIVO. 

50 YANEZ 
CUSTODIO 
YOMAIRA 

77 1. SECUELAS DE ACCIDENTE CEREBRO 
VASCULAR ISQUEMICO. 

51 ZABALETA 
SIMANCAS 
ROSALBA 

91 1.        FRACTURA DE CADERA 

52 ZUÑIGA 
ROSA ESTHER 

94 1. AMPUTACION BILATERAL MIEMBROS 
INFERIORES SECUNDARIO A ENFERMEDAD 
VENOSA Y ARTERIAL PROFUNDA. 2. 
HIPERTENSION ARTERIAL CRONICA. 3. 
TRASTORNO COGNOSCITIVO. 
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Anexo fotográfico (medicina)  
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COMPONENTE DE ODONTOLOGÌA 

RESPONSABLE: Dra. ISSA VALVERDE E.  

La odontología juega un papel fundamental en la salud y el bienestar de las personas 

mayores. A medida que se envejece, los dientes y encías pueden enfrentar diversos 

desafíos y la atención dental adecuada se vuelve aún más importante. La odontología es 

esencial para ayudar a las personas mayores a mantener una buena salud bucal, lo que a 

su vez contribuye a su calidad de vida general.  La salud oral es fundamental en las 

personas mayores por varias razones. En primer lugar, una buena salud bucal contribuye 

a una mejor calidad de vida, ya que permite disfrutar de la comida y mantener una dieta 

equilibrada. Además, problemas dentales pueden llevar a dolor y malestar, lo que afecta 

el bienestar general. También es importante porque la salud oral está relacionada con la 

salud general. Enfermedades como la diabetes y enfermedades cardíacas pueden verse 

influenciadas por infecciones o problemas en la boca. Por último, mantener una buena 

higiene bucal puede prevenir la pérdida de dientes. En resumen, cuidar la salud oral en la 

edad adulta no solo ayuda a mantener una sonrisa saludable, sino que también es clave para el 

bienestar físico y emocional.  

Se implementan actividades de salud oral dirigidos a personas mayores con varios 

objetivos importantes. Buscan educar a los participantes sobre la importancia de 

mantener una buena higiene bucal y cómo hacerlo de manera efectiva. Esto incluye 

enseñarles técnicas de cepillado, el uso del hilo dental y la importancia de las revisiones 

dentales regulares. También concientizar sobre los problemas de salud oral más comunes 

en la edad adulta, como la pérdida de dientes, enfermedades de las encías y sequedad 

bucal. Al proporcionar información y recursos, se busca empoderar a las personas mayores 

para que tomen un papel activo en su salud bucal. Y por último, fomentar la socialización 

y el bienestar emocional. Participar en actividades puede ayudar a las personas mayores 

a conectarse con otros, compartir experiencias y sentirse parte de una comunidad, lo que 

es muy beneficioso para su salud mental. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS:  

✓ Enseñanza de técnica correcta del cepillado dental diario: procedimiento 

adecuado, manejo apropiado y el buen uso de la crema dental, correcta 

manipulación del cepillo dental, tiempos de higiene dental y limpieza de la lengua. 

✓ Educación en salud oral: Adoptar y mantener unas buenas prácticas de higiene oral 

como frecuencias diarias del cepillado dental, uso apropiado del enjuague bucal y 

manejo adecuado del hilo dental. 

✓ Enseñanza del uso diario del enjuague bucal. 

✓ Limpieza, higiene, desinfección y mantenimiento de la prótesis dental y correcto 

uso de la crema adhesiva para una mejor fijación y adaptación de la prótesis en 

boca. 

✓ Crear conciencia e incentivar a la persona mayor sobre visitar regularmente al 

odontólogo, para orientarles, enseñarles y recomendarles hábitos de higiene 

oral pertinentes para mantener una buena salud bucal. 

✓ Reconocimiento de las personas mayores aspirantes a ingresar al Asilo. 

✓ Reunión interdisciplinaria mensual con directora y profesionales para evaluar y 

programar actividades. 

✓ Actividades de Promoción y Prevención dirigidas a las personas mayores del Asilo: 

Actividades realizadas:   

➢ “Tiempo de Navidad” 

Objetivo: Contribuir a fortalecer la fe y la esperanza, celebrar la vida y la 

experiencia, compartir el amor y la solidaridad. 
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 TIEMPO DE NAVIDAD 

En esta temporada decembrina, con momentos de fe y reflexión, se reunieron y se 

acompañaron a las personas mayores en las novenas, espacios de oración y comunión que 

permitió fortalecer y conectar la parte espiritual y emocional. 

Se buscó encontrar consuelo, esperanza y guía en la palabra de Dios y en la compañía de 

los demás. Se honró la vida y la experiencia de nuestras personas mayores, reconociendo 

su sabiduría, su amor y su legado.  

Como resultado se compartieron momentos de oración y meditación, reflexión y 

compartir, comunión y apoyo. Con el propósito que la luz de la fe guíe los caminos y que 

la presencia de nuestras personas mayores sea una bendición para todos. 

➢ “Novena de Navidad”  

Objetivo: Fomentar la unión y el fortalecimiento de los lazos comunitarios, ofrecer 

un espacio para la diversión y el disfrute, lo que contribuye al bienestar emocional 

y a la alegría de las personas mayores durante esta época del año.  
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NOVENA DE NAVIDAD 
 

La navidad es un tiempo de amor, esperanza y renovación. En estos momentos especiales 

se reunieron para compartir la fe, la alegría y la compañía en las Novenas de Navidad. 

 

Se acompañó a las personas mayores en estos espacios de reflexión y oración para 

reencontrase con la paz y serenidad, revivir recuerdos felices de Navidades pasadas, 

compartir su sabiduría y experiencia. 

Se exploró el significado de la Encarnación, la luz de Jesús y la importancia de la familia y 

la amistad.  

 

Las Novenas de Navidad fomentaron la socialización, ya que fueron una forma de 

conectarse con los amigos, los familiares y la comunidad, lo que ayudó a combatir la 

soledad y el aislamiento. La interacción social es fundamental para su bienestar emocional 

y mental. 

 

Se logró el propósito ya que cantaron villancicos y canciones de Navidad, reflexionaron 

sobre la Palabra de Dios, compartieron historias y recuerdos y fortalecieron la fe y la 

esperanza.  
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➢ “Nacimiento del Niño Jesús”  

Objetivo: Analizar y reflexionar el mensaje de amor, paz y esperanza que se 

transmite en la historia del nacimiento de Jesús y su importancia en la vida de las 

personas mayores. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
Issa Valverde Espinosa 
Odontóloga TP. 707 Atl. 
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ATENCIONES Y VALORACIONES FINALES ODONTOLÓGICAS  

DICIEMBRE 2024 

 
No. NOMBRES APELLIDOS 

 
ATENCIÓN ODONTOLÓGICA 

 

 
DX VALORACION FINAL 

ODONTOLÓGICA 

1 
AIDA ISABEL 

DE LA CRUZ 
CABARCAS 

 
REVISIÓN Y CONTROL BUCAL 

 
GINGIVITIS 

2 

AIDA MARIA  

GARCÍA 
ESCORCIA  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 

NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 

VASELINA. 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL 
INFERIOR 

3 

ALICIA DEL 
SOCORRO 

  

GARCÍA 
CASTRILLÓN 

  

CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL, 
EXODONCIA DEL #43, SE ORDENÓ DIETA 

BLANDIA Y FRÍA, MEDICADA CON 
ACETAMINOFÉN 1 GR (DOSIS INICIAL) 500 

MG/6H (1 DÍA) 

 
RESTO RADICULAR, 

GINGIVITIS 

4 

ANA EVA  

HERNÁNDEZ 
GÓNGORA 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 

SUPERIOR E INFERIOR 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

5 

BERNARDA 
  

BLANCO 
VÉLEZ 

  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

Y PARCIAL INFERIOR 

6 

DELLANIRA 
LÓPEZ DE 
QUINTERO 

 
EDENTULISMO TOTAL SANO 

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

E INFERIOR 

7 

ELVIRA 
  

OROZCO 
ANDRADE 

  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

Y PARCIAL INFERIOR 

8 
ENITH 

ESTHER 
  

CABARCAS 
PERTUZ 

  

 
REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 

SUPERIOR  

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

Y PARCIAL INFERIOR, 
GINGIVITIS 

9 

FANNY MARÍA 
  

PÁEZ 
MAYORAL 

  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

CARIES, RESTO RADICULAR, 
GINGIVITIS 

10 
GRISELDA  PÉREZ DÍAZ  

REVISIÓN Y CONTROL BUCAL GINGIVITIVIS 

11 

HELENA  

BARCENAS 
PIÑERES  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

E INFERIOR 

12 
LEONOR 

  

BADILLO 
LIZARAZO 

  

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR Y PARCIAL INFERIOR 

 
EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 

Y PARCIAL INFERIOR 

13 
MARÍA 

MARLENE  

BETANCOURT 
CARO  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR 
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CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 

VASELINA. 

14 

LETICIA 
 
  

ARCIERY DE 
ALVAREZ 

 
  

EDUCACIÓN EN SALUD ORAL 
(INDICACIONES A PERSONAL AUXILIAR 
COMO APOYO EN LA HIGIENE BUCAL 

DIARIA) CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL 
CON SOLUCIÓN DE NISTATINA Y 

ANTISÉPTICO BUCAL, SE LUBRICAN LABIOS 
CON VASELINA.   

CARIES, RESTO RADICULAR 
 
 
 

15 

MARINA  

SÁNCHEZ DE 
LA TORRE 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

GINGIVITIS 
 

16 

PASTORA  

BERNAL 
CAÑAVERA  

EDENTULISMO TOTAL SANO EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

17 

RECI 
MARGARITA  

GONZÁLEZ 
VILLANUEVA 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

18 

ROSA ELENA  SIERRA  

 
REVISIÓN Y CONTROL BUCAL 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR Y TOTAL 

INFERIOR 

19 

RUTH MARIA  

CERVANTES 
ESCORCIA 

 
EDENTULISMO TOTAL SANO 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

20 

SARA CECILIA  

PIZARRO 
PIZARRO 

   

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, 

GINGIVITIS 

21 

SARA ISABEL  

BELTRÁN DE 
MAHECHA 

EDENTULISMO TOTAL SANO EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

22 

SOCORRO  

PALMIERI 
MEDINA  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

APIÑAMIENTO DENTAL 
 

23 
SONIA 

MERCEDES  

PALACIO 
FLOREZ  

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS 
PARCIAL SUPERIOR E INFERIOR 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

24 

BEATRIZ  

MELÉNDEZ 
GARCÍA  

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

25 

BLANCA  URIANA  

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

26 

LIGIA  

TORRES 
LOBO  

REVISIÓN Y CONTROL BUCAL EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

27 
MARIA JUDITH 

 
ISAZA SUAZA 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR  

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 
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28 NANCY 

ESTHER 
 

HERRERA 
FONTANILLA 

 

CONTROL BUCAL, PROFILAXIS DENTAL EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

29 

ROSA 
 

GONZALEZ 
CARMONA 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDENTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

30 

ELSA HILARIA 
 

BARRIOS 
SANDOVAL 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDENTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

31 YOLANDA 
ISABEL 

 
VEGA LARA 

 

CONTROL BUCAL, DETARTRAJE Y 
PROFILAXIS DENTAL 

EDENTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR 

 

32 
YOMAIRA 

 

YANEZ 
CUSTODIO 

 

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDENTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

33 
FARIDES 
JUDITH 

 

DE LA ROSA 
DIAZ 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDENTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

CARIES, RESTO RADICULAR, 
GINGIVITIS 

34 
HILDA 

SANTOS 
 

MARTIN DE 
BERRIO 

 

 
REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS 

PARCIAL SUPERIOR E INFERIOR 

 
EDENTULO PARCIAL 

SUPERIOR E INFERIOR, 
FRACTURA DENTAL 

35 
ROSALBA 

 

ZABALETA 
SIMANCAS 

 

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

36 
FABIOLA 

 
BETANCUR 

HINESTROSA 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS 
PARCIAL SUPERIOR  

EDENTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

 

37 MARIA DEL 
SOCORRO 

 

RAMOS 
ROMERO 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR  

EDENTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, RESTO 

RADICULAR 

38 
ARACELIS 

 
JANER SALAS 
 

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

39 
MARGARITA 

 

IGLESIAS 
RODRIGUEZ 

 

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

40 ERENIA 
CONCEPCION 

 

OLIVEROS 
CABEZAS 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR Y PARCIAL INFERIOR 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, 

GINGIVITIS 

41 
DORIS 

 

DORIA 
VALLEJO 

 

 
REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 

SUPERIOR  

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, 

GINGIVITIS, PERIODONTITIS 

42 

MARTINA 
 

FUENTES 
BLANCO 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR Y TOTAL 

INFERIOR, GINGIVITIS 

43 
BLANCA 

 

GONZALEZ 
PINEDA 

 

REVISIÓN Y CONTROL BUCAL EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

GINGIVITIS 
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44 

MARIA DE LOS 
ANGELES 

LOURDUYS 
MALDONADO 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

CARIES, GINGIVITIS 
 

45 
MARTHA 
CECILIA 

 

MEDINA 
GUZMAN 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

GINGIVITIS 
 

46 
PABLA 

 

MONTES 
CASTRO 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR  

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

47 GLORIA 
MATILDE 

 
PELUFFO 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 

 

48 
ANA HELENA 

 
SOTO 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS TOTAL 
SUPERIOR Y PARCIAL INFERIOR 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, 

GINGIVITIS 

49 
MELBA 

 

MEJIA DE 
SANCHEZ 

 

REVISIÓN DE HIGIENE DE PRÓTESIS 
PARCIAL SUPERIOR 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

CARIES, GINGIVITIS 

50 
AMPARO 
RAMONA 

 

VÁSQUEZ 
GIRÓN 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO PARCIAL 
SUPERIOR E INFERIOR, 

CARIES, GINGIVITIS 
51 

ANA DELFINA 
 

DE ÁVILA DE 
LA ROSA 

 

TERAPIA ORAL CON SOLUCIÓN DE 
NISTATINA Y ANTISÉPTICO BUCAL EN 

CAVIDAD ORAL, SE LUBRICAN LABIOS CON 
VASELINA. 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
Y PARCIAL INFERIOR, 

GINGIVITIS 

52 
ROSA ESTHER 

 
ZÚÑIGA 

 

EDENTULISMO TOTAL SANO 
 

EDÉNTULO TOTAL SUPERIOR 
E INFERIOR 
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ATENCIONES ODONTOLÓGICAS  
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SERVICIO DE ENFERMERIA 

RESPONSABLE:  MERLY GARCIA – JEFE DE ENFERMERIA  

ENFERMERIA 

Los cuidados de enfermería son   fundamental debido a las necesidades de salud complejas 

y diversas que presentan la persona mayor. Los residentes, a menudo, enfrentan 

condiciones crónicas, múltiples enfermedades, y una disminución de la autonomía, lo que 

hace que la intervención de enfermería sea crucial en el cuidado diario. esta disciplina   

cumple   un papel esencial en la garantía de la calidad de vida en la etapa de la vejez, 

contribuyendo a su bienestar físico, emocional y social, A través de una intervención 

constante, individualizada y oportuna. 

El equipo de enfermería además de tratar las patologías ya existentes también hace   

enfoque en la prevención de complicaciones, ya que ayuda a reducir la incidencia de 

eventos adversos, como: infecciones, caídas, úlceras por presión, desnutrición y 

deshidratación. 

El personal de enfermería es fundamental para el buen funcionamiento de diversos 

aspectos del cuidado. 

• Administración de Medicamentos: Enfermería es responsable de la admiración de 

medicamentos, la supervisión y monitoreo constante de los efectos secundarios y 

la efectividad de los tratamientos. 

• Monitorización de Signos Vitales: Se realiza mediciones regulares de los signos 

vitales (presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura, oxigenación, etc.), lo que 

permite una intervención rápida ante cualquier cambio significativo en el estado de 

salud del residente. 

• Control de Enfermedades Crónicas: se hace seguimiento de condiciones crónicas 

como diabetes, hipertensión, enfermedades respiratorias y cardíacas, 

proporcionando cuidados preventivos y correctivos. 
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•  Cuidado de la piel: Las personas mayores, especialmente aquellas con movilidad 

reducida, son propensas a desarrollar úlceras por presión, para evitar que esto 

suceda se realiza masaje corporal   con cremas hidratantes, cambio de posición cada 

2 horas y cambio de pañal cada 8 horas o antes si se requiere. 

•  Apoyo en la Alimentación: Se garantiza que los residentes sigan la dieta indicada 

por la nutricionista, proporcionando una nutrición equilibrada,  

• Cuidado y Soporte Psicosocial: Enfermería es el principal punto de contacto directo 

con los residentes por lo cual se proporciona consuelo y acompañamiento   a la 

persona mayor que este pasando por situaciones de soledad o tristeza. 

• Asistencia en la Movilidad y Rehabilitación: Enfermería apoya   en el proceso de 

rehabilitación física, facilitando ejercicios y apoyando la movilidad de los residentes. 

Además, se trabaja en estrecha colaboración con fisioterapeuta para ayudar a los 

residentes a mantener o mejorar su independencia. 

Actividad realizada: 

Nombre de la Actividad: Navidad Creativa 

Objetivo de la Actividad: El objetivo es fomentar la creatividad y el bienestar emocional de 

los adultos mayores a través de la creación de adornos navideños. La actividad busca 

estimular la coordinación, la destreza manual y la concentración, mientras que al mismo 

tiempo promueve la interacción social, el trabajo en equipo y el sentido de logro. Además, 

tiene como fin reforzar la conexión de los participantes con las tradiciones navideñas, 

creando un ambiente festivo y de alegría compartida. 

Descripción de loa actividad: La actividad se desarrolló en un ambiente relajado y festivo, 

donde los participantes no solo   disfrutaron del proceso creativo, sino también compartir 

historias y recuerdos relacionados con las tradiciones navideñas. A través de la creación de 

estos adornos, los adultos mayores estimularon su destreza manual y concentración, 

mientras refuerzan su memoria al recordar las costumbres y experiencias pasadas de las 

festividades navideñas. 
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Resultados: esta actividad no solo tiene como resultado la creación de adornos navideños, 

sino que también deja un impacto positivo en la salud emocional, la socialización y la 

autoestima de los adultos mayores, ayudando a que disfruten plenamente de la temporada 

navideña y fomentando su bienestar general al disfrutar de la magia de la Navidad en 

compañía de otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              ASISTENCIA ALIMENTACION 
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Realización de laboratorios particular                              Asistencia a Valoración Medica       

 

 

 

 

 

 

 

 

APOYO A 2do.. DIA DE NOVENA 

(Anexo fotográfico Enfermería) 
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SERVICIO DE NUTRICION 
RESPONSABLE: LUISA ABDALA: NUTRICIONISTA – DIETISTA  
 
Tamizaje final  

El tamizaje final es una evaluación integral que se realiza al terminar un proceso de 

seguimiento nutricional en una población específica, con el fin de identificar el estado 

nutricional de los individuos. Esta herramienta permite clasificar a las personas mayores 

según su peso, altura, composición corporal y otros indicadores clave, lo que ayuda a 

detectar posibles estados de malnutrición; asociado a desnutriciones por déficit calórico; 

sobrepeso y obesidad malnutrición asociado a exceso de calorías.  

El tamizaje nutricional final realizado a la población de personas mayores del Asilo de San 

Antonio arrojó los siguientes resultados en cuanto al estado nutricional: Estado Nutricional 

NORMAL 17 residentes, estado nutricional PESO INSUFICIENTE,  13;  estado nutricional 

DESNUTRICION LEVE, 6 personas mayores;  presentaron un estado nutricional 

DESNUTRICION MODERADA 1 residente , estado nutricional DESNUTRICION SEVERA 5 

personas mayores, estado nutricional SOBREPESO, 7 residentes, estado nutricional 

OBESIDAD I, 3 residentes y estado nutricional OBESIDAD II, 1 persona mayor . Estos 

resultados reflejan un panorama de estados clasificados según el MINI NUTRITIONAL 

ASESSMENT Riesgo de Malnutrición y Malnutrición por déficit calórico y exceso 

calórico,  estrechamente asociado con múltiples condiciones de salud y con la avanzada 

edad de la mayoría de los residentes con depleción de la masa muscular asociado al 

deterioro multifactorial (neural: enfermedades degenerativas tipo Alzheimer, demencia 

senil, estados de alteración de la bioquímica cerebral, bipolaridad otro tipo de 

demencias;  fisiológico: disminución del tono muscular, absorción intestinal disminuido, 

reflejo deglutorio disminuido y pérdida de  piezas dentales) , medicamentoso y físico 

(pérdida de estabilidad para sostenerse en pie, marcha disminuida, o rigidez de miembros 

inferiores por invalidez. El tamizaje es crucial para identificar a quienes requieren 

intervención nutricional específica, siendo más de la mitad de la población adulta mayor 

longeva que presentan estado de malnutrición y otro riesgo nutricional, asociado a las 

deficiencias del organismo propias de la edad, enfermedades mentales. Se trabaja 
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buscando el objetivo de mejorar y prevenir complicaciones relacionadas con el estado 

nutricional. se realizó 52 tamizajes finales  

 

No. NOMBRE EDAD TAMIZAJE FINAL 

1 

FABIOLA INES 

BETACUR 

HINESTROSA  

73 

Tamizaje final obesidad para la edad, valoración  plan 

nutricional dieta de consistencia blanda rica en fibra, 

persona mayor con difícil adaptación a los cambios 

alimentarios,  sin cambios en su diagnóstico nutricional , 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas de 

larga data 

2 
DORIS DORIA 

VALLEJO  
85 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

3 

AIDA MARIA 

GARCIA 

ESCORCIA  

86 

 Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas 

4 

ANA 

HERNANDEZ 

GONGORA  

83 

Tamizaje final obesidad grado i para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona mayor no tolera alimentos ricos en fibra como 

ensaladas y leguminosas 

5 

MARIA DE LOS 

ANGELES 

LOUDUYS 

MALDONADO  

61 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

6 
PABLA MONTES 

CASTRO  
76 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

persona con discapacidad motora en silla de ruedas de 

larga data 

7 

ERENIA 

CONCEPCION 

OLIVEROS 

CABEZA  

83 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hipo sódica, 

hipoglúcida rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico 

nutricional 

8 

SONIA 

MERCEDES 

PALACIO FLOREZ  

82 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional se 

desplaza en silla de ruedas por aumento del vértigo 
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9 
AIDA ISABEL DE 

LA CRUZ 
80 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

10 
ALICIA GARCIA 

CASTRILLON 
66 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia tipo licuado, 

cambios en su diagnóstico nutricional, persona con 

discapacidad mental motora usa silla de ruedas 

11 
BERNARDA 

BLANCO VELEZ 
72 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

12 

DELLANIRA 

LOPEZ DE 

QUINTERO 

88 

Tamizaje final desnutrición severa, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia tipo licuado, cambios en 

su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

mental motora usa silla de ruedas 

13 
ELVIRA OROZCO 

ANDRADE 
92 

Tamizaje final desnutrición severa, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia tipo licuado, sin cambios 

en su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

mental motora usa silla de ruedas larga data 

14 

ENITH 

CABARCAS 

PERTUZ 

80 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda, licuado 

hiposódica, rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico 

nutricional, persona con discapacidad motora usa silla de 

ruedas 

15 
FANNY PAEZ 

MAYORAL 
81 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida pasada por 

colador sin residuos para pasar por sonda de 

gastrostomía, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas de 

larga data 

16 
GRISELDA PEREZ 

DIAZ 
66 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

17 

HELENA 

BARCENAS 

PIÑERES 

86 

Tamizaje final desnutrición severa para la edad, 

valoración plan nutricional dieta de consistencia liquida 

pasada por colador sin residuos para pasar por sonda de 

gastrostomía , sin cambios en su diagnóstico nutricional , 

persona con discapacidad motora en cama 
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18 

LEONOR 

BADILLO 

LIZARAZO 

94 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

19 

MARIA 

MARLENE 

BETANCOURT 

86 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

20 
LETICIA ARCIERY 

DE ALVAREZ 
83 

Tamizaje final peso insuficiente, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia tipo licuado, sin cambios 

en su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

mental motora usa silla de ruedas larga data 

21 

MARINA 

SANCHEZ DE LA 

TORRE 

82 

Tamizaje final obesidad para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

22 

PASTORA 

BERNAL 

CAÑAVERA 

86 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida pasada por 

colador sin residuos para pasar por sonda de 

gastrostomía, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas de 

larga data 

23 

RECI 

MARGARITA 

GONZALEZ 

VILLANUEVA 

73 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hipoglucida 

hiposódica, rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico 

nutricional persona con discapacidad motora en silla de 

ruedas de larga data 

24 
ROSA HELENA 

SIERRA 
88 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

25 

RUTH 

CERVANTES 

ESCORCIA 

94 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios 

en su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

motora usa silla de ruedas de larga data 

26 
SARA PIZARRO 

PIZARRO  
96 

Tamizaje final desnutrición severa para la edad, 

valoración plan nutricional dieta de consistencia liquida 

pasada por colador sin residuos para pasar por sonda de 

gastrostomía, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas de 

larga data 
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27 
SARA BELTRAN 

MAHECHA 
97 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios en 

su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

motora usa silla de ruedas de larga data 

28 

SOCORRO 

PALMIERI 

MEDINA 

93 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios en 

su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

motora usa silla de ruedas de larga data 

29 

BEATRIZ 

MELENDEZ 

GARCIA 

86 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

30 
MARIA ISAZA 

SUAZA 
81 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

31 
ROSA GONZALEZ 

CARMONA 
92 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

32 
NANCY ESTER 

FONATANILLA 
76 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

33 

ELSA HILARIA 

BARRIOS 

SANDOVAL 

79 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios en 

su diagnóstico nutricional. 

34 
YOLANDA VEGA 

LARA 
88 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

35 YOMAIRA YANEZ 79 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

36 
FARIDES DE LA 

ROSA DIAZ 
63 

Tamizaje final desnutrición leve para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda, asistida , sin 

cambios en su diagnóstico nutricional , persona con 

discapacidad motora en cama de larga data 
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37 

HILDA SANTOS 

MARTIN DE 

BERRIO 

88 

Tamizaje final desnutrición leve para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios 

en su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

motora usa silla de ruedas de larga data 

38 

ROSALBA 

ZABALETA 

SIMANCAS 

91 

Tamizaje final desnutrición moderada para la edad, 

valoración plan nutricional dieta de consistencia liquida, 

sin cambios en su diagnóstico nutricional, persona con 

discapacidad motora usa silla de ruedas de larga data 

39 

MARIA DEL 

SOCORRO 

RAMOS 

ROMERO 

74 

Tamizaje final obesidad para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda rica en fibra, 

persona mayor con difícil adaptación a los cambios 

alimentarios, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas de 

larga data 

40 
ARECELYS JANER 

SALAS 
75 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora de larga data 

41 

MARGARITA 

IGLESIAS 

RODRIGUEZ 

89 

Tamizaje final desnutrición leve para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida, sin cambios 

en su diagnóstico nutricional, persona con discapacidad 

motora usa silla de ruedas de larga data 

42 BLANCA URIANA 76 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

43 
LIGIA TORRES 

 
76 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

44 
ROSA ESTHER 

ZUÑIGA 
96 

Tamizaje final desnutrición severa para la edad, 

valoración plan nutricional dieta de consistencia liquida 

pasada por colador sin residuos para pasar por sonda de 

gastrostomía, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora en cama 

45 
AMPARAO 

VASQUEZ 
70 

Tamizaje final desnutrición leve para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 
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46 
ANA DELFINA DE 

AVILA 
89 

Tamizaje final desnutrición leve para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia liquida hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

47 

MARTINA 

FUENTES 

BLANCO 

57 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

48 

BLANCA 

GONZALEZ 

PINEDA 

72 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

49 

MARTHA 

MEDINA 

GUZMAN 

59 

Tamizaje final sobrepeso para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora de larga data 

50 

GLORIA 

PELUFFO 

WEDEHKIN 

88 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas 

51 
ANA HELENA 

SOTO 
90 

Tamizaje final peso insuficiente para la edad, valoración 

plan nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, 

rica en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional, 

persona con discapacidad motora usa silla de ruedas 

52 MELBA MEJIA 61 

Tamizaje final normal para la edad, valoración plan 

nutricional dieta de consistencia blanda hiposódica, rica 

en fibra, sin cambios en su diagnóstico nutricional 

 

Actividades Grupales 

En el transcurso de este periodo se han realizado actividades, dentro de ellas el festejo de 

las novenas de navidad, Navidad y fin de año; es sabido que la celebración de estas 

actividades generan en nuestra población sentimientos de fraternidad y compartir en 

unidad familiar, durante su celebración hay una variedad de platos que se distinguen por 

ser propios de esta fecha, por tanto la alimentación para los residentes se ve colorida y 

llena de muchos sabores que solo para esta temporada se da vía de consumir, controlando 

en las personas con enfermedades como la diabetes que el consumo de los mismos sea 

mínimo permitiendo así darse gusto en esta  población de personas mayores. 
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ALMUERZO 

 

MEDIA TARDE 

 

CENA 
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 SERVICIO DE REQUERIMIENTOS ESPECIALES 

Durante este periodo se realizaron traslados de las personas mayores a citas médicas, 

laboratorios, medicina interna y estudios en diferentes campos de la salud como fueron: 

medicina interna, fisioterapia. Las anteriores citas se cumplieron con el acompañamiento 

de personal asignado por el hogar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    MENU DICIEMBRE  2024 
 

                

TIEMPO DE  

COMIDA  

DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 

DESAYUNO CAFE CON LECHE 
GUINEO VERDE 
QUESO EN 
PORCION 
 

CAFE CON LECHE 
AHUYAMA 
COCIDA 
HUEVOS 
PERICOS 
 

CAFÉ CON 
LECHE 
BOLLO LIMPIO 
HUEVOS 
BATIDOS 
 
 
 

CAFÉ CON LECHE 

GUINEO COCIDO  

HUEVOS PERICOS 

CAFÉ CON LECHE 

BOLLO LIMPIO 

PORCIÓN DE QUESO 

 

CAFÉ CON LECHE 

GUINEO COCIDO  

HUEVOS PERICOS 

CHOCOLATE Y CAFÉ 

CON LECHE 

DEDITOS Y 

PASTELITOS DE 

HOJALDRE 

MIX DE FRUTAS EN 

DADOS (SEÑOR 

ALVARO 

MEDIAS 

NUEVES  

YOGUR DE 

FRUTA 

PROMIGAS DONA 

MERIENDA100 

SANDWICH Y 

JUGO DONA SRA 

OMARIS 100 

SRA ANDREA 

MANGA DONA 

MERIENDA 100 

SRA ROSITA 

JARAMILLO 

MERIENDA 

MERIENDA MARIA 

FERNANDA CASTRO 

MERIENDA 

ALEJANDRO 

CARREÑO 

 

ALMUERZO  SOPA DE PASTAS 

PECHUGA ASADA 

ARROZ CON 

COCO 

TAJADA DE 

PLATANO 

MADURO 

JUGO DE FRUTA 

SOPAS DE 

ARRACACHA CON 

PAPA 

CARNE MOLIDA 

DE RES 

ENSALADA DE 

LECHUGA, 

PEPINO, TOMATE 

VERDE, CEBOLLA 

JUGO DE FRUTA 

 

 

SOPAS DE 

PASTAS 

CON VERDURAS 

POLLO A LA 

NARANJA 

ARROZ DE 

FIDEOS 

PLÁTANO 

MADURO AL 

HORNO 

JUGO DE FRUTA  

SOPAS DE 

VERDURAS 

PESCADO EN 

MILANESA 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA 

RALLADA TOMATE, 

CEBOLLA 

ARROZ VERDE 

FRIJOL CABECITA 

NEGRA GUISADO 

JUGO DE FRUTA 

*SOPAS DE AVENA 

CON VERDURAS 

ARROZ CON POLLO 

TAJADA DE PLÁTANO 

MADURO 

JUGO DE FRUTA 

SOPAS DE PASTAS 

ALBONDIGAS DE  

RES 

ARROZ DE 

ESPINACA 

ENSALADA DE 

TOMATE 

REMOLACHA Y 

CEBOLLA 

JUGO DE FRUTA 

 

CREMA DE AHUYAMA 

LOMO DE CERDO EN 

SALSA DULCE 

ARROZ DE AJONJOLI 

ENSALDA TIPO RUSA 

CON MANZANA Y 

APIO EN LAMINAS, 

ALMENDRAS 

TRITURADAS 

 

MERIENDA  ALIMENTO 

LACTEO TIPO 

QUESILLO 

“ALPINITO” 

BEBIDA LACTEA A 

BASE DE YOGUR 

Y FRUTAS “YOGO 

YOGO” 

ALIMENTO 

LACTEO TIPO 

QUESILLO 

“ALPINITO” 

CLUB KIWANIS 

MERIENDA 

NATILLA, BUÑUELO, 

CHOCOLATE 2 PM 

BEBIDA LACTEA A 

BASE DE YOGUR Y 

FRUTAS “YOGO 

YOGO” 

GALLETA MERIENDA GRUPO 

MEJ 

CENA  SRA IVONE DONA 

ENSALADA FRIA 

100 

CAFÉ CON LECHE 

PURÉ DE PAPA 

CON QUESO 

RALLADO 

 

CAFÉ CON 

LECHE  

EMPANADITA 

TIPO COCTEL 

CAFÉ CON LECHE 

PETO DE MAIZ 

PORCION DE 

QUESO 

 

 

CAFÉ CON LECHE 

PLÁTANO MADURO 

CON QUESO 

 

CAFÉ CON LECHE 

PECHUGA ASADA 

BOLLO DE MAIZ 

 

 

CENA GRUPO MEJ 

 

 



                                                    MENU DICIEMBRE  2024 
                

TIEMPO DE  

COMIDA  

DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31 

 

DESAYUNO CAFE CON LECHE 

PANCAKE 

HUEVOS BATIDOS 

CAFE CON LECHE 

ÑAME COCIDO 

QUESO EN 

PORCION 

 

CAFE CON 
LECHE 
HAYACAS 
SRA HELGA 
VELEZ 
 

CAFÉ CON LECHE 
AREPA ASADA 
PORCION DE 
QUESO 
 

CAFÉ CON LECHE 

BOLLO LIMPIO 

PORCIÓN DE QUESO 

 

CAFÉ CON LECHE 

GUINEO COCIDO  

HUEVOS PERICOS 

CAFÉ CON LECHE 

AHUYAMA 

PORCIÓN DE QUESO 

FRUTA EN PORCIÓN 

 

 

MEDIAS 

NUEVES  

ALIMENTO 

LACTEO TIPO 

QUESILLO 

“ALPINITO” 

MERIEDA 

DINAMIS CLUB 

GRUPO 

CRONOS 

EMPANADITAS TIPO 

COCTEL 

*NATILLA PORCIÓN DE 

FRUTA 

GALLETA WAFER 

 

ALMUERZO  TAMALES DE 

POLLO Y CERDO 

 

CREMA DE 

ZANAHORIA 

GOULAS DE RES 

CON PIMENTON  

ARROZ MORENO 

ENSALADA TIPO 

RUSA 

JUGO DE FRUTA 

SOPA CON 
PASTAS 
POLLO 
GUISADO CON 
PIMENTON 
ROJO  
ARROZ DE 
FIDEOS 
JUGO DE FRUTA 

SOPAS VERDURAS 

ROLLO DE CARNE 
CON HUEVO 
ARROZ AMARILLO 
ENSALADA DE 
TOMATE, 
REMOLACHA Y 
CEBOLLA 
JUGO DE FRUTA 

*SOPAS DE AVENA 

CON VERDURAS 

ARROZ CON POLLO 

TAJADA DE PLÁTANO 

MADURO 

JUGO DE FRUTA 

SOPAS DE PASTAS 

ALBONDIGAS DE  

RES 

ARROZ DE 

ESPINACA 

ENSALADA DE 

TOMATE 

REMOLACHA Y 

CEBOLLA 

JUGO DE FRUTA 

 

SOPAS DE 

VERDURAS  

PESCADO APANADO 

ARROZ DE FIDEOS 

ENSLADA DE 

BATAVIA PIÑA, 

ZANAHORIA 

JUGO DE FRUTA 

MERIENDA  EMPANADITA 

TIPO COCTEL 

MERIENDA 

VIVIANA 

BANANO LECHE 

ACHOCOLATADA 

FRUTA GALLETA FRUTA 

CENA  CAFÉ CON LECHE  

AREPAS DE 

PLATANO 

RELLENA DE 

QUESO  

CAFÉ CON LEHCE 

EMPANADAS DE 

CARNE 

CAFÉ CON 

LECHE 

PURE DE PAPA 

CON POLLO 

DESMECHADO 

SALTEADO 

CAFÉ CON LECHE 

AREPAS DE 

PLATANO MADURO 

CON RELLENO DE 

QUESO 

CAFÉ CON LECHE 

PLÁTANO MADURO 

CON QUESO 

 

CAFÉ CON LECHE 

PETO DE MAIZ 

PORCION DE 

QUESO 

 

 

CAFE CON LECHE 

PURE DE PAPA 

PECHUGA ASADA 

 

 

 

 

 

 

 










































































































