B RoaoTAD e

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAI

HECHA

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS,

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
FECHA | oo o NOMBRE NOMBRE B':JSTOO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCIoN ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
d/mm/aal 00 | AumenToO | ST | e/ (g/ec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
aa) PREPARACION 8/ | ynidades) s NO s NO . NO MINUTOS | INICIAL FINAL Evale
unidades) oc oc Evallie entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 Evalle entre 2y 10 sl NO
entre 2y 10
3/12/2024 | ALMUERZO Sf\f:N'iE Carne parasopa| 1000 1000 X X X 120 68 70 10 10 10 10 X
FILETE DE Tilapia o mojarra,
3/12/2024 | ALMUERZO | MOJARRA P dJ | 31000 29000 X X X 50 76 70 8 8 8 8 X
DORADA entera, cruda
3/12/2024 | ALMUERZO ARROZ Aroz blanco | 23300 23300 X X X 60 72 70 9 9 9 9 X
BLANCO
CALABAZA | CALABAZA
GUISADA CON | GUISADA CON
ARVEJA ARVEJA
8 8 8
3/12/2024 | ALMUERZO VERDE VERDE N/A N/A X X X 50 74 70 8 X
FRESCA FRESCA
YPEREJL | YPEREJIL
PAPA SIN
CASCARA PAPA
9 9 9
301212024 | ALMUERZO | (SA008 L 21924 25200 X X X 9 7 70 9 X
PEREJIL
JUGO DE
3/12/2024 | ALMUERZO | TOMATE DE TOMATE DE 26000 26000 X X X NA 0.2 2.6 10 10 10 10 X
ARBOL
ARBOL
3/12/2024 | ALMUERZO | BANANO CON Q“e;:"“’:h'e 18200 18200 X X N/A 31 55
QUECSFSE':A?\BLE X 10 10 10 10 X
3/12/2024 | ALMUERZO BANANO 21000 14610 X X N/A N/A N/A
LOMO DE Cerdo, lomo.
4/12/2024 | ALMUERZO | CERDO EN | 31300 29600 |X X X 60 70 72 8 8 8 8 X
TROZOS crudo
ARROZ CON
) 8
411212024 | ALMUERZO | ‘ot t | Arrozblanco | 23300 23300 |X X X 60 79 80 8 8 8 X
ENSALADA DE | ENSALADA DE
LECHUGA, | LECHUGA,
FRESA, FRESA,
41212024 . . N/A A X X 8 8 8
112/2024 | ALMUERZO | o o | oy 0 X NA 3 25 8 X
CREMADE | CREMA DE
LECHE LECHE
SOPA DE
4/12/2024 | ALMUERZO | CUCHUCO DE |Carne parasopa| 750 750 [X X X 120 80 77 8 8 8 8 X
CEBADA
TAJADA DE
4/12/2024 | ALMUERZO | PLATANO | Platano maduro | 31000 22300 |X X X 45 80 75 8 8 8 8 X
MADURO
4/12/2024 | ALMUERZO sorﬁg;i DE | Mora puLPA | 26000 26000 |X X 2 38
SORBETE DE LECHE x NA 8 8 8 8 x
4/12/2024 | ALMUERZO MORA ENTERA 83000 83000 |X X 2 38
4/12/2024 | ALMUERZO | UVA CON UVA 15300 14000 |X X N/A N/A N/A
X 8 8 8 8 X
4/12/2024 | ALMUERZO YOGURT YOGURT 18000 18000 [X X N/A 4 35
5122024 | amuerzo | ARROZEON | avozblanco | 23100 | 23100 |x x X 70 75 81 8 8 8 8 x
MIX DE
PECHUGA Y
VISCERASDE | paLLo,
5/12/2024 | ALMUERZO (CORAZON PECHUGA, 21000 14000 |X X X 60 75 80 8 8 8 8 X
HIGADO Y CRUDA
MOLLEJA) EN
TROZOS
VERDURA VERDURA
8 8 8
512/2024 | ALMUERZO | yoreit | CavpESIA N/A NA (X X X 60 70 76 8 X
PAPA CRIOLLA )
5/12/2024 24150 22000 |X X 8 8 8 8 X
ALMUERZO CHORREADA Papa criolla X 60 72 70
5/12/2024 | ALMUERZO | “ooYUF TpyLpA FRESA| 26000 26000 |X X X N/A 3 12 8 8 B 8 X
5/12/2024 MANZANA MANZANA 16800 14800 |X X N/A N/A N/A X
ALMUERZO | CON QUESO |QUESO DOBLE X 9 9 9 9
5/12/2024 DOBLE CREMA| © - arema 19000 19000 X X NA 3 45 X




SOPA DE Carne de res
8 8 8
5/12/2024 | ALMUERZO PATACON maara 800 800 X X 60 75 71 8
PECHUGA DE
POLLO EN Pechuga de
6/12/2024 | ALMUERZO | TROZOS EN s 45000 30000 (X X 60 84 79 9 9 9 9
pollo
SALSA
BLANCA
VEDURAS CON| VERDURAS
6/12/2024 | ALMUERZO HUEVO CON HUEVO N/A NA X x 40 80 78 9 9 9 9 SE REALIZA DESINFECCION AL HUEVO
ARROZ CON
6/12/2024 | ALMUERZO ZANAHORIA Arroz blanco 20000 20000 X X X 60 80 70 9 9 9 9
PAPA COCIDA
6/12/2024 25300 22100 |X X 9 9 9
ALMUERZO CON CASCARA Papa sabanera X 60 80 81 9
JUGO DE PULPA DE
9 9 9
6/12/2024 | ALMUERZO MARACUYA MARACUYA 26000 26000 |X X NA 2 33 9
LECHE
6/12/2024 | ALMUERZO ARROZ CON ENTERA 34000 34000 X X X 40 72 69 o o s o
LECHE QUESO
6/12/2024 | ALMUERZO CAMPESINO 8700 8700 X M NA 18 3
6/12/2024 | ALMUERZO S/(\JI::ODZE Carne para sopa| 750 750 X X 120 68 70 10 10 10 10
MELON CON
7/12/2024 | ALMUERZO YOGURT YOGURT 13000 13000 X X N/A 22 4 9 9 9 9
MELON CON
7/12/2024 | ALMUERZO YOGURT MELON 21000 14600 X X NA NA NA 9 9 9 9
CAZUELA DE | CAZUELA DE
7/12/2024 | ALMUERZO ERIJOLES FRIJOLES N/A N/A X X X 120 80 75 8 8 8 8
CARNE DE Carne de res,
7/12/2024 | ALMUERZO RES ASADA magra " 31300 31300 |[X X 60 80 75 8 8 8 8
EN TROZOS 9
22024 | AMUERZO | ARROZ | angspanco | 23200 | 23200 |x x x 60 75 70 8 8 8 8
BLANCO
TAJADA DE TAJADA DE
7112/2024 | ALMUERZO AGUCATE AGUCATE N/A N/A X X NA NA NA 8 8 8 8
PLATANO PLATANO
VERDE FRITO | HARTON
7112/2024 g 1 22, X X 8 8 8
112/20: ALMUERZO EN VERDE, 31000 300 X 90 79 71 8
MONEDITAS CRUDO
JUGO DE GUAYABA
8 8 8
7112/2024 | ALMUERZO GUAYABA PULPA 26000 26000 X X NA 36 35 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

_ROCIO MAHECHA

TIPO DE DOCUMENTO:__CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __52843518

CARGO: _RESPNSABLE DEL SERVICIO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SEGRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BFI’RI’EUS% ;Eig TERMTNADO COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (g/ccl (g/ccl T’:AEII\NAS_?OESN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SI | NO| sI NO | SI'| NO o¢ oc Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y|entre 2y|entre2y| entre 2y S| NO
10 10 10 10
PECHUGA DE POLLO A
1 1 1
9/12/2024 ALMUERZO LA PLANCHA EN TROZOS POLLO, PECHUGA, CRUDA 45000 30000 X X X 90 80 75 10 0 (] 0 X
9/12/2024 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 23500 23500 X X X 45 74 70 10 10 10 10 X
ENSALADA DE
9/12/2024 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, vaearaieothmel NA NA | X X X NA 2 45 10 10 10 10 x
MANZANA'Y MIEL !
9/12/2024 ALMUERZO YUCA FRITA YUCA 25000 22100 X X X 60 80 70 10 10 10 10 X
9/12/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS CARNE DE SOPA 750 750 X X X 80 74 76 10 10 10 10 X
9/12/2024 ALMUERZO SORBETE GUANABANA LECHE ENTERA 83000 83000 X X X N/A 2 4 10 10 10 10 X
9/12/2024 ALMUERZO SORBETE GUANABANA GUANABANA PULPA 26000 26000 X X X N/A 2 4 10 10 10 10 X
9/12/2024 ALMUERZO FRESAS 15500 14600 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9
FRESAS CON YOGURT X X
9/12/2024 ALMUERZO YOGURT 18000 18000 X X N/A 2 4.2 9 9 9 9
10/12/2024 ALMUERZO ALBONDIGA§ EN SALSA CARNE DE RES MOLIDA 31300 31300 X X X 90 80 75 10 10 10 10 X
BOLONESA
10/12/2024 ALMUERZO ESPAGL%E:ZS CON PASTA ESPAGUETTIS 23500 23500 X X X 45 74 70 10 10 10 10 X
PEPINO COHOMBRO EN
PEPINO COHOMBRO EN
10/12/2024 ALMUERZO RODAJAS CON RODAJAS CON OREGANO N/A N/A X X X NA 2 45 10 10 10 10 X
OREGANO
101212024 |  ALMUERZO PAPA S Cra ARA PAPA COMUN 25300 22100 | X X | x 60 80 70 10 10 10 10 X
10/12/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE DE SOPA 1000 1000 X X X 80 74 76 10 10 10 10 X
10/12/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Pulpa mango 26000 26000 X X X N/A 2 4 10 10 10 10 X




10/12/2024

ALMUERZO

10/12/2024

ALMUERZO

BANANO EN TROZOS
CON QUESO DOBLE
CREMA

BANANNO

21000

14600

N/A

N/A

N/A

Queso doble crema

18600

18600

N/A

4.2




CARNE DE CERDO CON
11/12/2024 ALMUERZO PEREJIL ASADA EN CARNE CERDO LOMO 31300 31300 X X X 60 75 70 10 10 10 10
TROZOS
11/12/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE RES 750 750 X X 120 75 72 10 10 10 10
11/12/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 X X 60 78 70 10 10 10 10
ENSR?EI;\//TgLAA'::T-:Q DE ENSALADA FRIA DE
11/12/2024 ALMUERZO ' REMOLACHA, ZANAHORIA Y N/A N/A X X X N/A 2 45 10 10 10 10
ZANAHORIA Y MAYONESA
MAYONESA
11/12/2024 ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA PAPA SABANERA 25350 22000 X X X 45 74 80 9 9 9 9 x
11/12/2024 ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA PULPA FEIJOA 26000 26000 X X X NA 25 43 9 9 9 9 X
11/12/2024 ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA LECHE ENTERA 83000 83000 X X X NA 25 43 9 9 9 9
X
11/12/2024 YOGURT 18000 18000 X N/A 2.3 4 10 10 10 10
ALMUERZO PAPAYA CON YOGURT X
11/12/2024 PAPAYA 21000 14700 X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
12/12/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20000 20000 X X X 60 70 72 10 10 10 10 «
9 9 9
12/12/2024 ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA carne de res cadera 31300 29600 X X X 90 71 68 9 X
EN TROZOS
ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA
12/12/2024 ALMUERZO TOMATE Y CEBOLLA | 10 - o CEBOLLA CABEZONA N/A N/A X X X NA 2 3 9 9 9 9
CABEZONA
12/12/2024 ALMUERZO SANCOCHO CARNE DE RES CADERA 750 750 X X X 90 70 71.4 9 9 9 9 X
12/12/2024 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA MARACUYA PULPA 26000 26000 X X X N/A 2 4.8 10 10 10 10 X
12/12/2024 ALMUERZO PERA 14300 12400 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS Y
QUESO DOBLE CREMA
12/12/2024 ALMUERZO Queso doble crema 18600 18600 X X X N/A 2.6 4.3 9 9 9 9 X
13/12/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 23200 23200 X X X 70 72 66 10 10 10 10
X
PECHUGA DE POLLO EN
10 10 10
13/12/2024 ALMUERZO | [0~ o Al SA CRIOLLA POLLO, PECHUGA CRUDA 45000 32000 X X X 120 70 74 10 X
ENSALADA DE PEPINO,
13/12/2024 ALMUERZO TOMATE Y CILANTRO Eg?&ﬁ?Qngﬁfﬁg’\%ETglgﬁgi N/A N/A X X X NA 2.7 5 10 10 10 10 X
FINAMENTE PICADA
PLATANO MADURO
10 10 10
13/12/2024 ALMUERZO FRITO EN MONEDAS PLATANO MADURO 31000 22300 X X X 90 73 70 10 X




CAZUELA DE A RVEJA

CAZUELA DE A RVEJA VERDE

13/12/2024 ALMUERZO VERDE SECA SECA N/A N/A 120 74 71 9 9 9 9
13/12/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 26000 26000 N/A 2 47 10 10 10 10
MANZANA EN TROZOS
13/12/2024 ALMUERZO CON MANZANA 17000 14700 N/A N/A N/A 10 10 10 10
QUESO DOBLE CREMA
EN
13/12/2024 ALMUERZO PORCION Queso doble crema 18500 18500 NIA 25 42 10 |10 10 10
14/12/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 70 72 66 10 10 10 10
HAMBURGUESAS DE
14/12/2024 ALMUERZO CARNE A LAS FINAS CARNE DE RES MOLIDA 31300 31300 120 70 74 10 10 10 10
HIERBAS
14/12/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE N/A N/A NA 2.7 4.5 10 10 10 10
14/12/2024 ALMUERZO PAPA\?;Jg'F'aLA AL PAPA CRIOLLA 24250 22000 90 73 70 10 10 10 10
SOPA DE CEBADA
9 9 9
14/12/2024 ALMUERZO PERLADA CARNE SOPA 750 750 120 74 71 9
14/12/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA GUAYABA PULPA 26000 26000 N/A 2 47 10 10 10 10
14/12/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE ENTERA 83000 83000 N/A 2 47 10 10 10 10
14/12/2024 ALMUERZO MELON 20000 12400 N/A N/A N/A 10 10 10 10
MELON CON YOGURT
14/12/2024 ALMUERZO YOGURT 18800 18800 N/A 2 4 10 10 10 10




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO PESO TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NETO (g/cc/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/ccl unidadges) MINUTOS
unidades) siinol st | nvol sl o INICIAL | FINAL
o °c Evalie | Evalie [ Evalle Evalie
entre2y|entre2y|entre 2y enre 2y 10| S NO
10 10 10 Y
CARNE DE CERDO
16/12/2024 almuerzo GUISADA EN Carne de cerdo 31300 31300 X X X 60 72 70 8 8 8 8 X
TROZOS
SOPA DE
16/12/2024 almuerzo CUCHUCO DE Carne para sopa 750 750 X X X 120 71 70 8 8 8 8 X
MAIZ
16/12/2024 almuerzo AR'?;SEOCSON Arroz blanco 19200 19200 X X X 60 72 71 8 8 8 8 X
ZANAHORIA
RALLADA CON ZANAHORIA RALLADA CON
16/12/2024 almuerzo TOMATE PICADO Y| TOMATE PICADO Y PEREJIL N/A N/A X X X NA 3 5 8 8 8 8 X
PEREJIL
PATACON DE
16/12/2024 almuerzo PLATANO Maduro 31000 22000 X X X 45 72 72 8 8 8 8 X
MADURO
SORBETE DE FRUTOS
16/12/2024 almuerzo ROJOS (MOYRA' FRESA PULPA DE MORA, UVAY FRESA| 26000 26000 X X NA 3 5.2 9 9 9 9 X
UVA ISABELLA)
X
SORBETE DE FRUTOS
16/12/2024 almuerzo ROJOS (M?(RA' FRESA Leche entera 83000 83000 X X NA 3 5.2 9 9 9 9 X
UVA ISABELLA)
16/12/2024 almuerzo PERA CON YOGURT PERA 17000 15500 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
16/12/2024 almuerzo PERA CON YOGURT YOGURTH 18000 18000 X X X NA 2 4.7 8 8 8 8 X




PECHUGADE POLLO A

17/12/2024 almuerzo LAS FINAHIERBAS POLLO PECHUGA CRUDA 45000 32000 60 75 70 10 10 10 10
GRATINADA EN TROZOS
17/12/2024 almuerzo ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 23300 23300 60 70 69 8 8 8 8
ENSALADA PICO DE ENSALADA PICO DE
17/12/2024 almuerzo GALLO GALLO N/A N/A NA 3 4 9 9 9 9
PAPAS A LA
8 8 8
17/12/2024 almuerzo FRANCESA Papa pastusa 25400 22000 80 70 71 8
17/12/2024 almuerzo SOPA MONDONGO Mondongo 13700 13600 120 70 72 9 9 9 9
17/12/2024 almuerzo JUGO DE MORA PULPA DE MORA 26000 26000 NA 2 4.8 10 10 10 10
17/12/2024 ARROZ CON LECHE LECHE ENTERA 34000 34000 40 73 70
almuerzo Y QUESO 10 10 10 10
17/12/2024 CAMPESINO QUESO CAMPESINO 8700 8700 NA 33 4.4
AJIACO (PAPA
HARINOSA PAPA
18/12/2024 almuerzo CEROSA PAPA PECHUGA DE POLLO SIN PIEL 2500 17000 60 70 69 8 8 8 8
CRIOLLA,
ARRACACHA)
PECHUGA DE
18/12/2024 almuerzo POLLO II\:’\ECHADA POLLO, PECHUGA CRUDA 447000 30000 60 80 70 8 8 8 8
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON
18/12/2024 almuerzo ARVEJA VERDE Arroz blanco 20000 20000 60 70 70 8 8 8 8
FRESCA
TAJADA DE
18/12/2024 8 8 8
8/12/20: almuerzo AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A NA N/A N/A 8
18/12/2024 almuerzo SORBETE DE PULPA MANGO 26000 26000 N/A 2 3.5 8 8 8 8
MANGO
18/12/2024 almuerzo SORBETE DE Leche entera 83000 83000 N/A 2 35 8 8 8 8
MANGO
18/12/2024 almuerzo FRESAS CON FRESAS 26000 26000 NA N/A N/A 8 8 8 8
HELADO
FRESAS CON
- - 9 9 9
18/12/2024 almuerzo HELADO HELADO 13000 13000 N/A 11 12 9
CARNE DE RES EN
19/12/2024 almuerzo SALSA CRIOLLA EN CARNE DE RES MAGRA 31300 31300 60 76 70 10 10 10 10
TROZOS
ARROZ CON
19/12/2024 almuerzo CILANTRO Arroz blanco 23200 23200 60 71 69 9 9 9 9
ENSALADA DE
19/12/2024 almuerzo ESPINACA, MANGO, EA&ZAG@DN/IAA?\EAEI\?:I\,(\‘:A(I:QL N/A N/A NA 23.4 4.8 9 9 9 9
MANZANA Y MIEL !
19/12/2024 almuerzo JUGO DE TOMATE PULPA TOMATE DE ARBOL 26000 26000 NA 3.2 4.5 9 9 9 9

DE ARBOL




MANZANA EN

TROZOS CON
8 8 8
19/12/2024 almuerzo QUESO DOBLE MANZANA 15000 14700 NA NA N/A 8
CREMA
MANZANA EN
TROZOS CON
8 8 8
19/12/2024 almuerzo QUESO DOBLE QUESO DOBLE CREMA 19000 19000 NA 2 4.8 8
CREMA
19/12/2024 almuerzo YUCA FRITA YUCA 27600 22100 40 75 70 8 8 8 8
CAZUELA DE
8 8 8
19/12/2024 almuerzo LENTEJAS CAZUELA DE LENTEJAS N/A N/A 60 70 69 8
CARNE DE RES
20/12/2024 almuerzo ASADA EN TROZOS CARNE DE RES ASADA 31300 29800 90 80 75 10 10 10 10
ARROZ CON
20/12/2024 almuerzo PIMENTON Arroz blanco 23300 23300 60 71 70 9 9 9 9
ENSALADA
20/12/2024 almuerzo SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE N/A N/A N/A 3.2 4 9 9 9 9
20/12/2024 almuerzo PAP'T:F(;I?_IAOLLA PAPA CRIOLLA 24300 22000 60 72 72.5 9 9 9 9
20/12/2024 almuerzo SOPA DE PATACON CARNE DE RES 750 750 120 76 70 9 9 9 9
20/12/2024 almuerzo SORBETE DE FRESA 26000 2600 N/A 1.9 4.8
FRESA
9 9 9 9
20/12/2024 almuerzo SORBETE DE Leche entera 83000 83000 N/A 19 4.8
FRESA
20/12/2024 almuerzo BANANO 21000 12400 NA NA NA
BANANO EN
TROZOS CON 9 9 9 9
YOGURTH
20/12/2024 almuerzo YOGURTH 18000 18000 NA 2 3
ALBONDIGAS EN .
21/12/2024 almuerzo SALSA CRIOLLA Carne de res, molida 31300 31300 60 72 70 8 8 8 8
21/12/2024 |  almuerzo ESPAf:ggE CON espaguetis 23500 23500 60 74 70 8 8 8 8
ENSALADA DE
21/12/2024 almuerzo LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, N/A N/A NA 3 4.5 8 8 8 8

AGUACATE Y
CILANTRO

TOMATE, AGUACATE Y CILANTRO




211212024 | almuerzo | PHATAND INADURO Platano maduro 31000 22000 x | x 80 76 70 8 8 8
21/12/2024 almuerzo SOPA DE ARROZ Carne para sopa 750 750 X X 120 78 70 8 8 8
21/12/2024 almuerzo JUGO DE LULO Pulpa de LULO 26000 26000 X X NA 25 33 8 8 8
PAPAYA EN
TROZOS CON Papaya 21000 14700 X X NA NA NA
QUESO DOBLE
21/12/2024 almuerzo CREMA EN 9 9 9
PORCION
DOBLE CREMA
Queso doble crema 19000 19000 X X NA 2 3.5

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ROCIO MAHECHA

TIPO DE DOCUMENTO:__CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 52843518

CARGO: _RESPNSABLE DEL SERVICIO




ALCALDIAMAYOR
'0€ B0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 -
20/12/2023
Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCI!

ION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN

CRISTOBAL

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS,

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- TEMPERATURA
TIEMPO NOMBRE PESO PESO LAVADO DESINFECCION coccion ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA NOMBRE BRUTO | NETO TIEMPO
DE ALIMENTO O OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) “ DEL ALIMENTO (glee! (glee! EN -
COMIDA | PREPARACION o e sl NO sl NO sl NO o | NCIAL | FINAL [ Evalie
unidades) | unidades) MINUT oc oc entre 2y Evalle entre 2'y 10 Evalde entre 2y 10 Evalle entre 2'y 10 sl NO
10
PECHUGA DE
POLLO EN POLLO, PECHUGA
) ) . 9 9 9
231212024 | Amuerzo | O 2 EN oL 45000 | 31000 X x X % 70 771 9 X
FINAS HIERBAS
231212024 | Amuerzo | ARROZBLANCO | ARROZBUNCO | 55500 | 23300 X x X 60 7 767 9 9 9 9 x
ENSALADA ENSALADA
9 9 9
23/12/2024 | Amuerzo AWAANA AAANA N/A N/A X X X N/A 25 48 9 X
PAPA EN
23/12/2024 | Almuerzo |  CASQUITOS PAPA SABANERA 25000 | 22000 X X X 60 75 751 9 9 9 9 X
DORADA
2311212024 | Amuerzo | SOPADEAVENA | CARNEDERES 7400 7400 x x X 120 80 709 9 9 9 9 X
231212024 | Amuerzo | SOREETOF FEIJOA, PULPA 26000 | 26000 X X X NA 2 33 9 9 9 9 X
LECHE DE VACA,
231212024 | Amuerzo | SOREETEDE ENTERA, 83000 | 83000 x x X NIA 2 33 9 9 9 9 X
PASTEURIZADA
23/12/2024 | Amuerzo PAPAYA 21500 | 13000 X X N/A NIA NIA 9 9 9 9 X
PAPAYA CON
YOGURT X
23/12/2024 | Amuerzo YOGURT 18000 | 18000 X X N/A 32 4 9 9 9 9 X
PARRILLA(CARNE | Ly oo
DERES CADERA, | xpERA, LOMO DE
24/12/2024 | Aimuerzo | LOMO DE CERDO, . 35000 | 30000 X X 120 82 835 8 8 8 8 X
CERDO, PECHUGA DE
PECHUGA DE oLin
POLLO)
X
24/12/2024 | Aimuerzo | PAPA SALADA PAPA PASTUSA 22000 | 22000 X X 90 83 66.8 9 9 9 9 X
X
PLATANO CON
24/12/2024 | Almuerzo BOCADILLO Y PLATANO MADURO 21000 16400 X X 90 82 79.8 8 8 8 8 X
QUESO X
24/12/2024 | Amuerzo | GUACAMOLE AGUACATE NIA N/A X X NA 25 42 9 9 9 9 X
X
2411212024 | Almuerzo ARLRSCZHCEON LECHE ENTERA 33000 | 33000 x X . 45 825 76.3 10 10 10 10 X
24/12/2024 | Amuerzo ARLRSCZHCEON QUESO CAMPESINO | 9000 9000 x X N/A 25 4
x 10 10 10 10 X
24/12/2024 | Amuerzo LIMONADA Pulpa de Limonada | 26000 | 26000 X X . N/A 23 52
SOPA DE
26/12/2024 | Amuerzo CoNeHIA Res, cadera magra X X X 120 80 75 10 10 10 10 X
750 750
PECHUGA DE
2611212024 | almuerzo POLLO Pechuga con piel x X X 120 79 70 9 9 9 9 X
GRATINADA EN gaconpl
TROZOS 45000 | 33000
26/12/2024_|_Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 | 23200 X X Ix 90 80 71 9 9 9 9 X
26/12/2024 | Aimuerzo | _ YUCAFRITA 25300 | 22000 X X Ix 60 75 70 9 9 9 9 X
ENSALADA DE ENSALADA DE
LECHUGA LECHUGA TOMATE,
26/12/2024 | Amuerzo TOMATE, g X x x N/A 2 42 9 9 9 9 X
AGUACATE Y
AGUACATE Y NG
CILNTRO NIA NIA
26/12/2024 | Amuerzo JUGO DE PULPA DE GUAYABA X X M N/A 15 49 8 8 8 8 X
GUAYABA 26000 | 26000 -
MELON CON
26/12/2024 | Amuerzo | QUESO DOBRE MELON X X M N/A NIA N/A 9 9 9 9 X
CREMA 21000 | 14700
MELON CON
26/12/2024 | Almuerzo QUESO DOBRE Queso doble crema X X X N/A 2 3.8 9 9 9 9 X
CREMA 19000 | 19000




SOPA DE
271212024 | Amverzo | SOPADE Res, cadera magra 50 50 X X 120 80 75 10 10 10 10
CARNE DE CERDO
27/12/2024 | almuerzo | ENTROZOSEN |CERDO LOMO CRUDO X X 120 79 70 9 9 9 9
SALSA DE PINA 1300 | 31300
2711212024 | Amuerzo A;ngifg\"“ Arroz blanco X |x %0 80 71 9 9 9 9
23200 | 23200
TAJADA DE
2771212024 | Amuerzo PLATANO PLATANO MADURO X |x 60 75 70 9 9 9 9
MADURO 31000 | 22000
SE REALIZA
2711212024 | Amuerzo ACE'_';SEA\? C‘fON ACE;SQ\? S:ON X X 50 73 70 9 9 9 9 DESINFECCION AL
NIA NiA HUEVO
271212024 | Amuerzo SS:;:JS&E PULPA DE MARACUYA X NIA 15 49 8 8 8 8
26000 | 26000
SORBETE DE
271212024 X NIA 4
11212024 | Aimuerzo | SRPETEDE LECHE ENTERA w3000 | 83000 7 15 9 8 8 8 8
2711212024 | Almuerzo FngéﬁgTON FRESAS X NIA NIA N/A 9 9 9 9
17000 | 14700
FRESAS CON
271212024 X NIA !
11212024 | Aimuerzo g YOGURT 18000 | 18000 7 2 38 9 9 9 9
28/12/2024 | Almuerzo SANCOCHO Res, cadera magra 750 750 X X 120 80 75 10 10 10 10
CARNE D RES EN
28/12/2024 | almuerzo | SALSACRIOLLA |  CARNE DE RES X X 90 79 70 9 9 9 9
EN TROZOS 31300 | 31300
28/12/2024 | Almuerzo ;iﬁgﬁgslx Arroz blanco X |x %0 80 7 9 9 9 9
20000 | 20000
ENSALADA DE ENSALADA DE
ESPINACA, FRESA, | ESPINACA, FRESA,
28/12/2024 | Amuerzo | MANGOEN | MANGO EN TROZOS X X NiA 3 4 9 9 9 9
TROZOS CON CON CREMA DE
CREMA DE LECHE LECHE
NIA NIA
28/12/2024 | Amuerzo | JUGODELULO | PULPADELULO 26000 | 26000 X NiA 15 49 8 8 8 8
MANZANA EN
TROZOS CON
28/12/2024 | Amuerzo | QUESO DOBLE MANZANA x NiA NIA NIA 9 9 9 9
CREMAEN
PORCION 15400 | 14700
MANZANA EN
TROZOS CON
28/12/2024 | Almuerzo QUESO DOBLE Queso doble crema X N/A 2 3.8 9 9 9 9
CREMAEN
PORCION
18000 | 18000
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAI

HECHA

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS,

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
FECHA | _ooooe | NomeRe NOMBRE ij% PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCIoN ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(@d/mm/aa| TEOUUDE | aumentoo | MR ey (g/cc/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
aa) PREPARACION 8/ | ynidades) s NO s NO . NO MINUTOS | INICIAL FINAL Evale
unidades) oc oc Evallie entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 Evalle entre 2y 10 sl NO
entre2y 10
SOPA DE
1 1 1
301212024 | ALMUERZO | SOPADE | came para sopa| 750 750 X X X 120 68 70 10 0 0 0 X
CARNE DE
30/12/2024| ALMUERZO | RES ASADA g:ggsADE RES | 31000 | 29000 X X X 60 70 725 8 8 8 8 X
EN TROZOS
ARROZ CON
9 9 9
30122024 | ALMUERZO | ARROZCON | Aoz banco | 23300 | 23300 X X X 60 72 70 9 X
VERDURAS | VERDURAS
CcoN Ccon
12/2024 N/A N/A X X 8 8 8 X
3012/2024| ALMUERZO | COR | O NesA I X 50 27 45 8
FRIA FRIA
3011212024 | Amuerzo |PADA CROUA|papa crioLLa| 21924 | 25200 X x X % n 70 9 9 9 9 X
30/12/12024| ALMUERZO SO?EE;E\DE PULPA FEIJOA| 26000 26000 X X X NA 02 26 10 10 10 10 X
SORBETEDE | LECHE
10 10 10
301212024 | Atmuerzo | SOREETE e 83000 | 83000 X X X NA 02 26 10 X
30/12/2024| ALMUERZO YOGURT 18000 | 18000 X X NiA 31 55
FRESpS N X 10 10 10 10 X
30/12/2024| ALMUERZO FRESAS 15400 | 14610 X X NA N/A NIA
LOMO DE Cerdo, lomo.
31/12/2024| ALMUERZO | CERDOEN 1omo | 31300 | 29600 X X 60 70 72 8 8 8 8 X
SALSA BBQ crudo
ARROZ A LA
8
311212024 | ALMUERZO | ARROZAA | amozbianco | 13000 | 13000 X X 60 79 80 8 8 8 X
CASQUITOS | CASQUITOS
DE TOMATE | DE TOMATE
31/12/2024 N/A NiA X 8 8 8
ALMUERZO o i X NA 3 25 8 X
VINAGRETA | VINAGRETA
PAPA PAPA
8
aun2024| AmuERzO | PRPA | PARA | a7so0 | 22200 X X 5 80 75 8 8 8 X
31/12/2024| ALMUERZO |JUGO DE LULO| LULOPULPA | 26000 | 26000 X X NA 2 38 8 8 8 8 X
LECHE
31/1212024| ALMUERZO |  NATILLA ooone 42000 | 42000 X X 0 76 70 8 8 8 8 X
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