SECRETARIA D INTEGRA

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.

N SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __ COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA:  JUAN REY
COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE PESO PESO .
N BRUTO |NETO (g/ce/ ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO )
aleel 1nidades)
MELON CON
1/3/2025 ALMUERZO YOGURT YOGURT 18000 18000  |X X X N/A 2.2 4 9 9 9
MELON CON
1/3/2025 ALMUERZO YOGURT MELON 21000 14600  |X X X NA NA NA 9 9 9
AZUELA DE
1/3/2025 ALMUERZO cAzU CAZUELA DE FRIJOLES N/A NA - |X X X 120 80 75 8 8 8
FRIJOLES
CARNE DE RES
1/3/2025 31300 31300 [X x 8 8 8
ALMUERZO ASADA EN TROZOS Carne de res, magra X 60 80 75
1/3/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 |X X X 60 75 70 8 8 8
1/3/2025 ALMUERZO TAJADA DE TAJADA DE AGUCATE N/A NA - |X X X 8 8 8
AGUCATE N/A N/A N/A
PLATANO VERDE . -
1/3/2025 ALMUERZO FRITO EN PLATANO SQEEZN’ VERDE, 31000 22300 |X X X 90 79 71 8 8 8
MONEDITAS
1/3/2025 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA GUAYABA PULPA 26000 26000 |X X X NA 3.6 35 8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:ALBA ROCIO MAHECHA BURGOS  TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52.843.518 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.

N SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SAN CRISTOBAL, SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: ___ COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA:  JUAN REY.
COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPR’EUSTOO PESO TERMNADD COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
h OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA 0 PREPARACION DEL ALIMENTO (glect | NETO (@/ce/ TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
si{No| s | No | si|NO INICIAL | FINAL - , -
oc oc Evalie | Evalte | Evalte Evalie
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10
PECHUGA DE POLLO
3/3/2025 ALMUERZO | ALAPLANCHAEN POLLO, PECHUGA, CRUDA 45000 30000 X X X 90 74 77 10 10 10 10 X
TROZOS
3/3/2025 ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 23500 23500 X X | x 45 79 71 10 10 10 10 x
ENSALADA DE
3/3/2025 ALMUERZO | ESPINACA, MANGO, ENSALADMAA?é:,\?:'s”:A?éL MANGO, N/A N/A X X X NA 19 4.2 10 10 10 10 x
MANZANA Y MIEL
3/3/2025 ALMUERZO YUCA FRITA YUCA 25000 22100 X X X 60 69 66 10 10 10 10 X
3/3/2025 ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS CARNE DE SOPA 750 750 X X X 80 76 74 10 10 10 10 x
SORBETE
83000 83000 X X 10 10 10 10 x
3/3/2025 ALMUERZO GUANABANA LECHE ENTERA X N/A 36 5.1
SORBETE
26000 26000 X X 10 10 10 10 x
3/3/2025 ALMUERZO GUANABANA GUANABANA PULPA X N/A 36 5.1
3/3/2025 ALMUERZO FRESAS 15500 14600 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9
FRESAS CON M «
YOGURT
3/3/2025 ALMUERZO YOGURT 18000 18000 X X N/A 2.9 3.4 9 9 9 9
ALBONDIGAS EN
> 31300 31300 X x 10 10 10
4/3/2025 ALMUERZO | ("o e CARNE DE RES MOLIDA X 90 80 75 10 x
4/3/2025 ALMUERZO ESPA(?_LIJEECEES CcoN PASTA ESPAGUETTIS 23500 23500 X X X 45 74 70 10 10 10 10 x
PEPINO COHOMBRO
4/3/2025 ALMUERZO | ENRODAJAS cON | PEPINO COHOMBRO EN RODAIAS N/A N/A X X X NA 2 45 10 10 10 10 X
CON OREGANO
OREGANO
4132025 | ALmugrzo | PAPASTLCASCARA PAPA COMUN 25300 22100 | x x| x 60 80 70 10 10 10 10 x
4/3/2025 ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res 750 750 X X X 80 74 76 10 10 10 10 X
4/3/2025 ALMUERZO | JUGO DE MANGO Pulpa mango 26000 26000 X X X N/A 2 4 10 10 10 10 X
4/3/2025 ALMUERZO BANANNO 21000 14600 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9
BANANO EN TROZOS
CON QUESO DOBLE X x
4/3/2025 ALMUERZO QCREMA Queso doble crema 18600 18600 X X N/A 2 4.2 9 9 9 9
CARNE DE CERDO
5/3/2025 ALMUERZO | CON PEREJIL ASADA CARNE CERDO LOMO 31300 31300 X X X 60 75 70 10 10 10 10 M
EN TROZOS
5/3/2025 ALMUERZO | SOPA DE AVENA CARNE DE RES 750 750 X X X 120 75 72 10 10 10 10 x
5/3/2025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 X X X 60 78 70 10 10 10 10 x




ENSALADA FRIA DE

REMOLACHA, ENSALADA FRIA DE REMOLACHA,
; : N/A N/A 10 10 10
5/3/2025 ALMUERZO ZANAHORIA Y ZANAHORIA Y MAYONESA 60 2 45 10
MAYONESA
PAPAS ALA
9 9 9
5/3/2025 ALMUERZO FRANCESA PAPA SABANERA 25350 22000 45 74 80 9
5/3/2025 ALMUERZO |SORBETE DE FEIJOA PULPA FEIJOA 26000 26000 NA 25 43 9 9 9
5/3/2025 ALMUERZO |SORBETE DE FEIJOA LECHE ENTERA 83000 83000 NA 25 4.3 9 9 9
5/3/2025 YOGURT 18000 18000 N/A 23 4 10 10 10 10
PAPAYA CON
ALMUERZO YOGURT
5/3/2025 PAPAYA 21000 14700 N/A N/A N/A 10 10 10 10
ARROZ CON
6/3/2025 26650 26650 10 10 10 10
ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco 60 70 72
9 9 9
6/3/2025 ALMUERZO CARNE DE RES carne de res cadera 31300 29600 90 71 68 9
COCIDA EN TROZOS
ENSALADA DE
6/3/2025 ALMUERZO | LECHUGA TOMATE Y ENSA‘I;AEDEABBELLAESESEG;OL?AMATE N/A N/A NA 2 3 9 9 9 9
CEBOLLA CABEZONA
6/3/2025 ALMUERZO SANCOCHO CARNE DE RES CADERA 750 750 90 70 714 9 9 9 9
6/3/2025 ALMUERZO |JUGO DE MARACUYA MARACUYA PULPA 26000 26000 N/A 2 48 10 10 10 10
6/3/2025 ALMUERZO | MANGO EN TROZOS MANGO 22000 16700 N/A N/A N/A 9 9 9 9
Y QUESO DOBLE
6/3/2025 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 18600 18600 N/A 26 43 9 9 9 9
7/3/2025 ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 19850 19850 70 72 66 10 10 10 10
PECHUGA DE POLLO
7/3/2025 ALMUERZO | EN TROZOS SALSA POLLO, PECHUGA CRUDA 45000 30000 120 70 74 10 10 10 10
CRIOLLA
ENSALADA DE
71312025 ALMUERZO PEPINO, TOMATE Y | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y N/A N/A NA 27 5 10 10 10 10
CILANTRO CILANTRO FINAMENTE PICADA
FINAMENTE PICADA
PLATANO MADURO
7/3/2025 31000 22300 73 70 10 10 10
ALMUERZO | Lo EDAS PLATANO MADURO 90 10
CAZUELA DE A CAZUELA DE A RVEJA VERDE
7/3/2025 N/A N/A 9 9 9 9
ALMUERZO | o\ 34 VERDE SECA SECA 120 I n
7/3/2025 ALMUERZO | JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 26000 26000 N/A 2 47 10 10 10 10
713/2025 ALMUERZO MANZANA 17000 14700 N/A N/A N/A 10 10 10 10
MANZANA CON
QUESO DOBLE
CREMA
7/3/2025 ALMUERZO Queso doble crema 18300 18300 N/A 25 4.2 10 10 10 10
8/3/2025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 70 72 66 10 10 10 10
HAMBURGUESAS DE
8/3/2025 ALMUERZO | CARNE A LAS FINAS CARNE DE RES MOLIDA 31300 31300 120 70 74 10 10 10 10
HIERBAS
8/3/2025 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE N/A N/A NA 2.7 45 10 10 10 10
@32025 | AmuERzo | PAPACROUAAL PAPA CRIOLLA 24250 22000 %0 7 70 10 10 10 10
8/3/2025 ALMUERZO | SOPADE CEBADA CARNE SOPA 750 750 120 74 71 9 9 9 9

PERLADA




SORBETE DE

8/3/2025 26000 26000 10 10 10
ALMUERZO GUAYABA GUAYABA PULPA N/A 2 4.7 10
SORBETE DE
8/3/2025 83000 83000 10 10 10
ALMUERZO GUAYABA LECHE ENTERA N/A 2 4.7 10
8/3/2025 ALMUERZO MELON 20000 12400 N/A N/A N/A 10 10 10 10
MELON CON
YOGURT
8/3/2025 ALMUERZO YOGURT 18000 18000 N/A 2 4 10 10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:ALBA ROCIO MAHECHA BURGOS  TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52.843.518 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SAN CRISTOBAL, SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: ___COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA:  JUAN REY.
COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO PESO TERMINADO | cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO | oo TEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce/ "0 (glec
unidades) unidales) MINUTOS INICIAL | FINAL
si{NOo| s | NO | sI|NO - - -
o¢ o¢ Evalle Evalle Evalte Evalie
entre 2y | entre 2y | entre 2y Si NO
10 10 10 entre 2y 10
CARNE DE
10/3/2025 almuerzo CERDO GUISADA Carne de cerdo 31300 31300 X X X 60 72 70 8 8 8 8 X
EN TROZOS
SOPA DE
10/3/2025 almuerzo CUCHUCO DE Carne para sopa 750 750 X X X 120 71 70 8 8 8 8 X
MAIzZ
10/3/2025 almuerzo AR;SEOCSON Arroz blanco 19200 19200 X X X 60 72 71 8 8 8 8 X
ZANAHORIA
RALLADA CON ZANAHORIA RALLADA CON
8 8 8
10/8/2025 | almuerzo | o\ ATE PICADO | TOMATE PICADO Y PEREJIL | VA NiA- )X X X NA 8 5 8 X
Y PEREJIL
PATACON DE
10/3/2025 almuerzo PLATANO Platano Maduro 31000 22000 X X X 45 72 72 8 8 8 8 X
MADURO
SORBETE DE FRUTOS
10/3/2025 almuerzo ROJOS (MORA, FRESA PULPA DE MORA, UVA'Y 26000 26000 X X NA 3 5.2 9 9 9 9 X
Y FRESA
UVA ISABELLA) X
SORBETE DE FRUTOS
10/3/2025 almuerzo ROJOS (M(;RA' FRESA Leche entera 83000 83000 X X NA 3 5.2 9 9 9 9 X
UVA ISABELLA)
10/3/2025 | almuerzo | MANGO CON YOGURT MANGO 22000 | 15000 | X X X NA NA NA 8 8 8 8 X SE REALIZA CAIBI0 D PERAPOR
10/3/2025 almuerzo | MANGO CON YOGURT YOGURTH 18000 18000 X X X NA 2 4.7 8 8 8 8 X
PECHUGADE POLLOA
11/3/2025 almuerzo LAS FINA HERBAS POLLO PECHUGA CRUDA 45000 32000 X X X 60 73 70 10 10 10 10 X
GRATINADA EN TROZOS
11/3/2025 almuerzo ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 23300 23300 X x | x 60 70 69 8 8 8 8 X
ENSALADA PICO DE ENSALADA PICO DE
11/3/202! X X NA 2 4, 9 9 9 X
/3/2025 almuerzo GALLO GALLO N/A N/A X 5 9
PAPAS A LA
11/3/202! X X 7 7 8 8 8 X
/312025 almuerzo FRANCESA Papa pastusa 25400 22000 X 80 0 8
11/3/2025 almuerzo | SOPA MONDONGO Mondongo 13700 13600 X X X 120 70 72 9 9 9 9 X
11/3/2025 almuerzo JUGO DE MORA PULPA DE MORA 26000 26000 X X X NA 2 5.4 10 10 10 10 X
11/3/2025 ARROZ CON LECHE LECHE ENTERA 34000 34000 X X X 40 73 70
almuerzo Y QUESO 10 10 10 10 X
11/3/2025 CAMPESINO QUESO CAMPESINO 8700 8700 X x X NA 33 44




AJIACO (PAPA
HARINOSA PAPA

12/3/2025 almuerzo CEROSA PAPA PECHUGA DE POLLO SIN PIEL 1230 820 60 80 70 10 10 10 10 10
CRIOLLA,
ARRACACHA)
PECHUGA DE POLLO
12/3/2025 almuerzo MECHADA EN POLLO, PECHUGA CRUDA 45000 30000 60 72.1 72 10 10 10 10 X
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARVEJA
12/3/202! 10 10 10 X
/312025 almuerzo VERDE FRESCA Arroz blanco 19800 19800 60 69.9 70 10
TAJADA DE
12/3/2025 NA / N/A 10 10 10 10 X
almuerzo AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A n/a
12/3/2025 almuerzo SO;?ETGEODE PULPA MANGO 26000 26000 N/A 1.9 4 10 10 10 10 X
12/3/2025 almuerzo SORBETE DE Leche entera 83000 83000 N/A 1.9 4 10 10 10 10 X
MANGO
MELON CON SE REALIZA CAMBIO DE UVA POR
12/3/2025 I MELON NA / N/A 10 10 10 10 X
almuerzo HELADO 22000 16400 n/a MELON
12/3/2025 almuerzo MELON CON HELADO 13000 13000 N/A 107 10 10 10 10 10 M
HELADO
CARNE DE RES EN
13/3/2025 almuerzo | SALSA CRIOLLA EN CARNE DE RES MAGRA 31300 31300 60 76 70 10 10 10 10 x
TROZOS
ARROZ CON
13/3/2025 almuerzo 9 9 9 9 X
CILANTRO Arroz blanco 23200 23200 60 71 69
ENSALADA DE
13/3/2025 almuerzo | ESPINACA, MANGO, ENSAI‘AD@ A[,)\EES : IL\‘?ACIQL MANGO, N/A N/A NA 3.4 4.8 9 9 9 9 X
MANZANA Y MIEL
13/3/2025 amuerzo | JUGO DE TOMATE PULPA TOMATE DE ARBOL 26000 26000 NA 32 45 9 9 9 9 x
DE ARBOL
MANZANA EN
TROZOS CON
13/3/2025 almuerzo 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE MANZANA 19000 14700 NA NA N/A
CREMA
MANZANA EN
TROZOS CON
13/3/2025 almuerzo UESO DOBLE CREMA 8 8 8 8 x
QUESO DOBLE Q 18600 18600 NA 2 4.8
CREMA
14/3/2025 almuerzo YUCA FRITA YUCA 27600 22100 40 75 70 8 8 8 8 X
CAZUELA DE
14/3/2025 8 8 8 X
almuerzo LENTEIAS CAZUELA DE LENTEJAS N/A N/A 60 70 69 8
CARNE DE RES
14/3/2025 almuerzo 920 80 75 10 10 10 10 X
ASADA EN TROZOS CARNE DE RES ASADA 31300 29800
ARROZ CON
14/3/2025 almuerzo 2! 2 60 71 70 9 9 9 9 X
PIMENTON Arroz blanco 3300 3300
ENSALADA
14/3/2025 almuerzo N/A 32 4 9 9 9 9 X
SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE N/A N/A
14/3/2025 almuerzo | PAPA CRIOLLA FRITA PAPA CRIOLLA 24300 22000 60 72 72.5 9 9 9 9 x
14/3/2025 almuerzo | SOPA DE PATACON CARNE DE RES 750 750 120 76 70 9 9 9 9 x
SORBETE DE SE REALIZA CAMBIO DE FRESA POR
14/3/2025 almuerzo N/A
MANGO MANGO 26000 26000 1.9 48 MANGO
9 9 9 9 X
14/3/2025 almuerzo SORBETE DE Leche entera 83000 83000 N/A 1.9 48

MANGO




14/3/2025 almuerzo BANANO 21000 12400 X X NA NA NA
BANANO EN TROZOS M

CON YOGURTH
14/3/2025 almuerzo YOGURTH 18000 18000 X X NA 2 3

ALBONDIGAS EN
15/3/2025 almuerzo X X

SALSA CRIOLLA Carne de res, molida 31300 31300 X 60 72 70
15/3/2025 amuerzo | ESPAGUETIS CON espaguetis 23500 23500 | X x | x 60 74 70

LECHE
ENSALADA DE
15/3/2025 almuerzo | LECHUGA, TOMATE, |ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, WA A X M X NA 3 .5
AGUACATE Y AGUACATE Y CILANTRO
CILANTRO
15/3/2025 almuerzo | PLATANO MADURO Platano maduro 31000 22000 | X x | x 80 76 70
MELAO
15/3/2025 almuerzo SOPA DE ARROZ Carne para sopa 750 750 X X X 120 78 70
15/3/2025 almuerzo JUGO DE LULO Pulpa de LULO 26000 26000 X b3 X NA 25 33
15/3/2025 PAPAYA EN TROZOS Papaya 21000 14700 X X X NA NA NA
aimuerzo | CON QUESO DOBLE
CREMA EN PORCION

15/3/2025 DOBLE CREMA Queso doble crema 19000 19000 X X X NA 2 3.5

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:ALBA ROCIO MAHECHA BURGOS  TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52.843.518 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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ALCALDIA MAYOR
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N SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SAN CRISTOBAL, SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: ___COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA:  JUAN REY
COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (4) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (4)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUSTOO PESO TERMTWADO | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | - ACEPTABILIDAD
\ OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA 0 PREPARACION DEL ALIMENTO (glect | NETO (@/ce/ TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
si{No| s | No | si|NO INICIAL | FINAL - , -
o¢ o¢ Evalle Evalle Evalte Evalie
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
PECHUGA DE POLLO
17/3/2025 | Amuerzo | ENTROZOS ALAS POLLO, PECHUGA, CRUDA 45000 31000 | X X X 90 70 771 9 9 9 9 X
FINAS HIERBAS
17/3/2025 |  Aimuerzo ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO, CRUDO 23300 23300 | X x| x 60 74 76.7 9 9 9 9 X
ENSALADA
X X X N/A 25 48 9 9 9
17/3/2025 |  Amuerzo v AANA ENSALADA HAWAIANA N/A N/A 9 X
17/3/2025 Almuerzo PAPAEN PAPA SABANERA 25000 22000 X X X 60 75 75.1 9 9 9 9 X
CASQUITOS DORADA
17/3/2025 | Amuerzo SOPA DE AVENA CARNE DE RES MAGRA 740 740 X X X 120 80 70.9 9 9 9 9 X
17/3/2025 | Amuerzo |SORBETE DE FEIJOA FEIJOA, PULPA 26000 26000 | X X X NIA 2 33 9 9 9 9 X
LECHE DE VACA, ENTERA,
. : X x X N/A 2 33 9 9 9
17/3/2025 | Aimuerzo |SORBETE DE FEWOA P ASTEURDADA 83000 83000 9 X
17/3/2025 |  Amuerzo PAPAYA 21500 13000 | X X N/A NIA NIA 9 9 9 9 X
PAPAYA CON M
YOGURT
17/3/2025 | Aimuerzo YOGURT 18000 18000 | X X N/A 32 4 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
18/3/2025 X X 10 10 10
Amuerzo |, o e e | CARNE DE RES, MAGRA, CRUDA | 31300 31300 X % 80 79 10 10
ARROZ CON ARVEJA
18/3/2025 X x | x 60 72 70 10 10 10 10 10
Almuerzo VERDE FRESCA ARROZ BLANCO, CRUDO 19800 19800
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
18/3/2025 . . X X X N/A 25 45 10 10 10 10 10
Almuerzo Y CEBOLLA Y CEBOLLA CABEZONA A NIA
CABEZONA
1632025 | Amuerzo | PURE DEPAPACON PAPA SABANERA 25300 22000 | X x| x 9% 75 70 10 10 10 10 10
SOPA DE PETO
18/3/2025 x X X 120 85 80 10 10 10 10 10
Amuerzo | o eoHE | LECHE ENTERA PASTEURIZADA | 50000 50000
18/3/2025 Almuerzo JUGO DE FRESA PULPA DE FRESA 26000 26000 | X X X NIA 3 5 10 10 10 10 10
MANGO CON QUESO SE REALIZA CAMBIO DE UVA POR
18/3/2025 X X
Almuerzo DOBLE CREMA MANGO 21000 16000 X N/A N/A N/A VANGO
10 10 10 10 10
MANGO CON QUESO
18/3/2025 X X
Almuerzo DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 18600 18600 x N/A 28 5.2
CARNE DE RES EN
10/3/2025 Almuerzo TROZOS A CARNE DE RES, MAGRA, CRUDA | 31300 31300 | X X X % 75 70 9 9 9 9 9
LAS FINAS HIERBAS




ARROZ CON

19/3/2025 60 70 72
Almuerzo CILANTRO ARROZ BLANCO, CRUDO 23200 23200 9
VERDURAS
19/3/2025 Almuerzo SALTEADAS EN VERDUR?SL?::\";ESADAS EN N/A N/A 50 83 72 9
JULIANAS
PAPA CRIOLLA
19/3/2025 60 75 70
Almuerzo DORADA PAPA CRIOLLA 24200 22000 9
CAZUELA DE
19/3/2025 120 73 71
Almuerzo GARBANZOS CAZUELA DE GARBANZOS N/A N/A 9
19/3/2025 Almuerzo SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 26000 26000 N/A 3 4.6 9
19/3/2025 Almuerzo SORBETE DE MORA | LECHE ENTERA PASTEURIZADA 83000 83000 N/A 3 4.6 9
BANANO EN
19/3/2025 Almuerzo TROZOS CON BANANO 21000 16000 N/A N/A N/A 9
YOGURT
BANANO EN
19/3/2025 Almuerzo TROZOS CON YOGURT 18000 18000 N/A 2 5 9
YOGURT
20/3/2025 Almuerzo SOPA DE CONCHITA Res, cadera magra 120 80 75 10 10 10 10
750 750
PECHUGA DE POLLO
20/3/2025 Almuerzo GRATINADA EN Pechuga con piel 120 79 70 9 9 9 9
TROZOS
45000 33000
20/3/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 920 80 71 9 9 9 9
23200 23200
20/3/2025 Almuerzo YUCA FRITA YUCA 60 75 70 9 9 9 9
25300 22000
ENSALADA DE
20/3/2025 Almuerzo LECHUGA TOMATE, | ENSALADA DE LECHUGA TOMATE, N/A > 4.2 9 9 9 9
AGUACATE Y AGUACATE Y CILNTRO
CILNTRO N/A N/A
20/3/2025 Almuerzo JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA N/A 2 5 8 8 8 8
26000 26000
MELON CON
20/3/2025 Almuerzo QUESO DOBRE MELON N/A N/A N/A 9 9 9 9
CREMA
21000 14700
MELON CON QUESO
20/3/2025 N/A 38 9 9 9 9
Almuerzo DOBRE CREMA Queso doble crema 2
19000 19000
SOPA DE
21/3/2025 120 75 10 10 10 10
Almuerzo ARRACACHA Res, cadera magra 80
750 750
CARNE DE CERDO
21/3/2025 Almuerzo EN TROZOS EN CERDO LOMO CRUDO 120 79 70 9 9 9 9
SALSA DE PINA 31300 31300
ARROZ CON
21/3/2025 920 71 9 9 9 9
Almuerzo PIMENTON Arroz blanco 80
23200 23200
21/3/2025 Amuerzo | /AVADA DE PLATANO PLATANO MADURO 60 75 70 9 9 9 9
MADURO
31000 22000
21/3/2025 Almuerzo ACE}:S:SOCON ACELGAS CON HUEVO 50 73 70 9 9 9 9 SE REALIZA DESINFECCION AL HUEVO
N/A N/A
SORBETE DE
21/3/2025 N/A 4.9 8 8 8 8
Almuerzo MARACUYA PULPA DE MARACUYA 15
26000 26000
SORBETE DE
21/3/2025 N/A 4.9 8 8 8 8
Almuerzo MARACUYA LECHE ENTERA 15
83000 83000




FRESAS CON

21/3/2025 N/A N/A 9 9 9 9
Almuerzo YOGURT FRESAS N/A
17000 14700
FRESAS CON
22/3/2025 N/A 38 9 9 9 9
Almuerzo YOGURT YOGURT 2
18000 18000
22/3/2025 Almuerzo SANCOCHO Res, cadera magra 120 80 75 10 10 10 10
750 750
CARNE D RES EN
22/3/2025 Almuerzo SALSA CRIOLLA EN CARNE DE RES 90 79 70 9 9 9 9
TROZOS 31300 31300
ARROZ CON
22/3/2025 920 71 9 9 9 9
Almuerzo ZANAHORIA Arroz blanco 80
19800 19800
ENSALADA DE
ESPINACA, FRESA, | ENSALADA DE ESPINACA, FRESA,
22/3/2025 Almuerzo MANGO EN TROZOS | MANGO EN TROZOS CON CREMA N/A 3 4 9 9 9 9
CON CREMA DE DE LECHE
LECHE NIA N/A
22/3/2025 Almuerzo JUGO DE LULO PULPA DE LULO N/A 15 4.9 8 8 8 8
26000 26000
MANZANA EN
TROZOS CON
22/3/2025 N/A N/A 9 9 9 9
Almuerzo QUESO DOBLE MANZANA N/A
CREMA EN PORCION
15400 14700
MANZANA EN
TROZOS CON
22/3/2025 N/A 38 9 9 9 9
Almuerzo QUESO DOBLE Queso doble crema 2
CREMA EN PORCION
18000 18000
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD; ___COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA:  JUAN REY.
COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION] COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUSTOO PESO TERMIVADO_| COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
\ OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA 0 PREPARACION DEL ALIMENTO (glect | NETO (@/ce/ TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
si{No| s | No | si|NO INICIAL | FINAL - , -
oc oc Evalie | Evalte | Evalte Evalie
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
25/312025 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Came para sopa 750 750 X X X 120 68 70 10 10 10 10 X
25/3/2025 ALMUERZO FILET%SERLVI;&] ARRA Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 31000 29000 X X X 50 76 70 8 8 8 8 X
25/3/2025 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco 23300 23300 | X X 60 72 70 9 9 9 9 X
gghfé%éﬁ%::gé CALABAZA GUISADA CON ARVEJA
25/312025 | ALMUERZO FRESCA VERDE FRESCA N/A N/A X X X 50 7 70 8 8 8 8 X
Y PEREJIL Y PEREJIL
PAPA SIN CASCARA
25/3/2025 | ALMUERZO COCIDA CON PAPA PASTUSA 21924 25200 | X X %0 71 70 9 9 9 9 X
PEREJIL
JUGO DE TOMATE
25032025 | ALMUERzO | VY o ARB%L TOMATE DE ARBOL 26000 26000 | X X X NA 02 26 10 10 10 10 X
25/3/2025 ALMUERZO BANANO CON Queso doble crema 18200 18200 X X N/A 3.1 55
QUESO DOBLE X 10 10 10 10 x
CREMA
25/3/2025 ALMUERZO BANANO 21000 14610 X X N/A N/A N/A
LOMO DE CERDO EN
26/3/2025 | ALMUERZO TROZOS Cerdo, lomo, crudo 31300 31300 | X X X 60 75 70 10 10 10 10 X
EN SALSA DE » lomo.
NARANJA
26132025 | ALMUERZO FRRoZ o ARROZ BLANCO, CRUDO 23200 23200 | X X | x 60 n 70 10 10 10 10 X
ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, | ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
y y y y X X X 2.8 4 10 10 10
261312025 | ALMUERZO | \)\\7ANA Y CREMA | MANZANA Y CREMA DE LECHE /A A A 0 X
DE LECHE
26/3/2025 | ALMUERZO TA‘]ADQ :;Ui'gTANO PLATANO MADURO 31000 2000 | X X X 60 73 70 10 10 10 10 X
26/32025 | ALMUERzo | SOPADE CUCHUCO CARNE DE RER MAGRA 750 750 X x | x 120 76 7 10 10 10 10 X
DE CEBADA
26/3/2025 | ALMUERZO | SORBETE DE MORA PUPA DE MORA 26000 26000 | X X X NIA 25 4 10 10 10 10 X
26/3/2025 | ALMUERZO | SORBETE DE MORA LECHE ENTERA 83000 83000 | X X X NIA 25 4 10 10 10 10 X
MANGO CON SE REALIZA CAMBIO DE UVA POR
X X X NIA NIA 10 10 10
26/3/2025 | ALMUERZO osuRT MANGO 21000 16000 NIA 10 X ANGD
MANGO CON
26/3/2025 | ALMUERZO osuRT YOGURT 18000 18000 | X X X NIA 2 5 10 10 10 10 X




27/3/2025 ALMUERZO |ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23100 23100 70 75 81 8 8 8 8
MIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO
27/3/2025 | ALMUERZO |( CORAZON, HIGADO POLLO, PECHUGA, CRUDA 21000 14000 60 75 80 8 8 8 8
Y MOLLEGA) EN
TROZOS
VERDURA
27/3/2025 N/A N/A 8 8 8
ALMUERZO CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 60 70 76 8
PAPA CRIOLLA
27/3/2025 i 24150 22000 8 8 8 8
ALMUERZO CHORREADA Papa criolla 60 72 70
27/3/2025 | ALMUERZO | JUGO DE FRESA PULPA FRESA 26000 26000 N/A 3 42 8 8 8 8
27/3/2025 MANZANA CON MANZANA 16800 14800
N/A N/A N/A
ALMUERZO | QUESO DOBLE 9 9 9 9
27/3/2025 CREMA QUESO DOBLE CREMA 19000 19000 NA 3 45
SOPA DE
27/3/2025 750 750 8 8 8 8
ALMUERZO PATACON Carne de res magra 60 75 71
2832025 | ALMUERZO | JUCODE PULPA DE MARACUYA 26000 | 26000 NA 2 33 0 9 9 9
MARACUYA :
28/3/2025 | ALMUERZO ARSSCZH%C)N LECHE ENTERA 39000 39000 40 72 69 8 8 8 8
292025 | ALMUERZO | ARROZ CON QUESO CAMPESINO 8700 8700 NA 18 3 8 8 8 8
28/3/2025 ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne para sopa 750 750 120 68 70 10 10 10 10
PECHUGA DE POLLO
28/3/2025 ALMUERZO EN TROZOS EN Pechuga de pollo 45000 30000 60 84 79 9 9 9 9
SALSA BLANCA
281312025 | ALMUERZO | YEDURAS CON VERDURAS CON HUEVO NA NA w 80 78 9
ARROZ CON
28/3/2025 19800 19800
ALMUERZO ZANAHORIA Arroz blanco 60 80 70 9
PAPA COCIDA CON
28/3/2025 25300 22100
ALMUERZO CASCARA Papa sabanera 60 80 81 9
MELON CON
29/3/2025 ALMUERZO YOGURT YOGURT 18000 18000 N/A 2.2 4 9 9 9 9
MELON CON
29/3/2025 ALMUERZO YOGURT MELON 21000 14600 NA NA NA 9 9 9 9
20/3/2025 ALMUERZO CAZUELADE CAZUELA DE FRIJOLES N/A N/A 120 80 75 8 8 8 8
FRIJOLES
CARNE DE RES
29/3/2025 31300 31300 8 8 8
ALMUERZO ASADA EN TROZOS Carne de res, magra 60 80 75 8
20/3/2025 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 60 75 70 8 8 8 8
201312025 | ALMUERZO foapot TAJADA DE AGUCATE NIA NA 8 8 8 8
N/A N/A N/A
PLATANO VERDE . -
201312025 | ALMUERZO FRITO EN PLATANG HARTON, VERDE, 31000 22300 % 79 7 8 8 8 8
MONEDITAS CRUDO
29/3/2025 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA GUAYABA PULPA 26000 26000 NA 36 35 8 8 8 8
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COORDINADOR O RESPONSABLE:ALBA ROCIO MAHECHA OPERADOR:__ORDEN MINISTRO DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUSTOO PESO TERMNADD COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
h OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA 0 PREPARACION DEL ALIMENTO (glect | NETO (@/ce/ TIEMPO EN
unidades) unidades) MINUTOS
si{No| s | No | si|NO INICIAL | FINAL - , -
oc oc Evalie | Evalte | Evalte Evalie
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10
PECHUGA DE POLLO
31/3/2025 ALMUERZO | ALAPLANCHAEN POLLO, PECHUGA, CRUDA 45000 30000 X X X 90 74 77 10 10 10 10 X
TROZOS
31/3/2025 ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 23500 23500 X X | x 45 79 71 10 10 10 10 x
ENSALADA DE
31/3/2025 ALMUERZO | ESPINACA, MANGO, ENSALAD@;[E:S:'&‘Q?& MANGO, N/A N/A X X X NA 19 4.2 10 10 10 10 x
MANZANA Y MIEL
31/3/2025 ALMUERZO YUCA FRITA YUCA 25000 22100 X X X 60 69 66 10 10 10 10 X
31/3/2025 ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS CARNE DE SOPA 750 750 X X X 80 76 74 10 10 10 10 x
SORBETE
83000 83000 X X 10 10 10 10 x
31/3/2025 ALMUERZO GUANABANA LECHE ENTERA X N/A 36 5.1
SORBETE
26000 26000 X X 10 10 10 10 x
31/3/2025 ALMUERZO GUANABANA GUANABANA PULPA X N/A 36 5.1
31/3/2025 ALMUERZO FRESAS 15500 14600 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9
FRESAS CON M «
YOGURT
31/3/2025 ALMUERZO YOGURT 18000 18000 X X N/A 2.9 3.4 9 9 9 9
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