PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Coédigo: FOR-PSS-243

2 Version: 3
eeosorane FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SFCRETARIA DF INTEGRACION SOCTAL -
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:__CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO ol TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
si| No| si NO | si| NO s o - Eval vl
(o (3 Evalle value value Evalte entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE AVENA Res, came magra 0,842 0,732 X X X 180 90 73 8 8 8 8 X
FILETE DE MOJARRA Tilapia o mojarra 65,870 32,935 X X X
DORADA 120 83 65 9 9 9 9 X
< Huevo 5,787 5,198 X X X
8
5
3 ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 60 89 70 9 9 9 9 X
®
5
£ CALABAZA GUISADA CON | CALABAZA GUISADA CON ARVEJA
5 ALMUERZO
o) 5 ARVEJA VERDE VERDE NO NO X X X 60 80 65 8 8 8 8 X
S FRESCA Y PEREJIL FRESCA Y PEREJIL APLICA | APLICA
8
© PAPA SIN CASCARA COCIDA
é CON PEREJIL Papa sabanera 29,972 23,964 X X X 30 89 72 8 8 8 8 X
<
£
JUGO DE TOMATE bE Tomate de arbol 25719 | 25719 | X X X N.A -2 4 9 9 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON Banano 20,056 14,050 X X X N.A N.A N.A 9 9 9 9 X
QUESO
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 17,550 | 17,550 | X X X N.A 15 3 9 9 9 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:_CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl | NO | sI NO | sI [ NO o oc Evalie | Evalie | Evalle
Evalle entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPADE CLCHUCO DE Res, came magra 0,842 0732 | X X | X 180 90 72 8 8 8 8 X
LOMO DE CERDO EN TROZOS
EN SALSA Cerdo lomo 32,935 32,935 X X X 120 80 65 8 8 8 8 X
DE NARANJA
<
§ ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 60 89 70 8 8 8 8 X
©
b ENSALADA DE LECHUGA,
S N N
£ FRESA, ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, [e} [0) X X X NA 2 a 8 8 8 8 X
& MANZANA Y CREMA DE MANZANA Y CREMA DE LECHE APLICA | APLICA
5 ALMUERZO
2 3 LECHE
©
2 -
< TAJADA DE PLATANO Platano maduro 33272 | 23,964 | X X X 30 2 84 8 8 8 8 X
) MADURO
o2
g Mora 28,585 | 25,719 X X
£ SORBETE DE MORA N.A -2 -3 8 8 8 8 X
Leche 83,850 83,850 X X X
Uva Isabella, cruda 15,596 14,050 X X X
UVAS CON YOGURT N.A -3 -4 8 8 8 8 X
Yogurt 17,535 17,535 X X X
SOPA DE PATACON Res, came magra 0,842 0,732 X | X 180 95 84 8 8 8 8 X
Pollo pechuga 19,492 15,580 X X X 8 8 8 8 X
MIX DE PECHUGA Y Polo, corazon, crudo 6242 | 6242 | X X | x 8 8 8 8 X
VISCERAS DE POLLO 120 80 72
(CORAZON, HIGADO Y i 8 8 8
3 MOLLEA) EN TROZOS Pollo, higado, crudo 5,899 5899 | X X | x 8 X
8
8 Pollo, molleja, cruda 5,215 5215 | X X | x 8 8 8 8 X
©
5
£ ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 60 90 84 8 8 8 8 X
L2
2 ! VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NO NO X X 60 87 75 8 8 8 8 X
5 APLICA | APLICA
"3
K PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 23,964 23,964 X X X 30 920 84 8 8 8 8 X
32
JUGO DE FRESA Fresa 27,082 25,719 X X X N.A -2 -4 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS CON Manzana 16,544 | 14,050 | X X X N.A NA | NA 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 17,550 17,550 | X X X N.A -5 -3 8 8 8 8 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:_CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | NO| sI NO | sl [ NO s o - Evald Evald
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 180 90 85 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS EN Pollo pechuga 41,186 32,935 X X X 120 85 73 9 9 9 9 X
s SALSA BLANCA
S VERDURAS CON HUEVO  |VERDURAS CON HUEVO NO NO X X X 60 87 65 8 8 8 8 X
= APLICA | APLICA
8
£
5 ALMUERZO | ARROZ CON ZANAHORIA |Aroz blanco 20,884 20,884 X X X 60 90 83 8 8 8 8 X
S 5
© PAPA COCIDA CON
s CASCARA Papa pastusa 23,964 23,964 X X X 30 84 75 9 9 9 9 X
v
4
£ JUGO DE MARACUYA  |Maracuya, cruda 25,719 25,719 X X X N.A -2 -4 9 9 9 9 X
s
ARROZ CONLECHE Y  [Leche 34,940 34,940 X X X 90 87 9 9 9 9 X
QUESO 60
CAMPESINO RALLADO Queso campesino 8,735 8,735 X X X -2 -3 9 9 9 9 X
CAZUELA DE FRIJOLES ~ |CAZUELA DE FRIJOLES NO NO X X X 180 90 84 8 8 8 8 X
APLICA APLICA
CARNE DER%EZSO/'S\SADA EN Res, carne magra 34,582 32,935 X X X 120 87 75 9 9 9 9 X
3
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 60 85 64 9 9 9 9 X
p
E TAJADA DE AGUACATE  |Aguacate 31,568 24,310 X X X N.A N.A N.A 9 9 9 9 X
g ALMUERZO
S 6
PLATANO VERDE FRITO EN
§ MONEDITAS Platano verde 35,251 23,964 X X X 30 85 74 8 8 8 8 X
S
E JUGO DE GUAYABA Guayaba 25,719 25,719 X X X N.A -1,8 2,1 9 9 9 9 X
ki
) Melén, crudo 28,100 14,050 X X X N.A N.A 9 9 9 9 X
MELON EN TROZOS CON NA
YOGURT :
Yogurt 17,535 17,535 | X X X 2,3 3,4 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
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TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO ol TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! umga des) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
si| No| si NO | si| NO o o — vt | Evalie
value Evalle entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y 10 S NO
10 10 10 Y
SOPA DE FIDEOS Res, came magra 0,842 0,732 X X | X 180 90 73 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA EN Pollo pechuga 41,186 41,186 X X X 120 83 65 9 9 9 9 X
TROZOS
N ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 120 85 73 8 8 8 8 X
o
<
8 ENSALADA:A%EGESP'NACA' ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, NO NO % X X NA 28 32 9 9 9 9 X
® ] . . ,
2 MANZANA Y MIEL MANZANA Y MIEL APLICA | APLICA
5 ALMUERZO
s 7 YUCA FRITA Yuca 29,972 23,964 X X X 60 80 65 9 9 9 9 X
[}
> Leche 83,850 | 83850 | X X X
8 SORBETE DE GUANABANA N.A -1,3 2,4 9 9 9 9 X
= Guanabana, cruda 25,719 25,719 X X X
Fresa 14,788 14,050 X X X N.A N.A 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT N.A
Yogurt 17,535 17,535 X X X 15 3 9 9 9 9 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 180 90 85 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA Carne Res Molida 32,935 32,935 X X X
BOLONESA 150 87 75 8 8 8 8 X
Huevo 4,890 4,404 X X X
N
< Pasta Espaguetis 24,374 24,374 X X X
S ESPAGUETIS CON LECHE 120 87 69 8 8 8 8 X
é Leche 11,154 | 11,154 | X X X
g ALMUERZO
5 8
° PEPINO COHOMBRO EN  |PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS NO NO X X X
A - N.A 1 7 8 8 8 8 X
; RODAJAS CON OREGANO  |CON OREGANO APLICA | APLICA 3, 3
5
L
E PAPAIDSg“RCAgiCARA Papa sabanera 29972 | 23964 | X X | X 90 87 73 9 9 9 9 X
JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 25,719 25,719 X X X N.A 2,5 4,3 9 9 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON |Banano 20,056 14,050 X X X N.A N.A N.A 9 9 9 9 X
QUESO
DOBLE CREMA EN PORCION | g ieso doble crema 17,550 | 17,550 | X X X N.A 13 | 41 9 9 9 9 X
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FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | NO| sI NO | sI | NO s o - Evald Evald
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE AVENA Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 180 88,3 75,1 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO CON
PEREJIL ASADA Cerdo lomo 32,935 32,935 X X X 120 87,3 78,1 9 9 9 9 X
EN TROZOS
N ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 90 91 75 9 9 9 9 X
o
2
ENSALADA FRIA DE
- oo - [Ssermaceraionen || N0 N x| x| | x o |48 42| s | 8| 8| 8 | x
g ZANAHORIA Y MAYONESA APLICA | APLICA
2 ALMUERZO
9
ﬁ PAPAS A LA FRANCESA  |Papa sabanera 29,972 23,964 X X X 60 78,5 67,1 9 9 9 9 X
b=
g
3 Feijoa, crudo 25,719 25,719 X X X
ol SORBETE DE FEIJOA N.A 4,9 3,8 9 9 9 9 X
E
Leche 83,850 83,850 X X X
Papaya, madura, cruda 20,056 14,050 X X X N.A N.A 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON N.A
YOGURT .
Yogurt 17,535 17,535 X X X 35 3,9 9 9 9 9
SANCOCHO Res, carne magra 0,960 0,835 X X | X 60 88 79 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco 28,116 28,116 X X X 90 87 72 8 8 8 8 X
g
N ENSALADA DE LECHUGA, |ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE NO NO
° TOMATE Y \% X X X N.A 4,2 35 8 8 8 8 X
2 CEBOLLA CABEZONA  |CEBOLLA CABEZONA APLICA | APLICA
£
g ALMUERZO
o 10 CARNE DE'?gZSOCSOCIDA EN |Res, carne magra 34,582 34,582 X X X 90 87,6 78,9 9 9 9 9 X
8
&
B
§ JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 25,719 25,719 X X X N.A 3,5 4,3 9 9 9 9 X
]
2
PERA EN TROZOS Y QUESO |Pera, cruda 16,544 | 14,050 | X X X N.A NA | NA 9 9 9 9 X
DOBLE
CREMAEN PORCION |50 doble crema 17,550 17,550 X X X N.A 3,6 2,5 9 9 9 9 X
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | NO| sI NO | sI | NO s o - Evald Evald
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
CAZUELA DE ARVEJA NO NO
CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA X X X 90 92,4 89,3 8 8 8 8 X
VERDE SECA APLICA APLICA
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS EN Pollo pechuga 41,186 41,186 X X X 70 90,3 79,4 9 9 9 9 X
SALSA CRIOLLA
§ ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 20,884 20,884 X X X 80 89,4 74,2 9 9 9 9 X
°
3
e ENSALADA DE PEPINO, o o
£ TOMATE Y ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y N N
2 ALMUERZO [CILANTRO FINAMENTENTE  [CILANTRO FINAMENTENTE PICADA | APLICA | APLICA X X X N.A 4.8 32 8 8 8 8 X
s 11 PICADA
3
4 PLATANO MADURO FRITO
§ EN MONEDAS Platano maduro 33,272 23,964 X X X 50 83,2 79,9 9 9 9 9 X
3
> JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 25,719 25,719 X X X N.A 4,5 3,4 9 9 9 9 X
MANZANA EN TROZOS CON  [Manzana 16,544 14,050 N.A N.A 9 9 9 9 X
QUESO X X X N.A
DOBLE CREMA EN PORCION | o165 goble crema 17,550 17,550 13 29 9 9 9 9 X
SOPA DE CEBADA PERLADA |Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 90 91,7 81,9 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE
RES MOLIDA Carne Res Molida 32,935 32,935 X X X 70 90 80 8 8 8 8 X
ALAS FINAS HIERBAS
<
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 80 89,4 78,3 9 9 9 9 X
3 NO NO
©
5 GUACAMOLE GUACAMOLE X X X N.A 4,8 3,2 9 9 9 9 X
£ APLICA | APLICA
2 ALMUERZO
S 12 PAPA CRIOLLA COCIDA Papa Criolla 23,964 23,964 X X X 50 83,2 79,4 9 9 9 9 X
s
) Guayaba 25,719 25,719
s SORBETE DE GUAYABA X X X N.A 4,5 3,1 9 9 9 9 X
“©
@ Leche 83,850 83,850
MELON EN TROZOS CON Melon, crudo 28,100 14,050 N.A N.A
YOGURT X X X N.A 9 9 9 9 X
Yogurt 17,535 17,535 1,8 2,9
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl umga des) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
St | No st NO st NO oc °c Evalu Evalte Evalte
value Evalle entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y 10 S NO
10 10 10 Y
SOPADE CUCHUCODE | Res, came magra 0,842 0732 | X X | x 90 90,1 | 83,4 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA ’ ;
EN TROZOS Cerdo Pierna o pernil 32,935 32,935 X X X 60 89,3 81 9 9 9 9 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 20,884 20,884 X X X 80 90,5 87,3 9 9 9 9 X
% ZANAHO?QS:_'FEADA CON | 7 ANAHORIA RALLADA CON TOMATE NO NO % X X NA 48 34 9 9 9 9 X
g PICADO Y PEREJIL PICADO Y PEREJIL APLICA | APLICA ' '
I3
5 PATACON DE PLATANO .
-§ ALMUERZO MADURO Platano maduro 33,272 23,964 X X X 50 89 79 9 9 9 9 X
2 13
s Mora 859 | 859 | X X X 9 9 9 9 X
©
:. SORBETE DE FRUTOS  [Fresa 8,562 8,562 X X X 9 9 9 9 X
o ROJOS (MORA, N.A 3,8 3,2
= FRESA Y UVA ISABELLA)  [Uva Isabella, cruda 8,562 8,562 X X X 9 9 9 9 X
Leche 83,850 83,850 X X X 9 9 9 9 X
Pera, cruda 16,544 14,050 X X X N.A N.A N,A 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS CON
YOGURT
Yogurt 17,535 17,535 X X X N.A 1,8 3,9 9 9 9 9 X
SOPA DE MONDONGO  [Res Callo 0 menudo 13,915 13,915 X X X 920 88 79 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO A LAS |Pollo pechuga 41,186 32,935 X X X
FINAS 60 83 80 9 9 9 9 X
g HIERBAS GRATINADA | gieso doble crema 5,206 5206 | X X X
&
©
I ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24374 | X X | x 80 84 75 9 9 9 9 X
5
£
2 ALMUERZO NO NO
° ENSALADA PICO DE GALLO |ENSALADA PICO DE GALLO X X X . 8 8 8 X
N 14 APLICA APLICA NA 4 6 8
S
':g PAPAS A LA FRANCESA  |Papa sabanera 29,972 23,964 X X X 45 65 67 9 9 9 9 X
@
L
h=4
g JUGO DE MORA Mora 25,719 25,719 X X X N.A 5 4 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE y | Leche 34,940 | 34,940 | X X X 90 79 711 9 9 9 9 X
QUESO
CAMPESINO RALLADO | 5 e50 campesino 8,735 8735 | X X X N.A 23 1,1 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:_CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl | No sl NO st NO o N 10 Evalte Evalte
¢ ¢ Evalie Evalle entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
AJIACO Pollo pechuga 1,044 0,835 X X X 90 80,0° | 78,3° 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
- MECHADA CON Pollo pechuga 41,186 32,935 X X X 60 87,2° | 83,7° 9 9 9 9 X
] SALSA CRIOLLA
&
[}
s ARROZ COM ARVEIA VERDE | Arroz bianco 20,884 | 20884 | X X | x 80 750° | 718°| 9 9 9 9 X
8
£
5] NO NO
3 TAJADA DE AGUACATE  |Aguacate X X X N,A N.A N.A 9 9 9 9 X
g ALMUERZO 9 APLICA | APLICA
[}
3
® Mango comiin, crudo 25,719 25,719 X X X
g SORBETE DE MANGO N,A 2,8 3,6 9 9 9 9 X
§ Leche 83,850 83,850 X X X
E
Uva Isabella, cruda 15,596 14,050 X X X NA N.A N.A 9 9 9 9 X
UVAS CON HELADO
Helado de crema 12,300 12,300 X X X NA -18 -12 9 9 9 9 X
CAZUELA DE LENTEJAS |CAZUELA DE LENTEJAS X X X 90 89,3° | 75,1° 8 8 8 8 X
CARNE DE RES EN SALSA
CRIOLLA EN Res, carne magra 34,582 32,935 X X X 60 88,7° | 79,5° 9 9 9 9 X
TROZOS
N
§ ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 80 90.3 78,2° 8 8 8 8 X
S
L
g ALMUERZO ENSALADA:A%EGESP'NACA' ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, NO NO X X X NA 3.9° 4.8° 9 9 9 9 %
s o MANZANA Y MIEL MANZANA Y MIEL APLICA | APLICA '
©
S
S YUCA FRITA Yuca 29,972 23,964 X X X 50 2,3° 4,5° 9 9 9 9 X
5
g
S
g JUGODE TOMATE DE | romate de arbol 25719 | 25719 | X X X N.A 48 | 2,9 9 9 9 9 X
MANZANA EN TROZOS CON |Manzana 16,544 14,050 N.A N,A 9 9 9 9 X
QUESO X X X N.A
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 17,550 17,550 4,5° 5,0° 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:_CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl | No sl NO sl NO o N 10 Evalte Evalte
¢ ¢ Evalie Evalle entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE PATACON Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 90 91 85 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADAEN |Res, came magra 34582 | 32,935 | X X | x 60 87,3 | 76,1 9 9 9 9 X
§ ARROZ CON PIMENTON  |Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 80 90,3 75,9 9 9 9 9 X
&
[}
° NO NO
o ENSALADA SILVESTRE  |ENSALADA SILVESTRE X X X N,A 3,2 2,8 8 8 8 8 X
2 APLICA APLICA '
2 ALMUERZO
£ 17 PAPA CRIOLLA FRITA Papa Criolla 23,964 23,964 X X X 40 77,3 68,2 9 9 9 9 X
8
o
& Fresa 25,719 25,719
v
2 SORBETE DE FRESA X X X N,A 4,4 3,9 9 9 9 9 X
2 Leche 83,850 | 83,850
BANANG EN TROZOS CON Banano 20,056 14,050 N.A N.A
YOGURT X X X N.A 9 9 9 9 X
Yogurt 17,535 17,535 23 4,3
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 90 85,3 76,1 8 8 8 8 X
ALBONDISAS ENSALSA | Game Res Molida 32,935 | 32,935 | X X | x 60 87,6 | 82,3 8 8 8 8 X
s Pasta Espaguetis 24,374 24,374
& ESPAGUETIS CON LECHE X X X 30 87,1 78,7 9 9 9 9 X
[}
° Leche 11,154 11,154
38
£
2 ALMUERZO ENSALA[T’SSETLEECHUGA' ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, NO NO X X X NA 45 26 8 8 8 8 X
3 \ - , i
3 18 AGUACATE Y CILANTRO | AGUACATE Y CILANTRO APLICA | APLICA
o
(;'» PLATANO MADURO MELAO |Platano maduro 33,272 23,964 X X X 45 81,3 72,4 9 9 9 9 X
g
@ JUGO DE LULO Lulo, crudo 25,719 25,719 X X X N.A 1 3,5 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON | Papaya, madura, cruda 20,056 14,050 N.A N.A
QUESO DOBLE X X X N.A 9 9 9 9 X
CREMA EN PORCION Queso doble crema 17,550 17,550 28 4.8
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES Il
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:__CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | oeso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (lec! TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! umga des) MINUTOS
unidades)
) si{no| st | Nno | si|No INICIAL | FINAL P =TT
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE AVENA Res, came magra 0,842 0,732 X X X 90 88,1 76,3 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS A LAS Pollo pechuga 41,186 32,935 X X X 50 85,2 78,1 9 9 9 9 X
FINAS HIERBAS
§ ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 80 90,5 82,3 9 9 9 9 X
&
[}
E ENSALADA HAWAIANA  [ENSALADA HAWAIANA NO NO X X X N.A 3,8 4,5 9 9 9 9 X
£ APLICA APLICA
5} ALMUERZO
g 10 PAPAENCASQUITOS | papa pastusa 23964 | 23,964 | X X | x 50 775 | 71,2 9 9 9 9 X
[}
]
®
~ Feijoa, crudo 30,996 25,719
@
o SORBETE DE FEIJOA X X X N.A 2,9 4,1 8 8 8 8 X
3
Leche 83,850 83,850
PAPAYA EN TROZOS CON Papaya, madura, cruda 20,056 14,050 3,6 2,8
YOGURT X X X N.A 9 9 9 9 X
Yogurt 17,535 17,535 3,6 2,8
Cerdo, lomo, crudo 11,351 10,414 X X X
PARRILLADA (CARNE DE
RES (CADERA), LOMO DE ]
CEI;DO, PEC)HUGA be  |Pollo, pechuga con piel, cruda 16,351 12,112 X X X 120 85 78 9 9 9 9 X
POLLO)
Res, carne magra, cruda 11,450 10,409 X X X
<
N
(=1 P
: Leche qe vaca, entera, liquida, 34,940 34,940 X X X 90 79 71,1
3 pasteurizada
@ ARROZ CON LECHE 9 9 9 9 X
'E Queso fresm, semiduro, semigraso, tipo 8,735 8,735 X X X N.A 2.3 11
] ALMUERZO campesino
3 2 GUACAMOLE GUACAMOLE NO NO | X x| NA 48 | 32 | o 9 9 9 X
3 APLICA APLICA
é PAPA SALADA Papa pastusa, con céscara, cruda 23,943 23,943 X X X 60 85 76,2 9 9 9 9 X
<
£
Platano hartén, maduro, crudo 22,275 17,402 X X X 60
PLATANO CON BOCADILLO Y 89 73 9 9 9 9 X
QUESO - ’
Queso fresco, semiduro, semimagro, 3,494 3,494 X X X N.A
tipo doble crema
LIMONADA Limén, crudo 27,860 27,860 X X X N.A 1 3,5 9 9 9 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ ANDREA DEL PILAR GONZALEZ QUINTANA OPERADOR:__CORPORACION ORIENTAR PARA CRECER
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (lec! TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | NO| sI NO | sl [ NO s o - Evald Evald
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE CONCHITAS Res, carne magra 0,842 0,732 X X X 90 88 79 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO  |Pollo pechuga 41,186 32,935 | X X | X
GRATINADA EN 120 83 80 9 9 9 9 X
TROZOS Queso doble crema 5,206 5,206 X X X
S
&
2 ARROZ BLANCO Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 90 89 75 9 9 9 9 X
I3
£
g ALMUERZO ENSALA?SSET'EECHUGA' ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, NO NO % X X 80 84 75 9 9 9 9 X
S 2 \
H AGUACATE Y CILANTRO  [ACUACATE Y CILANTRO APLICA | APLICA
©
&
§ YUCA FRITA Yuca 29,972 23,964 X X X N.A N.A N.A 9 9 9 9 X
2
JUGO DE GUAYABA Guayaba 34,281 25,719 X X X 30 65 70 9 9 9 9 X
MELON EN TROZOS CON  |Melén, crudo 28,100 14,050 X X X N.A N.A N.A
QUESO DOBLE 9 9 9 9 X
CREMA EN PORCION Queso doble crema 17,550 17,550 X X X N.A 24 3.9
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR UNIDAD OPERATIVA: CRUCES II
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS
si|no| st | No | si| NO INICIAL | FINAL v v
¢ ¢ Evalde vaile Valle | Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE ARRACACHA  [Res, carne magra 0,842 0,732 X X | X 90 815 | 78,1 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
TROZOS EN SALSA Cerdo lomo 32,935 32,935 X X | X 60 87,3 | 749 9 9 9 9 X
DE PINA
S
5 ACELGAS CON HUEVO ~ |ACELGAS CON HUEVO NO APLICA | NOAPLICA | X X X 50 89 78,2 9 9 9 9 X
8
I3
2 ARROZ CON PIMENTON | Arroz blanco 24,374 24,374 X X | X 80 91,2 | 69,5 9 9 9 9 X
2 ALMUERZO
5 23 TAJADA DE PLATANO i
2 MADURO Platano maduro 33,272 23,964 X X | X 45 88,1 | 68,9 9 9 9 9 X
&
g;' Maracuyd, cruda 80,373 25,719
< SORBETE DE MARACUYA X X X N.A 2,3 3,9 9 9 9 9 X
> Leche 83,850 83,850
Fresa 14,788 14,050 N.A N.A
FRESAS CON YOGURT X X X N.A 9 9 9 9 X
Yogurt 17,550 17,550 1,5 4,6
SANCOCHO Res, carne magra 0,960 0,835 X X X 45 88,3 | 71,3 9 9 9 9 X
CARNE DE RES EN SALSA
CRIOLLA EN Res, carne magra 34,582 32,935 X X X 90 87,6 78,7 9 9 9 9 X
TROZOS
<
8
S ARROZ CON ZANAHORIA | Arroz blanco 20,884 20,884 X X | X 90 87 72 9 9 9 9 X
S
13
£
2 ALMUERZO FEEEAALQ%\VES Eiﬂ'ﬁg‘é@s ENSALADA DE ESPINACA, FRESA,
=] 24 ’ MANGO EN TROZOS CON CREMA | NO APLICA | NO APLICA | X X X N.A 4,2 3,5 9 9 9 9 X
© CON CREMA DE LECHE Y g g
3 DE LECHE Y MIEL
® MIEL
5
£
§ JUGO DE LULO Lulo, crudo 42,877 25,719 X X X N.A 3,5 4,3 9 9 9 9 X
3
MANZANA EN TROZOS CON [Manzana 16,544 14,050 X X N.A N.A
QUESO X N.A 9 9 9 9 X
DOBLE CREMA EN PORCION
Queso doble crema 17,550 17,550 X X 3,6 2,5
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | beso NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO (el TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl g
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | NO| sI NO | sI | NO s o - Evald Evald
(o (3 Evalle value value Evalte entre
entre2y | entre2y | entre 2y 2y10 S NO
10 10 10
SOPA DE CONCHITAS  |Res, came magra 0,842 0,732 X X | X 90 88,3 78,4 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA EN Res, carne magra 34,582 32,935 X X X 90 87,4 69,3 9 9 9 9 X
TROZOS
VERDURAS COCIDAS CON |VERDURAS COCIDAS CON
<
g MAYONESA FRIA MAYONESA FRIA NO APLICA | NOAPLICA | X X X 70 3,8 35 9 9 9 9 X
&
[}
b ARROZ CON CILANTRO  |Arroz blanco 24,374 24,374 X X X 90 89,7 71,4 9 9 9 9 X
£
5] ALMUERZO
ks 1 PAPA CRIOLLA DORADA  |Papa Criolla 23,964 23,964 X X X 50 78,7 68,4 9 9 9 9 X
[}
3
8 Feijoa, crudo 25,719 25,719 X X
g SORBETE DE FEIJOA X N.A 2,9 4,1 9 9 9 9 X
= Leche 83,850 83,850 X X
Fresa 14,788 14,050 X X N.A N.A
FRESAS CON YOGURT X N.A 9 9 9 9 X
Yogurt 17,535 17,535 X X 2,3 4,3
LOMO DE cg;[éo ENSALSA | 06, lomo, crudo 34,911 32,935 X X | X 60 87,3 | 74,9 9 9 9 9 X
N
< ARROZ A LA JARDINERA  |Arroz blanco, pulido, crudo 13,944 13,944 X X X 80 91,2 69,5 9 9 9 9 X
8
©
5 CASQUITOS DE TOMATE  [CASQUITOS DE TOMATE CON
5 ALMUERZO CON VINAGRETA VINAGRETA NOAPLICA | NOAPLICA | X X X N.A 42 35 9 9 9 9 X
5
S 2
©
= PAPA FRANCESA Papa, variedad cerosa, sabanera, sincag 30,388 24,310 X X X 30 65 70 9 9 9 9 X
s
g
£ JUGO DE LULO Lulo, crudo 27,860 27,860 X X X N.A 4,1 4,7 9 9 9 9 X
£
Leche de vaca, entera, liquida,
] ' ' ' X X X
NATILLA pasteurizada 42,000 42,000 60 2,8 3,7 9 9 9 9 X
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