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Girardot, 28 de agosto de 2025

Doctor

SALOMON SAID ARIAS
Alcalde de Girardot -
Asunto: Presentacion oferta econémica Convenio

Reciba un cordial y respetuoso saludo en nombre de los adultos mayores y el
personal que labora en la Casa de Reposo Ancianato de Girardot deseandole
muchos éxitos en sus labores diarias.

PROPUESTA ECONOMICA DE PRESTACION DE SERVICIOS 2025

La Institucién Casa De Reposo - Ancianato De Girardot fue creada por Decreto
No0.0069 de la Gobernacién de Cundinamarca reconociéndole Personeria juridica
mediante la Resoluciéon No. 1951 del 16 de junio de 1959.

Nuestro principal proposito como Casa de Reposo es garantizar la proteccion
integral del adulto mayor de acuerdo a la ley 1251 de 2008 partiendo del principio y
desarrollo de la buena comunicacion y el respeto, realizando actividades de
bienestar mediante el desarrollo de programas nutricionales, sociales, actividades
fisicas, ocupacionales, recreativas, religiosas y de aseo contribuyendo a mejorar y
mantener el nivel la calidad de vida y bienestar personal y social de los gerontes.

Por otra parte, hago claridad en lo referente al Ley 1315 de 2019 Por medio de la
cual se establecen las condiciones minimas que dignifiquen la estadia de los adultos
mayores en los centros de proteccion, centros de dia e instituciones de atencion.
Articulo 3°. Restricciones en el ingreso a las instituciones. No podran ingresar a
los centros de proteccion social y centros de dia, aquellas personas que presenten
alteraciones agudas de gravedad u ofras palologias que requieran asistencia
médica continua o permanente.

El costo de manutenciéon de un (1) adulto mayor en area comunitaria en nuestra
institucion esta establecido en la suma de DOS MILLONES PESOS ($2.000.000)
M/CTE., el Municipio de Girardot aportara la suma de OCHOCIENTOS NOVENTA
Y DOS MIL PESOS ($892.000) M/CTE., y Casa de Reposo aportara la suma de UN
MILLON CIENTO OCHO MIL $1.108.000. No obstante, a través de la suscripcién del
convenio, se pretende aunar esfuerzos financieros, técnicos, y administrativos entre
las partes, esto es la Casa de Reposo — Ancianato Girardot y el Municipio, con lo
cual la institucion se comprometeria a efectuar un aporte en bienes y servicios, y el
Municipio un aporte mensual en dinero.

La Casa de Reposo — Ancianato Girardot, presenta a continuacion el desglose de
los costos mensuales del aporte por parte del Municipio:
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Descripcién de las Personal Valor mensual

TALENTO HUMANO Eunclones Requerido contratado

Valor por 45 dias

e Supervisar el estado de
salud de los adultos
mayores.

e Coordinar el equipo
de auxiliares de
enfermerfa o cuidadores

e Administrar
medicamentos seglin las
6rdenes médicas
o Evaluar signos vitales

ENFERMERO y reportar cualquier
PROFESIONAL anomalia. Gestionar el 1 $ 2,500,000 $3.750.000
control de citas médicas
y procedimientos
requeridos por cada
adulto mayor
e Brindar educacién
en salud a los residentes y
sus cuidadores
¢ Apoyar en casos de
emergencia y coordinar
traslados médicos si es
necesario.
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AUXILIARES DE
ENFERMERIA

o Realizar el aseo e
higiene personal de los
adultos mayores

s Asistir en la
alimentacion y
administracion de
medicamentos
e Acompaiiar a los
residentes en sus
actividades diarias y
velar por el bienestar
integral de las personas
mayores vinculadas al
convenio.

o Tomar signos vitales
y registrar cualquier
cambio en Ia saiud

o Apoyar la
movilizacién y cambios
de posicién de los
residentes

¢ Brindar primeros
auxilios en caso de
emergencia.

6 $ 13,460,400

$20.190.600

Trabajador Social

e Evaluacidn y activacion
fisica de los residentes,
elaboracién de
programas de movilidad,
prevencion de caidas y
mejora de la calidad de
vida.

» Apoyo psicosocial a los
residentes y sus familias,

gestion de recursos y
servicios sociales,
promocion de la
integracidn social.
» Evaluacién emocional y
psicoldgica de los
residentes, apoyo en la
adaptacion, tratamiento
de trastornos emocionales

y de conducta.

1 $ 2,600,000

$3.900.000
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PSICOLOGO

e Evaluacidn y activacion
fisica de los residentes,
elaboracion de
programas de movilidad,
prevencion de caidas y
mejora de la calidad de
vida.
¢ Apoyo psicosocial a los
residentes y sus familias,
gestion de recursos y
servicios sociales,
promocion de la
integracién social.

e Evaluacién emocional y
psicoldgica de los
residentes, apoyo en la
adaptacion, tratamiento
de trastornos emocionales
y de conducta.

1 $2,600.000

$3.900.000

NUTRICIONISTA

e Elaborar planes de
alimentacion para cada
residente.

o Supervisar la
preparacion de fos
alimentos

e Garantizar el
equilibrio nutricional en
las comidas
¢ Hacer seguimiento a
la evolucidn del estado
nutricional de los
adultos mayores.

1 $2,017,000

$3.025.500

TALLERISTA

o Elaborar cronogramas
y adaptar los talleres a
distintos niveles de
dependencia o
autonomia.

o Dirigir talleres de
estimulacidn cognitiva,
manualidades, musica,
danza, lectura,
jardineria, cocina, entre
otros.

* Fomentar la
creatividad, la expresion
personal y la interaccion
grupal.

e Trabajarenla
recuperaciéon de
habilidades bdsicas de la
vida diaria
 Realizacion de
manualidades

1 $2,017,000

$3.025.500
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e Dirigir actividades
recreativas y deportivas
adaptadas.

e Fomentar la
socializacidn y el ejercicio

RECREADOR/ |fisic©
EDUCADOR Fisico | © Organizar eventos 1 $2,017,000 $3.025.500
culturales, juegosy
dindmicas grupales

e Motivar a los
adultos mayores a
participar en actividades
ladicas

e Preparar los
alimentos segtn las
indicaciones de la
nutricionista
o Garantizar la higiene y
manipulacion adecuada
AUXILIARES DE de los alimentos.

COCINA o Servir las comidas en
los horarios
establecidos.

o Llevar control de los
insumos y reportar
necesidades de
abastecimiento

3 $6,051,000 $9.076.500

o Mantener limpias las
instalaciones del hogar
o Hacer el lavado de
ropa de cama y prendas

AUXILIARDE | de los residentes. 3 $ 6,051,000 $9.076.500
OFICIOS VARIOS |  Realizar
mantenimiento menor
como cambio de
bombillos, arreglo de
grifos, etc.
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* Estimulacion cognitiva,
psicomotricidad y
rehabilitacion funcional
incluyendo actividades
de motricidad fina vy
gruesa.

e Proporcional al adulto

FISIOTERAPEUTA |mayor un programa $2,017,000 $3.025.500
preventivo, correctivo o
de mantenimiento
fomentando
independencia y
autonomia en el adulto
mayor, informando
mensualmente el avance
de cada uno de ellos.
SUBTOTAL $ 41,330,400 $ 61.995.600
COSTOS OPERATIVOS.
COSTOS FIJOS Y OPERATIVOS
Producto o N° de N° de Valor valor total por
item Servicio Descripciénn beneficiarios| dias mensual 45 dias
tlementos para aseo
personal de los adultos
IMPLEMENTOS |mayores (shampoo,
1 DE ASEO desodorante, crema 79 45 dias | $ 500.000 $ 750.000
PERSONAL  ldental, cepillo, papel
higiénico, perfume,
jabon de manos).
Enfermero, auxiliares
de enfermeria,
trabajador social,
PERSONAL |psicélogo,
2 MINIMO nutricionista, tallerista, 79 45 dias |$ 41.330.400| $ 61.995.600
REQUERIDO [recreador y educador
fisico, auxiliar de
cocina y auxiliar de
oficios varios
~ SERVICIO
N R e ggg‘:fl o geguro 79 45 dias | $1.469.600 | $2.204.400
MAYORES
$ 43.300.000| $ 64.950.000
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COSTOS VARIABLES
Servicio o N° de N° de |Frecue valor por los 45
ltem Producto Descripcion beneficiarios| dias ncia |valor diario dias
Transporte para citas
médicas y
1 TRANSPORTE Jreguerimientos 79 45 |Mensuall $ 800.000 $ 1.200.000
clinicos del adulto :
mayor

Desayuno compuesto
por un lacteo,
proteina, cereal y fruta
almuerzo compuesto
por proteina, verdura,
un alimento lacteo,
refrigerio am
suministro de alimento
nutritivo compuesto
por liquido frio (que
contenga nutrientes) y
un alimento sélido con
componente nutritivo
con cantidades de 350
gramos, Almuerzo
icon una proteina de
100 gr, con opciones
rotativas entre carme
de res y pollo, Junto a
MINUTA DE |la proteina, cada
2 ALIMENTACION [almuerzo incluira una 79 45 Diaria {11,125,7418 $ 39.5652.012
DIARIA ensalada fresca, dos ;
acompafiamientos
(arroz y papa
preparados de
diferentes maneras),
un postre individual, y
una bebida en fruta
natural, refrigerio pm
suministro de alimento
nutritivo compuesto
por liquido frio (que
contenga nutrientes) y
un alimento sélido con
componente nutritivo
con cantidades de 350
gramos; la Cena
compuesta por
proteina, carbohidrato,
verdura y bebida en
lagua de fruta.

$ 40.752.012
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RESUMEN
DESCRIPCION VALOR
COSTOS FIJOS $ 64.950.000
COSTOS VARIBLES $40.752.012
VALOR TOTAL $ 105.702.012

Cordialmente,

PATRIC
Directora

ACEVEDO
resentante Legal
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