
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: FONTIBON SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR             UNIDAD OPERATIVA:     SELVA DORADA SUMINCOL

MES: _MARZO_____________ COORDINADOR O RESPONSABLE: OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ VERA OPERADOR: FUNDACION MANOS UNIDAS DE COLOMBIA

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D
1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g l cc U 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar

ACEITE DE SOYA X 16,5 16,0 2,7 2,4 2,9 2,6 4,4 1,6 0,0 16,0 15,5 2,9 2,5 1,6 3,3 4,1 1,6 0,0 15,5 13,5 2,5 1,6 3,7 2,5 2,7 2,5 0,0 13,5 16,5 0,0 2,9 2,8 3,4 1,1 3,3 0,0 16,5 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,8

ARROZ X 66,5 64,5 12,9 2,0 12,9 14,8 11,0 12,9 0,0 64,5 74,0 11,0 14,5 11,0 13,0 13,0 2,0 0,0 74,0 66,5 13,0 11,0 13,0 13,0 13,0 11,0 0,0 66,5 65,5 0,0 12,9 12,9 13,0 14,7 13,0 0,0 65,5 0,0 12,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 52,6

ARVEJA VERDE SECA X 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0

AVENA MOLIDA X 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0

AZUCAR X 9,0 9,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,0 9,0 9,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,0 9,0 7,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,0 7,5 9,0 0,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,0 9,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5

CANELA EN ASTILLA X 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CANELA MOLIDA X 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEBADA PERLADA X 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0

CLAVOS DE OLOR X 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CONCHITAS PASTA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CUCHUCO DE CEBADA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CUCHUCO DE MAIZ X 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ESPAGUETTI PASTA X 13,0 13,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0

FECULA DE MAIZ X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

FIDEOS PASTA X 4,8 2,8 2,0 0,0 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 2,8 0,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,8

FRIJOL CARGAMANTO 

SECO
X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

GARBANZO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HARINA DE TRIGO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HUEVOS TIPO A X 4,8 2,4 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 2,4 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 4,1 5,4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 5,4 4,8 0,0 2,7 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8

LECHE CONDENSADA X 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

LENTEJA X 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MAIZ BLANCO 

TRILLADO
X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MARGARINA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 3,5 0,0 0,5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 3,5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MAYONESA X 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9

MIEL DE ABEJAS X 0,5 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MIGA DE PAN X 2,0 0,8 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0

OREGANO X 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,07 0,3 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,24 0,1 0,08 0,0 0,08 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1

PANELA X 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,7 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 1,7 0,0 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

SAL DE MESA X 1,6 1,5 0,2 0,20 0,3 0,3 0,30 0,3 0,0 1,5 1,5 0,2 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 0,0 1,5 1,5 0,20 0,2 0,3 0,3 0,2 0,3 0,0 1,5 1,6 0,0 0,4 0,30 0,2 0,3 0,3 0,0 1,6 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4

UVA PASA 

DESHIDRATADA
X 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 1,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PROVEEDOR:
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS
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COORDINADOR O RESPONSABLE: OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ VERA OPERADOR: FUNDACION MANOS UNIDAS DE COLOMBIA

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g U 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar

BANANO FRUTA X 12,0 12,0 NA 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 12,0 NA 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12,0 NA 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0

FRESA FRUTA X 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 5,0 NA 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 8,8 5,2 0,0 5,0 9,0 NA 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 0,0 NA 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

LIMÓM FRUTA X 2,6 3,6 NA 0,0 0,4 0,1 0,0 0,6 0,6 0,9 0,0 3,6 1,0 NA 0,0 1,0 0,7 0,0 0,4 0,9 0,6 0,0 1,0 0,5 NA 0,0 0,0 0,7 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 2,6 NA 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 NA 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2

MANGO FRUTA X 23,2 7,0 NA 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,2 0,0 7,0 7,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 7,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,0 NA 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MANZANA FRUTA X 15,0 15,0 NA 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 15,0 13,5 NA 0,0 4,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 9,5 25,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 25,0 5,0 NA 0,0 0,0 0,0 5,5 9,8 0,0 9,8 0,0 5,0 0,0 NA 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MANDARINA FRUTA X 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MELON FRUTA 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

NARANJA FRUTA X 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PAPAYA FRUTA X 11,0 11,0 NA 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 11,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 11,0 0,0 NA 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0

PERA FRUTA X 10,0 10,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 NA 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PIÑA FRUTA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,5 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

UVA ISABELLA FRUTA X 9,5 9,5 NA 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5 9,5 NA 0,0 0,0 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5 9,5 NA 0,0 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CURUBA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

FEIJOA X 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,2 2,7 14,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5 3,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5

FRESA X 0,0 20,0 0,7 19,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,3 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 15,0 0,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

GUANABANA X 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,0 6,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

GUAYABA X 14,5 19,0 4,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 14,5 19,0 4,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 14,5 19,0 4,5 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 19,0 4,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5

LIMON X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

LULO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MANDARINA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MANGO X 29,0 29,0 14,5 14,5 0,0 14,5 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 14,5 28,0 13,5 14,5 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 28,5 14,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5

MARACUYA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 30,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5

MELON X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MORA X 0,0 20,5 1,2 19,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,3 16,0 1,5 14,5 4,8 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 16,0 1,5 14,5 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PAPAYA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PIÑA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

TOMATE DE ARBOL X 0,0 24,0 9,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 24,0 9,5 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5 24,0 9,5 14,5 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

UVA X 14,5 5,5 0,7 4,8 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 4,8 16,0 1,5 14,5 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 16,0 1,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Marque con una X o escriba la cantidad.

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ VERA_________    TIPO DE DOCUMENTO:_C.C____Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 80011144________  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO____________

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

A
L
IM

E
N

T
O

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 
Q

U
E

 I
N

G
R

E
S

A

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

PRESENTACIÓN

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

Grupo 6. Frutas

DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

DÍA CALENDARIO

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 
Q

U
E

 I
N

G
R

E
S

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 
Q

U
E

 I
N

G
R

E
S

A

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 
Q

U
E

 I
N

G
R

E
S

A

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
MES: MARZO___________________ AÑO: ____2025

SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA

Versión: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _FONTIBON____________________________________________ SERVICIO SOCIAL: __COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR________________________________________                                                 UNIDAD OPERATIVA: ___SELVA DORADA____________________________________ PROVEEDOR: _SUMINCOL_______________________________________________________________________

Código: FOR-PSS-236

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS
Página: 1 de 3
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:  FONTIBON SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR  UNIDAD OPERATIVA: SELVA DORADA PROVEEDOR: SUMINCOL

COORDINADOR O RESPONSABLE:OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ VERA OPERADOR: FUNDACION MANOS UNIDAS DE COLOMBIA

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g U 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar

CARNE DE CERDO X 17,0 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17 17,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 17 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0

CARNE DE RES CADERA X 17,0 34,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 34 51,0 0,0 0,0 0,0 17,0 17,0 0,0 0,0 51 17,0 0,0 17,0 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0 17,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0

CARNE DE RES MOLIDA X 34,0 18,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 34,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 34 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 34,0

CARNE DE RES SOPA X 2,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,0 2 2,0 0,5 0,0 0,0 0,5 0,5 0,5 0,0 2 2,5 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0

CORAZONES DE POLLO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HIGADO DE POLLO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUDO DE RES X 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MOJARRA X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 25,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,5 0,0 0,0 25,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MOLLEJAS DE POLLO X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PECHUGA DE POLLO X 35,0 35,5 17,5 0,0 0,0 0,0 17,5 0,0 0,0 35,5 35,0 0,0 17,5 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 25,0 17,5 0,0 0,0 17,5 0,0 0,0 0,0 25 35,0 0,0 0,0 0,0 8,0 17,0 0,0 0,0 35 0,0 17,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5

OBSERVACIONES:

MES:___MARZO_______________ AÑO: _____2025____________

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO  CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

Código: FOR-PSS-236

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 

10/10/2019
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SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA

Marque con una X o escriba la cantidad

PRESENTACIÓN
CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ___OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ  VERA__    TIPO DE DOCUMENTO:___C.C_____Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 80011144__  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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COORDINADOR O RESPONSABLE:  OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ VERA OPERADOR: FUNDACION MANOS UNIDAS DE COLOMBIA

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

1
0
0
0
 

g

5
0
0
 g

g U 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar

ACELGA HOJAS X 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

AGUACATE X 12,2 21,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,2 0,0 21,0 6,0 NA 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 6,0 0,0 6,0 15,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

AJO X 3,2 3,2 NA 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,0 3,2 3,3 NA 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,7 0,0 3,3 2,7 NA 0,0 0,5 0,4 0,7 0,5 0,6 0,6 0,0 2,7 3,2 NA 0,0 0,0 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,0 3,2 0,0 NA 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7

ARRACACHA X 0,0 6,0 0,8 5,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,2 8,5 1,8 6,7 0,0 0,0 5,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ARVEJA VERDE X 16,8 20,3 NA 0,0 4,1 4,1 4,1 0,0 0,0 4,5 0,0 20,3 15,0 NA 0,0 4,1 5,4 2,6 0,0 4,1 4,1 0,0 15,0 26,0 NA 0,0 4,1 2,6 0,0 4,1 4,1 0,0 0,0 26,1 16,5 NA 0,0 0,0 10,3 4,1 7,3 4,4 0,0 0,0 16,5 0,0 NA 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,4

CALABAZA Y/O 

CALABACIN
X 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 1,9 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 11,5 0,8 10,7 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEBOLLA CABEZONA X 5,5 7,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 0,0 0,0 0,0 7,5 11,0 NA 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 11,0 1,0 NA 0,0 0,0 5,0 4,2 0,0 1,0 0,0 0,0 1,8 5,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0 5,5 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5

CEBOLLA COMUN X 10,5 18,5 6,5 12,0 0,8 2,1 0,8 1,7 1,6 3,5 0,0 12,0 14,0 2,5 11,5 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 0,0 11,5 18,5 9,4 9,1 2,1 1,0 1,0 1,2 1,3 4,9 0,0 9,1 19,0 10,0 9,0 0,0 1,7 0,8 4,8 0,8 1,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2

CILANTRO X 3,0 2,6 NA 0,0 0,2 0,5 0,2 1,0 0,7 0,4 0,0 2,6 2,2 NA 0,0 0,2 0,7 0,0 0,8 0,2 0,7 0,0 2,2 1,0 NA 0,0 0,2 0,1 0,9 0,6 0,2 0,2 0,0 1,0 3,0 NA 0,0 0,0 0,3 0,3 0,2 0,2 0,0 0,0 3,0 0,0 NA 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,8

ESPINACA X 6,5 6,0 NA 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 10,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 6,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 NA 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

GUASCAS X 0,0 1,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HABICHUELA X 16,4 13,5 1,2 12,3 4,1 4,1 4,1 0,0 0,00 4,1 0,0 12,3 13,5 1,2 12,3 4,1 0,0 0,0 0,0 4,1 4,1 0,0 12,3 22,5 2,2 20,3 4,10 0,0 0,00 4,1 4,1 0,0 0,0 20,3 18,0 1,6 16,4 0,0 4,1 4,1 4,1 8,0 0,0 0,0 16,4 0,0 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,3

LAUREL ESPECIA X 0,2 0,2 NA 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,2 NA 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 NA 0,0 0,10 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2

LECHUGA X 6,5 13,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 13,0 23,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 8,6 0,0 23,5 9,0 NA 0,0 6,0 8,7 0,0 8,8 0,0 0,0 0,0 9,0 6,5 NA 0,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5

MAIZ COMUN 

DESGRANADO
X 6,4 5,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 0,0 0,0 0,0 5,0 6,5 NA 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 8,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 8,5 6,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 5,2 0,0 0,0 6,5 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5

PAPA COMUN X 87,0 63,5 NA 0,0 10,2 24,8 25,0 10,7 6,1 10,2 0,0 63,5 67,5 NA 0,0 10,2 21,2 13,7 6,2 2,0 10,2 0,0 67,5 59,5 NA 0,0 23,6 14,6 6,1 10,2 2,0 10,7 0,0 59,8 76,0 NA 0,0 0,0 24,8 10,5 2,0 22,5 0,0 0,0 76,0 0,0 NA 0,0 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 65,8

PAPA CRIOLLA X 16,0 23,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 13,0 0,0 23,0 16,0 NA 0,0 0,0 4,0 6,0 0,0 13,0 0,0 0,0 16,0 13,0 NA 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 3,0 0,0 13,0 3,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 3,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0

PEPINO COHOMBRO X 25,0 0,0 NA 0,0 0,0 16,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0

PEREJIL X 1,2 1,0 NA 0,0 0,3 0,0 0,6 0,2 0,0 0,1 0,0 1,0 1,0 NA 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 NA 0,0 0,0 0,3 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 1,0 1,2 NA 0,0 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 NA 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9

PIMENTON ROJO X 1,0 2,5 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 2,5 3,3 NA 0,0 0,0 1,20 0,60 0,00 0,70 0,0 0,0 3,3 1,0 NA 0,0 0,00 0,0 1,20 0,00 1,30 1,0 0,0 0,8 1,0 NA 0,0 0,00 0,0 0,8 0,00 0,00 0,0 0,0 1,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0

PLATANO MADURO X 17,0 34,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 34,0 17,0 NA 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 17,0 17,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PLATANO VERDE X 8,5 10,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 0,0 0,0 10,0 8,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 8,0 35,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 35,0 10,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 25,0 0,0 10,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0

REMOLACHA X 11,5 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 11,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0

TOMATE CHONTO Y/O 

MILANO
X 35,5 52,0 NA 0,0 2,9 6,0 0,0 7,0 13,6 6,0 0,0 52,0 18,5 NA 0,0 12,2 12,0 1,4 5,5 9,0 11,9 0,0 18,5 13,0 NA 0,0 0,0 6,0 4,1 6,0 0,0 2,3 0,0 13,1 35,5 NA 0,0 0,0 1,2 0,0 5,1 1,2 5,6 0,0 35,5 0,0 NA 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,6

TOMILLO X 0,2 0,1 NA 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,3 NA 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 NA 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 NA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 NA 0,0 0,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2

YUCA X 16,3 15,5 2,9 12,6 12,2 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 12,6 20,0 3,4 16,6 0,0 0,0 0,0 12,6 0,0 0,0 0,0 16,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,4 0,0 4,2 0,0 0,0 21,0 2,6 18,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,4 0,0 0,0 0,0 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2

ZANAHORIA X 28,6 34,5 5,1 29,4 4,1 4,1 12,2 0,0 4,1 4,1 0,0 29,4 29,0 4,6 24,4 8,9 5,8 0,0 4,1 6,5 4,1 0,0 24,4 39,5 6,4 33,1 4,1 0,0 9,5 4,1 4,1 3,1 0,0 32,6 33,5 4,9 28,6 0,0 4,1 4,1 6,3 14,0 4,1 0,0 28,6 0,0 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,5

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos.
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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COORDINADOR O RESPONSABLE:   OSCAR ADRIAN RODRIGUEZ OPERADOR: 

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g l cc U 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar

CREMA DE LECHE X 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 2,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 2,5 1,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HELADO DE CREMA X 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

LECHE ENTERA LIQUIDA X 147,0 167,0 47,0 6,0 46,8 0,2 0,2 46,8 0,0 167,0 169,0 47,0 20,0 47,0 0,2 46,8 6,0 0,0 169,0 69,0 47,0 28,0 47,0 0,0 47,0 0,0 0,0 69,0 134,0 0,0 0,20 46,8 0,20 21,8 0,0 0,0 134,0 0,0 47,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 87,0

QUESO CAMPESINO X 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

QUESO DOBLE CREMA X 31,5 23,5 0,035 10,5 0,0 10,5 10,5 0,0 0,0 23,5 34,0 0,0 2,5 0,04 10,5 0,0 10,5 0,0 34,0 21,0 0,0 10,5 0,04 13,0 0,0 10,5 0,0 21,0 15,0 0,0 10,5 0,0 10,5 0,0 0,04 0,0 15,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0

YOGURT X 31,5 22,0 10,5 0,0 10,5 0,0 0,0 10,5 0,0 22,0 33,0 11,0 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 0,0 33,0 22,0 11,0 0,0 11,0 0,0 11,0 0,0 0,0 22 12,0 0,0 0,0 11,0 0,0 0,0 11,0 0,0 12,0 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
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