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LOCALIDAD:

FONTIBON

UNIDAD OPERATIVA: FLANDES
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARTHA ASTRID JIMENEZ BERMUDEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO
OPERADOR: FUNDACION MUJERES DEL NUEVO MILENIO FUNDAMIL

MES: ENERO ANO:_2025 CONTRATO: 9296-2024
GRUPO DE FECHA U'I:A“EIQIIID?ADE 2_al_4_ 7__al_11_ _13_al _18_ _20_al _25_ 27__al _31_ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA T SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Cerdo, lomo, crudo Kilos 0 25,4 254 251 25,1 101,0
c Pollo, pechuga Filete Kilos 37,60 25,40 51,40 50,2 36,8 201,4
A Res, cadera magra kilos 25,60 25,40 50,80 75,3 25,1 202,2
R Res, cadera magra SOPA kilos 12 2,40 1,80 2,40 3,00 10,8
N Res, callo o menudo Kilos 0 0 11 0,0 0,0 11,0
E
s Res, carne molida Kilos 0,0 50,8 25,4 0,0 0,0 76,2
Pollo, corazones, mollejas e higado Kilos 13,6 0,0 0,0 0,0 13,4 27,0
Tilapia o Mojarra kilos 0,0 0,0 0,0 0,0 31,7 31,7
UNIDAD DE
FECHA 2_al_4 7__al_11 13_al _18 20_al _25 27__al 31
MEDIDA - - - = - = - - = — - TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Aceite de soya litros 12 18,6 22,8 235 19,2 96,1
Arroz kilos 61,5 80,8 97 109,6 98,6 4474
Arveja seca, cruda kilos 0,0 6,1 0,0 0,0 0,0 6,1
Azucar kilos 5,2 8,5 10,2 10,2 8,5 42,6
Canela, astilla kilos 0,1 0,0 01 0.2 01 0,5
Canela, molida kilos 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,3
Cebada, perlada, cruda kilos 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 3,1
Clavos de olor kilos 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 0,3
A Cuchuco de cebada kilos 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 3,0
B Cuchuco de maiz, triturado kilos 0,0 0,0 31 0,0 0,0 31
A Fécula de maiz kilos 0,0 0,0 0,0 17 0.2 19
R Frijol cargamanto rojo kilos 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2
R Garbanzo, crudo kilos 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 6,0
o) Harina de avena kilos 0,0 3,1 0,0 3 3,0 9,1
T Harina de trigo kilos 0,3 0,0 0,0 0,0 0,3 0,6
E Leche de vaca, condensada kilos 2,4 0,0 2,4 0,0 2,4 72
s Lenteja comun, cruda kilos 0,0 0,0 6 0,0 0,0 6,1
Maiz blanco, trillado kilos 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 10,9
Margarina, con sal kilos 3,6 0,0 0,0 2,2 5,1 10,9
Mayonesa kilos 0,0 3,0 0,0 0,0 2,2 52
Miel de abejas, liquida kilos 0,0 0,0 0,7 14 0 2,1
Orégano, molido kilos 0,0 0,2 0,2 0,3 0,1 0,8
Panela kilos 0,0 0,0 13 1,7 0,0 3,0
Pasta fideos kilos 0,0 4,0 4,0 0,0 0,0 8,0
Pasta conchas kilos 0,0 0,0 0,0 3 3 6,0
Pasta espaguetis kilos 0,0 19,4 19,4 0,0 0,0 38,8
Sal kilos 1,2 1.8 2,00 2 1,80 7.0
Tostadas Miga de pan kilos 0,0 3,2 11 0,0 0,0 4,3
Uva, deshidratada kilos 15 0,0 1,40 2,2 14 6,5
TS FECHA UNIAD B2 2_al_4 7_al_11 13_al _1 20_al 2 27__al_31
U p C MEDIDA _al_4_ _al_11_ _13_al_18_ _20_al _25_ _al _31_ TETAL
B L PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ER A |Anacacha kilos 0 0 10,7 15,1 0 25,8
RAY T [Papa criolla kilos 22,7 26,9 39,4 22,9 44,6 156,5
c A [Papa pastusa kilos 44,7 119,2 92,5 102,8 92,6 451,8
uUc N |Papa sabanera kilos 0 7,9 11,1 7,8 24,1 50,9
LE O [Platano hartén, maduro kilos 0 24,4 48,8 24,1 24,1 121,4
os S |Platano hartén, verde kilos 48 11 13,2 10,9 13,1 96,2
Yuca blanca kilos 0 7.9 244 319 0 64,2
UNIDAD DE
FECHA 2_al_4 7__al_11 13_al _18 20_al _25 27__al _31
MEDIDA - - - - - - - - = - - - TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5




UNIDAD DE

GRUPO DE FECHA o 2_al_a_ 7_al_11_ _13_al _18_ | _20_al 25_ | 27_.al_31_ ——
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA T SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Acelga, hojas, cruda kilos 0,0 0,0 0,0 37,7 0,0 37,7
Aguacate Lorena kilos 30.7 20,40 42,40 11,7 0 74,5
Ajo, crudo kilos 2,9 43 54 54 4.6 22,6
Arveja verde, cruda kilos 17,5 18,3 30,4 22 24 112,2
Calabaza kilos 0,00 0,00 0,00 8,3 20,6 28,9
\ Cebolla cabezona kilos 1,7 8,2 12,3 15,2 1,7 39,1
E Cebolla junca kios 11,2 16,1 155 10,7 17,6 711
R Cilantro Kilos 0,5 35 38 3,10 2,40 13,3
D Espinaca, cruda kilos 0,0 0,0 14,1 14,5 0,00 28,6
V] Guascas, crudas kilos 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 1,9
R Habichuela kilos 21,8 21,9 21,9 21,9 52,8 140,3
A Laurel kilos 0,10 0,30 0,40 0,2 0,1 1,1
S Lechuga comun kilos 0,00 10,50 15,70 27,7 10,4 64,3
Maiz tierno kilos 13,2 9,6 7.2 9,5 12,9 52,4
Pepino Cohombro kilos 0,0 40,5 0,0 0,0 0,0 40,5
Perejil kilos 11 14 18 15 2,7 8,5
Pimentdn rojo kilos 0,0 2,0 4,9 4,6 11 12,6
Remolacha kilos 0,0 12,8 0,0 0,0 0,0 12,8
Tomate kilos 14,10 42,40 65,70 22,5 9,3 154,0
Tomillo, fresco kilos 0,2 0,3 0,2 0,5 0,2 1,4
Zanahoria kilos 39,7 48,0 57,6 434 76,5 265,2
FECHA U'\JEDSDDEE 2_al_4_ 7_al_11_ _13_al _18_ _20_al _25_ 27__al 31_ T
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Banano comun kilos 0 15,6 15,6 11,9 15,4 58,5
F Fresa kios 0 0 84 28,9 23,1 60,4
R Limén kilos 0,1 2,8 37 2,9 0,2 9,7
U Mango comun kilos 0 0,0 16,4 8,2 0 24,6
T Manzana comun kilos 15,8 15,6 24,6 21,9 25 102,9
A Melén kilos 17,0 16,8 0 16,7 0 50,5
S Naranja kilos 0 0 0 0 10,9 10,9
Papaya kilos 0 15,6 15,6 15,5 0 46,7
Pera kilos 0 13,2 13,2 0 0 26,4
Pifia, cruda kilos 0 0 0 14,0 0 14,0
Uva Isabella kilos 0 0 12,0 11,9 11,8 35,7
FECHA U':/:ES”%ADE 2_al_4_ 7__al_11_ _13_al_18_ _20_al _25_ 27__al _31_ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Feijoa kilos 0,0 23,1 0,0 23,1 23,1 69,30
P Fresa kilos 25,6 0,0 25,4 25,1 25,00 101,10
LLJ Guandbana kilos 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
P Guayaba kilos 25,6 25,4 0,0 25,1 0,00 76,10
A Lulo kilos 0,0 0,0 25,4 25,1 0,00 50,50
S Mango kilos 0,0 63,4 254 16,7 0,00 105,50
Maracuya kilos 32,0 317 0,0 314 31,30 126,40
Mora de castilla kilos 0,0 0,0 33,9 25,1 25,00 84,00
Tomate de arbol amarillo kilos 0,0 0,0 254 0,0 25,00 50,40
Uva Isabella kilos 0,0 0,0 7.0 0,0 0,00 7,00
L FECHA v 2_al 4 7_al 11 | _13_al18_ | _20_al 2s_ | 27_al 31 ToTAL
A PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
C Crema de leche kilos 0 0 08 34 15 570
T Helado de crema kilos 0 0 10,6 0 0 10,60
E Leche de vaca kilos 29 147 245 246 168 835,00
[e] Queso _doble crema kilos 15,2 44,7 33,9 48,4 294 171,60
S Queso fresco campesino kilos 7,3 0 7,2 0 7,1 21,60
yogurt entero, con aztcar fitro 15,4 29,6 29,6 32,9 29,2 136,70




GRUPO DE FECHA U';A“EIQI%EE 2_al_4_ 7__al_11_ _13_al _18_ _20_al _25_ 27__al _31_ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA T SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
=
S g FECHA U'\’\‘/:EDSDDADE 2_al_4_ 7__al_11_ _13_al _18_ _20_al _25_ 27__al _31_ TOTAL
Es PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Huevo de gallina kilos 4 6,8 3,4 55 78 27,50
FECHA U"’\‘A'EDS%EE 2 al 4 7 _al 11 | 13 al 18 | 20 al 25_ | 27_al 31
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANAS
Hipoclorito litro 8 50 50 50 8 166
Desengrasante litro 8 50 50 50 8 166
Jabon Lava Loza litro 4 25 25 25 4 83
Jabon Antibacterial para manos litro 4 25 25 25 4 83
Gel Antibacterial litro 4 25 25 25 4 83
Jabon en ‘Polvo bulto 1 1 1 1 1 5
P Jabon Rey unidades 4 12 12 12 4 44
g Bolsas Prealistamiento kilos 100 200 200 200 100 800
D Bolsas Negras Grandes Kilos 8 50 50 50 8 166
U Bolsas Blancas Grandes Kilos 4 50 50 50 4 158
Cc Bolsas Negras medianas Kilos 25 50 50 50 25 200
T Bolsas SIPLOC Muestras Kilos 25 50 50 50 25 200
g Bolsas Preal FRUTA 1 KILO Kilos 50 200 200 200 50 700
GUANTES DE CAUCHO AMARILLO un 4 4 4 4 4 20
D GUANTES DE CAUCHO NEGRO un 4 4 4 4 4 20
E GUANTES DE CAUCHO VERDE un 4 4 4 4 4 20
GUANTES DE CAUCHO ROJO un 4 4 4 4 4 20
/; PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL un 2 4 4 4 2 16
E SERVILLETAS DE MESA - PAQUETES X 300 un 12 20 20 20 12 84
(¢] TOALLA COCINA PAPEL un 4 4 4 4 4 20
 TOALLA PAPEL MANOS un 4 4 4 4 4 20
TOALLA WYPALL8S PANOS un 4 4 4 4 4 20
ESPONJILLAS DE BRILLO - UNIDADES un 12 20 20 20 12 84
ESPONJILLA MATRIX- UNIDADES un 12 20 20 20 12 84
ESPONJAS LOZA - UNIDADES un 12 20 20 20 12 84
ESCOBAS un 4 4 4 4 4 20
TRAPEROS un 4 4 4 4 4 20
RECOGEDOR BASURAS un 4 4 4 4 4 20
0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARTHA ASTRID JIMENEZ BERMUDEZ TIPO DE DOCUMENTO:CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 20632948
CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentacién durante un mes.




GRUPO DE FECHA U';A"EQI%EE 2_al_4_ 7__al_11_ _13_al_18_ _20_al _25_ 27__al 31_ ——
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA T SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esté ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa. Para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo.
Afio: afio (en nimero) al que corresponde el periodo.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato
Fecha: registre por cada semana la fecha de inicio y fin de los dias habiles en que se presta el servicio.
Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrara en el grupo de
Unidades de medida: registre la presentacién en la que viene el producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Total: sume la cantidades por semana de cada alimento que solicitar&, con el fin de totalizar los allimentos requeridos para el mes.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la




